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A la Inmaculada Virgen Maria, Madre 
de Dios y de la Iglesia, modelo incompara- 
ble de espiritualidad seglar, que (mientras 
vivio en este mundo una vida igual a la 
de los demds, llena de preocupaciones fa- 
miliares y de trabajos, estaba constantemente 
unida con su Hijo y coopero de modo sin- 
gularisimo a la obra del Salvador ; y ahora, 
asunta a los cielos, cuida con amor materno 
de los hermanos de su Hijo que peregrinan 
todavla y se ven envueltos en peligros y 
angustias hasta que lleguen a la patria 
feliz» (CoNCiLio Vaticano II, Decreto so- 
bre el apostolado de los seglares n.4). 
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Q uisieramos explicar brevemente al lector la naturaleza y 
finalidad de la obra que tiene entre las manos. 

Hoy se habla y se escribe muchisimo en torno a la vida 
del cristiano seglar en todos sus aspectos y manifestaciones. 
A fuerza de repetirla, se ha convertido ya en topico la frase 
de que «los seglares han alcanzado en nuestros tiempos su 
mayoria de edad en la Iglesia». A1 menos es un hecho indiscu- 
tible que nunca se les habia concedido tanta importancia y 
proclamado tan abiertamente el papel decisivo que estan lla- 
mados a desempeñar al servicio de la misma Iglesia. E1 Conci- 
lio Vaticano II dedico a los seglares todo un magnifico decreto 
y habl6 de ellos en otros varios documentos conciliares, des- 
tacando siempre la importancia excepcional que la Iglesia les 
concede en el ejercicio de su propia mision apostdlica. 

Deseando contribuir en la medida de nuestras pobres fuer- 
zas a propagar entre los cristianos que viven en el mundo las 
magnificas orientaciones del Concilio Vaticano II, nos propu- 
simos, de primera intencion, escribir un sencillo comentario 
a los dos puntos que consideramos mas importantes con rela- 
cion a los seglares: la vocacidn universal a la santidad—clara- 
mente proclamada por el Concilio en la Constitucion dogmdtica 
sobre la Iglesia—y la necesidad de practicar el apostolado en 
el propio ambiente, de acuerdo con el Decreto sobre el aposto- 
lado de los seglares. Pero, cuando nos pusimos a trazar el esque- 
ma de lo que habia de ser un pequeño libro, nos dimos cuenta 
de que, para ofrecer a los seglares una sintetica vision de con- 
junto de sus derechos y deberes como miembros del Cuerpo 
mi'stico de Cristo, se hacia indispensable ensanchar considera- 
blemente el panorama. Poco a poco se fueron perfilando las 
h'neas de lo que habria de constituir la obra que hoy tenemos 
el gusto de ofrecer a nuestros lectores. 

A pesar de la considerable ampliacion de nuestro pensa- 
miento inicial, no pretendemos ser exhaustivos, ni mucho 
menos. Es cierto que recogemos en esta obra nos parece— 
algunos de los mis importantes aspectos de una autentica espi- 
ritualidad seglar, pero sin agotar por completo la materia. 
Faltan en ella muchos aspectos fundamentales de la espiritua- 



.4 j ' ietirt 


lidad crutiana en gencral —base insusdtuible de toda ulterior 
«•spccificaciAn—. quc dc ninftuna mancra podria dcscuidar d 
ftcdlar quc aspirc a nu propia santificacion. Tales son. por 
rjcmplo. la drKrtnna dc la inhahitacion trinitaria en el alma dcl 
justo. la gracia santificantc. la acci6n dc los dones del Espiritu 
Santo, la dirccci6n espiritual. etc. Estas omisioncs scrian dcl 
t'Klo impcrdonablcs cn una obra que pretendiera scr complcta 
y cxhaustiva. Por cso considcramos este nuestro libro como 
un simplc complcmento para los seglares de nuestra obra 
Tculogia de la perfeccidn cristiana —aparedda en esta misma 
colcccidn dc ia BAC—, y en la que podri encontrar el lector 
aqucllos temas importantlsimos que en 6sta echari de menos. 

Hcmos tratado de ofrecer cn esta obra una autindca espi- 
ritualidad cristiana que pueda scr vivida Intcgramente por los 
cristianos que vivcn cn cl mundo y enteramente inmersos en 
sus cstructuras terrcnas. Nada hay cn cUa—nos parecc—que 
no pucda scr pracdcado Integramente por un seglar. Hemos 
tcnido muy prcsente a todo lo largo de nuestro trabajo la 
objccion, tan corriente en nucstros dias, de que la mayor parte 
de los grandes maestros de la espiritualidad crisdana enfocaron 
cl problema de la sanddad con una mentalidad estrictamente 
monacal de huida del mundo, que la hada, por lo mismo, del 
todo inaccesible a los seglares, que se ven forzados por su 
propia condiddn y estado a desenvolver su vida precisamente 
cn medio del mundo y dc sus estructuras terrenas. Hay mucho 
dc verdad cn esta objeddn, y por csto hemos tratado cuidado- 
samente de no escribir en este libro una sola llnea que no pueda 
servir de orientaddn o no pueda ser vivida fntegramente por 
los seglares que viven en el mundo. 

Sin embargo, nos apresuramos a añadir que no hemos 
cscrito csta obra para los cristianos dc «programa minimo». 
Los que aspiren ñnicamcntc a saber «cuAnto pueden acercarse 
al pecado sin pccar»—como lamenta un insigne moralista 
contemporlneo—nada encontrar 4 n en nuestro libro. Hcmos 
escrito linicamentc para los cristianos seglarcs que aspiren 
seriamente a santificarse cn su propio estado y en medio de 
las estructuras del mundo. Y que nadie se forje ilusiones: la 
perfecddn cristiana no puede ser otra quc la del Evangelio; 
lo que equivale a dedr que ha de tener como base fundamental 
la quc el mismo Cristo establedo para todo el quc quiera ser 
simplemente su disdpulo: negarse a si mismo, tomar la propia 
cruz dc cada di'a y seguirlc a El hasta la cumbre ensangrentada 
del Calv^o (cf. Lc 9,23). Una espiritualidad c6moda y fidl, 
que no imponga ningun sacrifido ni abnegacion del propio 
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pnKtkvU. Poc cao a tmhe <icbcri cxtrdUr cnctmxru m 
nucfltn obr» un articulo » pnmcra vtau Un (Ww«cKrTtani<> 
como d de « 1 .» vkU mUucfl y k» acvUra» y aitn •nbrc U 
ncccdiiad imprcfldndibU dc «csur cn d mundo flin wt drl 
mundo*. que cfl una candgni ncumente «vflngi^bcfl (cf. Jn 11. 
18-19: 17.14-16) quc flfccu tflfnbdn fl ku acgUrcfl y xm flaU- 
mentc a lo« soccrdoCcfl o rdigioflofl. 

Otra coflfl qucrcmofl fldvertir al Uctor cnn linccrfl y nnbU 
lcflltad. Unfl gran perte de Ufl pAginflfl de catc libro—y cicrta- 
mente Iflfl mcjorc»—«on ajenafl a nucstio pobrc ingcnio. Son 
debidflfl a loe mqores autorcfl nacionfllcfl y extrflnjcrcfl quc Kan 
cflcrito flobre U c«piritufllidfld de loe icglflrefl. prindfMmcntc 
en nuestrofl propios diafl. Lafl dUfl ajenflfl. cuando ae prtxligan 
demflflifldo. pueden repreMUr—y en eete caflo rcpr cflcn tfln 
dertflmente—pobreza de idesfl o (altfl dc originflliciad cn cl 
que du; pero. de suyo. honran y dignifican al autor dudo, 
puesto que acepUmos y propagflmos sus ideas. En todo cafln, 
tenemos la plcna fleguridad de no haber cometido un solo 
plagio. por pequeAo o insignificante que sea. Todas nucfltras 
dus van a\^a^ con d nombre de su verdadcro autor y la 
pigina del libro de donde han sido tomadas. Cuando la impor- 
tanda o extensidn de las dus parecian requerirlo asl, hemos 
procurado obtener el permiso expreso de sus autorcs para 
rcprodudrlas en nuestro libro. Hemos de agradecerlcs dcsdc 
aqui la gendleza con que nos lo han otorgado. En fin de cuen- 
tas. «la verdad. venga de donde viniere. siempre serA del Espi- 
ritu Santo». como dice hermosamente San Ambrosio. 

A veces. ante la amplitud de la materia que queriamo 8 
recoger. nos hemos visto obligados a recurrir al procñlimiento 
es^uemAdco. aunque siempre perfecUmente claro y transpa- 
rente. La mayor parte de esos es^uemas han sido preparados 
bajo nuestra direcddn personal por los alumnos de la Pond- 
fida Faculud de Teologia del convento de San Esteban de 
Salamanca. y forman parte de la colecddn de «Temas de pre- 
dicaddn» que alli se viene publicando desde hace varios años. 
Los reladvos a la familia crisdana han sido elaborados bajo la 
direcddn del R. P. Aniano GudArrez. su actual director. 

Y nada mis tenemos que añadir, sino rogar a nuestros lec- 
tores que tengan la amabilidad de señalamos los defectos y 
fidlos mAs importantes que encuentren en esU nuestra humilde 
aporUddn a la espiritualidad de los seglares, con el fin de 
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subsanarlos y mejorar nuestro modesto trabajo en sucesivas 
ediciones. 

Una vez mas ponemos estas paginas a los pies de la Virgen 
Inmaculada, Madre de Dios y de la Iglesia, que en su humilde 
casita de Nazaret dio al mundo el mas sublime ejemplo de 
espiritualidad seglar que han visto los siglos. Que ella bendiga 
—como Mediadora universal de todas las gracias—esta pobre 
obra y haga fructificar abundantemente en el alma de los lec- 
tores la semilla evangelica para gloria de Dios y su personal 
santificacion. 



Primera parte 

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES 


I. Ante todo, vamos a establecer algunos principios fun- 
damentales que habran de tenerse muy en cuenta a todo lo 
largo de esta obra. 

En primer lugar, hay que explicar con toda exactitud y 
precision el sentido y alcance que debe darse a los conceptos 
titulares de la misma, o sea, que se entiende por espiritualidad 
y que por seglares. 

A continuacion hay que exponer ampliamente el llama- 
miento o vocacion universal a la santidad, que afecta, por con- 
siguiente, a todos los fieles bautizados e incluso a todos los 
hombres, cualquiera que sea su estado o condicion social. 

Hay que concretar, seguidamente, en que consiste o cueil 
es la esencia misma de la santidad cristiana. 

Finalmente, hay que exponer cuidadosamente el ideal su- 
premo de la vida del cristiano—que es su plena configuracion 
con Jesucristo—y el papel que desempeña la Santisima Virgen 
Maria en el proceso de nuestra propia santificacion. 

Vamos a recoger todo esto en cinco capitulos, que llevaran 
los siguientes titulos; 

1. Nociones previas. 

2. Vocaci6n universal a la santidad. 

3. En qu6 consiste la santidad. 

4. E 1 ideal supremo: la configuracidn con Jesucristo. 

5. Papel de Marla en la santificaci6n del seglar. 


Capitulo I 
NOCIONES PREVIAS 

En primer lugar, nos parece indispensable precisar con 
toda exactitud y cuidado el verdadero sentido y alcance de 
los t^rminos que vamos a emplear continuamente a todo lo 


EspiritMsllJsJ tet tiglsttt 




2 P.I. Principios fundamentales 

largo de nuestra obra. Los principales giran en torno al propio 
titulo o enunciado de la misma, a saber: que entendemos por 
espiritualidad y que por seglar. 


I. Espiritualidad en general 

2. La palabra espiritualidad dice relacion inmediata a la 
vida espiritual. Pero la expresion vida espiritual puede tomarse 
en tres sentidos principales 

a) Como opuesta a vida material. Y asi hablamos de la 
actividad espiritual del hombre que piensa, razona y ama en 
el orden humano natural, a diferencia de los animales, cuya 
alma puramente sensitiva no puede realizar ninguna de aque- 
llas funciones espirituales. 

b) Para significar la vida sobrenatural, como distinta de 
la vida puramente natural. En este sentido tiene vida espiri- 
tual toda alma en estado de gracia santificante, sea cual fuere 
el estado o condicion de vida en que desarrolle sus actividades. 

c) Para expresar la vida sobrenatural vivida de una ma- 
nera mds plena e intensa. Y asi hablamos de espiritualidad o de 
persona espiritual para significar la ciencia que trata de las co- 
sas relativas a la espiritualidad cristiana, o el hombre que se 
dedica a vivirla de intento y con la mayor intensidad posible. 
Este es el sentido que tendrd siempre a todo lo largo de nues- 
tra obra. 


«La palabra espiritualidad —escribe a este prop6sito el P. Marchetti 2— 
adquiere dimensiones y signiñcados diversos, segun el modo de conside- 
rarla, en orden a la concepcidn fundamental de la vida y de la religidn. 

Tomada en sentido muy gen^rico, designa toda manifestacidn del espf- 
ritu humano, toda actividad racional. EI arte, la ciencia, la civilizacidn, el 
progreso, el culto, la expresidn de lo bello y de lo verdadero, de cualquieT 
modo que se apliquen, se desenvuelven en la esfera del esplritu. La espiri- 
tualidad, entendida como actuacidn de la facultad racional, constituye el 
elemento caracterlstico de la riaturaleza humana y funda su distincidn de 
los brutos, que, faltos de inteligencia y de libertad, son incapaces de todo 
progreso y de toda moralidad. 

En el uso comun, a la espiritualidad se atribuye solamente la actividad 
interior, que tiene por objeto la afirmacidn de los valores morales del hom- 
bre, o sca, la busqueda de la verdad y el esfuerzo para la afirmacidn del 
bien. La espiritualidad, en concreto, viene a identificarse con el estudio y 
la practica de la virtud, con una vida honesta conforme a los principios 
morales y a las exigencias sociales. Es esencial a la espiritualidad una cierta 
ansia de elevacidn, la busqueda de la perfeccidn per.<}onal. San Pablo contra- 


perfeccion crisiiana (RAC, 114) n.i (desde la 5.» ed ea el n 2s) 
Ron^ S‘^ed ToTo Perftzione crisliana. Edizioni Paolini, 

1962).’ ^ ° 'nglesa (The Theology of christian perfection, Dubuquc, Iowa. USA, 

2 P. Albino MARCHrrri, O. C. D., Spiritualitd e slali di vila (Roma 1962) p.9-10. 
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C.l. Nociones prerias 

pone el hombrc «espiritual»—rico cn la gracia y cn la fc, que juzga las cosas 
a la luz de Dios—al hombre «animal», que sc deja guiar por los intereses 
materiales (cf. i Cor 2,14-15). 

En todos los pueblos se encuentra alguna forma de cspiritualidad. La 
aspiracidn del hombrc a su propia pcrfeccidn en la afirmacidn de su capa- 
cidad espiritual tiene un valor pcrmanente y muchas veces decisivo. En los 
momentos mas diflciles y dolorosos, cuando todas las construcciones ideo- 
Idgicas, poHticas y econdmicas se tambalean, el hombre experimenta mas 
vivamente la necesidad de afianzarse en los valores morales y etemos del 
espiritu. 

La bdsqueda de la perfeccidn puede inspirarse en principios y factores 
filosdficos, eticos o de caracter religioso, de donde se deriva una espiritu^dad 
intelectual, moral, religiosa. La historia nos muestra el elemento religioso 
entrañado en la espiritualidad como factor resolutivo y universal. Conscien- 
te de su propia limitacidn, el hombre se acerca a la divinidad con la convic- 
ci6n de encontrar lo que falta a la propia naturaleza, una especie de integra- 
ci6n, un grado de nobleza y de pureza interior imposible de alcanzar con 
los recursos personales. 

En las diversas religiones Dios es concebido no s6lo como primer prin- 
cipio, situado en el v6rtice de la vida, como el ser del cual no se puede pen- 
sar nada mas grande, sino tambi6n como causa fontal de toda verdad y 
de toda virtud. Por eso, el hombre, preocupado de su propia perfecci6n, 
la busca en El, en la adhesi6n a sus designios eternos y en la participacion 
de sus perfecciones en la medida permitida a una criatura. La bijsqueda de 
Dios como termino de nuestro movimiento perfectivo responde a una m- 
clinaci6n instintiva que la raz6n justifica plenamente. Dios es el Ser; nos- 
otros nos perfeccionamos en E 1 y por El. Por esto todos buscan a Dios, 
aunque sea de manera inconsciente: «Nos has hecho, Señor, para 11, y 
nuestro coraz6n esti inquieto y desasosegado hasta que descanse en Ti* 3 . 


2. Espiritualidad cristiana 


3. No ofrece la menor dificultad precisar el sentido es- 
tricto de la expresion espiritualidad cristiana. Con eUa se quie- 
re significar el modo de vivir caracteristico de un cristiano que 
trata de alcanzar su plena perfeccion sobrenatural. E 1 progra- 
ma fundamental de esa espiritualidad cristiana consiste en 
llegar a la plena configuracion con Cristo —en la medida y gra- 
do predestinados para cada uno—para alabanza de gloria de 
la Trinidad beatisima. Escuchemos a San Pablo exponiendo, 
bajo la inmediata inspiracion divina. las lineas fundamentales 
de la vida cristiana. 


«Bendito sea Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, quc en Cristo 
nos bcndijo con toda bendici6n espiritual en los ciclos; por cuanto que en 
E 1 nos eligi6 antcs de la constituci6n del mundo para que fuisemos santos 
f in^uSs Inte E 1 en caridad, y nos predestino a la adopc^on de^yos 
por Jesucristo conforme al beneplacito de su voluntad, para ^ 
esplendor de su gracia. que nos otorg6 gratuitamente en el amado..(Ef i,3 6). 


3 San AgustIn, Confesiones I i . 
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«Hasta que todos alcancemos la unidad de la fe y del conocimiento del 
Hijo de Dios, cual varones perfectos a la medida de la talla que corresponde 
a ia plenitud de Cristo» (Ef 4,13). 

No hay ni puede haber otra vida cristiana que la que tenga 
por objeto la plena configuracion con Cristo en la medida y 
grado predestinado para cada uno en orden a la gloria de 
Dios, que es el fin ultimo y la razon de ser de toda la creacion. 
Caben, ciertamente, modos muy diversos de vivir esa vida 
cristiana segiin el estado y condicion de cada uno (sacerdote, 
religioso, seglar). Pero todos, sin excepcion alguna, han de 
tender a ese ideal supremo de su plena configuracion en Cris- 
to para alabanza de gloria de la Trinidad beatisima. Todos 
han de esforzarse en ser otros Cristos, o sea, en ser por gracia 
lo que Cristo es por naturaleza: hijos de Dios. Con razon escri- 
be Dom Columba Marmion en su admirable libro Jesucristo, 
vida del alma^: 

«Comprendamos que no seremos santos sino en la medida en que la 
vida de Cristo se difunda en nosotros. Esta es la dnica santidad que Dios 
nos pide, no hay otra. Seremos santos en Jesucristo, 0 no lo seremos de ninguna 
manera. La creacidn no encuentra en si misma ni un solo dtomo de esta 
santidad; deriva enteramente de Dios por un acto soberanamente libre de 
su omnipotente voluntad, y por eso es sobrenatural. San Pablo destaca mis 
de una vez la gratuidad del don divino de la adopcidn, la etcmidad del amor 
inefable, que le resolvid a hac^moslo participar, y el medio admirable de 
su realizacidn por la gracia de Jesucristo». 

San Pablo—en efecto—no hallaba en el lenguaje humano 
palabras justas para expresar esta realidad inefable de la in- 
corporacion del cristiano a su divina Cabeza. La vida, la muer- 
te, la resurreccion del cristiano: todo ha de estar unido inti- 
mamente a Cristo. Y ante la imposibilidad de expresar estas 
realidades con las pcdabras humanas en uso, creo esas expre- 
siones enteramente nuevas, desconocidas hasta el, que no de- 
bian tampoco acabarle de llenar: «hemos muerto juntamente 
con Cristo»: commortui (2 Tim 2,11), y con E 1 hemos sido se- 
pultados: consepulti (Rom 6,4), y con E 1 hemos resucitado, 
conresuscitati (Ef 2,6), y hemos sido vivificados y plantados 
en El: convivijicavit nos in Christo (Ef 2,5), et complantati 
(Rom 6,5), para que vivamos con El: et convivemus (2 Tim 2,11), 
a fin de reinar juntamente con E 1 eternamente: et consedere 
fecit in caelestibus in Christo lesu (Ef 2,6). 

Esta es, en sus lineas fundamentales, la espiritualidad cris- 
tiana, que ha de ser vivida—aunque en formas y grados muy 
diversos por todos los cristianos sin excepcidn. Las distin- 

* Dow C0 LUWBA Marwion, JuucTvto, vida del alma I 1,6. 
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camino de la fc viva, que engendra la cspcranza y obra por la caridad, se- 
gun los dones y funciones que le son propios»; 

No hay para nadie otro camino dc santificacion que el de 
ir al Padre por Cristo, que es nuestro unico Camino, Verdad 
y Vida (cf. Jn 14,6). Sobre esta base fundamental habr 4 que 
vivir plenamente la vida teologal, cifrada en la fe viva, la es- 
peranza firme y la caridad ardiente. Todo lo que puedan 
añadir a este principio y fundamento las circunstancias pro- 
venientes de los diversos estados o g^neros de vida, no serdn 
sino complementos accidentales y secundarios. Lo esencial es 
eso, absolutamente para todos. 

2 . Espiritualidad de los Pastores de la Jglesia 

A 1 precisar los diferentes matices accidentales con que 
debe revestirse la santidad segun el estado o condicidn de vida 
de cada uno, comienza el concilio señalando las caractcristicas 
de la espiritualidad propia de los Pastores o jerarcas de la 
Iglesia. 

«En primer lugar es necesario quc los Pastores de la grey de Cristo, a 
imagen del sumo y eterno Sacerdote, Pastor y Obispo de nucstras almas, 
desempeñen su ministerio santamente y con entusiasmo, humildemente y 
con fortaleza. Asl cumplido, ese ministerio sera tambidn para ellos un mag- 
nffico medio de santificacidn. Los elegidos para la plenitud del sacerdocio 
son dotados de la gracia sacramental, con la que, orando, ofreciendo el sa- 
crificio y predicando, por medio de todo tipo de preocupaciñn episcopal y 
de servicio, puedan cumplir perfectamente el cargo de la caridad pastoral 
No teman entregar su vida por las ovejas, y, hechos modelo para la grey 
(cf. I Pe 5,3), estimulen a la Iglesia, con su ejemplo, a una santidad cada 
dfa mayor*. 

3 . Los saccrdotcs 

«Los presbUeros —continua el concilio—, a semejanza del orden de los 
obispos, cuya corona espiritual forman 10, al participar de su gracia minis- 
terial por Cristo, eterno y unico Mediador, crezcan en el amor de Dios y 
del prdjimo por el diario desempeño de su oficio. Conserven el vlnculo de 
la comunidn sacerdotal, abunden en todo bien espiritual y sean para todos 
un vivo testimonio de Dios 11, 6mulos de aquellos sacerdotes que en el de- 
curso de los siglos, con frecuencia en un servicio humilde y oculto, dejaron 
un preclaro ejemplo de santidad, cuya alabanza se difunde en la Iglesia de 
Dios. Mientras oran y ofrecen el sacrificio, como es su deber, por los pro- 
pios fieles y por todo el pueblo de Dios, sean conscientes de lo que hacen 
c imiten lo que traen entre manos 12; las preocupaciones apostdlicas, los 
peligros y contraticmpos, no s6lo no les sean un obstdculo, antes bien as- 

9 Cf. Santo TomAs, Summa Theol. 2-2 <1.184 a.5 y 6; De perf. vitae spir. c.i8; OrIgenes 
In Js. hom. 6,1: PG 13,239- (Nota dcl concilio.) 

10 Cf. San Icnacio M., Magn. 13,1: ed. Funk, I p.240. (Nota del concilio.) 

11 Cf. San Pfo X, cxhort. Haerent animo, 4 ag. 1908: ASS 41 (1908) 5603; Cod. lur. Can. 

cn.i24i Plo catholici sacerdotii, 20 dic. 1935: AAS 28 (1936) 228. (Nota dcl 

concUii^^^ sacerdotalis, en la exhortacidn inicial. (Nota del concilio.) 
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ciendan por ellos a una m 4 s alta santidad, alimentando y fomentando su 
accidn en la abundancia de la contemplacidn para consuelo de toda la Igle- 
sia de Dios. Todos los presblteros, y en especial aquellos que por el pecu- 
liar tltulo de su ordenacidn son llamados sacerdotes diocesanos, tengan pre- 
sente cuanto favorece a su santiñcacidn la fiel uni6n y generosa coopera- 
ci6n con su propio Obispo». 

4. Los demas clerigos 

«Tambien son partlcipes de la misi6n y gracia del supremo Sacerdote, 
de un modo particular, los ministros de orden inferior. Ante todo los didco- 
nos, quienes, sirviendo a los misterios de Cristo y de la Iglesia deben 
conservarse inmunes de todo vicio, agradar a Dios y hacer acopio de todo 
bien ante los hombres (cf. i Tim 3,8-10 y 12-13). Los cl6rigos, que, lla- 
mados por el Señor y destinados a su servicio, se preparan, bajo la vigilancia 
de los Pastores, para los deberes del ministerio, estan obligados a ir adap- 
tando su mentalidad y sus corazones a tan excelsa elecci6n: asiduos en la 
oraci6n, fervorosos en el amor, preparados de continuo por todo lo que es 
verdadero, justo y decoroso, realizando todo para gloria y honor de Dios». 

5. Cicrtos scglares cspccializados 

En el mismo parrafo que acabamos de transcribir, dedicado 
a los clerigos menores, habla el concilio de ciertos seglares 
que, llamados por el obispo, se entregan por completo a las 
tareas apostolicas. Tales son, principalmente, los llamados mi~ 
sioneros scf^lares y, en cierto sentido, tambien los militantes 
activos en la Accion Catolica, etc. He aqui el texto conciliar: 

«A los cualos sc añaden aquellos laicos elegidos por Dios que son lla- 
mados por el obispo para que se entreguen por completo a las tareas apos- 
t6licas y trabajan en el campo del Señor con fruto abundante» l'*. 

6. Los esposos y padrcs 

E 1 concilio vuelve ahora amorosamente sus ojos al matri- 
monio cristiano—del que se ocupa en otros muchos lugares, 
como veremos a todo lo largo de nuestra obra—, para señalar 
los puntos fundamentales en que han de poner su propia espi- 
ritualidad los esposos y padres cristianos. 

«Los esposos y padres cristianos, siguiendo su propio camino, mediante 
la fidelidad en el amor, deben sostenerse mutuamente en la gracia a lo 
largo de toda la vida e inculcar la doctrina cristiana y las virtudes evangeli- 
cas a los hijos amorosamente recibidos de Dios. De esta manera ofrecen a 
todos el ejemplo de un incansable y generoso amor, contribuyen al estable- 
cimiento de la fraternidad en la caridad y se constituyen en testigos y cola- 
boradores de la fecundidad de la madre Iglesia, como sfmbolo y participa- 
ci6n de aquel amor con que Cristo am6 a su Esposa y se entreg6 a Sf mismo 
por ella» 

•3 Cf. San IcNACio M., Tralt. 2,3: eil. Funk, I p.344. (Nota del condlio.) 

I» Gf. Pfo XII, aloc. Sotis la matenielle protection, 9 dic. 1957: AAS 50 (1958) j6. (Nota 
del concilio.) 

•5 PIo XI, enc. Casti conniihii, 31 dic. 1930: AAS 22 (1930) 5483. Cf. San Juan Crisos- 
TOMO, In Ephes. hom.20.2: PG 62,13633. (Nota dcl concilio.) 
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de su divina Providencia. Los tedlogos se esforzaran en señalar sus conve- 
niencias pero su fondo ultimo permancce absolutamente misterioso y 
oculto a nuestras miradas. 

3) Cristo merece no solamente para sl, sino para nosotros, con riguroso 
merito de justicia: de condigno ex toto rigore iustitiae, dicen los tedlogos. 
Ese merito tiene su fundamento en la gracia capital de Cristo, en virtud de 
la cual ha sido constituido Cabeza de todo el genero humano; en la libertad 
soberana de sus acciones todas y en el amor inefable con que aceptd su pa- 
si6n para salvamos a nosotros. 

4) La eficacia de sus satisfacciones y meritos es rigurosamente infinita 
y, por consiguiente, inagotable. Eiio ha de producirnos una confianza iiimi- 
tada en su amor y misericordia. A pesar de nuestras flaquezas y miserias, los 
meritos de Cristo tienen eficacia sobreabundante para iievamos a ia cumbre 
de ia perfeccidn. Sus meritos son nuestros: estan a nuestra disposicidn. E 1 
continija en ei cieio intercediendo sin cesar por nosotros: «semp>er vivens ad 
interpeiiandum pro nobis» (Heb 7.25). Nuestra debiiidad y pobreza cons- 
tituyen un tituio a ias misericordias divinas. Haciendo valer nuestros de- 
rechos a ios mdritos satisfactorios de su Hijo, giorificamos inmensamente al 
Padre y ie iienamos de aiegrla, porque con eso prociamamos que Jesiis es 
ei ñnico mediador que a Ei ie piugo poner en ia tierra. 

5) A nadie, pues, ie es ilcito ei desaliento ante ia consideracidn de sus 
rniseri^ e indigencias. Las inagotabies riquczas de Cristo estan a nuestra 
dis^sicidn (Ef 3,8). «No te iiames pobre teniendome a ml», dijo ei mismo 
Jesiis a un aima que se quejaba de su pobreza. 


5. Jesucristo, causa eñciente de nuestra vida sobrenatural 


37. Todas las gracias sobrenaturales que recibio el hom- 
bre despues del pecado de Adan hasta la venida de Cristo al 
mundo se le concedieron unicamente en atencion a El: intuitu 
meritorum Christi. Y todas las que recibiri la humanidad hasta 
la consumacion de los siglos brotan del Corazon de Cristo 
^mo de su umca fuente y manantial. Ya no tenemos gratia 
Dei, como la tienen los angeles y la tuvieron nuestros prime- 
ros padres en el estado de justicia original; la nuestra, ia de 
toda la humanidad cai'da y reparada, es gratia Christi, o sea 
grocta de Dios a travds de Cristo, gracia de Dios cristificada. 


—comunica a nosotros dc muchas mancras 
vamos a verlo inmedutamente—; pero cl manantiai dc donde brota es 
V el mismo Cristo. su humanidad santisima unida per- 

? f cxprcsiñn «Cristo. causa 

ehciente de la gracia o vida sobrenatural». 


“ Cf. 3 q.46 a.3 
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6 . Jcsucristo, fucntc dc vida sobrenatural 


38. Jesus es fuente de vida. Su santa humanidad es el 
instrumento unido ^2 a su divinidad para la produccion eficien- 
te de la vida sobrenatural. Mas aun: esa misma humanidad 
unida al Verbo puede ser tambien, si quiere, fuente de vida 
corporal. Nos dice el Evangelio que de E 1 salia una virtud 
que curaba a los enfermos y resucitaba a los muertos: «virtus 
de illo exibat et sanabat omnes» (Lc 6,19). E 1 leproso, el ciego 
de nacimiento, el paralitico, el sordomudo y, sobre todo, la 
hija de Jairo, el hijo de la viuda de Naim y su amigo Lazaro 
podrian hablarnos con elocuencia de Cristo como fuente de 
salud y de vida corporal. 

Pero aqui nos interesa considerar a Cristo sobre todo en 
cuanto fuente de vida sobrenatural. En este sentido, a E 1 de- 
bemos enteramente la vida. 

Para comunicarnos la vida natural, Dios ha querido uti- 
lizar instrumentalmente a nuestros padres carnales. Para co- 
municarnos su misma vida divina no ha utilizado ni utilizara 
jamas otro instrumento que la humanidad santisima de Cris- 
to. Cristo es nuestra vida: a E 1 se la debemos toda. Ha sido 
constituido por su Eterno Padre Cabeza, Jefe, Pontifice su- 
premo, Mediador universal, Fuente y dispensador de toda 
gracia. Y todo csto, principalmente, en atencion a su pasion, 
en calidad de redentor del mundo, por haber realizado con 
sus padecimientos y meritos la salvacion del genero humano: 
«Se anonado tomando la forma de siervo y haciendose seme- 
jante a los hombres; y en la condicion de hombre se humillo, 
hecho obediente hasta la muerte, y muerte de cruz; por lo 
cual Dios le exalto y le otorgo un nombre sobre todo nombre, 
para que al nombre de Jesfis doble la rodilla cuanto hay en 
los cielos, en la tierra y en los abismos» (Flp 2,7-10). 


Ei Evangelio nos muestra de que manera utilizaba Cnsto en vida 
tcrrena su propia humanidad para confenr la vida sobrenatural a 
;Hiro--le dice al paralltico con su palabra-. tus pecados te son perdona- 

apUsu“e de que tiene plena potestad precsnmenle en canto hombre de 


I 2 Como es sabido. la filosofia j aquel que esta 

dc vista quc aqul nos intcrcsa. la 1; (o emplM (v.gr., el brazo o la mano 

por su propia ^«^“”^^0 «Sb^r); e instrumento separado aqucl quc de 

“yo'irsTa "dfdcla'ru'j^^^^ quc lo cmplea (v.gr.. cl pinccl del art.sta o la pluma 
dcl cscritor). 
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perdonar los pecados: « iQue andiis pensando en vuestros corazones ? <;Que 
es mis ficil, decir al paralftico: Tus pecados te son perdonados, o decirle: 
Levantate, toma tu camilla y vete? Pues para que veiis que el Hijo del hom- 
bre tiene poder en la tierra para perdonar los pecados—se dirige al paralfti- 
co—, yo te digo: levdntate, toma tu camilla y vete a tu casa». Y al punto 
realizd lo que Cristo acababa de mandarle, en medio del pasmo y estupe- 
faccidn de la gente ^ 3 . 

Cristo emplea, sin duda ninguna, la expresidn el Hijo del hombre con 
toda deliberacidn. Es cierto que nadie puede perdonar los pecados sino s 61 o 
Dios o aquel que haya recibido de EI esa potestad para utilizarla en nombre 
de Dios. Ahora bien: el que se atreva a F>erdonar los pecados, no en nombrc 
de Dios, sino en nombre propio y prueba con un prodigio sobrehumano quc 
tiene efectivamente plena potestad para ello, ha dejado fuera de toda duda 
que tiene personalmente la potestad misma de Dios; es decir, que es pcr- 
sonalmente Dios. Cristo es el Hijo de Dios, el Autor de la gracia, el linico quc 
puede perdonar los pecados por propia autoridad. Pero fijdmonos bien: esc 
Hijo de Dios utiliza su humanidad santfsima como instrumento (unido a su 
divinidad) para la produccidn eficiente de la vida sobrenatural en las almas. 
Por eso emplea la expresidn «el Hijo del hombre», como para significar que, 
si precisamente en cuanto hombre obra sus milagros, perdona los pecados y 
distribuye la gracia con libertad, poder e independencia soberanas, es por- 
que su humanidad santfsima es de suyo vivificante; es decir, es instrumento 
apto para producir y causar la gracia en virtud de su unidn personal con el 
Verbo divino 


7. Influjo vital dc Cristo cn los micmbros dc su Cucrpo 
mistico 

39 « Vamos a recordar aqui las Hneas fundamentales de la 
doctrina del Cuerpo mistico de Cristo. 

Jesucristo es la (Habeza de un Cuerpo mistico que es su 
Iglesia. (Donsta expresamente en la divina revelacion: 

«A EI sujet6 todas las cosas bajo sus pies y le puso por Cabeza de todas 
las cosas cn la Iglesia que es su cuerpo* (Ef 1,22-23; cf. i Cor I 2 ss). 

La prueba de razon la da Santo Tomas en un magnifico 
articulo que responde a la pregunta: «Si a Cristo, en cuanto 
hombre, le corresponde ser Cabeza de la Iglesia» 15 . A1 pasar 
a demostrarlo, establece el Doctor Angelico una analogia con 
el orden natural. En la cabeza humana, dice, podemos consi- 
derar tres cos^: el orden, la perfeccion y el influjo sobre el 
uerpo. E 1 orden, porque la cabeza es la primera parte del 

c“rlS^aTri^° c^^to “ 1-plritu Santo au,or.,o,.- 

vamcnte a Cristo. cu>-a humanid^ oor ™»Tctix>ndc cKclusi- 

tifican (ibJd.. a.6). por su unidn con la d.vmidKl, ticnc la virtud de jui- 

Cf. 3 q.8 a.i. 
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hombre empezando por la superior. La perfeccidn, porque en 
ella se contienen todos los sentidos externos e internos, mien- 
tras que en los demas miembros solo se encuentra el tacto. 
E 1 influjo, finalmente, sobre todo el cuerpo, porque la fuerza 
y el movimiento de los demas miembros y el gobierno de sus 
actos procede de la cabeza por la virtud sensitiva y motora 
que en ella domina. 

Ahora bien: todas estas excelencias pertenecen a Cristo es- 
piritualmente; luego le corresponde ser Cabeza de la Iglesia. 
Porque: 

a) Le corresponde la primacia de orden, ya que es E 1 el 
«primogenito entre muchos hermanos» (Rom 8,29) y ha sido 
constituido en el cielo «por encima de todo principado, potes- 
tad, virtud y dominacion y de todo cuanto tiene nombre, no 
solo en este siglo, sino tambien en el venidero» (Ef 1,21), a 
fin de que «tenga la primacia sobre todas las cosas» (Col 1,18). 

b) Le corresponde tambien la perfeccidn sobre todos los 
demas, ya que se encuentra en E 1 la plenitud de todas las gra- 
cias, segun aquello de San Juan (1,14): «Le hemos visto lleno 
de gracia y verdad». 

c ) Le corresponde, finalmente, el influjo vital sobre todos 
los miembros de la Iglesia, ya que «de su plenitud recibimos 
todos gracia sobre gracia» (Jn 1,16). 

San Pablo recogio en un texto sublime estas tres funciones 
de Cristo como Cabeza de la Iglesia cuando escribe a los colo- 
senses (1,18-20): «E 1 es la Cabeza del Cuerpo de la Iglesia; 
E 1 es el principio, el primogenito de los muertos, para que 
tenga la primacia sobre todas las cosas (Orden), y plugo al 
Padre que en E 1 habitase toda la plenitud (Perfeccion) y por 
E 1 reconciliar consigo, pacificando por la sangre de su cruz to- 
das las cosas, asi las de la tierra como las del cielo» (Influjo). 

En otra parte prueba Santo Tomas que Cristo es Cabeza 
de la Iglesia por razon de su dignidad, de su gobierno y de su 
causalidad Y la razon formal de ser nuestra Cabeza es la 
plenitud de su gracia habitual, connotando la gracia de umon. 
De manera que, segun Santo Tomas, es esencialmente la misTna 
la gracia personal por la cual el alma de Cristo es ^i^ificada 
y aquella por la cual justifica a los otros en cuanto Cabeza de 
la Iglesia; no hay entre ellas mas que una diferencia de razon . 


lustificans alios; differt tamcn secundum rationem» (3 q-8 a.s). 
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iHasta d6nde se extiende esta gracia capital de Cristo ? dA qui6nes afectj 
y en que forma o medida? Santo Tom 4 s afirma terminantemente quesj 
extiende a los dngeles y a todos los hombres (excepto los condenadoj) 
aunque en diversos grados y de muy distintas formas. Y asf: 

1) Cristo es cabeza de los Amgeles. —Consta expresamente en laSj 
grada Escritura. Hablando de Cristo, dice el ap6stol San Pablo: «£1 es Ig 
cabeza de todo principado y potestad* (Col 2,10). 

La prueba de raz6n la da Santo Tomds, diciendo que donde hay u: 
solo cuerpo hay que poner una sola cabeza. Ahora bien: el Cuerpo mlsticc 
de la Iglesia no esta formado por s6lo los hombres, sino tambi6n por loi 
angeles, ya que tanto unos como otros estan ordenados a un mismo Im, qiie 
es ia gloria de la divina fruici6n. Y de toda esta multitud es Cristo la Cab^ 
porque su humanidad santlsima esta personalmente unida al Verbo y, po: 
consiguiente, participa de sus dones mucho m 4 s perfectamente que los an- 
geles e influye en ellos muchas gracias, tales como la gloria accidental, a 
rismas sobrenaturales, revelaciones de los misterios de Dios y otras scme- 
jantes. Luego Cristo es Cabeza de los mismos angeles ^8. 

2) CriSTO ES CABEZA DE TODOS LOS HOMBRES, PERO EN DIVERSOS GRADOi 
He aquf c6mo lo explica Santo Tomas 

a) De los bienaventurados lo es perfectfsimamente, ya que estan uni- 
dos a E 1 de una manera definitiva por la confirmaci6n en gracia y la glorii 
eterna. Dlgase lo mismo dc las almas del purgatorio, en cuanto a la confii- 
maci6n en gracia. 

b) De todos los hombres en gracia lo es tambi6n pcrfectamente, ya qui 
por influjo de Cristo i^seen la vida sobrenatural, los carismas y doncs d* 
Dios y permaneccn unidos a E 1 como miembros vivos y actuales por la gradi 
y la caridad. 

c) De los cristianos en pecado lo cs de un modo menos pcrfccto, en 
cuanto que, por la fe y la espcranza informes, todavfa le estan unidos dt 
alguna manera actual. 

d) Los herejes y paganos, tanto predestinados como futuros r^probos, 
no son miembros actuales de Cristo, sino s6lo cn potencia; pero con esu 
diferencia: que los predestinados son miembros en potencia que ha de pa- 
sar a ser actual, y los futuros r6probos, lo son en p>otencia que nunca pasari 
a ser actual o lo scra tan s6lo transitoriamentc. 

e) Los demonios v condenados de ninguna manera son miembros de 
L.risto, porque estin definitivamente scparados de E 1 y ni siquiera en po- 
tencia le estaran jamis unidos. 


40. Ahora bien: ide qu€ manera ejerce Cristo Cabezasu 
mñujo vital en sus miembros vivos que permanecen unidos a 
Ll en esta vida por la gracia y la caridad? Lo ejerce de muchas 
maneras, pero fundamentalmente se pueden reducir a dos 
por los sacramentos y por el contacto de la fe vivificada por 
la caridad. Exammemos cada uno de estos dos modos. 


rramlnto? 20 X Es dc fc que Cristo es el autor de los sa- 

cramentos 20. Tenla que scr asf. porque no siendo otra cosa quc «signos scn- 
Mbles que significan y producen la gracia santificantc». s 6 \o Cristo* manan- 
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tial y fuente linica de la gracia, podia instituirlos. Y los ha instituido precisa- 
mente para comunicarnos, a traves de clios, su propia vida divina; «Y'o hc 
venido para que tengan vida, y la tengan abundante’> (Jn io,io). lisos signos 
sensibles tienen la virtud de comunicarnos la gracia por su propia fucrza 
intrinseca fex opere operaloj, pero unicamcnlc como inslrutnenlos de Crislo, 
o sea en virtud del movimiento o impulso que reciben de la humanidad de 
Cristo unida al Verbo divino y llena de su misma vida. «<Pedro bautiza? 

.—dice San Agustfn—: es Cristo quien bautiza. ijudas bautiza?: es Cristo 
quien bautiza» 2 J. Por eso, la indignidad del ministro humano que confiere 
los sacramentos—pecador, hereje...—no es obstaculo alguno para su vali- 
dez, con tal de que tenga intencidn de hacer lo que hace la Iglesia en la ad- 
ministracidn de ese sacramento. Cristo, Hombre-Dios, quiso poner la co- 
municacidn de su divina gracia a traves de los sacramentos completamente 
fuera y por encima de las flaquezas y miserias humanas; lo cual nos da a 
los cristianos una confianza y seguridad absolutas en la eficacia de esos divi- 
nos auxilios, con tal de no poner por nuestra parte ningiin 6bice al recibirlos. 

Porque es menester advertir que nosotros si podemos poner un obstaculo 
insuperable a la eficacia santificadora de los sacramentos. Ningiin sacra- 
mento es valido si no se consiente interiormente en recibirlo 22, La falta de 
arrepentimiento impide la recepcidn de la gracia en el sacramento de Ja 
penitencia o en el bautismo de un adulto en pecado, y el pecado mortol 
consciente 23 impide la recepci6n de la gracia en los cinco sacramentos de 


vivos y la convierte en un sacrilegio. 

Pero aun llevando las disposiciones indispensables para la valida y fruc- 
tuosa recepci6n de los sacramentos, la medida de la gracia que en cada 
nos comunicaran dependera no s6lo de la mayor o menor excelcncia del 
sacramento en si mismo considerado, sino del grado y fervor de nuestras dis- 
posiciones. Si el alma se acerca a recibirlos con su capacidad receptora en- 
^chada por una verdadera hambre y sed de unirse Intimamente a Dios por 
la digna recepci6n de su gracia, la recibira en medida desbordante y plenl- 
sima. Se ha puesto con frecuencia la imagen de la fuente y el vaso: la canti- 
dad de agua que en cada caso se recoge no depende tan s6lo de la fuente, 
sino del tamaño del vaso con que vamos a recogerla. 

Por eso es de importancia soberana la ardiente preparaci6n para recibir 
los sacramentos, sobre todo el de la Eucaristia, que nos trae no sol^ente 
la eracia, sino el manantial y la fuente de la gracia, que es el nusmo Cnsto. 
Por los sacramentos, sobre todo por la Eucaristi'a, es como Cristo ejerce 
principalmente su influjo vital sobre nosotros. A ellos hemos de acudir, 
ante todo, para incremenUr nuestra vida sobrenatural y nuestra uni6n con 
Dios. Son las fuentes autenticas de la gracia, que hay qi^ colocar en primer 
luear y que ninguna otra cosa podra jamas reemplazar. Hay almas que no se 
h^ dado cuenta exacta de ello y quieren encontrar en otros ejercicios o 
practicas de devoci6n un alimento espintual que esta infini^ente lejos de 
la eficacia de los sacramentos. Es injuriar a Cristo no hacer el debido aprecio 
o relegar a segundo Urmino estos canales autenticos que EI misino ha que- 
rido instituir para comunicarnos sus gracias, su propia vida °^vina; y es 
tributarle un homenaje de gratitud y de amor el acudir a beber con avide , 


21 .Petrus baptizet, hic (Christus) est qui baptizat; Paulus b«ptizet, hic est qui baptizat: 
Subrayamos esta palabra porque scBun el 

el pecador que, sin caer en la cuenta rrrSnti™“ento^e atricidn sobre- 

d Jen... e,.o «. .ccibi,.. b .«i. — 

mraUl. 
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con la maxima frecuencia que permita cada uno de ellos, del agua limpia y 
cristalina que nos comunican; de esa agua divina que, brotando del Corazon 
de Cristo 24 ^ corre despues por nuestras almas y salta, finalmente, hasta la 
vida etema (Jn 4,14). EI mismo Cristo nos impulsa de manera apremiante: 
«EI que tenga sed, que venga a ml y beba» (Jn 7,37). 

2) PoR LA FE. —San Pablo tiene en una de sus epfstolas una expresion 
misteriosa. Dice que Cristo habita por la fe en nuestros corazones: Christum 
habitare per fidem in cordibus vestris (Ef 3,17). i^ue significan esas pala- 
bras ? dSe trata de una inhabitacibn flsica de la humanidad de Cristo en 
nuestras almas, a la manera de la inhabitacidn de la Trinidad beatisima en 
toda alma en gracia? Error grande serfa pensarlo asf. La humanidad de 
Cristo viene fisicamente a nuestras almas en el sacramento de la Eucaristia, 
pero su presencia real, flsica, esta vinculada de tal manera a las especies 
sacramentales, que, cuando ellas se alteran sustancialmente, desaparece en 
absoluto, quedando unicamente en el alma su divinidad (con el Padre y el 
Espfritu Sainto) y el infiujo de su gracia. 

Y, sin embargo, es un hecho—consta expresamente F>or las palabras 
de San Pablo—que Cristo, de alguna manera, habita por la fe en nuestros 
coruones. Santo Tomas, comentando las palabras del Apdstol, no vacila 
en. interpretarlas tal como suenan: «Por la fe Cristo habita en nosotros, 
como se nos dice en Ef 3,17. Y, por lo mismo, la virtud de Cristo se une 
a nosotros por la fe» 25 . Estas liltimas palabras del Ang^lico nos ofrecen la 
verdadera solucidn. Es la virtud de Cristo la que habita propiamente en 
nuestros corazones por la fe. Cada vez que nos dirigimos a E 1 por el con- 
tacto de nuestra fe vivificada por la caridad 26 , sale de Cristo una virtud 
santificante que tiene sobre nuestras almas una influencia bienhechora. E 1 
Cristo de hoy es el mismo del Evangelio, y todos los que se acercaban a E 1 
con fe y con amor participaban de aqueila virtud que salla de E 1 y sanaba 
1 m enfermedades de los cuerpos y de las almas: virtus de illo exibat, et sarui- 
bat omnes (Lc 6,19). «^Cdmo, pues, podrlamos dudar de que cuando nos 
acercamos a El, aunque sea fuera de los sacramentos, por la fe, con humil- 
dad y confianza, sale de E 1 un poder divino que nos ilumina, nos fortalece, 
nos ayuda y nos auxilia? Nadie se acerc6 jannuis a Cristo con fe y con amor 
sui recibir los rayos bienhechores que brotan sin cesar de ese foco de luz 
y de calor: virtus de illo exibat...» 27 , 

E 1 alma, pues, que quiera santificarse ha de multiplicar e intensificar 
cada vez m^ este contacto con Cristo a traves de una fe ardiente vivificada 
por el amor. Este ejercicio altamente santificador puede repetirse a cada 
momento, mfinitas veces al dla; a diferencia del contacto sacramental con 
'-.nsto, que s 61 o puede establecerse una sola vez cada d(a. 


Haurietis açuas in gaudio de fontibus Salvatoris (Is 12 3) 

3 q.62 a.s ad 2. 

nester^i» H fc sin obras ea muerta., como dice el apdstol Santiago {2,26). Es me- 

rnmediS^^^e aridad: in caritate radicafi et fundati, dicc San Pablo 

(Ef 3,17) haber dicho que Cnsto habita por la fe cn nuestros conizones 


27 Marmion, Jesucristo. vida del alma I 4,4. 
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Capi'tulo 5 

PAPEL DE MARIA EN LA SANTIFICACION 
DEL SEGLAR 

41. Aunque en esta nuestra obra no pretendemos expo- 
ner todos los aspectos de la vida cristiana sino unicamente 
los que se relacionan mas directamente con la vida del seglar 
en medio del mundo, seria del todo imperdonable la omision 
de un breve capitulo dedicado a Maria, y ello por dos razones 
principales: 

lA Porque la Virgen Maria—en el plan actual de nues- 
tra predestinacion en Cristo—es un elemento esencial (no acci- 
dental o secundario) de nuestra santificacion e incluso de nues- 
tra misma salvacion eterna. Esperamos demostrarlo a conti- 
nuacion. 

2.* Porque la Virgen Maria, aunque ahora es la Reina y 
Soberana de cielos y tierra, mientras vivio en este mundo fue 
una humilde mujer seglar que vivio desconocida y oculta en 
una pobre aldea de Palestina. Hablando a los seglares seria, 
pues, imperdonable no decir nada de la mujer seglar por ex- 
celencia, modelo perfecto y prototipo acabadisimo de la vida 
cristiana seglar. 

Con ello ya tenemos diseñado el plan que vamos a expo- 
ner brevemente a continuacion: 

1° Marla en el plan de Dios sobre los hombres. 

2.® Marla, ejemplar acabadfsimo de la vida cristiana seglar. 


I. 


Maria cn cl plan dc Dios sobrc los hombrcs 


42. Empecemos por escuchar la magnifica exposicion de 
un excelente teologo de nuestros dias 2; 

«En la estructura de la comunidn diyina y humana, que es la Iglesia, la 
Santlsima Virgen tiene un puesto especial. Ni se puede reducir a los ele- 
mentos inmanentes, ni alcanza el nivel de los abso utamente trascendentes. 
Marfa es, a un tiempo, extrema pequeñez y sublime grandeza. Su yida, 
bajo muchos aspectos, se identifica con la de sus semejantes, pcro mste- 
riosamente se introduce en las mas secretas intimidades de la vida misma 
de Dios y de su providencia salvifica sobre toda la humanxdad. 

Estos contrastes estan luminosamente expresados en la Sagrada Escri- 

„65) P.3..35. 
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tura. Marfa es la doncella que se turba (Lc 1,29), la reci^n desposada qut 
corre el peligro de ser repudiada en secreto por su esposo (Mt 1,19), laque 
desconoce la relacidn existente entre el hecho de que Jesiis sea Hijo de 
Dios y que, con enorme dolor para Ella, se quede ocultamente en Jerusalen 
(Lc 2,49-50), pues Ella tiene plena conciencia de que, habi^ndose definido 
como «la esclava del Señor» (Lc 1,38), jamds osarfa poner la menor dificul 
tad a que Jesiis se ocupase efectivamente «en las cosas que son del servicio 
de su Padre» (Lc 2,49). Y asi podrfamos continuar viendo cdmo la Sagrada 
Escritura destaca con gran relieve la pequeñez de la humilde sierva en quien 
Dios quiso poner sus ojos (Lc 1,48). 

Pero Dios no posa inutilmente su mirada sobre alguien. Si, hablando 
en general, su palabra nunca retoma a E 1 vacfa, «sino que hace lo que Yo 
quiero y cumple su misidn» (Is 55,11), icudl seri el futuro de la Palabrj 
etema y consustancial que Dios envfa a Marfa para que en Ella se encame? 
He aquf la emocionada respuesta: «Todas las generaciones me Ilamaran 
bienaventurada, porque hizo en mf maravillas el Omnipotente, cuyo nombre 
es santo* (Lc 1,48-49), y en cuya vitud se siente con fuerza para pronunciar 
su yaleroso fiat, que la asocia para siempre a la obra de reparacidn de todo 
el linaje humano (Lc 1,38; 2,34-35; Jn 19,25: Act 1,14). 

En Marfa se halla presente toda la pequeñez de una humilde mujer 
del pueblo y toda la grandeza de la que fue escogida para engendrar «scgun 
la catne* (Rom 1,3) al Hijo de Dios, «nacido de mujer* (Gil 4,4). Maria 
es el instrumento y la colaboradora del Padre para «introducir a su Primo- 
genito en el mundo» (Heb 1,6). 


E 1 «paso» del Verbo por Marfa no le quita su naturaleza de mujer, pcro 
sl la exalta hasta «una dignidad, en cierto sentido, inñnita, porque la con- 
vierte en madre de una persona divina* 3 . Dios ha depositado «en la mirada 
de Maria un algo de su grandeza sobrehumana y divina. Un rayo dc la 
hermosura de Dios brilla en los ojos de su Madre» **. La encamaci6n se 
realizñ en Maria, y este misterio no puede por menos de imprimir en Ella 
su «marca» y de señalarla como la mujer portadora de Dios por excelencia. 

Dentro de Marla y por su concurso se realiz6 la suprema comunidn 
entre lo humano y lo divino, mediante la asunciñn de nuestra naturaleza 
por el Verbo de Dios. Este hecho trascendental y unico implica que Marla 
ha de tener siempre un puesto destacado en el organismo de comuni6n 
entre los hombres y Dios, porque este organismo no hace mds que distri- 
biur las virtualidades de comuniñn latentes en el misterio fontal quc cn 
Ella y i»r Ella se realizñ. Pero nñtese bien que no se trata ñnicamente de 
re^rvarle un lugar privilegiado en los sentimientos de piedad del pueblo 
nel. Nuestro intento es reclamar para la Santlsima Virgen un puesto estruc- 
turahnente constitutivo del organismo de comunion que es la Iglesia. La piedad 
se asienta sobre esta posiciñn excepcional de Marla y, al mismo tiempo, 
sirve para descubrirla, porque, «honrando a Marla, sc llega a descubrir su 
superlativa funciñn en la economla de la salvaciñn» 5 . 

V Santlsima Virgen entra estructuralmente cn la constitu- 

ciOn del organismo o cuerpo de la Iglcsia cquivale a dccir que Marla des- 
empena en la Iglesia, y en la salvaciñn que la Iglesia distribuye, una funcion 
esenctal. «Marla y la Iglesia son realidades esencialmente inscrtas en cl desig- 
nio de la sal^ciñn que se nos ofrecc a trav6s del linico principio de gracia 
y del unico Mcdiador entre Dios y los hombres, que cs Cristo. iEsencial- 


^ Santo Tomas, Sum. Teol. i 44.25 a.6 ad ,4. 

3 ^ci6n Catolica haliiuia 8-12-1053: A.\S 45 p 830 

del 15-2-64° p.iMTam) “ d^l Seminario Mayor dc Roma, S-a-iJo^: .Eccl«u. 
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mente!*^ De dondc se dcduce quc «^uien, agitado por las borrascas dc cste 
mundo, rehusa asirse a la mano auxiliadora dc Marla, ponc en pc!if>To su 
salvacion» 


Como puede ver el lector por las citas que aduce el P. Ban- 
dera, el papel esencial de Mana en la economia de nuestra 
santificacion e incluso de nuestra salvacion eterna no es una 
opinion personal de un determinado teologo, sino que es la 
doctrina oficial de la Iglesia, claramente manifestada a traves 
de los ultimos Pontifices, que son los que con mas precision 
y exactitud teologica han hablado de Maria. 

Pero sigamos escuchando todavia la magnifica exposicion 
teologica del P. Bandera: 


«Serfa inutil objetar contra estas afirmaciones que Dios no necesita de 
Marfa y que la fuente de donde mana toda gracia salvlfica es Cristo. Porque 
al exaltar la dignidad de Marfa no pretendemos convertirla en una nece- 
sidad que se impone a Dios, ni hacer de Ella un medio de salvacidn aislado 
de Cristo. Simplemente afirmamos que Dios dispuso las cosas asi; que es El 
quien quiso atribuir a la Santlsima Virgen una «superlativa funcion» en el 
orden de la gracia, y que la atribucidn hecha por Dios nos señala a nosotros 
un camino que no tenemos derecho a cambiar por nuestra cuenta. Ademas, 
las pretendidas objeciones, no obstante haber sido repetidas muchas veces, 
carecen en absoluto de valor. ^Acaso, cuando decimos que la Iglesia es ne- 
cesaria para salvarse, afirmamos que la Iglesia sea una necesidad impuesta 
a Dios y que nos administra una salvacion distinta de la de Cristo. Simple- 
mente decimos que Dios quiso salvarnos en Cristo mediante la Iglesia, que 
el mismo Cristo instituyd para este fin. Pero, como el hombre no puede sal- 
varse sino entrando en el plan de Dios, la Iglesia es para el hombre, no 
nara Dios, una necesidad en el esfuerzo por conseguir su salvacion. 

La necesidad de recurrir a la Santlsima Virgen en reconocirniento de 
la funcidn esencial que Dios le asignd es analoga a la necesidad de perte- 
necer a la Iglesia. Pero, dentro de la analogia, debemos anotar una dife- 
rencia importante. La necesidad de someterse a la accion mariana no d^iva 
de la necesidad de pertenecer a la Iglesia, smo a la 

disDUso que la Iglesia sea necesaria en dependencia pri^aria de Cristo y, 
il^rdinadamente a Cristo, en dependencia tambien 

que la acciñn mariana se situa en un riivel superior a la Iglesia, pero xnferior a 

Cristo y totalmente dependiente de Crxsto. . Hf. 

Este posicidn intermedia es, como todo lo intermedio muy dificil de 
exoresar en una fdrmula. Porque es una posicidn de contrastes, de gran 
S?a y de pequeñez, de superioridad y de inferioridad, de principio y de 
derivi:i6n ^Si la mente atiende a uno solo de los extremos, irremediab 

‘r trr&rrxr- Cnr.. de. 

rrrrrir" eTlglesi, encontr^no, fdrn.ulas 

« Pablo VI, alocucidn en la audiencia g^e«l ^7-5^4: ;E<:clesia. del 6-6-64, P.io. le- 
tra b (768). Los s'^brayados son^ucstr^. (Ncrta *>. ^d procellis. opd-enun eius 

(MadS— tSrrcnuii:^ 

mano» dcl 29 del mismo mcs, p.i col.i. 
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de contrastes quc destacan preferenteniente uno de los cxtremos, y formu- 
las de slntesis que expresan lo tipico de la posicidn de la Santlsima Virgen, 
precisamente en cuanto posicion intermedia». 

Despues de recoger algunos testimonios de Pio XII y 
Juan XXIII en torno a esas formulas de contrastes y de sinte- 
sis, termina diciendo el P. Bandera: 

«Pablo VI llega a la enunciacidn explicita de la fdrmula sintetica, en que 
la Santisima Virgen es proclamada Madre de la Iglesia, advirtiendo, al mis- 
mo tiempo, que este titulo señala el lugar propio de Maria dentro del misterio 
eclesial 8. Esta formulaciñn doctrinal fue coronada con la proclamaciñn so- 
lemne de Maria Madre de la Iglesia, es decir, de los pastores y de los fieles, 
en un acto en el que la Iglesia misma, representada por todos sus jerarcas, 
aplaudib con Jiibilo desbordante. Este reconocimiento emocionado de la 
maternidad de Maria sobre la Iglesia forma parte del contenido de la con- 
ciencia que la Iglesia, bajo la acciñn del Esplritu Santo, adquiere de sl 
misma. 

Por ser madre, la Santlsima Virgen posee toda la inmanencia vivificante 
que va implicada en la funcidn matemal. Y por la misma raz6n, se sitña 
en un nivel superior, porque la matemidad expresa no s6lo la idea de comu- 
ni6n de vida entre madre e hijo, sino tambi6n, y de manera tlpica, la idea 
de principio, en virtud del cual el hijo alcanza aquella vida y aquella co- 
muni6n. 

Este es el puesto de la Santfsima Virgen en la Iglesia: ser madre de cada 
uno de los fieles y de la Iglesia en su totdidad». 

En efecto, en su discurso de clausura de la tercera etapa 
conciliar, el 21 de noviembre de 1964, Su Santidad Pablo VI 
proclamo solemnemente a Maria Madre de la Iglesia. He aqui, 
textualmente, las palabras pronunciadas por Pablo VI en la 
inolvidable sesion 


«La realidad de la Iglesia no se agota en su estructura jer4rquica, en su 
liturgia, en sus sacramentos ni en sus ordenanzas jurldicas. Su esencia 
intima, la prmcipal fuente de su eficacia santificadora, ha de buscarse en 
su mlstica uni6n con Cristo; untdn que no podemos pensarla separada de aque- 
lla que es la Madre del Verbo encarnado y que Cristo mismo quiso tan intima- 
mente unida a si para nuestra salvacion. Asi ha de encuadrarse en la misi6n 
de la Iglesia la contempIaci6n amorosa de las maravillas que Dios ha obrado 
en su s^ta Madre. Y el conocimiento de la verdadera doctrina cat6lica 
^bre Myfa s^a stempre la llave de la exacta comprension del misterio de 
Lnsto y de la Iglesia, 

La reflexi6n sojjre estas estrechas relaciones de Marla con la Iglesia 
tan claramente establecidas por la actual constituci6n conciliar, nos permite 
^ momento mas solemne y mas apropiado para dar satis- 
facct6n a un voto que señalado por Nos al tdrmino de la sSi6n anterSr 
Iina H muchfsinios padres concUiares, pidiendo insistentemente 

na declaraci6n explfcita, durante este concUio, de la funci6n matemal que 

Cf. CONCILIO Vaticano II, 3.* cd. BAC (Madrid 1966) p.993. 
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la Virgen ejerce sobre el pueblo cristiano. A cste fin hcmos crcido oportuno 
consagrar, en esta misma sesion publica, un titulo en honor de la Virgcn, 
sugerido ix»r diferentes partes dcl orbe catdlico, y particularmente entra- 
ñable para Nos, pues con sintesis maravillosa expresa el pucsto privilegiado 
que este concilio ha reconocido a la Virgen en la Santa Iglesia. 

Asi, pues, para gloria de la Virgen y consuelo nuestro, Nos proclamamos 
a Marta Santisima Madre de la Iglesia, es decir, Madre de todo el pueblo 
de Dios, tanto de los tieles como de los pastores, que la llaman Madre amo- 
rosa, y queremos que de ahora en adelante sea honrada e invocada por todo 
el pueblo cristiano con este gratisimo tltulo*. 

Esta solemne declaracion del Sumo Pontifice y Vicario de 
Cristo en la tierra arranco de los padres conciliares, puestos 
en pie, la mas larga y emocionante ovacion que se habia oido 
en el aula conciliar a todo lo lcirgo de la celebracion del conci- 
lio. Muchos padres conciliares no pudieron contener las la- 
grimas que el jdbilo y la emocion hicieron brotar de sus ojos 
mientras aplaudian delirantemente a la Madre de la Iglesia 
y al Papa. La Iglesia catolica en pleno—representada por to- 
dos los obispos del mundo—ratifico de este modo tan impre- 
sionante el glorioso titulo dc Madre de la Iglesia, que Pablo VI 
acababa de proclamar cn honor dc la excelsa Madre de Dios. 

Y ya que hablamos del concilio Vaticano II, invitamos al 
lector a que lea detenidamente, meditandolo y saboreandolo 
despacio, el magnifico capitulo octavo de la constitucion dog- 
mdtica sobre la Iglesia, enteramente dedicado a la Santisima 
Virgen. Es una lastima que, por exigencias de espacio, no po- 
damos trasladarlo integramentc aqui. Pero de su riqueza doc- 
trinal y extraordinaria densidad de contenido—es un verdade- 
ro compendio de toda la mariologia—podra formarse el lector 
alguna idea por el siguiente resumen esquematico que le ofre- 
cemos a continuacion lo. 

La Santisima Virgen Maria, Madre de Dios, en el misterio 
de Cristo y de la Iglesia 

I. Introducci6n 

43. I. EI Hijo de Dios naci6 de la Virgen Maria por obra del Espi- 
ritu Santo, y los tieles que se unen a Cristo deben honrar la memoria de la 
Virgen Maria, Madre de Jesucristo, Dios y Señor nuestro. 

2. Redimida en previsi6n de los meritos del Hijo de Dios, del cual es 
Madre, Maria es hija predilecta del Padre y templo del Espiritu Santo. 
Aunque superior a todas las criaturas celestiales y terrenas, Maria esta 
unida en la raza de Adan a todos los hombres, necesitados de salvaci6n; 
sin embargo, como Madre de Cristo y de sus miembros, le es reconocido 
un puesto singular en la Iglesia, de la cual es tigura. La Iglesia catolica venera 
a Maria como Madre amantisima. 

•0 Cf. CoNciLio Vaticano II, 3.* ed. BAC (Madrid 1966) p.37-38. 
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3. E1 concilio quiere ilustrar la funci6n de Marla en el misterio del 
Verbo encamado y del Cuerpo mfstico y los deberes de los creyentes hacia 
la Madre de Dios, sin dirimir las cuestiones tratadas por los tedlogos. 

II. Funcion de la Santisima Virgen en la economia de la salvacion 

4. Marla esta ya presente en el Antiguo Testamento, bosquejada 
profeticamente con la promesa, hecha a los primcros padres, de victoria 
sobre la serpiente, y en la virgen que concebird y dara a luz un Hijo, cuyo 
nombre sera Emmanuel. 

5. En el Nuevo Testamento, Marla, saludada por el dngel como llena 
de gracia, al dar su consentimiento a la palabra divina, queda hecha Madre 
de Dios. A la desobcdiencia de Eva, portadora de muerte, responde la obe- 
diencia de Marla, portadora de vida. 

6. Su uni6n con el Hijo en la obra de la redenci6n se manifiesta en la 
visita a su prima Isabel, en la presentaci6n de su primog6nito reci6n nacido 
a los pastores y a los Magos, en la ceremonia de la purificaci6n y en el en- 
cuentro de Jesus en el templo. 

7. En la vida publica, Marla hizo que Jesus realizara en las bodas de 
Cana su primer milagro; sigui6 despu6s a su Hijo hasta la cruz, asociandose 
a su sa^rificio. Jesus, moribundo, la entreg6 como madre a Juan. 

8. Presente con los ap6stoles en Pentecost6s, la Virgen inmaculada 
fue asunta a la gloria celestial en alma y cuerpo y exaltada como Reina 
del universo. 


III. La SantIsima Virgen y la Iclesia 

9. La funci6n matemal de Marla hacia los fieles no disminuye la me- 
diaci6n 6nica de Cristo, sino que muestra su eficacia. 

10. Cooperando a la obra del Salvador con la obediencia, la fe, la espe- 
ranza y la caridad, Marla fue para todos madre en el orden de la gracia. 

11. La funci6n matemal de Marla despues del consentimiento de la 
anunciaci6n no tiene ya fin. Asunta al cielo, nos obtiene con su intercesidn 
la gracia de la salud etema, y por ello es honrada en la Iglesia con los tltulos 
de Abogada, Auxiliadora, Socorro y Mediadora, sin quitar nada y sin aña- 
dir nada a la mediaci6n unica del Redentor. 

Virgen y Madre, Marla es figura de la Iglesia, y, despu6s de haber 
dado a luz a su Primog^nito, cooper6 a la regeneraci6n de los innumerables 
nermanos de Cristo, esto es, de los fieles. 

... ^3' Tarnbien la Iglesia es Madre, porque engendra nueva vida a los 
hijos concebidos por obra del Esplritu Santo y nacidos de Dios, y es vircen 
en la integridad y pureza de la fe en su Esposo. 

, }^- refulge como ejemplo de virtud ante toda la comunidad 

de los elegidos y es modelo de aquel amor matemal del que debcn estar 
STho^Srlr^^* aquellos que en la Iglesia cooperan a la regeneraci6n dc 


IV. 


El culto de la SantIsima Virgen en la Iglesia 


= prof^ticas palabras, todas las generaciones proclamaran 

a Marla bienaventurada por ser Madre de Dios, y la Iglesia promueve por 
ello justamente un culto especial de la Virgen, el cual, sin embargo, se dSb- 
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rcncia csencialmente del culto de adoracidn que se presta al Vcrbo encar- 
nado, e igualmente al Padre y al Espiritu Santo. 

i6. E1 concilio exhorta a tener en justa estima los ejercicios dc piedad 
para con Marfa, transmitidos hasta nosotros por la tradicidn **. Los te6lo- 
gos y los predicadores abstenganse igualmente de toda exageracidn y de 
todo minimismo. 


V. MarIa, signo de esperanza cierta y de consuelo para el pueblo 

PEREGRINANTE DE DlOS 

17. Tambi6n en su glorificacidn es Marla imagen de la Iglesia, la cual 
tendra su plenitud solamente cuando llegue el dfa del retomo del Señor. 

18. Teniendo en cuenta que Marfa es honrada por muchos de los her- 
manos separados, especialmente entre los orientales, el concilio exhorta a 
los fieles a rogar a la Madre de Dios y Madre de los hombres para que, asl 
como ayud6 con su asistencia a los comienzos de la Iglesia, interceda ahora 
tambi6n cerca de su Hijo hasta que todas las familias de los pueblos esten 
felizmente reunidas en un solo Pueblo de Dios, para gloria de la Santfsima 
Trinidad». 

Hasta aqui el resumen de la doctrina del concilio Vati- 
cano II sobre la Santisima Virgen. Repetimos que este breve 
resumen esquematico no dispensa de la lectura reposada de 
todo el capitulo conciliar sobre Maria, que constituye una 
verdadera joya mariologica de primerisimo orden. 

En realidad, el concilio no hizo otra cosa que hacerse eco 
de toda la tradicion catolica—tanto magisterial, como teolo- 
sica y popular—en torno a la Virgen Maria. EI magisterio de 
la Iglesia ha publicado a todo lo largo de los siglos innumera- 
bles documentos marianos ^2. Los Santos Padres se desviven 
todos en cantar sus alabanzas y grandezas Y en cuanto al 
nueblo fiel, no hay devocion mas honda y entrañable que la 
nue profesa a la excelsa Madre de Dios y madre nuestra. Es 
el hijo, que siente la necesidad de la madre y se arroja en sus 
brazos con inmenso cariño y confianza filial. 

11 En su preciosa carta enclclica Christi Matri Rosarii dcl is de septiembrc de 1966 
S el paP^ Pablo VI añrma que el concilio Vaticano II alude claramente, con estas pala- 

Kras al rezo del santo rosario entre otras pricticas marianas. He aqul las palabras mismas de 
p bio VI; ‘El concilio ecum^nico Vaticano II, si no expresamente, sl con suficiente claridad, 
y^lcd estas preces del rosario en los 4nimos de todos los hijos de la Iglesia en estos terminos: 
"^imen en mucho las prdcticas y ejercicios piadosos dirigidos a Ella (Maria), recomendados en 
icurso de los siglos por el magisterio» (constitucidn sobre la Islesia, n.67). 

12 La BAC ha publicado todo un magnlfico volumen recogiendo algunos de los princi- 
-les documentos marianos emanados dcl magistcrio oficial de la Iglesia. Cf. Doctrina Pon- 

'%rCiA. V0I.4. Dociimentos marianos (BAC, n.128). 

13 El Icctor que quicra saborear un gran numero de textos marianos de los Santos Pa- 
I es podr^ encontrarlos facilmente en las Obras ascdticas de San Alfonso Maria de Ligorio, 

vol9- '’-78.y 113). Sobre todo, su obra inmortal, Las glorias de Maria, cs una pre- 

53 antologla mariana de textos dc los Santos Padrcs. 
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2. Maria, ejemplar acabadisimo de la vida cristiana seglar 

44. Como ya hemos dicho en el articulo anterior, la Vir- 
gen Maria es la Reina y Soberana de cielos y tierra. Es tam- 
bien la Mediadora universal de todas las gracias que han re- 
cibido, reciben y recibiran todos los hombres del mundo 
—cristianos y no cristianos—hasta la consumacion de los si- 
glos. Y todo ello en virtud de su condicion de Madre de Dios 
y de su asociacion a Cristo Redentor en calidad de Correden- 
tora de todo el linaje humano. 

Pero no olvidemos que esta sublime e incomparable gran- 
deza de Maria paso por completo inadvertida en este mundo. 
Mientras vivio en este destierro, la Virgen Maria fue una po- 
bre mujcr aldeana, esposa dc un carpintero, quc llevo una vida 
del todo oscura y desconocida cn una pequeña aldea de Pa- 
lestina llamada Nazaret. Y, sin embargo, en aquella humilde 
casita nazaretana se mostro Maria—despues de Cristo—el 
ejemplar mas perfecto y acabado que pueden contemplar los 
cristianos seglares que viven en el mundo. 

Porque Maria fue una mujer seglar. Es, sin duda alguna 
—sin menoscabo de su milagrosa maternidad divina—, la Vir- 
gen de las virgenes, el modelo incomparable de las almas con- 
sagradas a Dios en la vida religiosa. Pero Maria no fue monja 
ni religiosa. Fue, sencillamente, una mujer seglar, que atrave- 
s6 cn su vida todas las etapas que atraviesan la mayor parte 
de las mujeres seglares que viven en el mundo: hija, esposa, 
madre y viuda. E 1 Señor la hizo pasar por todas esas etapas de 
la vida seglar para que—entre otras muchas cosas—pudiera 
ser el modelo, ejemplar y prototipo acabadisimo de todos los 
cristianos que viven en el mundo. 

En otra de nuestras obras hemos examinado largamente 
las virtudes heroicas que practico la Santisima Virgen Maria 
a todo lo largo de su vida, sobre todo en su humilde casita dc 
Nazaret Aqui nos vamos a limitar a recoger, en forma casi 
esquematica, las que dicen relacion m*is proxima e inmediata 
a la vida de los seglares que viven en el mundo. 

I. Su FE vivisiMA, al creer sin vacilar en cl anuncio inau- 
dito que el angel le hizo en nombre del Scñor, escogi6ndola 
por Madrc suya; al adorarle como a Dios, tiritando de frio en 
el portal de Belen, al obligarle con su ruego matcrnal a hacer 
el primer milagro en las bodas de Canti y, sobrc todo, perma- 
neciendo al pie de la cruz, creyendo con toda su alma quc 

* * Cf. La vida reliBiosa (DAC, Madrid 1965) n.323-33. 
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aquel gran fracasado que moria en medio de espantosos do- 
lores era el Verbo de Dios, la segunda persona de la Santisima 
Trinidad hecha hombre en sus virginales entrañas. iQue fe 
la de Maria! 

2 . Su ESPERANZA iNQUEBRANTABLE, manifestada desde la 
niñez cuando suspiraba ardientemente por la venida del Me- 
sias para la salvacion del mundo; cuando permanecio tranqui- 
la esperando que el misterio de su concepcion virginal fuera 
revelado por el mismo Dios a su esposo San Jose; cuando huyo 
a Egipto para salvar al Niño; en el Calvario, sobre todo, cuan- 
do parecia todo perdido; alentando a los apostoles, despues de 
Pentecostes, en la propagacion de la Iglesia por el mundo en- 
tero, y esperando con ardiente deseo, pero sosegado y tran- 
quilo, la hora de reunirse para siempre con su Hijo en lo mas 
alto del cielo... 

3. Su CARiDAD ARDIENTE en su triple aspecto de amor a 
Dios, al projimo y a si misma por Dios. Su amor a Dios, como 
Hija del Padre, Madre del Hijo y Esposa del Espiritu Santo, 
fue inmensamente superior al de todos los angeles y santos 
juntos. Su amor al projimo llego hasta el extremo de cooperar 
con dolores inefables a la redencion de todo el genero huma- 
no. Y el amor que nos debemos a nosotros mismos en Dios, 
por Dios y para Dios alcanzo en Maria su maximo exponente 
en su exquisita fidelidad a la gracia del Espiritu Santo, que la 
elevo a una altura de santidad—y, por consiguiente, de gloria 
eterna—imposible de comprender por nosotros. 

4. Su EXQuisiTA PRUDENCiA, manifestada en su sublime 
conversacion con el angel de la anunciacion; en su silencio y 
recogimiento de Nazaret, sin llamar la atencion de nadie; en 
las palabras que el Evangelio recoge de la Santisima Virgen 
(con el angel, con su prima Isabel, con su Hijo, con los mi- 
nistros de las bodas de Cana, etc.), todas ellas llenas de exqui- 
sita prudencia y sabiduria. 

5. Su AMOR A LA jusTiciA.—^Justicia para con Dios, prac- 
ticando la ley divina en grado maximo, incluso en aquellas co- 
sas que no la obligaban (como su purificacion despues del na- 
cimiento de Jesus, la circuncision del Niño, etc.). Y justicia 
para con el projimo en su obediencia y sumision a San Jose 
como jefe de la Sagrada Familia, a pesar de que la dignidad 
de Maria, como Madre de Dios, era incomparablemente su- 
perior a la de su virginal esposo. En el trato con su prima 
Isabel, con los esposos de Cana, con los apostoles despues de 
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la ascension del Señor aparece siempre la Virgen dando a cada 
uno lo que le corresponde, dc acuerdo con la justicia mas 
suave y cariñosa. 

6. Su FORTALEZA HEROiCA cn las incomodidades y priva- 
ciones increibles dc Belen, de Egipto, dc Nazarct y, sobre 
todo, permaneciendo de pie ante la cruz dc su Hijo (cf. Jn 19,25) 
en su espantoso martirio de Corrcdentora. 

7. La templanza en todos los aspectos: sobriedad en la 
pobre comida de Nazarct, manscdumbre, clemcncia, modcs- 
tia, humildad, pureza inmaculada... Todas cstas virtudes, de- 
rivadas de la templanza, fueron practicadas por Maria en gra- 
do perfectisimo. 

Estas son las sictc virtudcs fundamentales: trcs teologales 
y cuatro cardinales. En torno a cstas ñltimas, giran otras mu- 
chas virtudes derivadas que rcciben en teologia cl nombre 
tecnico de partes potenciales dc la cardinal corrcspondiente. 
Todas ellas fueron practicadas cn grado heroico por la Virgcn 
Maria, excepto aquellas que cran incompatibles con su ino- 
cencia y santidad inmaculadas (v.gr., la virtud de la peniten^ 
cia, que supone el arrepentimiento de un pecado que la Vir- 
gen jamas cometio). Tales son, cntre otras muchas: 

aj La profunda religiosidad con quc desde pequeñita acu- 
dia al templo para practicar el culto de Dios hasta en sus me- 
nores detdles. 

bj E 1 espiritu de oracidn y de recogimiento, manifestado 
en Belen, Egipto, Nazaret... 

cj La profunda piedad, llena de ternura ñlial, con que 
amo a Dios, a sus padres Joaqum y Ana y a su misma patria 
terrena, cumpliendo todas las prescripciones legales. 

dj Su gratitud por los beneficios recibidos de Dios, como 
se vio en el canto sublime del Magnificat. 

ej Su exquisita cortesia y delicadeza, puestas de mani- 
fiesto en la visita a su prima Santa Isabcl, en las bodas de 
Cana, etc. 

fj Su magnanimidad o grandeza de alma, perdonando a 
los verdugos que crucificaron a su divino Hijo y ofreciendo 
por ellos su espantoso martirio al pie dc la cruz. 

gj Su paciencia y longanimidad, sobrellevando tan heroi- 
camente las grandes privaciones y sufrimientos a que Dios 
quiso someterla durante toda su vida mortal. 

hj Y, sobre todo, su profundisima humildad, que la hizo 
considerarse como una pobre esclava del Señor en el momento 
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mismo en que el angel le anunciaba su exaltacion a la incom- 
parable dignidad de Madre dc Dios (cf. Lc 1,38). 

Verdaderamente, la Virgen Maria cs—despues de Cristo 
y en perfecta dependencia de E 1 —modelo de toda perfeccion 
y santidad, ejemplar acabadisimo de todas las virtudes cris- 
tianas. E 1 cristiano que quiera remontarse hasta la cumbre de 
la santidad no tiene sino contemplar a Maria y tratar de repro- 
ducir en su alma los rasgos de su fisonomia sobrenatural; 
«Mira y hazlo conforme al modelo que se te ha mostrado» 
(Ex 25,40). 



3EGUNDA PARTE 


V 1 D A E C L E S I A L 


45. Para consuelo y gloria suya, el cristiano no vive solo 
y aislado en el mundo, aunque hubieran desaparecido de esta 
pobre vida todos sus familiares y amigos. Forma parte nada 
menos que de la Iglesia, o sea, dei Cuerpo mistico de Cristo. 
Esta inserto en E 1 como el sarmiento a la vid, segiin el bellisi- 
mo simil del Evangelio (cf. Jn 15,5). Y es preciso que viva su 
vida cristiana en unidn intima con E 1 y con todos los demas 
miembros de su Cuerpo mistico. Su vida—ademas de perso- 
nal, ya que nunca puede desaparecer el aspecto individual de 
cada uno—ha de ser eclesial, es decir, ha de desenvolverse en 
la Iglesia, con la Iglesia y por la Iglesia, \jnica manera de en- 
trar plenamente en los planes divinos. Dios ha querido—en 
efecto—que toda nuestra vida sobrenatural venga a nosotros 
por Cristo-Cabeza a traves de su Cuerpo mistico, que es la 
Iglesia. Por eso vamos a examinar, ante todo, el aspecto ecle- 
sial de la vida del seglar en el mundo. 

Dividiremos nuestro estudio en los siguientes capitulos: 

i.° La Iglesia y el Pueblo de Dios 

2° E1 seglar en la Iglesia. 

3.° Vida litiirgica comunitaria. 


Capitulo I 

LA IGLESIA Y EL PUEBLO DE DIOS 

46. Mal podriamos comprender el papel que los seglares 
desempeñan en la Iglesia—que estudiaremos en el capitulo 
siguiente—si no tuvieramos en cuenta, previamente, el papel 
que le corresponde en la universalidad del Pueblo de Dios. 
Por fortuna, el concilio Vaticano II ha arrojado torrentes de 
luz sobre ambos extremos. Vamos a recoger, aunque sea con 
la brevedad extrema que nos impone el marco general de nues- 
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tra obra, los puntos fundamentales de su esplendido magis- 
terio. 

Para enfocar desde su raiz misma el inmenso panorama 
que abre ante nuestros ojos el llamado Pueblo de Dios, recoge- 
remos en primer lugar, en brevisima sintesis, el contenido del 
capitulo primero de la constitucion dogmatica sobre la Igle- 
sia— Lurnen gentium —del mismo concilio Vaticano II b 

I. E1 misterio de la Iglesia 

47. I. Brillando con la luz de Cristo, la Iglesia, que por virtud del 
mismo Cristo es como sacramento de la unidad del genero humano, quiere 
presentarse a los fieles y al mundo entero tal cual es en su naturaleza y 
misidn universal. 

2. E1 Padre Etemo, despues de crear el mundo, comunicd a los hom- 
bres la vida divina por la gracia santificante y el don del Espfritu Santo. 
Habi^ndola perdido los hombres por el pecado de Adan (transmitido a 
todos sus hijos por la generacidn natural), envi6 a su Hijo para redimirlos, 
llamdndolos aformar parte de su Iglesia universal. 

3. Reino de los cielos y de Cristo en la tierra, la Iglesia realiza y conti- 
nua visiblemente en el mundo el misterio de salvacion. La unidad de los 
fieles que le pertenecen, constituyendo un solo cuerpo en Cristo, esta fundada 
principalmente sobre el sacrificio y el sacramento de la Eucaristla. Todos 
los hombres estdn llamados a esta union con Cristo, luz del mundo, de quien 
procedemos, por quien vivimos y hacia quien caminamos. 

4. E1 Espfritu Santo descendi6 visiblemente sobre la Iglesia el dla 
de Pentecostes. Constituye por ello la fuente de la vida que vivifica a los 
hombres, habitando en su coraz6n como en un templo, E1 es quien rige y 
gobiema a la Iglesia y la embellece con sus frutos. 

Asf, toda la Iglesia aparece como un pueblo reunido en virtud de la unidad 
del Padre y del Hijo y del Esplritu Santo. 

5. E1 misterio de la Santa Iglesia esta manifestado en su misma fun- 
daci6n, en las palabras, en las obras y, sobre todo, en la persona misma de 
Cristo. La Iglesia constituye en la tierra el germen y el principio del reino 
de Cristo, y crece y se desarrolla en espera del reino consumado, que se 
verificari en la gloria del cielo. 

6. La Iglesia es presentada en la Sagrada Escritura como aprisco y 
rebaño, como campo y viña del Señor, como edificio y templo de Dios, como 
ciudad santa y Jerusalen celestial, como madre nuestra y esposa inmaculada 
de Cristo. «Sin embargo, mientras la Iglesia camina en esta tierra lejos del 
Señor (cf. 2 Cor 5,6), se considera como en destierro, buscando y saborean- 
do las cosas de arriba, donde Cristo estd sentado a la derecha de Dios, don- 
de la vida de la Iglesia esta escondida con Cristo en Dios hasta que aparezca 
con su Esposo en la gloria (cf. Col 3.1-4)». 

7. La Iglesia tiene como cabeza a Cristo, cuyo Cuerpo mistico constituye, 
comunicandose en 6l a todos los miembros la vida de Cristo a traves de los 
sacramentos, especialmente por la Eucaristla. Es necesario que todos los 
miembros se hagan conformes a Cristo, hasta que quede plenamente for- 

‘ Recogemos aqul, aunque con retoques y ampliaciones, el esquema del capitulo prime- 
ro de la «constitucidn sobre la Iglesia» aparecido en el volumen CotKilio Vaticano II, publica- 
do por la BAC, 3.* cd. (Madrid 1966) p.30-31. 
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mado en ellos (cf. Gal 4,19). Todos forman un solo cuerpo, porque estan uni- 
ficados y conformados a Cristo Jesiis por el Espfritu, comiin a la cabeza 
y a los miembros, principio de vida en la Iglesia como lo es el alma en cl 
cuerpo humano. Cristo ama a la Iglesia como a su esposa. 

8. Sociedad jerarquica y Cuerpo mlstico, comunidad visible y, al mis- 
mo tiempo, espiritual, que brota de un doble elemento, divino y humano, 
la Iglesia repite analdgicamente en cierto modo el misterio del Verbo en- 
camado, cuya pasibn, muerte y resurreccidn anuncia a todos los hombres 
entre las persecuciones del mundo y las consolaciones de Dios. Una, santa, 
catdlica, apostblica, la Iglesia necesita tambi^n puriñcacibn, ya que encierra 
en su seno incluso a muchos miembros pecadores. La Iglesia se manifestara 
en todo su esplendor al final de los tiempos. 

Tal es, a grandes rasgos, el contenido maravilloso del pri- 
mer capitulo de la «constitucion sobre la Iglesia» del concilio 
Vaticano II. Examinemos ahora, con la misma brevedad ex- 
trema, el segundo capitulo, dedicado integramente al «Pueblo 
de Dios», concepto mas amplio y complementario del relativo 
a la Iglesia o «Cuerpo mistico», que se refiere mas concreta- 
mente a los bautizados en Cristo 2. 


2. £1 Pueblo de Dios 

48. I. En todo tiempo y en todo pueblo es grato a Dios quien le tcme 
y practica la justicia (cf. Act 10,35). Sin embargo, Dios quiere salvar a los 
hombres no aisladamente, sino constituyendo un pueblo. E1 pueblo israelita 
fue figura del nuevo Pueblo de Dios, convocado y establecido por Cristo 
entre judios y gentiles unificados por el Esplritu. Bajo su unica Cabeza, 
Cristo, cada miembro participa de la dignidad y de la libertad de los hijos 
de Dios, tiene como ley la caridad y como fin la dilatacibn del reino de Dios 
en el mundo entero. Cristo, que lo mstituyb para ser comunibn de vida, de 
caridad y de verdad, se sirve de como de instrumento de la redencibn 
universai y lo envia a todo el universo como luz del mundo y sal de la tierra. 
(cf. Mt 5,13-16). Israel era ya designado como Iglesia de Dios; el nuevo 
Pueblo de Dios es la Iglesia de Cristo, la cual, con la ayuda del Espfritu 
Santo, permanece fiel a Cristo y no cesa de renovarse hasta que p>or la cruz 
llegue a aquella luz que no conoce ocaso. 

2. Cristo ha hecho del nuevo pueblo un pueblo real y sacerdotal. To- 
dos los bautizados participan del sacerdocio de Jesucristo por la uncidn del Es- 
piritu Santo. Por ello, todos los discfpulos de Cristo, p>crseverando en la 
oracibn y alabando juntos a Dios, deben ofrecerse a sf mismos como hostia 
viva, sarita y grata a Dios (cf. Rom 12,1) y han de dar testimonio de Cristo 
y raz6n de la esperanza de la vida etema a cuantos se la pidan. E1 sacerdo- 
cio comun de los fieles y el sacerdocio ministerial o jerirquico, aunque difie- 
ren esencialmente y no s6lo en grado, se ordenan, sin embargo, el uno al 
otro, pues ambos participan a su manera del Onico sacerdocio de Cristo. 

3- E1 sacerdocio cx^mun de los fieles se actualiza por la practica de los 
sacramentos y de las virtudes. Cada sacramento es medio de salud y pjermite 
a los cristianos vivir orientados, cada uno p>or su camino, a la p>erfecci6n 
de aquella santidad con la que es perfecto el Padre celestial. 

2 Cf. ConcUio Vaticano II (ed.c.) p.31-32, que reproducinios con retoques y ampliacionct. 



71 


C.l. La Iglesia y el pueblo de Dios 

4. E1 Pueblo santo de Dios participa tambien de la funcidn profctica de 
Cristo, difundiendo su testimonio vivo, sobre todo con la vida de fc y cari- 
dad, y ofreciendo a Dios el sacrificio dc alabanza. E1 conjunto total dc los 
fieles no puede equivocarse cuando crcc mediantc cl sentido sobrenatural 
dc la fc y en uni6n cn la Iglesia jerarquica. E1 Esplritu Santo, ademas, dis- 
tribuye cntre los fielcs sus dones y carismas para la renovacidn y mayor 
edificacidn de la Iglesia. Sin embargo, cl juicio de disccrnimicnto de tales 
doncs no qucda al arbitrio de los particulares, sino que esta rcscrvado a la 
autoridad eclesiastica. 

5. Todos los hombres estdn llamados a formar parte del nuevo Pueblo de 
Dios. Para reunirlos en unidad, sacandolos de la dispersidn, cl Padre envio 
a su Hijo y al Esplritu de su Hijo, principio de unidad en la doctrina, en la 
comunidn y en la oracidn. 

La Iglesia, es decir, el Pueblo dc Dios, no quita nada al bien temporal 
de cada pueblo, porque su caractcr universal esta basado en el Esplritu. 
Tal catolicidad favorece, por el contrario, el intercambio entre los miem- 
bros diversos por su funcibn y por su estado de vida. Las mismas Iglesias 
particulares con propias tradicioncs, unidas en el primado de la Catedra de 
Pedro, no son obstaculo, sino estfmulo, para la unidad. 

Los fieles catdlicos, los otros creyentes en Cristo y todos los hombrcs 
del mundo estan llamados a la salvacidn en la unidad del Pueblo de Dios, 
que promueve la paz universal. 

6. La Iglesia es necesaria para la salvacion, porque el unico Mcdiador 
y camino de salvacidn es Cristo, quicn se hace presente a todos nosotros 
en su Cuerpo, que es la Iglesia. Por lo cual, no podrlan salvarse aquellos 
hombres que, conociendo que la Iglesia catdlica f^ue instituida por Dios a 
traves de Jesucristo como necesaria para la salvacidn, se negaran a entrar 
0 a perseverar en ella. 

A la Iglesia estan incorporados en plenitud aqucllos que la aceptan In- 
tegramente y estan unidos a Cristo con los yfnculos de la fe, de los sacra- 
mcntos, del gobierno y de la comunidn eclesidstica, No se salva, sin embar- 
go, aunque est6 incorporado a la Iglesia, quien, no pcrseverando en la cari- 
dad, permanece en el seno de la Iglesia «en cuerpo», pero no *en corazdn». 
Estos tales, lejos de salvarse, seran juzgados con mayor severidad. 

Los cateciimenos que, movidos por el Esplritu Santo, solicitan ser in- 
corp>orados a la Iglesia, ya estin vinculados a ella por su mismo deseo; y la 
madre Iglesia les abraza como suyos con amor y solicitud. 

7. Vfnculos estrechos unen a la Iglesia a aquellos que estdn bautizados, 
aunque no profesen Integramente la fc o no conserven la unidad de comu- 
ni6n bajo el sucesor de Pedro. Tales vlnculos son la reverencia prestada t 
la Sagrada Escritura, la fe en Cristo, el bautismo y otros sacramentos, ade- 
mas dc la comuni6n de oraciones y otros beneficios espirituales, e inclusc 
cierta verdadera uni6n en el Esplritu Santo. Todos deben esperar, orar y 
trabajar para que todos se unan paclficamente, del modo determinado poi 
Cristo, en una sola grey y bajo un linico Pastor. 

8. Incluso aguellos que no han recibido todavia el Evangelio se ordenat 
al Pueblo de Dios de diversas maneras. En primer lugar los judios, de lo; 
cuales naci6 Cristo segun la came. Despu6s los demas, entre los cuales es- 
tan los musulmanes, que profesan tencr la fe de Abraham y adoran con nos- 
otros a un Dios unico, misericordioso, que juzgara a los hombres en el dfa 
postrero. Dios no esta lejos ni siquiera de aquellos que buscan al Dios des- 
conocido entre imagcnes y sombras, puesto que todos recibcn de E1 la vida 
la inspiraci6n y todas las cosas (cf. Act 17,25-28) y cl Salvador quiere qu{ 
todos los hombres se salven y vengan al conocimicnto de la verdad 
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(cf. I Tim 2,4). Pues guienes, ignorando sin culpa el Evangelio de Cristo y 
su Iglesia, buscan, no obstante, a Dios con un coraz6n sincero y se esfuerzan, 
bajo el influjo de la gracia, en cumplir con obras su voluntad, conocida me- 
diante el juicio de la conciencia, pueden conseguir la salvacidn eterna. Y la 
divina Providencia tampoco niega los auxilios necesarios para la salvacidn 
a quienes sin culpa no han llegado todavla a un conocimiento expreso de 
Dios y se esfuerzan en Ilevar una vida recta, no sin la gracia de Dios. 

9. Para la salvacidn de todos los hombres, asf como el Padre envio al 
Hijo, dste envi6 a los ap6stoIes, los cuales constituyeron la Iglesia para cum- 
plir el mandato y la misi6n de Cristo. Deberes espedficos competen a los 
sacerdotes; pero el deber de difundir la fe incumbe a todos los disdpulos 
de Cristo. Asf, pues, la Iglesia ora y trabaja para que la totalidad del mundo 
se integre en el Pueblo de Dios, Cuerpo del Señor y templo del Espfritu 
Santo; y en Cristo, Cabeza de todos, se rinda todo honor y gloria al Creador 
y Padre universal. 

Esta es^—esquematicamente—la doctrina del concilio Va- 
ticano II sobre la Iglesia y el Pueblo de Dios. Ahora vamos a 
estudiar mas detalladamente el importante papel que le co- 
rresponde al seglar dentro de la misma Iglesia y Pueblo de ‘ 
Dios. 


Capitulo 2 

EL SEGLAR EN LA IGLESIA 

49. Vamos a abordar en este capitulo uno de los aspectos 
mds importantes y fundamentales de nuestra obra, enteramen- 
te dedicada a exponer la espiritualidad propia y caracteristica 
de los cristianos seglares que viven en el mundo y en medio 
de sus estructuras terrenas. 

Por fortuna tenemos un documento oficial de valor inapre- 
ciable. E 1 concilio Vaticano II dedico integramente el capitulo 
cuarto de la Constitucion dogmdtica sobre la Iglesia a exponer 
con toda claridad y precision el papel de los seglares en la 
Iglesia. Jamds la Iglesia habia expuesto su pensamiento sobre 
este trascendental asunto con tanta extension y claridad como 
en ese prodigioso documento conciliar. Ya no se trata de la 
opinion de tal o cual teologo—sujeta siempre a los fallos y 
equivocaciones inherentes a la flaqueza humana—, sino de un 
documento oficial de la Iglesia, en el que ella misma propone 
de una manera autentica la doctrina catolica sobre esta mate- 
ria importantisima. Si queremos tener la garantia mis abso- 
luta de acierto, no tenemos sino recoger integramentc cl mag- 
nifico capitulo conciliar, ilustr&ndolo con pequeñas glosas para 
llamar la atencion del lector sobre las idcas mis importantcs y 
fecundas. Esto es, cabalmente, lo que vamos a hacer a todo 
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lo largo de este capitulo, uno de los mas fundamentales en el 
conjunto total de nuestra obra. 

Para hacer mas clara y amena la lectura del texto conciliar, 
lo dividiremos en multitud de titulos y subtitulos, y lo ilus- 
traremos con pequeñas glosas y comentarios que ayudaran al 
lector—asi lo esperamos—a una mayor comprension del pen- 
samiento de la Iglesia. E 1 texto conciliar ira siempre entreco- 
millado y con caracteres tipograficos mas pequeños. A 1 final 
de cada fragmento indicaremos entre parentesis el numero 
correspondiente en la Constitucion dogmdtica sobre la Iglesia. 

I. Los laicos o seglares 

Como es sabido, el titulo oficial del capitulo cuarto de la 
«constitucion sobre la Iglesia» es De laicis. En seguida nos 
dird el mismo concilio qu^ es lo que se entiende por laicos. 
Pero antes se dirige amorosamcnte a ellos con el siguiente 
parrafo inicial, lleno de cariño y solicitud hacia los mismos: 

1. Saludo inicial 

50. «E1 santo concilio, una vez que ha declarado las funciones de la 
Jerarqula, vuelve gozoso su atencidn al estado de aquellos fieles cristianos 
que se llaman laicos. Porque, si todo lo que se ha dicho sobre el Pueblo de 
Dios se dirige por igual a laicos, religiosos y cl^rigos, sin embargo, a los lai- 
cos, hombres y mujeres, por razdn de su condicidn y misidn, les atañen 
particularmente ciertas cosas, cuyos fundamentos han de ser considerados 
con mayor cuidado, a causa de las especiales circunstancias de nuestro 
tiempo» (n.30). 

2 . Importancia de los laicos en la Iglesia 

51. «Los sagrados Pastores conocen perfectamente cuanto contribuyen 
los laicos al bien de la Iglesia entera. Saben los Pastores que no han sido 
instituidos por Cristo para asumir por sl solos toda la misidn salvifica de la 
Iglesia en el mundo, sino que su eminente funcibn consiste en apacentar a 
los fieles y reconocer sus servicios y carismas, de tal suerte que todos, a su 
modo, cooperen unanimemente en la obra comun. Pues es necesario que 
todos, abrazados a la verdad, en todo crezcamos en caridad, Uegdndonos a 
Aquel que es nuestra cabeza, Cristo, de quien todo el cuerpo, trabado y unido 
por todos los ligamentos que lo unen y nutren para la operacion propia de cada 
miembro, crece y se perfecciona en la caridad» (Ef 4,15-16) (n.30). 

E 1 concilio, como se ve, reconoce los «servicios» e incluso 
los «carismas» que el Espiritu Santo reparte tambien entre los 
seglares segñn su liberrima voluntad —prout vult, dice expre- 
samente San Pablo (i Cor 12,11)—, utilizdndolos para la obra 
comñn de la Iglesia, que es la gloria de Dios y la salvacion de 
las almas. Los Pastores dirigen la obra salvifica de Cristo a 
travds de los siglos; pero ellos solos no bastan. Es necesaria 
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la cooperacion maxima de todo el pueblo cristiano. Y no olvi- 
demos que los seglares forman numericamente la casi totali- 
dad de ese pueblo cristiano: mas del 99 por 100 

3. Qu^ se entiende por laicos 

52. E 1 concilio nos va a dar ahora una definicion descrip- 
tiva —es muy dificil una definicidn rigurosamente cientifica 0 
filosofica—del laico o seglar, que presenta dos aspectos muy 
distintos, aunque complementarios entre si: uno negativo y 
otro positivo. Rogamos al lector que preste mucha atencion 
a las palabras del concilio, pues estamos en presencia de uno 
de los puntos mas basicos y fundamentales de toda la doctri- 
na conciliar en torno a los cristianos que viven en el mundo. 

♦Con cl nombre de laicos se designan aqul todos los fieles cristianos, a 
excepcidn de los miembros del orden sagrado y los del estado religioso 
aprobado por la Iglesia. Es decir, los fieles que, en cuanto incorporados a 
Cristo por el bautismo, integrados al Pueblo de Dios y hechos partfcipes, 
a su modo, de la funcidn sacerdotal, profetica y real de Cristo, ejercen en 
la Iglesia y en el mundo la misidn de todo el pueblo cristiano en la parte 
que a ellos corresponde. E1 cardcter secular es propio y peculiar de los 
laicos* (n.31). 

Las palabras del concilio que acabamos de transcribir son 
verdaderamente admirables, Es preciso examinarlas una por 
una para desentrañar su profundo sentido, pletdrico de con- 
tenido doctrinal. 


i.° La palabra «laico». —Como hemos expuesto en otro 
lugar de esta obra (cf. n.i8), la palabra «laico» tiene una ascen- 
dencia genuinamente cristiana y religiosa. Es verdad que a 
partir principalmente del humanismo renacentista y, sobre 
todo, de la revolucion francesa, fue adquiriendo un sentido 
cada vez mas peyorativo, hasta hacerse sinonima de anticle- 
rical e incluso de antirreligioso 2, Pero en su acepcidn etimo- 
I6gica y en la mente de la Iglesia nada tiene de peyorativo, 
sino, al contrario, envuelve un concepto directamente rela- 
cionado con la religion. En efecto: laico proviene de la pala- 
bra griega AcriKdÇ, adjetivo de AaoÇ, que significa sencillamen- 
te pueblo, y en sentido blblico o sagrado, pueblo de Dios, en con- 
traposicion a los gentiles o paganos. pues, una expresion 


En cfecto; seffun lu ultimas estadlsticas hay actualmente cn cl mundo unos 550 millones 
de catdlicos seglares. Mientm quc la JeTarquIa (obispos, sacerdctcs y demis clcrigos) apenas 
sobrepasa el medio miII6n. que arroja un resultado aproximado dcl 999 por i.ooo a favor 
de los seglares; o sea, mia 99 por 100 del coniunto total de la Iglesia. Si a los catdlicos 

anadimos los restantes cristianos bautizados (ortodoxos y protestantea), la proporcidn cntre 
seglares y jerarcas permanece inalterable. 

2 En España conservamos todavla un triste rccuerdo de lo que significaban en los doj 
intentos rcpublicanos lu expresiones «escuelas lakas», «legislacidn laica», etc. Mcro cufemis- 
mo con que se disfraaaba la mis sañuda persecuddn contra la Iglena y la religidn en general 
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de suyo muy apta para designar a los fieles cristianos que vi- 
ven en el mundo. Sin embargo, nosotros emplearemos—como 
ya dijimos en aquel otro lugar—la palabra «seglares», con pre- 
ferencia a «laicos», para evitar el sentido peyorativo y malso- 
nante que esta ultima expresion afecta en nuestro idioma cas- 
tellano. 

2.0 SiGNiFiCADO CONCILIAR. —E 1 concilio nos dice que con 
la palabra «laicos» se designan todos los fieles cristianos que 
no han recibido ordenes sagradas ni ingresado en el estado 
religioso, o sea, todos los no clerigos ni religiosos. 

Esta primera descripcion es meramente negativa. En ella 
se nos dice lo que no es el seglar, pero no se nos explica lo que 
es. Y aun en su aspecto negativo no es del todo adecuada o 
exhaustiva, porque los religiosos no clerigos (los llamados «le- 
gos», «hermanos de obediencia», «cooperadores» o «coadjuto- 
res») son propiamente laicos (= no clerigos), aunque pertene- 
cen al estado religioso y no sean propiamente seglares. Sin 
embargo, esta descripcion negativa —aunque incompleta e im- 
perfecta—es ya muy interesante y orientadora, puesto que nos 
encamina hacia una espiritualidad no clerical ni religiosa, que 
es, cabalmente, lo que caracterizara la espiritualidad propia y 
especifica de los seglares. 

Pero el concilio nos da a continuacion una esplendida des- 
cripcion positiva del laico o seglar, que es preciso examinar 
cuidadosamente. Dice que se entiende por laicos: 

a) Los fieles que, en cuanto incorporados a Cristo por el 
bautismo... 

E 1 bautismo—como veremos ampliamente en su lugar— 
es la base y el fundamento mismo de toda la vida cristiana, 
cualquiera que sea el estado o condicion de vida de cada uno. 
Los seglares, lo mismo que los clerigos y los religiosos, son, 
ante todo y sobre todo, fieles cristianos, incorporados a Cristo 
por el gran sacramento del bautismo. Ese es su principal titulo 
de gloria y el fundamento de toda su grandeza. No ya el sim- 
ple seglar, sino los religiosos, los sacerdotes y los mismos Su- 
mos Pontifices son incomparablemente mds grandes por cris- 
tianos que por religiosos, sacerdotes o vicarios de Cristo en la 
tierra. Todo lo que venga despues del bautismo no seran sino 
complementos—algunos de ellos ciertamente maravillosos— 
de la sublime gracia bautismal que nos incorporo vitalmente a 
Cristo como miembros suyos. 

b) ... integrados al Pueblo de Dios... 

Ya hemos hablado de esto siguiendo las directrices del 
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mismo concilio. E1 Pueblo de Dios esta integrado conjunta- 
mente por seglares, religiosos y clerigos. Desde este punto de 
vista no hay diferencia alguna entre ellos: todos pertenecen al 
unico Pueblo de Dios, aunque ocupando en el distintos pues- 
tos y con oficios y ministerios diferentes. 

c) ... y hechos participes, a su modo, de la funcion sacer- 
dotal, profetica y real de Cristo, ejercen en la Iglesia y en el mun- 
do la mision de todo el pueblo cristiano en la parte que a ellos co- 
rresponde. 

Estas palabras encierran un contenido doctrinal tan am- 
plio y profundo, que su exposicion detallada exigiria una obra 
entera de extension tan grande como todo el conjunto de la 
nuestra 3. Hemos de limitarnos forzosamente a un breve re- 
sumen, aunque suficiente, sin embargo, para dar a los segla- 
res una idea, siquiera sea imperfecta, de su incomparable dig- 
nidad como cristianos. 


2 . Funcion sacerdotal de los seglares en la Iglesia 

53. A primera vista, el simple enunciado que acabamos 
de estampar parece francamente exagerado y excesivo. Y, sin 
embargo, nada mas exacto desde el punto de vista teologico 
que hablar de la funcion sacerdotal de los seglares en la Iglesia. 

Claro que es menester precisar cuidadosamente el verda- 
dero significado y alcance de esa expresion, a primera vista 
tan sorprendente. Porque hay muchas maneras de participar 
en el unico sacerdocio de Jesucristo, y no lo participan del 
mismo modo todos los incorporados a E1 por el bautismo. 
Existen diferencias no solamente de grado, sino tambi^n espe- 
cificas o esenciales. Esto es lo que vamos a precisar a continua- 
cion siguiendo las huellas del concilio Vaticano II y de la 
teologia catolica tradicional. 


A) El sacerdocio natural del genero humano 

54. La misma Sagrada Escritura atestigua la existencia 
de una especie de sacerdocio natural, ya sea con relacion a si 
mismo (Abel) o como jefe de una familia (Noe, Abraham, 
Isaac, Jacob...) o de todo un pueblo (Gedeon, Saiil, Davidi 
Salomon, Acaz). Existen tambien numerosos ejemplos en las 
religiones paganas. 


saccrdotal. profttica y rcal de los scBlare.s. ha 
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B) El sacerdocio sobrenatural 

Pero aqui nos interesa examinar el sacerdocio unicamente 
desde el punto de vista sobrenatural, o sea, el de la divina 
economia de la gracia. 

1. EI sacerdocio de la Antigua Ley 

55. En el Antiguo Testamento aparece claramente la cua- 
lidad sacerdotal de todo el pueblo escogido. Es un pueblo 
consagrado, un pueblo religioso, un pueblo de alabanza y de 
culto. Sus sacrificios tenian fundamentalmente un caracter ex- 
piatorio por los pecados del pueblo. Sin embargo, aparece tam- 
bien con toda claridad la existencia de un sacerdocio funcional, 
en el cual se verifica la ley de concentracion progresiva sobre 
uno solo: el sumo sacerdote. La nocion de sacrificio se va espi- 
ritualizando cada vez mas a traves de los profetas: no se trata 
de dones exteriores, de los que Dios no tiene necesidad 
(cf. Sal 49,7-14), sino de actos espirituales que consisten en 
sacarnos de la miseria—a nosotros y a los demas—y en diri- 
girnos a Dios para establecer con E1 una comunion eterna. 

2. EI saccrdocio dc Cristo 

56. Sabemos por la fe que Jesucristo-Hombre es el verda- 
dero, sumo y eterno Sacerdote de la Nueva Alianza entre Dios 
y los hombres. He aqui las pruebas: 

a) Datos bi'blicos. —Ya en el Antiguo Testamento se 
anuncia que el futuro Mesias sera sacerdote segfin el orden de 
Melquisedec: 

«Lo ha jurado Yahv6 y no se arrepentira; Tii eres sacerdote etemo segiin 
el orden de Melquisedec» (Sal 109,4). 

Pero es San Pablo quien expone magistralmente el sublime 
misterio del sacerdocio de Jesucristo: 

«E 1 es nuestro gran Pontlfice, que se compadece de nuestras flaque2as* 
(Heb 4,14-15); «el linico Mediador entrc Dios y los hombres, el hombre 
Cristo Jesiis, que se entregd a sf mismo para redencidn de todos» (i Tim 2, 
5-6); el que rompid el decreto divino contrario a nosotros clavandolo con 
E 1 en la cruz (cf. Col 2,14) y el tinico nombre que nos ha sido dado bajo el 
cielo por el cual podamos s^vamos (cf. Act 4,12). 

Si quisieramos recoger aqui todos los textos biblicos rela- 
tivos al sacerdocio de Jesucristo seria menester trasladar casi 
integramente la carta de San Pablo a los Hebreos y otros mu- 
chos textos esparcidos a todo lo largo del Nuevo Testamento. 
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b) Doctrina de la Iglesia. —La Iglesia ha proclamado 
siempre—desde los tiempos mas remotos—la doctrina del 
sacerdocio supremo de Jesucristo. He aqui algunos textos con- 
ciliares: 

oSi alguno dice que no fue el mismo Verbo de Dios quien se hizo nues- 
tro Sumo Sacerdote y Apostol cuando se hizo camc y hombrc cntre nosotros, 
sino otro fuera de EI... sea anatema» (concilio de Efeso: D 122). 

«Una sola es la Iglesia universal de los ñeles, fuera de la cual nadie ab- 
solutamente se salva, y en ella el mismo sacerdote es sacrificio, Jesucristo, 
cuyo cuerpo y sangre se contienen verdaderamente en el sacramento del 
altar...» (concilio IV de LetrAn: D 430). 

«A causa de la impotencia del sacerdocio levltico... fuc necesario, por 
disponerlo asl Dios, Padre de las misericordias, que surgiera otro sacer^te 
segiin el orden de Melguisedec, nuestro Señor Jesucristo, que pudiera consu- 
mar y llevar a perfeccidn a todos los que habian de ser santificados* (Heb 10,14) 
(coNCiLio de Trento: D 938). 

3. EI sacerdocio de los ñeles 

57. Cristo quiso comunicar su dignidad sacerdotal—aun- 
que en diferentes formas y medidas—a todos los miembros 
de su Cuerpo mistico, que forman una sola cosa con E1 como 
Cabeza. He aqui las pruebas: 

a) Datos bIblicos. —Recogemos algunos de los mas im- 
portantes: 

«A E1 habeis dc allegaros, como a piedra viva rechazada por los hom- 
brcs, pero por Dios escogida, preciosa. Vosotros, como piedras vivas, sois 
edificados como casa espiritual para un sacerdocio santo, para ofrecer sacri- 
ficios espirituales, aceptos a Dios por Jesucristo» (i Pe 2,4-5). 

«Pero vosotros sois «linaje escogido», sacerdocio regio, gente santa, pueblo 
adquirido para pregonar las excelencias del que os llam6 de las tinieblas 
a su luz admirable* (i Pe 2,9). ' 

«A1 que nos ama y nos ha absuelto de nuestros pecados por la virtud 
de su sangre, y nos ha hecho reyes y sacerdotes de Dios, su Padre, a EI 
la gloria y el imperio por los siglos de los siglos, am6n» (Ap 1,5-6). 

«Digno eres de tomar el libro y abrir sus sellos, porque fuiste degollado 
y con tu sangre has comprado para Dios hombres de toda tribu, lengua y 
pueblo y nacidn, y los hiciste para nuestro Dios reino y sacerdotes y reinan 
sobre la tierra» (Ap 5,9-10). 

«Bienaventurado y santo el que tiene parte en la primera resurreccidn; 
sobre ellos no tendri poder la segunda muerte, sino que serdn sacerdotes 
de Dios y de Cristo y reinaran con E1 por mil años» (Ap 20,6). 

b) Doctrina de la Iglesia. —Como se ve, la prueba bi- 
blica del sacerdocio de los fieles es del todo segura y firme. 
Veamos ahora la doctrina oficial de la Iglesia, magnificamente 
recogida en un texto esplendido del concilio Vaticano IH: 

^ CoNCiLio Vaticano II, Constitucidn sobre la Iglesia c.2 n.io. 
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«Cristo Señor, Pontffice tomado de entre los hombres (cf. Heb 5,1-5). 
de su nuevo pueblo hizo un reino y sacerdotes para Dios, su Paclre (Ap 1,6; 
cf. 5,9-10). Los bautizados, en efecto, son consagrados por la rcgeneracion 
y la uncion del Espiritu Santo como cosa espiritual y sacerdocio santo, para 
que, por medio de toda obra del hombre cristiano, ofrezcan sacrificios 
espirituales y anuncien el poder de Aqucl que los llam6 de las tinieblas a 
su admirable luz (cf. i Pe 2,4-10). Por ello todos los disclpulos de Cristo, 
perseverando en la oracion y alabando juntos a Dios (cf. Act 2,42-47), 
ofr^zcanse a sl mismos como hostia viva, ^nta y grata a Dios (cf. Rom 
12,1), y den testimonio por doquiera de Cristo y, a quienes lo pidan, den 
tambi6n raz6n de la esperanza de la vida etema que hay en ellos (cf. i Pe 
3,15)» (n.io). 

Como se ve, el esplendido texto conciliar no solamente 
confirma los datos biblicos sobre el sacerdocio de los simples 
fieles—como no podia menos de ocurrir—, sino que, a base 
de esos mismos textos, les ofrece un programa acabadisimo de 
como deben ejercitar su sacerdocio en medio del mundo. De 
todas y cada una de estas orientaciones conciliares nos hare- 
mos eco en sus lugares correspondientes. 

c J Explicacion teologica. —La explicacion teologica del 
sacerdocio de los fieles no puede ser mis sencilla y profunda 
a la vez. Como dice Santo Tom^is y es doctrina comfin en teo- 
logla, el cardcter sacramental no es otra cosa que «cierta parti- 
cipacion del sacerdocio de Cristo derivada del mismo Cristo» 5 . 
Y como el bautismo y la confirmacion imprimen cardcter en el 
alma del que los recibe, y estos dos sacramentos los reciben 
todos los fieles—a diferencia del caracter del sacramento del 
orden, que solamente lo reciben los sacerdotes—, siguese que 
todos los fieles participan realmente del sacerdocio de Cristo a 
traves del caracter sacramental del bautismo y de la confir- 
macion 

4 . E1 sacerdocio ministerial y el de los fieles 

58. Sin embargo, es preciso no desorbitar las cosas. E 1 
sacerdocio ministerial—o sea, el propio de los que han recibido 
el sacramento del orden—se distingue esencialmente (y no solo 
en grado) del sacerdocio de los fieles, aunque este liltimo sea 
muy real y verdadero y se ordene en cierto modo al ministe- 
rial. Escuchemos al concilio a continuacion de las palabras que 
acabamos de citar: 

«E1 sacerdocio comun de los fieles y el sacerdocio ministerial o jerarquico, 
aunque diferentes esencialmente y no sdlo en grado, se ordenan, sin embargo, 

3 Cf. Sumnui Theol. 3 q.63 a.3. 

« Hemos expuesto ampliamente todo esto en otra de nuestras obias publicadas en esta 
misma coleccidn de la BAC (cf. Teologia moral para seglares vol.2 n. 19-23 y 92). 
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el uno al otro, pues ambos participan a su manera del unico sacerdocio de 
Cristo^. E1 sacerdocio ministerial, por la potestad sagrada de que goza, 
forma y dirige el pueblo sacerdotal, confecciona el sacrificio eucarlstico en la 
persona de Cristo y lo ofrece en nombre de todo el pueblo a Dios. Los fieles, 
en cambio, en virtud de su sacerdocio regio, concurren a la ofrenda de la 
Eucaristia y lo ejercen en la recepcion de los sacramentos, en la oracidn y accion 
de gracias, mediante el testimonio de una vida santa, en la abnegacion y caridad 
operante» (n.io). 

E 1 texto, como se ve, es de una densidad impresionante. 
En el estdn perfectamente delimitadas las funciones corres- 
pondientes al sacerdocio jerarquico y al de los fieles. A estos 
ultimos les dice de que manera han de ejercitar su propio 
sacerdocio, ofreciendoles un magnifico programa de vida au- 
tenticamente sacerdotal-seglar. Apenas cabe pensar en nada 
mas completo y perfecto. Ya lo iremos comentando en sus 
lugares correspondientes. 


5. £1 ejercicio del sacerdocio comun en los sacramentos 

59. Inmediatamente despues del parrafo ultimamente 
transcrito, el concilio expone en otro pdrrafo admirable de 
que manera se ejerce el sacerdocio comdn de los fieles a tra- 
ves de los sacramentos. He aqm sus propias palabras: 

«E1 caracter sagrado y organicamente estructurado de la comunidad 
sacerdotal se actuaKza por los sacramentos y por las virtudes. 

Los fieles, incorporados a la Iglesia por el bautismo, quedan destinados 
por el cardcter al culto de la religidn cristiana, y, regenerados como hijos 
de Dios, estan obligados a confesar delante de los hombres la fe que reci- 
bieron de Dios mediante la Iglesia *. 

Por el sacramento de la confirmacion se vinculan mis estrechamente a U 
Iglesia, se enriquecen con una fuerza especial del Esplritu Santo, y con ello 
quedan obligados mds estrictamente a difundir y defender la fe, como verda- 
deros testigos de Cristo, por la palabra juntamente con las obras 

Participando del sacrificio eucaristico, fuente y cumbre dc toda la vida 
cristiana, ofrecen a Dios la Vlctima divina y se ofrecen a sl mismos junta- 
mente con ellaio. Y asl, sea por la oblacidn, sea por la sagrada comunion, 
tc>dos tienen en la celebracidn liturgica una parte propia, no confusamente, 
sino cada imo de modo distinto. Mas aun: confortados con el cuerpo de 
Cristo en la sagrada liturgia eucarfstica, muestran de un modo concreto la 
unidad del Pueblo de Dios, significada con propiedad y maravillosamente 
realizada por estc augustlsimo sacramento. 

Quienes ^ acercan al sacramento de la penitenda obtienen de la miseri- 
cordia de Dios el perddn de la ofensa hecha a EI y, al mismo tiempo, se 


7 Cf. Plo XII, aloc. Magnificate Dommum, 2 nov. 1954: AAS 46 (1954) 669; cnc. Media- 
tor Dn. 20 nov. 1^47: AAS 39 (i947) 555- (Nota dcl concilio.) 

l TomAs, Summa Theol. 3 q.63 a.2. (Nota dd concilio.) 

Cf. San Cirilo Hieros., Catech. 17, De Spiritu Sancto II 35-37: PG 33,1000-1012 
Nic. Cabasilas, De vita in Christo I.3, De utilitate chrumalu; PG 150,569-580- Santo To- 
MAS, Smnma Theol 3 9.65 a.3 y q.72 a.i y 5. (Nota del concilio.) 

(Jcl cmicilio ) AAS 39 (i947) praeaertim 552S. (Noti 
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reconcilian con la Iglesia, a la que hirieron pecando, y que colabora a su 
conversidn con la caridad, con el ejemplo y las oracioncs. 

Con la uncion de los enfermos y la oracidn de los presbitcros, toda la Iglc- 
sia encomienda los enfermos al Señor paciente y glorificado, para que los 
alivie y los salve (cf. Sant 5,14-16), e incluso les exhorta a que, asociandose 
voluntariamente a la pasi6n y muerte de Cristo (cf. Rom 8,17; Col 1,24; 
2 Tim 2,11-12; i Pe 4,13), contribuyan as( al bien del Pueblo de Dios. 

A su vez, aquellos de entre los fieles, que estan sellados con el orden 
sagrado son destinados a apacentar la Iglesia por la palabra y gracia de Dios, 
en nombre de Cristo. 

Finalmente, los c6nyuges cristianos, en virtud del sacramento del ma- 
trimonio, por el que significan y participan del misterio de unidad y amor 
fecundo entre Cristo y la Iglesia (cf. Ef 5,32), se ayudan mutuamente a 
santificarse en la vida conyugal y en la procreaci6n y educaci6n de la prole, 
y por eso poseen su propio don, dentro del Pueblo de Dios, en su cstado y 
forma de vida (cf. i Cor 7,7) De este consorcio procede la familia, en la 
que nacen nuevos ciudadanos de la sociedad humana, quienes, por la gracia 
del Esplritu Santo, quedan constituidos en el bautismo hijos de Dios, que 
perpetuarin a traves del tiempo el Pueblo de Dios. En esta especie de Igle- 
sia dom6stica, los padres deben ser para sus hijos los primeros predicadores 
de la fe, mediante la palabra y el ejemplo, y deben fomentar la vocaci6n 
propia de cada uno, pero con un cuidado especial la vocaci6n sagrada» (n.i i). 

Hasta aqui el magnifico texto conciliar en torno a los sa- 
cramentos. Volveremos ampliamente, en sus lugares corres- 
pondientes, sobre todos y cada uno de sus parrafos. 

6 . Llamamiento a la santidad de todo el pueblo cristiano 

60. E 1 mimero ii de la Constitucion sobre la Iglesia, que 
acabamos de transcribir, termina con el siguiente pirrafo, en 
el que el concilio adelanta brevemente la doctrina de la voca- 
cion universal a la santidad en la Iglesia que ocupard el capi- 
tulo quinto de la misma constitucion (n.39-42) que hemos 
examinado ya mds arriba. Dice asi taxativamente: 

«Todos los fieles, de cualquier condicion y estado, fortalecidos con tantos y 
tan poderosos medios de salvaci6n, son llamados por el Señor, cada uno por 
su camino, a la perfeccion de la santidad con la que es perfecto el mismo Padre* 
(n.ii final). 

E 1 llamamiento universal no puede ser mas claro y rotun- 
do («todos los fieles de cualquier condicion y estado»), ni mis 
alto y sublime el ideal que a todos se les propone: la perfec- 
cion y santidad con la que es perfecto el mismo Padre ce- 
lestial 12. 

I Cor 7,7: <Pero cada uno tiene de Dios su propio don (idion charisttui); este, uno; 
aqu£l, otro». Cf. San AgustIn, De dono persev. 14.37: PL 4S,ioiSs: <No s<51o la continencia, 
sino tambi^n la castidad conyugal es don de Dios*. (Nota del concilio.) 

12 Ya se comprende que la santidad infinita del Padre celestial se propone a todos como 
modelo y prototipo de la perfeccidn y santidad a que deben tender todos los cristianos; pero 
no como meta que deban alcanzar, ya que es absolutamente imposible a ninguna criatura 
llegar a una santidad in/inita, como es evidente. 
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3. Funcion profttica de los scglarcs cn la Iglesia 

61. Si la funcion sacerdotal de los seglares en la Iglesia 
nos llenaba de pasmo y estupor, no es para causar menor 
asombro su funcion profetica dentro de la misma. Y, sin em- 
bargo, el concilio lo afirma rotundamente en el texto que he- 
mos citado mas arriba, en el que nos da la definicion misma 
del laico o seglar: «... y hechos participes, a su modo, de la 
funcidn sacerdotal, profetica y real de Cristo...» (De laicis n.^i). 

Vamos a examinar este nuevo titulo maravilloso que la 
Iglesia otorga a todos los seglares en cuanto miembros del 
Pueblo de Dios. 


I. Qui se entiende por profeta 

62. En el lenguaje popular se entiende por profeta «el 
que anuncia las cosas futuras». Pero, en su acepcion biblica 
y cientifica, profeta es el que habla en nombre de Dios, indepen- 
dientemente de que anuncie cosas futuras, pasadas o presen- 
tes. Pero como la mayoria de los profetas del Antiguo Testa- 
mento vaticinaban futuros acontecimientos mesianicos, de ahi 
que, en la acepcion popular, la palabra profeta sca equivalente 
a vaticinador del futuro. Pero, de suyo, repetimos, la mision 
profetica prescinde del tiempo y del espacio. Es profeta todo 
aquel que habla en nombre de Dios, sea cual fuere su mensaje 
y el tiempo a que se refiera 


2. Existencia dcl profetismo cn todo cl Pucblo dc Dios 

63. a) Datos biblicos. —Hay multitud de textos en el 
Antiguo y Nuevo Testamento. Citamos unos pocos por via 
de ejemplo: 


«Despu^ de esto demsmii mi esplritu sobre toda came, y profctizarin 
vuestros hijos y vuestras hijas. y vuestros ancianos tendrin sueños, y vues- 
tros mozos veran visiones. Aun sobre los siervos y las siervas derramari 
nu ^lritu en aquellos dlas* (Joel 3,1-2; cf. Act 2,17-18) 

No ^ Santo y conociis todas las cosas. 

No os escnbo porque no conozciis la verdad, sino porque la conociis v 
sab^is quc la mentira no procede de la verdad* (i Jn 2% 21) ^ 

nii*.* que de E 1 hab^is recibido perdura en vosotros, y no necesitiis 

ca y no mentirosa, permanec^is en El, segiin que os enseñb» (i JnT27). 

b) Doctrina de la Iglesia. —E1 concilio Vaticano II pro- 
clama sin la menor vacilacion o ambiguedad la doctrina de la 
mision profitica de todo el Pueblo de Dios: 

” Cf. la palabra .Profeta. en Ennclopedia d. la Biblia vol.j (Barcelona 1965) col.ia^a. 
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«E 1 Pueblo santo de Dios participa tambien de la funcion profetica de 
Cristo, difundiendo su testimonio vivo, sobre todo con la vida de fe y cari- 
dad, y ofreciendo a Dios el sacrificio de alabanza, que es fruto de los labios 
que confiesan su nombre (cf. Heb 13,15). La totalidad de los fieles, que 
tienen la uncion del Santo (cf. i Jn 2,20 y 27), no puede eguivocarse cuando 
cree, y esta prerrogativa peculiar suya la manifiesta mediante el sentido sobre- 
natural de la fe de todo el pueblo cuando, «desde los obispos hasta los ultimos 
fieles laicos» i'*, presta su consentimiento universal en las cosas de fe y 
costumbres. Con este sentido de la fe que el esplritu de verdad suscita y 
mantiene, el Pueblo de Dios se adhiere indefectiblemente a la fe con- 
fiada de una vez para siempre a la Iglesia (cf. Jds 3), penetra mSs profunda- 
mente en ella con juicio certero y le da mas plena aplicacidn en la vida, 
guiado en todo por el sagrado Magisterio, sometiendose al cual no acepta 
ya una palabra de hombres, sino la verdadera palabra de Dios» (cf. i Tes 
2,13) (n.12). 

A continuacion enseña el concilio la presencia carismatica 
del Espiritu Santo en ciertas almas escogidas que—a traves de 
esos carismas—han ejercido honda influencia en la vida mis- 
ma de la Iglesia. Recuerdese, por ejemplo, la institucion de la 
fiesta del Corpus por las revelaciones de la Beata Juliana de 
Cornillon; el gran incremento de la devocion al Sagrado Co- 
razon de Jesus, por las de Santa Margarita de Alacoque, etc. 
E1 concilio declara la utilidad de esos carismas para toda la 
Iglesia, aunque siempre—claro estd—bajo el control y vigi- 
lancia de la Jerarquia. He aqui las palabras mismas del con- 
cilio a continuacion de las que acabamos de citar: 

«Adcmds, el mismo Esplritu Santo no s6lo santifica y dirige cl Pucblo 
de Dios mcdiante los sacramentos y los ministcrios y lc adoma con virtudes, 
sino quc tambien distribuye gracias especiales entrc los fielcs de cualquier 
condicidn, distribuyendo a cada uno, segiin guiere (i Cor 12,11), sus dones, 
con lo que les hace aptos y prontos para ejercer las diversas obras y debe- 
res que sean Htiles para la renovacion y la mayor edificacion de la Iglesia, 
segdn aquellas palabras: A cada uno se le otorga la manifestacion del Espt- 
ritu para comtin utilidad (i Cor 12,7). Estos carismas, tanto los extraordina- 
rios como los mas comunes y difundidos, deben ser recibidos con gratitud 
y consuelo, porque son muy adecuados y utiles a las necesidades de la Iglesia, 
Los dones extraordinarios no debcn pedirse temerariamentc, ni hay que 
esperar de ellos con presuncidn los frutos del trabajo apostdlico. Y, ademas, 
el juicio de su autenticidad y de su ejercicio lazonable pertenece a quienes 
tienen la autoridad en la Iglesia, a los cuales compete ante todo no sofocar 
el Esplritu, sino probarlo todo y retener lo que es bueno (cf. i Tes 5,12 
y 19-21)* (n.12). 

c) Interpretacion teologica. —Hablando de la gran im- 
portancia que para toda la Iglesia tiene el «sentido de la fe» 
(sensus ftdei) de los fieles—que constituye, quizd, la forma 
mas impresionante de su mision profetica en la misma Igle- 
sia—, escribe un gran teologo especialista en la materia ^5; 

Cf. San AcustIn, De praed. satKt. 14,27: PL 44,980. (Nota dcl concilio.) 

* 5 Cf. Francibco MARfN-SoLA, O. P., La evolucion homoginea del dogma catolico (BAC. 
Madrid 1952) p.407-408. 
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«£n realidad, muchlsimas proposiciones dogmiticas deñnidas o conde- 
nadas infaliblemente por la Iglesia, que hoy dla nos parecen tan claras y 
aun tan ficiles de probar por la Sagrada Escritura o por razones teoldgicas, 
solamente son claras supuesto nuestro vivo y universal sentido cristiano. 
Ese sentido cristiano fue muchas veces el primero en descubrirlas, aunque 
luego viniese el razonamiento, mas o menos concluyente, a conñrmarlas 
y la Iglesia, asistida por el Espiritu Santo, a deñnirlas. Pero no hubiesen sido 
quizi conocidas ni deñnidas sin el sentido de la fe, sentido que existe de una 
manera especialfsima en los santos, pero que se da tambien en todas las almas 
que estin en gracia y aun en alguna manera en todos los Jieles cristianos. 

Por eso todos los grandes tedlogos han reconocido el gran valor que 
para el desarrollo dognwtico tiene el comtin sentir de los ñeles... 

Mientras este «sentido de la fe» no se encuentra mis que en algunos 
fieles aislados—aunque sean santos—o en una parte de la Iglesia, su valor 
teoldgico es muy d^bil. Pero desde el momento en que se generaliza y Ilega 
a ser patrimonio comiin de los obispos, tedlogos y fieles, constituye por 
sf misrno y antes de toda definicidn un argumento cuyo valor es igual al 
del raciocinio teoldgico mds evidente. 

De suerte que uno u otro—el raciocinio evidente o el sentimiento cierto 
y universal de la cristiandad respecto a la inclusidn de una doctrina con el 
depdsito revelado—es para la Iglesia un criterio suficiente de su definibi- 
lidad*. 


E1 ilustre teologo cuyas palabras acabamos de citar pone 
varios ejemplos impresionantes de como ese sentido de la fe 
—manifestacion esplendida de la funcion profetica del pueblo 
cristiano—ha influido, decisivamente a veces, en las mismas 
definiciones dogmaticas del magisterio infalible de la Iglesia. 
Es notable, entre todos, el caso de la Inmaculada Concepcion 
de Maria, tenazmente defendida por el pueblo cristiano con- 
tra gran mimero de teologos que se oponian a ella en epocas 
anteriores a su definicion infalible por la Iglesia. Recuerdese 
tambien el caso de Santa Teresa de Jesus, reaccionando ener- 
gicamente—a pesar de su docilidad y obediencia a sus confe- 
sores—contra la falsa doctrina de que en ciertos estados de 
alta oracion contemplativa hay que prescindir de meditar en 

•j P^ra fijarse ijnicamente en la divi- 

mdad lo. 


Tal es, en resumen, la augusta mistdn profñica de los sim- 
ples fieles en el conjunto total del Pueblo de Dios. Vamos a 
examinar ahora brevemente la tercera funcion que el concilio 
if ° ««ia-antes de seguir comentando 

Constituddn dogmdtico 


parte (cf. Vida c.22), y ^ ), 7 n conJrXitol 

son cammos por donde llet^ Nucstrc» <vñnr‘*T*** > dicho que no lo mtierido, poroue 

“fnino... Y mirad que oso decir w confesor qut 

Moradas sextas c.7 n.s). ***** ® dijere otra cosa» (Santa TEREs.t, 
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4. Funcion regia dc los seglares en la Iglesia 

64. La tercera funcion que el concilio asigna a los laicos 
o seglares al darnos la definicion propia de los mismos es la 
real o regia: «... y hechos participes, a su modo, de la funcion 
sacerdotal, profetica y real de Cristo...» (De laicis n.31). Va- 
mos a comentarla brevemente a continuacion. 

1. La realeza de Cristo 

65. Jesucristo es Rey. Ha recibido del Padre el dominio 
Bobre todas las cosas (cf. Heb 1,2) a fin de que sea la Cabeza 
del pueblo de los hijos de Dios, la Iglesia, que debe exten- 
derse a todo el mundo y a todos los tiempos (De Ecclesia 
n.13). E 1 mismo Cristo se presento a si mismo como Rey 
(Jn 18,37) y como supremo Pastor (Jn 10, ii). 

San Pablo expone en forma sublime esta realeza universal 
de Jesucristo en un famoso texto de su carta a los Filipenses: 

«Cristo Jesiis... se humill6, hecho obediente hasta la muerte y muerte 
de cruz; por lo cual Dios le exaltd y le otorgd un nombre sobre todo nombre, 
para que al nombre de Jesus doble la rodilla todo cuanto hay en los cielos, 
en la tierra y en las rcgiones subterraneas, y toda lengua confiese que Jesu- 
cristo cs Señor para gloria de Dios Padre» (Flp 2,8-11). 

Esta realeza de Jesucristo alcanzara su triunfo visible mas 
impresionante el dia del juicio universal, cuando venga sobre 
las nubes del cielo, con gran poder y majestad, a juzgar a los 
buenos y a los malos (cf. Mt 25,31-46; 26,64). 

2. La realeza de la Iglesia 

66. Jesucristo ha comunicado su realeza a la Iglesia, que 
es su propio Cuerpo mistico. En primer lugar, a la Jerarguia 
que ha recibido de E 1 el poder real de regir y gobernar al pueblo 
de Dios (cf. Mt 28,18-20; Lc 10,16). Esta autoridad regia, 
recibida del mismo Cristo, la ejerce el Papa sobre toda la 
Iglesia universal, y el colegio de los obispos—a una con el 
Papa y nunca sin el—tambien sobre toda la Iglesia, y cada uno 
de los obispos en particular sobre su propia diocesis. Se trata de 
un derecho divino que posee la Jerarquia catdlica en virtud 
del mandato expreso de Jesucristo. E 1 concilio Vaticano II ha 
expuesto con gran amplitud esta doctrina fundamental (cf De 
Ecclesia c.3 n. 18-29). 

Pero no solamente la Jerarquia es la depositaria del poder 
real de Jesucristo. Tambi^n los simples fieles participan de 61 
a su modo. La Constitucion sobre la Iglesia enumera varios 
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modos y aspectos de ese poder regio, principalmente al hablar 
del papel de los seglares en las estructuras humanas (n.36) y 
en las relaciones de los mismos con la Jerarquia (n.37). Exa- 
minaremos todo esto al comentar esos textos conciliares en su 
lugar correspondiente 


5. Caracter secular de los laicos 


67. Inmediatamente despues de la definicion misma del 
seglar que acabamos de comentar en las paginas precedentes, 
el concilio explica mas detalladamente el caracter y la vida 
propia de los cristianos que viven en el mundo: 

♦E/ cardcter secular es propio y peculiar de los laicos. Pues los miembros 
del orden sagrado, aun cuando alguna vez pueden ocuparse de los asuntos 
seculares, incluso ejerciendo una profesidn secular, estan destinados princi- 
pal y expresamente al sagrado ministerio por raz6n de su particular vocacidn. 
Eri tanto que los religio^s, en virtud de su estado, proporcionan un preclaro 
e inestimable testimonio de que el mundo no puede ser transformado ni 
ofrecido a Dios sin el espfritu de las bienaventuranzas» (n.31). 

Este texto—como se ve—comienza a delimitar los campos 
propios y peculiares del seglar (caracter secular) del sacerdote 
(sagrado ministerio) y del religioso (espiritu de las bienaven- 
turanzas). La Ciltima frase sobre el «espiritu de las bienaven- 
turanzas» tiene una gran importancia doctrinal, aplicable a los 
mismos seglares. Como ya dijimos al hablar de los consejos 
evangelicos con relacion a los seglares (cf. n.27), «el mundo no 
puede ser transformado ni ofrecido a Dios sin el espiritu de 
las bienaventuranzas», o sea, sin la practica, al menos afectiva, 
de los consejos evangelicos. 


* l^cos—continua el concilio—corresponde, por propia vocacidn. 

tratar de obtener el reino de Dios gestionando los asuntos temporales y 
ordenandolos segdn Dios» (n.31). ^ 

Notese la finalidad fundamental que el concilio asigna a 
los laicos: «tratar de obtener el reino de Dios». Y esto «por 
propia vocacion». Nada absolutamente se puede anteponer a 
esta suprema finalidad, que es identica y comun a todos los 
crisPanos, cualquiera que sea su estado y condicion de vida. 

a diterencia entre unos y otros consistira unicamente en el 
modo de conseguir esa linica y comun finalidad. E1 modo pro- 
pio y pecuhar del seglar consiste en «gestionar los asuntos 
“gl'' Dios.. En seguida nos diri 
amphamente el concilio de qu 4 manera deberd realizar esto: 

a.».u p. co,p, „ 
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«Viven cn el siglo, es decir, en todos y cada uno dc los debercs y ocupa- 
ciones del mundo, y en las condiciones ordinarias de la vida familiar y so- 
cial, con las que su existencia esta como entretejida. AIH estan llamados 
por Dios, para que, descmpeñando su propia profesidn guiados por el espf- 
ritu evangelico, contribuyan a la santiñcacidn del mundo como desde den- 
tro, a modo de fermento. Y asi hagan manifiesto a Cristo ante los demas, 
primordialmente mediante el testimonio de su vida, por la irradiacidn de la 
fie, la espreranza y la caridad. Por lo tanto, de manera singular, a ellos corres- 
ponde iluminar y ordenar las realidades temporales a las que estan estrecha- 
mente vinculados, de tal modo que sin cesar se realicen y progresen con- 
forme a Cristo y sean para la gloria del Creador y del Redentor* (n.31). 

Este texto es uno de los mas completos y acabados sobre 
la espiritualidad de los seglares segun el concilio Vaticano II. 
Su densidad doctrinal es tal que cada una de sus afirmaciones 
nos dara pie para un capitulo entero de nuestra obra. Lo ire- 
mos examinando con la amplitud que se merece en sus luga- 
res correspondientes (quinta y sexta parte de esta obra). 

6 . Unidad en la diversidad 

68. «Por designio divino—contimia el concilio—la santa Iglesia esta 
organizada y se gobierna sobre la base de una admirable variedad. Pues a la 
manera que en un solo cuerpo tenemos muchos miembros, y todos los miembros 
no tienen la misma funcion, asi nosotros, siendo muchos, somos un solo cuerpo 
en Cristo, pero cada miembro estd al servicio de los otros miembros (Rom 12, 

4 -S). 

Por lo tanto, el Pueblo de Dios, por E 1 elegido, es uno: un Señor, una 
fe, un bautismo (Ef 4,5). Es comdn la dignidad de los miembros, que deriva 
de su regeneracidn en Cristo; comdn la gracia de la filiacidn; comtin la lla- 
mada a la perfeccidn: una sola salvacidn, tinica la esperanza e indivisa la 
caridad. No hay, por consiguiente, en Cristo y en la Iglesia, ninguna des- 
igualdad por raz6n de la raza o de la nacionalidad, de la condicidn social o 
del sexo, porque no hay judio nt griego; no hay siervo 0 libre; no hay vardn 
ni mujer. Pues todos vosotros sois *uno* en Cristo Jesus» (Gal 3,28; cf. Col 3,11) 
(n.32). 

iQu^ de actualidad son estas palabras de San Pablo y qu^ 
oportunamente las recuerda el concilio en estos tiempos en 
que las luchas sociales y la terrible desigualdad entre los pue- 
blos constituyen uno de los mayores escandalos de la «civiliza- 
cion moderna» y de la llamada «era espacial»! Con razon de- 
cia Pio XII en uno de sus maravillosos mensajes de Navidad 
que «solo Cristo tiene la solucion de los grandes problemas que 
atormentan a la pobre humanidad de nuestros dias». Solo el 
retorno a la doctrina salvadora de Cristo podrd unir a todos los 
hombres del mundo—sin distincion de razas ni colores—en 
un abrazo estrechisimo de entrañable fraternidad universal. 

Pero sigamos escuchando al concilio: 

«Si bien en la Iglesia no todos van por el mismo camino, sin embargo, 
todos estin llamados a la santidad y han alcanzado id^ntica fe por la justicia 
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de Dios (cf. 2 Pe 1,1). Aun cuando algunos, por voluntad de Cristo, han sido 
constituidos doctores, dispensadores de los misterios y pastores para los 
demas, existe una autentica igualdad entre todos en cuanto a la dignidad y 
a la accidn comun a todos los ñeles en orden a la editicacidn del Cuerpo 
de Cristo. Pues la distincidn que el Señor establecid entre los sagrados 
ministros y el resto del Pueblo de Dios lleva consigo la solidaridad, ya que 
los Pastores y los demas tieles estan vinculados entre sf por recfproca nece- 
sidad. Los Pastores de la Iglesia, siguiendo el ejemplo del Señor, pñnganse 
al servicio los unos de los otros y al de los restantes tieles; ^stos, a su vez, 
asocien gozosamente su trabajo al de los Pastbres y doctores. De esta manera 
todos rendirin un multiple testimonio de admirable unidad en el Cuerpo 
de Cristo. Pues la misma diversidad de gracias, servicios y funciones congrega 
en la unidad a los hijos de Dios, porque todas estas cosas son obra del ilnico 
e xdintico Espiritu (i Cor 12,11). 

Los laicos, del mismo modo que por la benevolencia divina tienen como 
hermano a Cristo, quien, siendo Señor de todo, no vino a ser servido, sino 
a servir (cf. Mt 20,28), tambien tienen por hermanos a los que, constituidos 
en el sagrado ministerio, enseñando, santiticando y gobemando con la auto- 
ridad de Cristo, apacientan a la familia de Dios, de tal suerte que sea cum- 
pUdo por todos el nuevo mandamiento de la caridad. A cuyo propbsito dice 
bellamente San Agustln: «Si me asusta lo que soy para vosotros, tambi^n 
me consuela lo que soy con vosotros. Para vosotros soy obispo, con vos- 
otros soy cristiano. Aquel nombre expresa un deber, 6ste una gracia; aquel 
indica un peUgro, este la salvacibn* I8 (n.32). 

Bellisimas palabras—en efecto—las del gran San Agustin; 
pero no menos hermoso el esfuerzo del concilio por hermanar 
estrechamente a Pastores y fieles en la sublime caridad de 
Cristo. E 1 concilio reconoce gozoso la dignidad altisima de los 
seglares en la Iglesia, llamados a la santidad lo mismo que los 
Pastores, gozando de identica fe y de una «aut^ntica igualdad 
en cuanto a la dignidad y a la accion comun en orden a la 
edificacion del Cuerpo de Cristo». Unos y otros—Pastores y 
fieles «estan vinculados entre si por recxproca necesidad». Los 
simples fieles, en cuanto cristianos, son hermanos de los Pasto- 

y ^stos, por boca de San Agustin, se glorian de esta frater- 
mdad salvadora mas que de su propia dignidad, que les pone 
en peligro ante Dios. Es dificil encontrar en el lenguaje hu- 
mano formulas mas dulces y entrañables que las que los Pa- 
dres del concilio usan hablando a sus hermanos los seglares. 


7* E1 apostolado dc los laicos 

69. En el capitulo cuarto de la Constitucidn dogmdtica so- 
bre la Iglesia que estamos comentando—dedicado enteramen- 
te a los laicos—habla brevemente el concilio del apostolado 
de los laicos, aunque la doctrina conciliar completa sobre este 
importantisimo asunto hay que buscarla en el esquema espe- 

»• San AcuiTtN. Serm. 340,1; PL 38,1483. (Noti del concilio.) 
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cial que el mismo concilio dedico el apostolado de los segla- 
res (De apostolatu laicorum), que comentaremos ampliamen- 
te en la sexta parte de esta obra. Aqui nos limitamos a reco- 
ger el magnifico texto de la Constitucion sobre la Iglesia, que 
es el siguiente: 

«Los laicos, consagrados en el Pueblo de Dios e integrados en el unico 
Cuerpo de Cristo bajo una sola Cabeza, cualesquiera que sean, estan Ilama- 
dos, a fuer de miembros vivos, a contribuir con todas sus fuerzas, las reci- 
bidas por el beneficio del Creador y las otorgadas por la gracia del Redentor, 
al crecimiento de la Iglesia y a su continua santificacidn. 

Ahora bien, el apostolado de los laicos es participacidn en la misma mi- 
si6n salvffica de la Iglesia, apostolado al que todos estan destinados por el 
Señor mismo en virtud del bautismo y de la confirmacidn. Y los sacramentos, 
especialmente la sagrada Eucaristfa, comunican y alimentan aquel amor ha- 
cia Dios y hacia los hombres que es el alma de todo apostolado. Los laicos 
est^ especialmente llamados a hacer presente y operante a la Iglesia en 
aquellos lugares y circunstancias en que s6lo puede llegar a ser sal de la 
tierra a trav6s de ellos Asf, todo laico, en virtud de los dones que le han 
sido otorgados, se convierte en testigo y simultaneamente en vivo instru- 
mento de la misi6n de la misma Iglesia en la medida del don de Cristo (Ef 4,7). 

Ademis de este apostolado, que incumbe absolutamente a todos los cristia- 
nos, los laicos tambi6n pueden ser Ilamados de diversos modos a una cola- 
boraci6n m^s inmediata con el apostolado de la Jerarqufa 20, al igual que 
aquellos hombres y mujeres que ayudaban al ap6stol San Pablo en la evan- 
gelizaci6n, trabajando mucho en el Señor (cf. FIp 4,3; Rom i6,3ss). Por lo 
demas, poseen aptitud de ser asumidos por la Jerarqufa para ciertos cargos 
eclesiasticos, que habrin de desempeñar con una finalidad espiritual. 

Asf, pues, incumbe a todos los laicos la preclara empresa de colaborar 
para que el divino designio de salvaci6n alcance mas y mas a todos los hom- 
bres de todos los tiemp)OS y en todas las partes de la tierra. De consiguiente, 
dbraseles por doquier cl camino para quc, conforme a sus posibilidades y 
segun las necesidades de los tiempos, tambi6n ellos participen celosamente 
en la obra salvlfica de la Iglesia» (n.33). 

8. La consagracion del mundo 

70. Otra de las mas importantes e indispensables tareas 
que incumben de manera especialisima a los seglares es la 
Ilamada consagracion del mundo (consecratio mundi), o sea 
la de infundir el espiritu cristiano a todas las estructuras te- 
rrenas en las que estan metidos de lleno los seglares. Como 
es natural, estudiaremos ampliamente este importantisimo que- 
hacer en la liltima parte de nuestra obra, dedicandole toda la 
atencion que se merece. Aqui nos limitamos a recoger la breve 


■ » Cf. Pfo XI, enc. Onadragesimo anno, 15 mayo 1931; AAS 23 (1931) 22is; Pfo XII, 
aloc. De quelle consolation, 14 oct. 1951: AAS 43 (19S1) 790s. (Nota del concilio.) 

20 Cf. Plo XII, aloc. Six ans se sont ecouUs, 5 oct. 1957: AAS 49 (1957) 927. Sobre el 
«mandato» y la misidn canbnica, cf. decr. De apostolatu laicorum c.4 n.i6, con notas 12 y 15. 
(Nota del concilio.) 
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pero muy jugosa exhortacion del concilio' en el esquema sobre 
la Iglesia que estamos comentando: 

«Dado que Cristo Jesus, supremo y eterno Sacerdote, quiere continuar 
su testimonio y su servicio incluso por medio de los laicos, los vivifica con 
su Esplritu y los impulsa sin cesar a toda obra buena y perfecta. 

Pues a quienes asocia Intimamente a su vida y a su misidn, tambi^n les 
hace participes de su oficio sacerdotal con el fin de que ejerzan el culto es- 
piritual para gloria de Dios y salvacidn de los hombres. Por lo cual, los laicos, 
en cuanto consagrados a Cristo y ungidos por el Esplritu Santo, son admira- 
blemente llamados y dotados, para que en ellos se produzcan siempre los 
mas ub^rrimos frutos del Esplritu. Pues todas sus obras, sus oraciones e 
iniciativas apostdlicas, la vida conyugal y familiar, el cotidiano trabajo, el 
descanso de alma y de cuerpo, si son hechos en el Esplritu, e incluso las 
mismas pruebas de la vida si se sobrellevan pacientemente, se convierten 
en sacrificios espirituales, aceptables a Dios por Jesucristo (cf. i Pe 2,5), 
que en la celebracidn de la Eucaristla se ofrecen piadoslsimamente al Padre 
junto con la oblacidn del cuerpo del Señor. De este modo, tambi^n los laicos, 
como adoradores que en todo lugar actuan santamcnte, consagran el mundo 
mismo a Dios» (n.34). 

E 1 texto conciliar, como habra apreciado el lector, es real- 
mente esplendido y de una gran densidad doctrinal. Todo d 
quedari recogido y comentado en el capitulo especial que de- 
dicaremos en la sexta parte de esta misma obra a la «consagra- 
cion del mundo» por los seglares. 


9 . E1 testimonio de la vida 


71. Mal podrlan ejercer los seglares su mision apostolica 
en la Iglesia y la colosal empresa de consagrar el mundo en- 
tero para Dios si no comenzaran su ingente labor con el ejem- 
plo irreprochable de su propia vida. Es bien sabido que las 
palabras pueden mover, pero solo los ejemplos arrastran. E 1 
concilio se apresura a recordarlo a los seglares en el siguiente 
parrafo del capitulo que estamos recogiendo integramente: 


«Cristo, el gran Profeta, que proclamñ el reino del Padre con el testimo- 
nio de la vida y con el poder de la palabra, cumple su misidn prof^tica hasta 
la plena manifesteci6n de la gloria, no s6lo a trav6s de la Jerarqula, que en- 
sena en su nombre y con su poder, sino tambiin por medio de los laicos, 
a quienes, consiguientemente, constituye en testigos y les dota del scntido 

viJnlVl F ^ Ap 19.10) para quc la 

rimn Evangelio brille en la vida diaria, familiar y social. Se manifiestan 
wmo hijos de la promesa en la medida en que, fuertcs cn la fe y en U espc- 
r^, aprovechan el tiempo presente (Ef 5.16; Col 4.5) y espcran con S- 

e tterio\teT f no escondan'^sta'^sperTnL'^n 

truXarde U viH ’ T" incluso a travds de las cs- 

/n ; • J constante renovacidn y en un forcejeo 

(S "•“nJo lembro!o. contra tos crpirttus rualkmt 
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A 1 igual que los sacramentos de la Nueva Ley, con los que sc alimenta 
la vida y el apostolado de los ñeles, preliguran el cielo nuevo y la tierra nue- 
va (cf. Ap 21, i), asl los laicos qucdan constituidos en poderosos prcgoneros 
de la fe en las cosas que esperamos (cf. Heb ii,i) cuando, sin vacilacidn, 
unen a la vida segun la fe la profesion de csa fe. Tal evangelizacion, es decir, 
el anuncio de Cristo pregonado por el testimonio de la vida y de la palabra, 
adquiere caracterlstica especiñca y una eñcacia singular por el hecho de que 
se lleva a cabo en las condiciones comunes del mundo» (n.35). 

E 1 concilio recuerda muy oportunamente—sobre todo en 
las liltimas palabras del parrafo que acabamos de transcribir— 
la singular importancia y eficacia del apostolado de los segla- 
res precisamente porque lo realizan los seglares en medio del trd- 
fago y agitacion de las cosas del mundo. Nada tiene de particu- 
lar que el sacerdote o el religioso hablen y se ocupen de las co- 
sas de Dios; eso constituye, por decirlo asi, su trabajo y obli- 
gacion profesional; pero que realice esa misma labor aposto- 
lica un seglar, en medio de sus ocupaciones terrenas y metido 
hasta el cuello en mil preocupaciones humanas (profesidn, fa- 
milia, relaciones sociales, etc.), resulta verdaderamente impre- 
sionante y de una eficacia apostolica extraordinaria, sobre todo 
con relacion a los que viven apartados de Dios. Volveremos 
ampliamente sobre esto en el capitulo especial dedicado al 
apostolado de los seglares al final de nuestra obra. 

E 1 concilio se fija a continuacion en la inmensa labor apos- 
tolica que pueden y deben realizar los seglares con los miem- 
bros de su propia familia y en el seno de su propio hogar. He 
aqui sus palabras, llenas de suavidad y uncion: 

«En esta tarea resalta el gran valor de aquel estado de vida santiñcado 
por un especial sacramento, a saber, la vida matrimonial y familiar. £n ella 
el apostolado de los laicos halla una ocasidn de ejercicio y una escuela pre- 
clara si la religidn cristiana penetra toda la organizacidn de la vida y la trans- 
forma mds cada dfa. Aqul los cdnyuges tienen su propia vocacidn: el ser 
mutuamente y para sus hijos testigos de la fe y del amor de Cristo. La fa- 
milia cristiana proclama en voz muy alta tanto las presentes virtudes del 
reino de Dios como la esperanza de la vida bienaventurada. De tal manera, 
con su ejemplo y su testimonio arguye al mundo de pecado e ilumina a los 
que buscan la verdad» (n.35). 

A continuacion el concilio se dirige nuevamente a todos 
los seglares para inculcarles una vez mas su gran deber de 
apostolado por todos los medios a su alcance, exhortandoles 
a un estudio cada vez mas profundo de las verdades reveladas 
y a pedir a Dios el don de la sabiduria para saberlas utilizar en 
beneficio de todos: 

«Por consiguiente, los laicos, incluso cuando estin ocupados en los cui- 
dados temporales, pueden y deben desplegar una actividad muy valiosa en 
orden a la evangelizacidn del mundo. Ya que, si algunos de ellos, cuando 
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faltan los sagrados ministros o cuando ^stos sc ven impedidos por un regi- 
men de persecucidn, les suplen en ciertas funciones sagradas, segun su$ 
posibilidades, y si otros muchos agotan todas sus energfas en la accidn apos- 
tdlica, es necesario, sin embargo, que todos contribuyan a la dilatacibn y al 
crecimiento del reino de Dios en el mundo. Por ello, dedfquense los laicos 
a un conocimiento mas profundo de la verdad revelada y pidan a Dios con 
instancia el don de la sabidurla» (n.35). 

10. En las estructuras humanas 

72. E 1 concilio extiende ahora su mirada a todas las es- 
tructuras del mundo—cuya consagracion u ordenacion a Dios 
corresponde en gran parte a los seglares—para inculcarles una 
vez mas la total dedicacion a esta sublime empresa por todos 
los medios a su alcance. He aqui el esplendido texto conciliar: 

♦Cristo, habi^ndose hecho obcdiente hasta la muerte y habiendo sido 
por ello exaltado por el Padre (cf. Flp 2,8-9), entrb en la gloria de su reino, 
A £1 estan sometidas todas las cosas, hasta que E 1 se someta a S( mismo 
y todo lo creado al Padre, a fin de que Dios sea todo en todas las cosas 
(cf. I Cor 15,27-28). Este poder lo comunicd a sus discfpulos, para que 
tambien ellos queden constituidos en soberana libertad y, por su abnega- 
ci6n y santa vida, venzan en s( mismos el reino del pecado (cf. Rom 6,12). 
Mas aiin, para que, sirviendo a Cristo tambicn en los deinis, conduzcan 
en humildad y paciencia a sus hermanos al Rey, cuyo servicio equivale a 
reinar. Tambi^n por medio de los fieles laicos el Scñor desea dilatar su rei- 
no: reino de verdad y de vida, reino de santidad y de gracia, reino de justi- 
cia, de amor y de paz 21, Un reino en el cual la misma crcacibn seri liberada 
de la servidumbre de la corrupci6n para participar en la libertad de la gloria 
de los hijos de Dios (cf. Rom 8,21). Grande, en verdad, es la promesa, y 
excelso el mandato dado a los disclpulos: Todas las cosas son vuestras, pero 
vosotros sois de Cristo y Cristo es de Dios (i Cor 3,23)* (n.36). 

Para lograr este objetivo supremo el concilio impulsa a los 
seglares a estudiar a fondo la intima naturaleza de las cosas 
terrenas para orientarlas a la gloria de Dios y de Cristo; les 
exhorta a lograr una gran competencia profesional—el cris- 
tiano deberia ser el «numero uno» en todas las profesiones 
para prestigiar su apostolado—y a realizar las grandes orienta- 
ciones de la Iglesia sobre la justicia social, base de la paz y 
tranquilidad entre los pueblos. Escuchemos las palabras del 
propio concilio: 

«Deben, por lo tanto, los fielcs conocer la fntima naturaleza de todas las 
criaturas, su valor y su ordenacion a la gloria de Dios. Incluso en las ocupa- 
ciones seculares deben ayudarse mutuamente a una vida rrds santa, de tal 
manera que el mundo se impregne del esplritu de Cristo y alcance su ñn 
con mayor eficacia en la justicia, en la caridad y en la paz. En el cumplimien- 
to de este deber universal corresponde a los laicos el lugar mds destacado. Por 
ello, con su competencia en loe asuntos profanos y con su actividad elevada 

21 £>el prefkcio de la ñesU de Cristo Rey. (Nou del concUio.) 
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desde dentro por la gracia de Cristo, contribuyan eficazmente a que los 
bienes creados, de acuerdo con el designio del Creador y la iluminacion de 
su Verbo, sean promovidos, mediante el trabajo humano, la tecnica y la cultura 
civil, para ulilidad de todos los liombres sin excepcion; sean mds convenientc- 
mente distribuidos entre ellos y, a su manera, conduzcan al progreso universal 
en la libertad humana y cristiana. Asf Cristo, a traves de los miembros de 
la Iglesia, iluminard mas y mas con su luz salvadora a toda la sociedad hu- 
mana» (n.36). 

Es mas: los seglares han de preocuparse tambien de «sa- 
near» incluso aquellas estructuras y ambientes mundanos que 
puedan incitar al pecado (espectaculos, diversiones, prensa, 
radio, television, etc.) de manera que, lejos de representar una 
piedra de escandalo y lazo de perdicion, contribuyan a la sana 
educacion del pueblo y a la practica de las virtudes cristianas. 
Escuchemos al concilio: 


«Igualmente coordinen los laicos sus fuerzas para sanear las estructuras 
y los ambientes del mundo cuando inciten al pecado, de manera que todas 
estas cosas sean conformes a las normas de la justicia y mas bien favorezcan 
que obstaculicen la prictica de las virtudes. Obrando de este modo, impreg- 
nardn de valor moral la cultura y las realizaciones humanas. Con este pro- 
ceder simultaneamente se prepara mejor el campo del mundo para la siem- 
bra de la palabra divina, y a la Iglesia se le abren mas de par en par las puer- 
tas por las que introducir en cl mundo el mensaje de la paz» (n.36). 

A continuacidn el concilio llama la atencion de los seglares 
sobre su doble condicion de ciudadanos del Estado y miem- 
bros de la Iglesia, enseñandoles la forma de distinguir y coor- 
dinar ambos aspectos, de forma que se guien en todo por las 
normas de la conciencia cristiana. Es un punto importantisi- 
mo que expone el concilio con singular delicadeza y acierto: 

«Conforme lo exige la misma economla de la salvacidn, los fieles apren- 
dan a distinguir con cuidado los derechos y deberes que les conciemen por 
su pertenencia a la Iglesia y los que les competen en cuanto miembros de 
la sociedad humana. Esfu6rcense en conciliarlos entre sl, teniendo presente 
que en cualquier asunto temporal deben guiarse por la conciencia cristiana, dado 
que ninguna actividad humana, ni siquiera en el dominio temporal, puede sus- 
traerse al imperio de Dios, En nuestro tiempo es sumamerite necesario que 
esta distincidn y simultanea armonla resalte con suma claridad en la actua- 
ci6n de los ñeles, a fin de que la misidn de la Iglesia pueda responder con 
mayor plenitud a los peculiares condicionamientos del mundo actual. Por- 
que asl como ha de reconocerse que la ciudad terrena, justamente entregada 
a las preocupaciones del siglo, se rige por principios propios, con la rrusma 
raz6n se debe rechazar la funesta doctrina que pretende construir la socie- 
dad prescindiendo en absoluto de la religi6n y que ataca y elimma la liber- 
tad religiosa de los ciudadanos» 22 (n.36). 


22 Cf. Le6n XIII, enc. Immortale Dei, i nov. 1885: AAS >8 (1885) i66m: Id., enc. S<i- 
pientiae christianae, 10 en. 1890: ASS 22 (1889-90) 397ss: Plo XII 

23 marzo 1958: AAS 50 (1958) 220: *la legitima sana laicitd dello Stato». (Nota del concilio.) 
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Volveremos meis ampliamente sobre esto al hablar en la 
sexta parte de esta obra de la actuacion de los seglares en el 
campo de la poHtica humana. 


II. Relaciones con la Jerarquia 

73. Otro de los aspectos mas importantes del papel que 
los seglares desempeñan en la Iglesia es el de sus relaciones 
con la Jerarquia. E 1 concilio dedica a este asunto los siguien- 
tes atinadisimos pirrafos: 

«Los laicos, al igual que todos los ñeles cristianos, tienen el derecho de 
recibir con abundancia ^3 de los sagrados Pastores los auxilios de los bienes 
espirituales de la Iglesia, en particular la palabra de Dios y los sacramentos. 
Y maniñdstenles sus necesidades y sus deseos con aquella libertad y con- 
ñanza que conviene a los hijos de Dios y a los hermanos en Cristo. Confor- 
me a la ciencia, la competencia y el prestigio que poseen, tienen la facultad, 
mis aOn, a veces el deber de exponer su parecer acerca de los asuntos con- 
cemientes al bien de la Iglesia Esto higase, si las circunstancias lo re- 
quieren, a traves de instituciones establecidas para ello por la Iglesia, y 
siempre en veracidad, fortaleza y prudencia, con reverencia y caridad hacia 
aquellos que, por razdn de su sagrado ministerio, personiñcan a Cristo. 

Los laicos, como los demas ñeles, siguiendo el ejemplo de Cristo, que 
con su obediencia hasta la muerte abrid a todos los hombres el dichoso ca- 
n^o de la libertad de los hijos de Dios, acepten con prontitud de obedien- 
cia cristiana aquello que los Pastores sagrados, en cuanto representantes de 
Cristo, establecen en la Iglesia en su calidad de maestros y gobemantes. 
Ni dejen de encomendar a Dios en la oracidn a sus prelados, que vigilan 
cuidadosamente como quienes deben rendir cuenta por nuestras almas, a 
ñn de que hagan esto con gozo y no con gemidos (cf. Heb 13,17). 

Por su parte, los sagrados Pastores reconozcan y promuevan la dignidad 
y responsabilidad de los laicos en la Iglesia. Recurran gustosamente a su 
prudente consejo, encomi^ndenles con conñanza cargos en servicio de la 
Iglesia y denles libertad y oportunidad para actuar; m4s aun, anlmenles 
incluso a emprender obras por propia iniciativa. Consideren atentamente 
ante Cristo, con patemo amor, las iniciativas, los ruegos y los deseos pro- 
venientes de los laicos En cuanto a la justa libertad que a todos corres- 
ponde en la sociedad civil, los Pastores la acatarin respetuosamente. 

Son de esperar muchlsimos bienes para la Iglesia de este trato familiar 
entre los laicos y los Pastores; asi se robustece en los seglares el sentido de 
la propia responsabilidad, se fomenta su entusiasmo y sc asocian mis ficil- 
mente las fuerzas de los laicos al trabajo de los Pastores. Estos, a su vcz, 
ayudados por la experiencia de los seglares, estin en condiciones de juzgar 
con mis precisidn y objetividad tanto los asuntos espirituales como los tem- 
^rales, de forma que la Iglesia entera, robustecida pxar todos sus miem- 
bros, cumpla con mayor eñcacia su misidn en favor de la vida del mundo» 

(n.37). 


24 (Nota del conciiio.) 

A ^ <^lle conxlatim c.i p.789: •Dans les batailles ddcisives. c’est 

parfois du front quc i»rtent les plus heureuses initiatives...*; Id.. aloc. L'importance de k 
presx cathoh^, 17 febr. 1950: AAS 42 (1950) 256. (Nota del concilio.) 

25 Cf. I Tes s,i9 y I Jn 4,1. (Nota del concUio.) 



C.3. Vida liitirgica comunitaria 


96 


12 . Como el alma en el cuerpo 

74. E 1 concilio termina el magnifico capitulo De laicis en 
la constitucion dogmatica sobre la Iglesia con este parrafo, co- 
ronado con una frase verdaderamente esplendida de un docu- 
mento de la antigiiedad cristiana: 

«Cada laico debe ser ante el mundo un testigo de la resurreccion y de la 
vida del Señor Jesiis y una señal del Dios vivo. Todos juntos y cada uno 
de por sl deben alimentar al mundo con frutos espirituales (cf. G 4 l 5,22) y 
difundir en el esplritu de que estan animados aquellos pobres, mansos 
y paclficos a quienes el Señor en el Evangelio proclamñ bienaventurados 
(cf. Mt 5,3-9). En una palabra, lo que es el alma en el cuerpo, esto han de ser 
los cristianos en el mundo» 26 (n.38). 

Este es, en definitiva, el esplendido papel que la Iglesia 
atribuye a los fieles seglares: ser en el mundo y en medio de 
sus estructuras terrenas lo que es el alma en el cuerpo, o sea 
su principio vital, su forma sustancial, lo quc le vivifica y man- 
tiene cn su ser. Cuando el alma informa el cuerpo, este tiene 
vida y puede desarrollarla en toda su plenitud; cuando el alma 
se separa del cuerpo este se convierte en un cadaver. E 1 mun- 
do sin la influencia vivificante de los cristianos que viven en 
el se convertiria bien pronto en un cadaver putrefacto por la 
tremenda inmoralidad y la ausencia total de todo sentimiento 
digno y noble que inevitablcmente harian presa en el. En 
cambio, si los cristianos quc viven en el mundo aciertan a 
cumplir su altisima mision y se convierten en alma del mismo, 
el mundo no perecera del todo; al contrario, poco a poco se 
ira purificando mas y mas hasta llegar a ser, mas que un lugar 
de condenacion y destierro, la antesala del paraiso. 


Capitulo 3 

VIDA LITURGICA COMUNITARIA 

75. Como es sabido, la liturgia ha sido revalorizada enor- 
memente por la Iglesia en nuestros mismos dias, despues de 
varios siglos de decadencia, quc coincidieron—tenia que ser 
asi—con la decadencia de la verdadera piedad cristiana en el 
pueblo fiel. 

Vamos a dedicar a este importantisimo asunto toda la aten- 
cion que se merece dentro de los limites impuestos por el mar- 
co general de nuestra obra. 

2« Epist. ad Diognetiim 6: ecl. Funk, I p.400. Cf. San J. CRis6sTONfO, In Mt. hom. 46 
(47) 2: PG 58,478 sobre el fcrmento en la masa. (Nota del concilio.) 
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I. Doctrina del concilio Vaticano n 

76. En primer lugar, vamos a recoger la magnifica doc- 
trina del concilio Vaticano II en su Constitucion sobre la sa- 
grada liturgia. No podemos recogerla integramente—el lector 
podra verla facilmente en cualquiera de las multiples edicio- 
nes que de ella se han hecho—, sino finicamente los parrafos 
en los que el concilio exalta su importancia excepcional y su 
alto valor santificante. Indicaremos al final de cada parrafo el 
nijmero de la constitucion a que pertenece. 

1. Reforma de la liturgia y ñnes del concilio 

77. «Este sacrosanto concilio—comienza diciendo—se propone aae- 
centar de dia en dfa entre los fieles la vida cristiana, adaptar mejor a las ncce- 
sidades de nuestro tiempo las instituciones que estin sujetas a cambio, pro- 
mover todo aquello que pueda contribuir a la uni6n de cuantos creen en 
Jesucristo y fortalecer lo que sirve para invitar a todos los hombres al scno 
de la Iglesia. Por eso cree que le corresponde de un modo particular proveer 
a la reforma y al fomento de la liturgia» (n.i). 

Fijese el lector en la densidad doctrinal del parrafo que 
acabamos de transcribir. Para lograr los altisimos fines que el 
concilio se propone—entre los que destaca en primer lugar el 
acrecentamiento de la vida cristiana de los fieles —se cree en el 
deber de proponer de un modo particular la renovacion de la 
liturgia. De hecho la constitucion sobre la liturgia fue la pri- 
mera que el concilio examino y la primera que promulgo Pa- 
blo VI el dia 5 de diciembre de 1963. 

2. Lugar de la liturgia en el misterio de la Iglesia 

78. «En efecto—continua el concilio—, la liturgia, por cuyo medio se 
ejerce la obra de nuestra redendon •, sobre todo en el divino sacrificio dc la 
Eucaristfa, contribuye en sumo grado a que los fieles exprcscn en su vida 
y manifiesten a los demis el misterio de Cristo y la naturaleza aut6ntica de 
la verdadera Iglesia. Es caracterlstico de la Iglesia ser, a la vez, humana y 
divina, visible y dotada de elementos invisibles, entregada a la accidn y dada 
a la contemplacidn, presente en el mundo y, sin embargo, jDcregrina; y todo 
esto de suerte que en ella lo humano est6 ordenado y subordinado a lo di- 
vino, lo visible a lo invisible, la acci6n a la contemplaci6n y lo presente a la 
ciudad futura que buscamos (cf. Heb 13,14). Por cso, al edificar dla a dla 
a los quc estan dentro para ser templo santo cn cl Scñor y morada de Dios 
en el Esplritu (cf. Ef 2,21-22) hasta llegar a la medida de la plcnitud de la 
edad de Cristo (cf. Ef 4,13), la liturgia robustece Umbidn admirablemente 
sus fuerzas para predicar a Cristo, y presenta asl la Iglesia, a los que estan 
fuera, como signo levantado en medio de las nacioncs (cf. Is 11,12), para 
que debajo de €\ se congreguen en la unidad los hijos dc Dios que'cstin 
dispersos (cf. Jn 11,52), hasta que haya un solo rcbaño y un solo Pastor* 
(cf. Jn 10,16) (n.2). 

> Secreta del domingo IX despu^ de Penlecoiti*. (NoU dcl concilio.) 
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Despues de este maravilloso parrafo, cargado de doctrina 
teologica, el concilio dice que va a dar normas practicas sobre 
el fomento y reforma de la liturgia (n.3) y desea que continvien, 
perfeccionandolos, todos los ritos catolicos legitimamente re- 
conocidos (n.4). A continuacion expone la naturaleza de la 
liturgia y su importancia en la vida de la Iglesia en los siguien- 
tes t^rminos: 

3. La obra dc la salvacion realizada por Cristo 

79. «Dios, que guiere que todos los hombres se salven y lleguen al cono- 
cimiento de la verdad (i Tim 2,4), habiendo hablado antiguamente en muchas 
ocasiones de diferentes maneras a nuestros padres por medio de los profetas 
(Heb 1,1), cuando lleg6 la plenitud de los tiempos, envi6 a su Hijo, el Ver- 
bo hecho came, ungido por el Espfritu Santo, para evangelizar a los pobres 
y curar a los contritos de corazbn (cf. Is 61,1; Lc 4,18), como «medico cor- 
poral y espiritual» 2, mediador entre Dios y los hombres (cf. i Tim 2,5). 
En efecto, su humanidad unida a la Persona del Verbo, fue instrumento de 
nuestra salvaci6n. Por esto, en Cristo «se realiz6 plenamente nuestra recon- 
ciliaci6n y se nos dio la plenitud del culto divino» 3 . 

Esta obra de la redenci6n humana y dc la perfecta glorificaci6n de Dios, 
preparada por las maravillas que Dios obr6 en el pueblo de la Antigua 
Alianza, Cristo el Señor la realiz6 principalmente por el misterio pascual 
de su bienaventurada pasi6n, rcsurrecci6n de entrc los muertos y gloriosa 
ascensi6n. Por cste misterio, «con su muerte destruy6 nuestra muerte y con 
su resurrecci6n restaur6 nuestra vida» Pues del costado de Cristo dormi- 
do en la cruz naci6 el sacramento admirable dc la Iglesia entcra* 5 (n.s). 

4. La obra dc la salvaci6n, continuada por la Iglesia, 

se realiza en la liturgia 

80. «Por esta raz6n—continña el concilio—,asf como Cristo fuc envia- 
do por el Padre, E 1 a su vez envi6 a los ap6stoles, llenos del Espfritu Santo. 
No s6lo les envi6 a predicar el Evangelio a toda criatura (cf. Mc 16,15) y a 
anunciar que el Hijo de Dios, con su muerte y resurrecci6n, nos libr6 del 
poder de Satanas (cf. Act 26,18) y de la muerte y nos condujo al reino del 
Padre, sino tambi6n a realizar la obra de salvaci6n, que proclamaban me- 
diante el sacrificio y los sacramentos, en torno a los cuales gira toda la vida 
litrirgica. Y asf, por el bautismo, los hombres son injertados en el misterio 
pascual de Jesucristo: mueren con El, son sepultados con E 1 y resucitan 
con E 1 (cf. Rom 6,4; Ef 2,6; Col 3,1; 2 Tim 2,11); reciben el espfritu de 
adopcibn de hijos por el que clamamos: Abba! iPadre! (Rom 8,15), y se con- 
vierten asl en los verdaderos adoradores que busca el Padre (cf. Jn 4,23). 
Asimismo, cuantas veces comen la cena del Señor, proclaman su muerte 
hasta que vuelva (cf. i Cor 11,26). Por eso el dla mismo de Pentecostes, en 
que la Iglesia se manifiesta al mundo, los que recibieron la palabra de Pedro 
fueron bautizados. Y con perseverancia escuchaban la enseñanza de los apos- 
toles, se reunian en lafraccion del pan y en la oracion..., alababan a Dios, go- 

^ San Icnacio de ANTioQufA. Ad Ephesios 7,2: F. X. Funk, Patrcs Apostolici I (Tubin- 
ga igoi) p.2i8. (Nota dcl concilio.) 

J Sacramenlarium Veronensc (Leonianum) ed. C. Mohlberg (Roma 1956) 0.1265 P-i62. 
(Nota del concilio.) 

* Prefacio pascual del Misal romano. (Nota del concilio.) 

5 Cf. la oracidn despues dc la 2.* Icct. del Sibado Santo, antcs de la reforma de la Sema- 
na Santa. (Nota del concilio.) 
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zando de la estima general del pueblo (Act 2,41-47). Desde entonces la Igle- 
sia nunca ha dejado de reunirse para celebrar el misterio pascual: leyendo 
cuanto a 41 se refiere en toda la Escritura (Lc 24,27), celebrando la Euca- 
ristla, en la cual «se hace de nuevo presente la victoria y cl triunfo de su 
muerte* y dando gracias al mismo tiempo a Dios por el don inefable 
(2 Cor 9,15) en Cristo Jesiis, para alabar su gloria (Ef 1,12) por la fuerza 
del Esplritu Santo* (n.6). 

N6tese la singular importancia del p^rrafo que acabamos 
de transcribir: la liturgia comunica y realiza en los creyentes 
la obra de la redencion de Cristo. iComo puede ser esto? El 
concilio mismo nos lo va a decir: 

5. Presencia de Cristo en la liturgia 

81. «Para realriar una obra tan grande, Cristo estd siempre presente en 
su Iglesia, sobre todo en la accion liturgica. Estd presente en el sacrificio de la 
misa, sea en la persona del ministro, «ofrecUndose ahora por ministerio de 
los sacerdotes, el mismo que entonces se ofrecib en la cruz* 7 , sea sobre todo 
bajo las especies eucarlsticas. Esta presente con su virtud en los sacramen- 
tos, de modo que, cuando alguien bautiza, es Cristo quien bautiza 8, Estd 
presente en su palabra, pues cuando se lee en la Iglesia la Sagrada Escritura, 
es EI quien habla. Esta presente, por liltimo, cuando la Iglesia suplica y 
canta salmos, el mismo que prometid: Donde estdn dos o tres congregados en 
mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos (Mt 18,20). 

Realmente en esta obra tan grande, por la que Dios es per/ectamente glo- 
rificado y los hombres santificados, Cristo asocia siempre consigo a su amadl- 
sima esposa la Iglesia, que invoca a su Señor y por E 1 tributa culto al Padre 
Etemo. 

Con razdn, pues, se considera la liturgia como el ejercicio del sacerdocio 
de Jesucristo. En ella los signos sensibles signiñcan y, cada uno a su manera, 
realizan a santificacidn del hombre, y asi el Cuerpo rnfstico de Jesucristo, es 
decir, la Cabeza y sus miembros, ejerce el culto piiblico Integro. 

En consecuencia, toda celebracibn litUrgica, por ser obra de Cristo 
Sacerdote y de su Cuerpo, que es la Iglesia,^ es accidn sagrada por excelencia, 
cuya eficacia con el mismo tltulo y en el mismo grado, no la iguala ninguna 
otra accidn de la Iglesia» (n.7). 

Es m 4 s: la liturgia de la tierxa nos pone en comunicacion 
directa con la liturgia eterna que celebraremos con gozo in- 
finito en la patria bienaventurada. Escuchemos al propio con- 
cilio: 


6. Liturgia terrena y liturgia celeste 

82. «En la hturgia terrena pregustamos y tomamos parte en aquella 
liturgia celestaal que se celebra en la santa ciudad de Jcrusal6n, hacia la 
cual nos dirigimos como peregrinos y donde Cristo estA sentado a la 
diestra de Dios como ministro del santuario y del tabemdculo verdadero 


’ ^ ‘551). decr. De Ss. Euchariitia c.s; en Concilium Tri- 

Tractatuum nova collectio ed. Gocrrcsiana, t 7 
? Br. ig6i) p.202. (Nota del concilio.) «rrresiana, t.7, 

^ ’ '562). doctr. De Ss. Missae sacrif. c 2- (Zoncilium Tri- 
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(cf. Ap 21,2; Col 3,1; Heb 8,2): cantamos al Señor el vlnculo de gloria con 
todo el ej^rcito celestial; venerando la memoria de los santos, espcramos 
tener parte con ellos y gozar de su compañla; aguardamos al Salvador, 
nuestro Señor Jesucristo, hasta que se manifieste El, nuestra vida, y nos- 
otros nos manifestemos tambi^n gloriosos con E 1 (cf. Flp 3,20; Col 3,4)» (n.8). 

A pesar de estas sublimes grandezas, el concilio advierte 
sabiamente que la liturgia no agota toda la actividad de la 
Iglesia, pues anteriormente a ella es necesaria la fe y la peni- 
tencia que predica a los infieles y pecadores. He aqui sus pro- 
pias palabras: 


7. La liturgia no es la unica actividad dc la Iglesia 

83. «La sagrada liturgia no agota toda la actividad de la Jglesia, pues 
para que los hombres puedan llegar a la liturgia es necesario que antes sean 
llamados a la fe y a la conversidn: iComo invocardn a Aquel en quien no han 
creido? O icomo creerdn en El stn haber oido de El? Y icomo oirdn si nadie 
les predica? Y icomo predicardn si no son enviados? (Rom 10,14-15). 

Por eso, a los no creyentes la Iglesia proclama el mensaje de salvaciñn, 
para que todos los hombres conozcan al tinico Dios verdadero y a su envia- 
do Jesucristo y se conviertan de sus caminos haciendo penitencia (cf. Jn i 7 > 3 > 
Lc 24,27; Act 2,38). Y a los creyentes les debe predicar continuamente la 
fe y la penitencia, y debe prepararlos, ademis, para los sacramentos, ense- 
ñarles a cumplir todo cuanto mand6 Cristo (cf. Ivlt 28,20) y estimularlos a 
toda clase de obras de caridad, piedad y apostolado, para que pongan de 
manifiesto que los fieles, sin ser de este mundo, son la luz del mundo y 
dan gloria al Padre delante de los hombres* (n.9). 

Todo esto es, sin duda alguna, absolutamente necesario, 
y asi lo proclama el concilio. Sin embargo, en nada rebaja esto 
el supremo valor de la liturgia, como proclama a continuacion 
el mismo concilio: 

8. La liturgia es la cumbre y la fuente de la vida eclesial 

84. «No obstante la liturgia es la cumbre a la cual tiende la actividad 
de la Iglesia, y, al mismo tiempo, la fuente de donde mana toda su fuerza. 
Pues los trabajos apostdlicos se ordenan a que, ima vez hechos hijos de 
Dios por la fe y el bautismo, todos se reunan, alaben a Dios en medio de 
la Iglesia, participen en el sacrificio y coman la cena del Señor. 

Por su parte, la liturgia misma impulsa a los fieles a que, saciados «con 
los sacramentos pascuales*, sean «concordes en la piedad» ruega a Dios 
que «conserven en su vida lo que recibieron en la fe* y la renovacidn de 
la alianza del Señor con los hombres en la Eucaristfa enciende y arrastra a 
los fieles a la apremiante caridad de Cristo. Por lo tanto, de la liturgia, sobre 
todo de la Eucaristia, mana hacia nosotros lagracia como de sufuente y se ob- 
tiene con la maxima eficacia aquella santificaciñn de los hombres y aquella 
glorificaciñn de Dios a la cual las detnis obras de la Iglesia tienden como 
a su fin* (n.io). 


« Poscom. de la vigilia pascual y dei domingo de Resurreccidn. (Nota del concilio.) 
Oracidn de la misa del martes de la octava de Pascua. (Nota del concilio.) 
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Sin embargo, no vayamos a pensar que todos estos efectos 
se producen en las almas independientemente de las disposi- 
ciones de las mismas. Es cierto que los sacramentos producen 
o aumentan la gracia ex opere operato (o sea, por si mismos) 
en los que los reciben dignamente, pero de ninguna manera en 
los que los reciben indignamente (v.gr., el sacramento de la 
penitencia sin arrepentimiento de los pecados o la Eucaristia 
estando en pecado mortal). Es necesaria, por consiguiente, la 
cooperacion del que practica la liturgia, como advierte expresa- 
mente el propio concilio. He aqui sus palabras: 

9. Necesidad de las disposiciones personales 

8 5. «Mas, para asegurar esta plena eñcacia, es necesario que los ñeles 
se acerquen a la sagrada liturgia con recta disposicion de dnimo, pongan su 
alma en consonancia con su voz y colaboren con la gracia, para no recibirla 
en vano (cf. 2 Cor 6,1). Por esta raz6n, los pastores de almas deben vigilar 
para que en la accidn litdrgica no s6lo se observen las leyes relativas a la 
celebraci6n vilida y llcita, sino tambi6n para que los ñeles participen en 
ella consciente, activa y fructuosamente» (n.ii). 

Ni vayamos a pensar tampoco que la liturgia—aun vivida 
en esa triple forma: consciente, activa y fructuosamente —hace 
imitiles o menos necesarios los otros ejercicios de piedad tra- 
dicionalmente aprobados y recomendados por la Iglesia (v.gr., el 
via crucis, santo rosario, letanias, novenas, ejercicios de mor- 
tificacion corporal, etc.) y, sobre todo, la oracion mental en 
privado; muy al contrario, esa oracion privada y esos ejerci- 
cios piadosos son tambien necesarios para la plena santificacion 
del cristiano. Lo dice expresamente el concilio a continuacion 
del parrafo que acabamos de transcribir. He aqui sus propias 
palabras, citando nada menos que al mismo Cristo y a San 
Pablo: 


10. Liturgia y ejercicios piadosos 

86. «Con todo, la participacion en la sagrada liturgia no abarca toda la 
vida espiritual. En efecto, el cristiano, llamado a orar en comun, debe, no 
obstante, enlrar tambien en su cuarto para orar al Padre en secreto (cf. Mt M). 
M 4 s aun, debe orar sin tregua, segun enseña el Ap6stoI (cf. i Tes 5,17) n. 
I el mismo Ap6stoI nos exhorta a llevar siempre la mortiñcaci6n de Jesus 
en nuestro cuerpo, para que tambi6n su vida se manifieste en nuestra came 
mortal (cf. 2 Cor 4,10-11). Por esta causa pedimos al Señor en el sacrificio 
de la m^ que, «recibida la ofrenda de U vlctima espiritual», haga de nos- 
otros mismos una «ofrenda etema» para sl*i2 (n 12) 


Sccreta del lunes de U ocUva de Paacua de Penlccoste*. (NoU dcl concilio.) 
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('Se recomiendan encarecidamente —prosigue el concilio —los ejercicios pia- 
dosos del pucblo cristiano, con tal que sean conformes a las leyes y normas 
de la Iglesia, cn particular si sc haccn jx)r mandato de la Sedc Ajxistdlica •h 

Gozan tambidn dc una dignidad esjxrcial las prcicticas reli^iosas de las 
Iglesias particulares que sc celebran por mandato dc los obispos, a tenor dc 
las costumbres o de los libros legitimamente aprobados. 

Ahora bien, es preciso que estos mismos ejercicios se organicen tenien- 
do en cuenta los tiemfxDS liturgicos, de modo que vayan de acuerdo con la 
sagrada liturgia, en cierto modo deriven de ella y a ella conduzcan al pue- 
blo, ya que la liturgia, por su naturaleza, esta muy por encima de ellos» (n.13). 

Como se ve, las palabras del concilio no pueden ser mas 
prudentes y oportunas. Cada cosa en su sitio. La liturgia en 
primer lugar y por encima de todo. Pero sin excluir nada de 
cuanto la Iglesia no ha excluido nunca ni excluye ahora tampo- 
co. Eso es lo justo y equilibrado. 

A continuacion el concilio proclama la necesidad de pro- 
mover la educacion liturgica del clero y de los fieles y la par- 
ticipacion activa de estos ultimos en el culto catolico. 

II. Necesidad de una educacion liturgica 

8 7. «La santa madre Iglesia desea ardientemente que se Ileve a todos 
los fieles a aquella participacidn plena, consciente y activa con las celebracio- 
nes litdrgicas que exige la naturaleza de la liturgia misma, y a la cual tiene 
derecho y obligacidn, en virtud del bautismo, el pueblo cristiano, «linaje esco- 
gido, sacerdocio real, nacidn santa, pueblo adquirido» (i Pe 2,9; cf. 2,4-5). 

A 1 reformar y fomentar la sagrada liturgia hay que tener muy en cuen- 
ta esta plena y activa participacidn de todo el pueblo, porque es la fuente pri- 
maria y necesaria en la que han de beber los fieles el espiritu verdaderamente 
cristiano, y, por lo mismo, los pastores dc almas deben aspirar a ella con 
diligencia en toda su actuacidn pastoral por medio de una educacidn ade- 
cuada» (n.14). 

Y despues de recomendar y dar algunas normas para la 
educacion liturgica del clero, sobre todo en los seminarios y 
casas religiosas de formacion, añade el concilio refiriendose 
al pueblo fiel: 

«Los pastores de almas fomenten con diligencia y paciencia la educacidn 
liturgica y la participacidn activa de los fieles, intema y externa, conforme 
a su edad, condicidn, genero de vida y grado de cultura religiosa, cumplien- 
do asl una de las funciones principales del fiel dispensador de los misterios 
de Dios, y en este punto gulen a su rebaño no s6lo de palabra, sino tambien 
con el ejemplo» (n.19). 

' ^ Aqul entran todos los cjuc hemos enumerado m4s arriba, repetida y constantemente 
recomendados por la iB'.esia, incluso por los Papas del concilio Vaticano II: Juan XXIII y 
Pablo VI. Este ultimo ha declarado expresamente en su enclclica Christi Matri Rosarii del 
IS de scpticmbrc dc 1966 que en la mente del concilio estaba la recomendacidn dcl rczo 
del santo rosario, y a cl aludla, principalmente, cuando en la Constituci(5n dogmdtica sobre la 
Iglesia dijo el concilio: «Estimen en mucho las pricticas y ejercicios piadosos dirigidos a 
ella (Maria), recomendados en el curso de los siglos por el magisterio» (n.67). £I mismo Pa- 
blo VI comienza su enciclica Christi Matri Rosarii con estas paJabras: «Suelen los ficles, du- 
rantc el mes de octubre, entretejer misticas guimaldas con las oraciones dcl rosario en honor 
de la Madre de Cristo. Aprobdndolo en gran maneTa, a ejemplo de niiestros predecesores, invi- 
tamos estc año a todos los hijos de la Iglesia* etc. (Nota dcl autor.) 
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Hasta aqui la parte expositiva del valor e importancia de 
la liturgia hecha por el concilio Vaticano II. Como se ve, no 
puede exaltarla mas de lo que lo hace al presentarla como 
\a cumbre a la cual tiende la actividad de la Iglesia y, al mismo 
tiempo, lafuente de donde mana toda sufuerza (n.io). Es impo- 
sible decir nada mas ni mejor en menos palabras. 

A continuacion el conciho establece largamente las nor- 
mas a que debera sujetarse la reforma y puesta al dia de la 
liturgia catolica. No nos es posible—por falta de espacio— 
recoger en estas paginas las magnificas orientaciones concilia- 
res, pero invitamos al lector a que las medite y saboree despa- 
cio en cualquiera de las innumerables ediciones publicadas de 
la Constitucidn sobre la liturgia. 

Presupuesta, ante todo, la doctrina del concilio vamos aho- 
ra a desarrollar mas detalladamente algunos de sus aspectos 
mas importantes, sobre todo los que se relacionan mas de cerca 
con la espiritualidad del seglar, que constituye el objeto cen- 
tral de nuestra obra 


2. La espiritualidad de la Iglesia 

88 . La espiritualidad de la Iglesia se constituye esencialmentc pxjr el 
ejercicio del culto tributado a Dios. Vamos a ver c6mo nuestra santificacidn 
sc ordeiia a participar de ese ejercicio del culto. Y c6mo, reciprocamente, 
nos santificamos por el ejercicio del culto. La consecuencia de todo ello es 
que nuestra espiritualidad—la espiritualidad de la Iglesia—debe ser funda- 
mentalmente liturgica. 


I. EL CULTO CRISTIANO 


A) E 1 plan de santificacidn establecido por Dios 

1. El centro del culto cnstiano lo constituyen los sacramentos. 

a) Asi lo ha enseñado siempre la Iglesia, añadiendo que los sacra- 
mentos giran, a su vez, en torno a la Eucaristia, que en sus dos as- 
IJectos de sacrificio y de banquete constituye el centro absoluto de 
todo el culto cristiano. 

b) Y Santo Tomas precisa que Dios ha establecido toda la vida sobre- 
natural y la perfeccidn religiosa del hombre sobre la base de los 
sacramentos. 

2. Debemos, pues, analizar la estructura de la economia sacramental. 

a) Ella nos dara a conocer el plan divino de nuestra santificacidn. 

b) EI fin ijltuno de los sacramentos sera tambi6n el fin a que se ordena 
nuestra santificacidn. 


A partir de este momento vamos a transcribir casi Integramente, aunnue con ciertos 
retoques, algunos esquemas sobre «La santa misa» y «Espiritualidad litursica», aue cons- 
tituyen los niimeros 45 y 46 de la coleccidn de Tenuu de predkacidn, preparados bajo nuestra 
direccidn personal por los alumnos dc la Facultad Teoldgica del convento de San Esteban de 
oalamanca. 
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3. Finalidad de los sacramentos. 

a) Dice Santo Tomis que el fin positivo y liltimo de los sacramentos 
es «disponer y perfeccionar el alma en orden al culto divino segun 
el rito de la religidn cristiana» (3,62 y 63). 

b) E 1 culto divino ser 4 , por lo tanto, tambi^n el fin ultimo a que se 
ordena y sobre el que se centra toda la obra de nuestra santificacidn. 

B) E 1 ejercicio del culto 

1. El ejercicio del culto corresponde a los sacerdotes. 

a) En todas las religiones, el culto a la divinidad esti encomendado 
a los sacerdotes, deputados por la sociedad religiosa para tributar 
a Dios el homenaje que le es debido. 

b) En la religidn cristiana, el dnico sacrificio plenamente agradable a 
Dios, por su valor infinito, es el sacrificio de la cruz, en el que 
Jesucristo es al mismo tiempo sacerdote y vlctima. 

2. Los Jieles participan del sacerdocio de Cristo por el cardcter sacramental. 

a) E 1 poder de ejercer y participar en el culto cristiano lo adquieren 
los cristianos por la participacidn del sacerdocio de Cristo. Esa 
participacidn en el sacerdocio de Cristo la reciben por el cardcter 
sacramental. 

b) Por lo tanto, todos los sacramentos que imprimen cardcter (bau- 
tismo, confirmacidn, orden) nos configuran con Jesucristo, Sumo 
Sacerdote. 

cristiano, al recibir los sacramentos, queda consagrado al culto de Dios. 
A 1 recibir el bautismo, el cristiano recibe una participacidn del sa- 
cerdocio de Cristo y queda consagrado al culto de Dios para siem- 
pre. 

Los sacramentos se ordenan, por lo tanto, al culto divino al darnos 
el carActer sacramental—que nos hace aptos para el mismo—y por 
la gracia sacramental, que, como vamos a ver a continuacidn, ha- 
ce que ese culto por nosotros tributado sea agradable a Dios. 

II. NUESTRA SANTIFICACION Y EL CULTO CRISTIANO 

A) E 1 culto agradable a Dios 

1. Para que el culto divino sea agradable a Dios debe ser tambien interno 

y personal. 

a) Los ritos externos s6lo agradan a Dios en cuanto correspondcn a los 
sentimientos intemos. 

b) Necesitamos, pues, estar unidos a los sentimientos de la Iglesia 
cuando participamos en el ejercicio del culto. 

2. El cardcter, titulo exigitivo de la gracia. 

a) Nuestra ordenacidn interior a Dios, la uni6n con Jesucristo y con 
los sentimientos de la Iglesia, la recibimos por la gracia santi- 
ficante. 

b) E 1 caricter que nos consagra al culto divino es un tltulo e.xigitivo 
de la gracia santificante, que hace que ese culto sea agradable a Dios. 


3. El 

a) 

b) 
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3. Los sacramentos se ordenan al culto divino. 

a) Para que podamos tributar ese culto se nos da el cardcter sacra- 
mental. 

b) Y para que se lo tributemos dignamente y sea agradable a Dios 
se nos da la gracia sacramental. 

B) Nuestra santiñcacion 

J. Nuestra santificacion se ordena al culto de Dios. 

a) Como hemos visto, nos santificamos y los sacramentos nos santiñcan 
para que podamos unirnos al culto publico que la Iglesia tributa 
a Dios. 

b) Tal es el verdadero orden de las cosas establecido por la verdadcra 
espiritualidad de la Iglesia. 

2. Y el culto de Dios nos santifica. 

a) Esta verdad, reclproca de la anterior, es tambien verdadera y muy 
importante, como consecuencia de ella. 

b) AI tributar a Dios dignamente el culto que le es debido y ordenar 
a ello toda nuestra vida sobrenatural, recibimos de EI toda clase 
de gracias, pues participamos lo mas plenamente posible de los 
misterios de Cristo. 

Iir. LA ESPIRITUALIDAD DE LA IGLESIA 

A) Espiritualidad liturgica 

1. Nuestra espiritualidad debe ser fiindamentalmente littirgica. 

a) Hemos visto que toda nuestra santificacibn se ordena al culto divino 
y de este recibe su principal alimento. 

b) EI ejercicio del culto divino lo realiza la Iglesia por medio de su 
liturgia, a la que debemos conformar toda nuestra vida espiritual. 

2. El culto litilrgico. 

a) EI centro del culto liturgico lo constituyen los sacramentos, que, a 
su vez, giran en torno a la Eucaristia. 

b) La Iglesia, a traves de todo el año liturgico, va celebrando los miste- 
rios de Cristo. 

c) Por la celebracion liturgica, estos misterios se hacen de algun 
modo presentes de nuevo entre nosotros, causando cada uno en 
nuestra alma la gracia que le es propia. 

3. Vivamos intensamente la liturgia. 

a) Asistamos a la misa (y a las dcmas celebraciones litiirgicas), cons- 
cientes de las verdades anteriormente expuestas. Comprendiendo 
su caricter de acto cultual ccntrico, como unico y verdadero sa- 
crificio ofrecido a Dios. 

b) Sigamos tambien el desarrollo liturgico de los mistcrios de Cristo 
a traves de las distintas fiestas dcl año. 

c) Sabiendo siempre que nuestros actos dc culto s6lo alcanzaran la 
perfecciñn cuando toda la actividad del alma preste a los ritos litur- 
gicos el espfritu y el sentido fntimo que ellos exteriormentc e.\- 
presan. 
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B) Valor cultual de toda la vida cristiana 

1. La plenitud del culto s6lo la conseguimos en la parlicipacion de /os actos 
especificamente cultuales de la liturgia cristiana. 

2. Pero todos los actos buenos de nuestra vida tienen en cierto modo un valor 
cultual. 

a) Para que el culto del cristiano sea agradable a Dios basta la uni6n 
con Cristo por la gracia y el caracter bautismal. 

b) Por lo tanto, todo cristiano, siempre que obre bien, participa en 
cierto modo del culto divino. 

c) Es esta la dimensidn mas profunda de nuestra vida cristiana, que 
debe responsabilizar todos nuestros actos, pues todos ellos son 
actos de homenaje y tributo a la divinidad. 

CONCLUSION 

1. Esforcemonos en adquirir una formacidn litdrgica seria, pues ella nos 
hara vivir plenamente el misterio del culto cristiano y aprovechar as( 
todas las gracias que en el podemos adquirir. 

2. Procuremos ser siempre conscientes de que todos los actos, hasta los 
mas insignificantes o necesarios de nuestra vida, pueden ser un home- 
naje y acto de culto tributado a Dios con repercusi6n eterna para nos- 
otros. 


3 . Naturaleza de la liturgia 

89. E 1 hombre tiene el deber de orientar su persona y su vida hacia 
Dios mediante la virtud de la religi6n. Ha de reconocer su absoluta depen- 
dencia de Dios mediante los actos del culto interno y extemo: adoraci6n, 
agradecimiento, satisfacci6n y petici6n. 

Es tambien un deber de toda la comunidad humana. 

Pero el hombre es un ser que consta de alma y cuerpo. Todo el debe 
tomar parte, con sus potencias espirituales y los miembros corporales, en el 
acto mas digno y mas propiamente suyo; el reconocimiento de la majestad 
divina y la glorificaci6n de su Creador. 

I. QUfi: NO ES LA LITURGIA 

A) No es el conjunto de ritos y prescripciones del ceremonial 

1. Los ritos, sin la fuerza, sin la vida que entrañan, son un cuerpo sin 
alma. 

2. Todo se convertirla en un conjunto de ceremonias, especticulos, tea- 
tralidad, hojas sin fruto por las cuales no circularla la savia vivificante 
de la espiritualidad cristiana. 

3. La Iglesia, al insistir en el cumplimiento de los ritos y ceremonias, lo 
hace para que, bajo el ropaje exterior, se manifieste toda la riqueza 
(ntima del esplritu religioso. 
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mediante la liturgia, se sitiia sobre un fundamento objetivo, se endereza 
a un excelso ñn suprap>ersonai y se eleva sobre la limitacion y las con- 
tingencias de lo meramente individual (Herwegen). 

CONCLUSION 

1. Debemos amar la liturgia y estimar su alto valor santificante. 

2. Sin embargo, su disfrute requiere preparacidn y estudio. De aquf la 
importancia de la cuidadosa educacidn liturgica del pueblo cristiano 
para que logre el mayor y mejor fruto posible de los actos liturgicos 
de la Iglesia, especialmente de la santa misa. 

3. La liturgia exige sacrificio del egofsmo personal, el romper los estrechos 
moldes de nuestras miras e intereses demasiado individuales. Pero, una 
vez rotas las barreras, el horizonte se dilata e ilumina, el individuo se 
encuentra a si mismo y a Dios de manera m 4 s perfecta, y toda la belleza 
y el tesoro grandioso de la liturgia se le descubren: liturgia y contempla- 
ci6n no estan en signo contrario, sino que son la cima radiante de la 
espiritualidad cristiana. 

4. Crisis de la liturgia 

90. En Jerusalen hay unas murallas, restos de la antigua grandeza de 
los judfos, donde, en la actualidad, los israelitas repatriados, sin distincidn 
de categorla social y procedencia geografica, van todos los dfas a Ilorar a 
grandes gritos, pidiendo a Dios la reintegracidn del pueblo elegido a la 
tierra prometida. 

En la religidn catdlica hay tambien algo que lamentar; no el desamparo 
de Dios al pueblo cristiano, sino lo contrario; el abandono del pueblo cris- 
tiano a Dios. 

Es cierto que, gracias principalmente al concilio Vaticano II, hoy las 
cosas han cambiado muchlsimo. Pero es interesante echar una mirada sobre 
lo que ocurrla en casi todas partes hasta hace pocos años. 


I. UN HECHO PATENTE 


A) £D6nde estan los otros nueve? 

1. Fueron diez los leprosos que curo Jesus, y de ellos solo regresd a agra- 
decerle el favor uno: un extranjero (Lc 17,12-19). 

2. L^s otros, degres y contentos, se marcharon a disfrutar de la nueva 
vida de sociedad que les proporcionaba su curacidn. 

3. Muchos son los que, al nacer, fueron limpios de pecado por cl bautismo. 
De ellos unos pocos, con peligro de hacer el ridlculo, reconoccn a su 
Salvador; los otros siguen Ilamandose catdlicos, pero viven como paganos. 

B) Las iglesias sin alma 


Se da cuenta el sacerdote que en su misa diaria ve Un sdlo una o dos 
personas acompañandole, cuando no el monaguillo linicamcnte. 

Las campanas de la torre lanzan en vano sus sonoros repiques- casi 
nadie les presta atenciñn, cada uno esta a lo suyo. 

Adem 4 s de U santa misa hay otros cultos en la Iglesia. Bien lo sabcn los 
bancos mudos y las cuatro señoras dc siempre. 
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C) Cristianos de las cuatro ceremonias 

1. Bautismo, primera comuni6n, matrimonio y sepultura son los unicos 
puntos de contacto que con la religi6n tienen muchos de los llamados 
cristianos. Fuera de ellos no conciben la necesidad de ir a la iglesia. 

2. Sin embargo, se llaman «cat6licos* y se les harfa una injuria si se les 
tratara de indiferentes o ateos. 

D) iApostasia dc las masas? 

1. En absoluto, este termino quiza sea demasiado violento. 

2. Pero es evidente que la mayorfa de los fieles no se interesan por cumplir 
con los deberes que les impone el culto de su religi6n, sobre todo cuando 
se trata de encararse al grupo de amigos del taller, de la fabrica o de 
la oficina. 

3. Les basta una «prudente* practica de devocioncs privadas, hablar con 
Dios «a solas». 

II. iPOR QUE? 

^Cual es la causa de que el cristianismo dc los pafses de raigambre 
cat6lica aparezca tan languido? 

A) Sin instrucci6n 

1. Pxtede ser que en parte la culpa sea del sacerdote, que no se preocupa 
suficientemente de enseñar las mas altas verdades al pueblo. 

2. Pero en gran parte la culpa tambim es del pueblo, que no se preocupa de 
aprender cuando cn verdad ticnc mcdios para haccrlo. 

a) Se leen los pcri6dicos dcl dia, las revistas deportivas y de modas. 

b) Se interesan por saber los movimientos de la polftica intemacional. 

c) Se consultan revistas cientfficas y se asiste a conferencias culturales. 

d) Pero a muy pocos (y a veces a escondidas) se les ocurre leer libros, 
revistas y peri6dicos de cultura cat6lica. 

3. De aqul nace la gran ignorancia en que el catolico vive respecto a lofunda- 
mental de su religion. 

a) Ignora el significado y valor vcrdaderos de la ‘santa misa, conside- 
randola como una obligaci6n rutinaria, sin alma y sin vida. 

b) Ignora el simbolismo mfstico de la liturgia: omamentos, altar, vasos 

sagrados... , , , 

■ c) Ignora el porque del Adviento, de la Guaresma, de los ayunos y 
vigilias, de las fiestas de la Iglesia. 

4. D.e.aqul tambi^ se siguen las prdcticas desviadas de la religion. 

a) La superstici6n, que atribuye a objetos del templo y del culto 
poderes sobrenaturales por su misma virtud. 

b) Las devociones particulares a los santos propios, a «mis santos», 
que llegan a significar mas que el Santlsimo y la santa misa. 
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B) Sin entusiasmo 

1. La prdctica litiirgica no dice nada a muchos catdlicos. 

a) Lcs tiene sin cuidado lo que el sacerdote hace en el altar. 
h) No se preocupan de buscar su signiñcado. 

2. La liturgia no forma parte de la vida cotidiana de muchos fieles. 

3. No se considera una ohligacion tributar a Dios un culto en comun en union 
con toda la Iglesia. 

4. Las manifestaciones religiosas sdlo tienen lugar: 

a) En las procesiones tumultuosas y Ilamativas, folkldricas. 
h) En la ñesta patronal del pueblo o de la ciudad. 
c) En las novenas celebradas con mas o menos pompa. 

5. El harullo de la calle atrae mds que el silencio de la casa de Dios. 

C) Demasiado ruido 

1. El ritmo de los tiempos no permite la prdctica de la religidn. 

a) Se trabaja seis dfas a la semana y uno queda para divertirse. 
h) EI taller y la fabrica suprimen los dfas festivos y mutilan el do- 
mingo, dfa del Señor. 

c) La mujer, antaño tan religiosa, ya no es en muchas partes el ama 
dc casa, sino un productor mas de la fabrica. 

2. Tampoco la permite el ambiente social. 

a) EI respcto a la opinidn de los demas imponc silencio a muchos. 
h) La vida modema cxige viajes, excursioncs, Iccturas, reuniones... 
incompatiblcs con las prActicas dc la Iglcsia. 

Iir. LA SOLUCION, EN NUESTRAS MANOS 

Todos los cristianos, scglarcs y eclesiisticos, formamos una unidad en 
Cristo. Por tanto, cada uno debe poner su empeño personal en cl resurgi- 
micnto dcl culto. 

A) «jSeñor, que se abran nuestros ojosl» (Mt 20,33) 

1. Reconociendo nuestra impotencia para orientar nuestros pasos hacia 
Dios, acudamos a la oracidn, como aqueIIos ciegos dc Jericd. 

2. Esta oracidn nos obliga sobre todo a los que frecuentamos el templo y 
comprendcmos algo lo que alli se hacc, por los cjue no vienen ni com- 
prendcn. 

3. Aunque los muy «prudentes* nos manden callar, debemos gritar mas 
y mis a ñn de que Dios sea alabado aqul en la tierra. 

B) «Dad al C^sar lo quc es dcl Cisar...» 

1. Es cierto que dcbemos cuidar dc los intercses de nuestra casa y perso- 
na, pero tambi^n es cierto que debemos cuidar de la alabanza de Dios. 

2. La liturgia se revalorizard solo cuando el puehlo vuelva a tomar en ella 
parte activa. 
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a) En la celebraci6n de la misa, bien con el canto, bien con el diilogo 
con el sacerdote celebrante. 

b) En los oñcios, con conocimiento de los salmos y demas partes dc 
la Escritura que en ellos se emplean. 

CONCLUSION 

1. E 1 musulmin es mas observante de su Ramadan que cl catblico de su 
Cuaresma. dPor qu6 no tratar de aventajarle? 

2. Todo esto serd inutil si cada uno de los lectores no forma el sincero 
propdsito de mejorarse a sl mismo. 

5. Restauracion liturgica 

91. «Nihil volitum quin praecognitum». Este conocido axioma escolas- 
tico nos viene a decir que para amar, para querer una cosa, primero hay 
que conocerla. La liturgia, igual que un tesoro escondido, ha permanecido 
oculta para muchos, ignorando su riqueza y su valor. 

Si se conoce la liturgia, necesariamente se la ama, porque posee, tanto 
interna como externamente, unos atractivos irresistibles. 

Tarea importante en nuestros dlas con el sentir de la Iglesia: dar a co- 
nocer al pueblo, sacandolo a la luz, el «culto integral del Cuerpo mlstico de 
Jesucristo* {Mediator Dei). 

I. PREPARACION GENERAL DE LOS FIELES 

A) Tcdrica 

1. Mediante el desarrollo de la idea de que la participacidn activa del pue- 
blo en los sagrados misterios es fuente primera e indispensable del verda- 
dero espiritu cristiano. 

2. Comentando endclicas, escritos, disposiciones de la Iglesia que yersen 
sobre temas litdrgicos, principalmente las cosas que se dirigen directa- 
mente a los fieles, sobre todo la Constitucion sobre sagrada liturgia del 
concilio Vaticano II. 

3. Suscribiendo alguna revista de tipo liturgico y poniendola al alcance 
de todos mediante octavillas, circulares, hojas sueltas... 

B) Prictica 

1. Mediante el gusto artistico en la ornamentacion de los templos, no reñido: 

a) Con la pobreza. Lo que se gasta en reparar el templo puede hacer- 
se de acuerdo con las mas elementales normas del arte liturgico. 

b) Con el verdadero y aut6ntico culto de Dios y de los santos. 

c) Con la educacidn y formacidn que debe proveer la religidn catdlica. 

2. Organizacidn de *semanas littirgicas parroquiales», y esto: 

a) Desarrollando charlas, ponencias, cfrculos... 

b) Organizando coloquios, didogos, en los que el pueblo pregunte 
sus dudas y exponga sus ideas. 

c) Convocando concursos literarios con premios adecuados. 

d) Ofreciendo conciertos de musica sacra, principalmente de piezas 
gregorianas. 
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3 * Montaje de exposiciones littirgicas en lugares piiblicos (sal6n parroquial, 
colegios), en las que podrdn Jxgurar: 
o-) Grabados, estampas, slmbolos... 

b) Omamentos, sabanillas, puriñcadores, palias... 

c) Vasos sagrados: calices, copones... 

ir. MINISTERIO SACERDOTAL EN LA LITURGIA 
A) Enla misa parroquiaI 

Es la funcion litiirgica por antonomasia, su centro, alrededor de la cual 
todos los fieles deben dirigir sus practicas de piedad, por representar 
ella el sacrificio de la cruz. 

2- Es la misa del pueblo en la que deben tomar parte todos. Para ello: 

a) Seguir el ordinario y las partes variables de la misa a trav6s de los 
misalitos 

b) Unirse a las oraciones e intenciones del sacerdote. 

c) Dialogar la misa, contestando al sacerdote y recitando en alta voz 
las partes variables. 

d) Gomulgar frecuentemente dentro de la misa. 

3 * Celebrar misas mayores cantadas jMr el pueblo, a las que tambien podran 
acompañar cantos populares debidamente preparados. 

B) En los sacramentos 

1. Educando debidamente a los que los van a recibir, dandoles a conocer los 
simbolismos que los representan en la Escritura. 

2. Administrando los sacramentos con toda solemnidad, sin distincibn de per- 
sonas o categorlas, esmerindose en las ceremonias de ritual. 

3 * Haciendo ver al pueblo que: 

a) E 1 bautismo es el primer acto de la redencidn de Cristo sobre nos- 
otros, mcorporandonos al Cuerpo mlstico como vivientes. 

b) La confirmacidn robustece nuestras almas dandonos las fuerzas ne- 
cesarias para la valiente confesidn de nuestra fe cristiana ante todos 
los adversanos, hasta el martirio si es preciso. 

c) La eucaristia es la que perfecciona nuestra transformacidn en Cris- 
to, y que exige gran reverencia tanto intema como extema. 

d) Cristo, que esta siempre obrando en el mundo de las almas. lo esti 

e un modo esp>ecial cuando ratifica lo obrado por su ministro en 
el sacramento del perdon. 

e) La uncion de los enfermos es la purificacidn suprema de todos nues- 
tros pecados. 

f) La amtstadconyugal permanece divinamente ordenada a la propa- 
gacion del Cuerpo mlstico de Cristo. 

g) E 1 sacerdote es el ministro de Cristo, que nos comunica la vida a 
traves de los sacramentos y del gran sacrificio del altar. 
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C) En los sacramentales 

1. Explicando al pueblo que son ritos ejecutados por la Iglesia para elevar 
al hombre de las cosas exteriores a la meditacidn de las cosas divinas. 

2. Es la misma Iglesia la que, deseosa de que todas las cosas, objetos, seres 
y nosotros mismos se conviertan en valores espirituales, bendice: 

a) Las personas: los niños, al nacer, y despu^s en diversas ocasiones, 
los adultos, los novios, las madres en el parto y despues de ^l, los 
esposos, los enfermos, los moribundos. 

b) Los lugares y objetos destinados al culto liturgico: templos, cemen- 
terios, vasos, omamentos, campanas, cruces, medallas, rosarios, es- 
capularios, habitos, cfngulos... 

c) Cuanto sirve para la vida del hombre: casas, cocinas, dormitorios, 
graneros, bodegas, establos, campos y montes, semillas, animales, 
colmenas, viñedos, olivares, pozos, carruajes, vehiculos... 

d) Los centros industriales y sus productos: fabricas, talleres, minas, 
canteras, puentes y caminos, ferrocarriles, tel^grafos, tel^fonos, mo- 
tores, mdquinas, etc. 

e) Los establecimientos culturalesy benejicos: escuelas, academias, asilos, 
hospitales, clfnicas. 

3. Haciendo que el pueblo use de ellos con gran devocidn y confianza, 
contraponiendolo a las practicas adivinatorias, a los maleficios, a los 
usos m^gicos, al curanderismo... 

III. MAGISTERIO SACERDOTAL EN LA LITURGIA 

A) Prcdicacidn 

1. De las homilias, sacando las consecuencias practicas oportunas a tal 
o cual situacidn del pueblo o feligresfa. 

2. De las fiestas principales del ciclo liturgico y su significado en nues- 
tra vida. 

3. DesarroIIando los textos litñrgicos y el simbolismo que en ellos se en- 
cierra. 

B) Catequesis 

1. Educar a los niños desde el primer momento de sus conocimientos con 
un esplritu litñrgico. 

2. Enseñar en forma pMstica, convirtiendola en lecciones de cosas, obje- 
tos liturgicos. 

3. Comentando con ellos los principales puntos del ciclo litñrgico y sus 
tiempos. 

4. Preparando a los que hayan de intervenir en las ceremonias del culto: 
acdlitos, sacristanes, y esto: 

a) Tedricamente, mediante la enseñanza de rñbricas, normas, dispo- 
siciones... 

b) Pricticamente, mediante ensayos ante el altar o donde haya de ce- 
lebrarse la ceremonia. 
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C) Conferencias 

1. Principalmente en los tiempos de Adviento, Cuaresma y Pascua de 
Resurreccidn. 

2. Sobre la Biblia, para que sea debidamente respetada y debidamente en- 
tendida e interpretada. 

CONCLUSION 

1. EI ideal de la educacidn cristiana: la formacidn del hombre segun Cris- 
to. Esto frente a las tendencias de destruccidn de lo sobrenatural. 

2. Este ideal se nos ofrece en la liturgia de la que Cristo y su sacriñcio di- 
vino forman su centro. 

3. Por eso hay que difundir entre los ñeles un exacto conocimiento de la 
liturgia: el gusto sagrado de fdrmulas, ritos y canticos; hay que atraerlos 
a la participacion activa de los sagrados misterios. 


6 . Fines de la liturgia 

92, E 1 ñn de la liturgia no es otro que el ñn ultimo del hombre: dar 
gloria a Dios santiñcdndonos. 

A Dios le damos gloria alabdndole por lo que es, ddndole gracias por lo 
que le debemos, pidiendole perdon por lo que le hemos ofendido e impetrando 
de E 1 lo que necesitamos. 

Nos santiñcamos aplicdndonos los m^ritos de Cristo. 


I. LA ALABANZA DE LA GLORIA DE DIOS 
A) E 1 unico fin de todas las cosas 
I. El cdntico etemo en la Trinidad. 


Dios, inñnitamente feliz desde toda la etemidad y por los siglos 
de los siglos. 

bj EI Padre dice su Palabra eterna, el Verbo, su alabanza inñnita. 
cj E 1 Esplritu Santo, lazo indisoluble de amor, inñnito como ellos 
cerrando esta alabanza sin ñn. ’ 

Dios se decide a crear el universo. 

aj No por indigencia, sino por liberalidad. No por egolsmo. sino por 
amor. No por necesidad, sino por pura gracia. 

hoSi?» T* Los cielos y la tierra, los mares y los 

bosques, los animales y el hombre. 

renunciado ni puede renunciar al ñn que deben 
tener en E 1 todas las cosas: su gloria. 

El cdntico de las cosas. 

a) Dios tiene que ser «odo en todas las cosas. (i Cor 15,28) Todas 

l-b “t^uTSrs.‘csS'X)"' ^ '' 



115 


C.3. Vida liturgica comunilaria 

c) E 1 hombre no tiene otro fin que ser para siempre «alabanza de 
gloria» de la Trinidad beatfsima (Ef 1,6.12.14). 

3) Comenzando el oficio de la etemidad 

1. El cdntico eterno en la bienaventuranza. 

a) Nuestro oficio etemo serA cantar: «Santo, Santo, Santo es cl Scñor 
Dios, el Todopoderoso, el que era, el que es y el que vieno (Ap 4,8). 

h) Y postramos ante el que vive por los siglos de los siglos y arrojar 
nuestras coronas ante su trono diciendo: «Digno eres, Señor, Dios 
nuestro, de recibir la gloria, el honor y el poder, porque tu creaste 
todas las cosas» (ibid., 10 y ii). 

c) Y cantar con todo cuanto existe: «A 1 que esta sentado en el trono 
y al Cordero, la bcndicidn, el honor, la gloria y el imperio por 
los siglos de los siglos» (ibid., 13). 

2. La liturgia, el modo mds perfecto de alabar a Dios sobre la tierra. 

a) Es la alabanza de Cristo al Padre, prolongada a traves de su Cucrpo 
mlstico. 

b) Es el tributo de alabanza mas completo del hombre a Dios, como 
homenaje de sumisidn y dependencia. 

c) Es el mensaje de la creacidn cntera, quc por los labios dcl hombre 
da a Dios la alabanza de su gloria. 

3. La liturgia, alabanza del hombre entero. 

a) Alaba a Dios con su alma y sus potencias. 

b) Con todo su cucrpo y todos sus miembros. 

c) Con las cosas matcrialcs que ticne a su servicio y que entran cn 
la liturgia como slmbolos. 

ri. AGCION DE GRACIAS, EXPIACION, IMPETRACION 

A) Antc los bcncficios dc Dios 

1. Todo se lo debemos. 

a) 'La vida, la gracia, la salud, los bienes materiales. 

b) Cada instante que pasa, cada alegrfa que llega a nuestra alma... 

2. La liturgia, accidn de gracias al Padre. 

a) Accidn de gracias infinita, por ser tambien de su divino Hijo. 

b) Accidn de gracias insustituible, pues la palabra del Verbo es la 
unica que complace a Dios. 

B) Antc nuestros pecados 

1. Nuestra deuda ante Dios. 

a) La del pecado original, que heredamos de nuestros primeros padres. 

b) La de los muchos pecados que hemos cometido tambi^n nosotros. 

2. Sobreabundantemente cancelada. 

a) Por la renovacidn de los misterios redentores y expiatorios de Cristo. 

b) Por nuestra incorporacidn al homenaje de Cristo al Padre. 
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C) Ante nuestras necesidades 

1. Todo liene que venirnos de las manos de Dios. 

a) Nacemos impotentes para todo, todo lo necesitamos. 

b) Necesidades mateiiales, necesidades espirituales. E 1 hombre es un 
indigente por naturaleza. 

2. La liturgia, el mejor medio para pedir a Dios. 

a) Sus oraciones, ademis de exigir una atencion constante, son humildes. 
Nos ponemos ante Dios como vasallos. 

b) Son confiadas, por usar los medios que E 1 ha inspirado a su Iglesia. 

Y son perseverantes, con esa insistencia santa de toda la liturgia. 

Y ^stas son las condiciones que se requieren para la eñcacia infa- 
lible de la oracidn (cf. 2-2 ^.83 a.15 ad 2). 

III. NUESTRA PROPIA UTILIDAD Y PROVECHO 

A) Renovando los misterios de Cristo 

1. La configuracion con Cristo, tinico medio de santificacion. 

a) Nuestra vida de santificacidn consiste en morir con Cristo (2 Tim 
2,11) y ser con E 1 sepultados (Rom 6,4). 

b) Para resucitar con E 1 (Ef 2,6), y ser vivificados (Ef 2,5) e injertados 
en E 1 (Rom 6,5). 

c) Y, por fin, vivir para siemprc con E 1 (2 Tim 2,11) y rcinar con E 1 
ctcrnamcnte (Ef 2,6). 

2. La liturgia, el medio mejor para unirnos a Cristo. 

a) La liturgia desarrolla completamente los misterios de la vida de 
Cristo. 

b) Nos incorpora a cllos, haciendolos misterios nuestros. 

c) Nos aplica su vitalidad, su virtud redentora, su eficacia santificadora. 

3. La liturgia, sintesis de nuestra vida cristiana. 

a) En ella encontramos lo que hemos de creer: los misterios. 

b) Lo que hemos de orar: las mas bellas oraciones del cristianismo. 

c) Lo que hemos de imitar: la vida de Cristo y de los santos. 

d) Y lo que hemos de recibir: los sacramentos. 

B) Eñcacia santiñcadora dc la liturgia 

1. Como causa ejemplar de nuestra santificacion. 

a) Los misterios de la vida de Cristo, con quien tenemos que con- 
figurarnos. 

b) Los mistcrios de la Virgen, Madre de nuestra vida de uni6n con 
Cristo. 

c) La vida de los santos, los hombres que lograron plasmar en la 
tierra el ideal divino. 

2. Como medio eficiente de causar la gracia. 

a) Por la celebracidn de los sacramcntos, mcdios ordinarios estable- 
cidos por Cristo para damos o aumentamos la gracia santificante. 
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b) For la practica de las virtudes excelsas que exige. 

c) Por la santiñcacidn de la vida diaria mediante los sacramcntales. 
3. Como fin de nuestra vida en Cristo. 

a) Prolongar en el cielo nuestra vida liturgica de la tierra. 

b) Hacer de toda la creacidn un cantico de alabanza a la gloria de Dios. 

CONCLUSION 

1. Para nosotros se identifican el dar gloria a Dios y el santificarnos. Cuanto 
mas gloria demos a Dios, mas nos santificamos. Cuanto mas nos santi- 
fiquemos, mas gloria damos a Dios. 

2. Y ese es el fin de la liturgia, el cantico supremo del Verbo al Padre y el 
medio mas adecuado para santificarnos. 

7. Frutos dc la liturgia 

93. Dice Santo Tomas que es propio de todo fruto ser una culmina- 
cion, algo ultimo, y tambien satisfacer el apetito con cierta dulzura o placer 
(1-2 q. II a.3). Asl sucede con los frutos de la liturgia. Pero este arbol de 
la Iglesia tiene la particularidad de que no limita sus dones a algunos privi- 
legiados ni a determinados perfodos de tiempo, sino que estos frutos se 
ofrecen a todos siempre y de un modo completo. S6I0 se nos exige una 
cosa: que alarguemos la mano. 

I. LA LITURGIA NOS ILUMINA 

A) Absolutamentc a todos 

1. Niños y adultos. En realidad, ante la liturgia todos debemos presentarnos 
como niños, dispuestos a sometemos a esta hermosa «pedagogfa de la 
Iglesia». «Porque has ocultado estas cosas a los sabios y prudentes y las 
revelaste a los pequeños* (Lc 10,21). Y tambien: «De la boca de los 
niños y de los que maman has hecho brotar la alabanza* (Mt 21,16). 

2. Hombres y mujeres. Muchas devociones privadas han adquirido un sello 
femenino. La liturgia, en cambio, jamas ha perdido su caracter viril. 

3. Intelectuales e ignorantes. A muchos no son asequibles la Sagrada Es- 
. critura, ni los documentos del Magisterio, ni los tratados dogmaticos. 

. . 'La liturgia es asequible a todos. 

4. A todos los pueblos y razas. Independientemente de las diversas lenguas 
empleadas, los gestos, las melodfas, los slmbolos hablan a todos. 

B) En todo ticmpo 

I. Cada periodo del año. 

a) E 1 Adviento y la Navidad nos hablan del misterio de la encarna- 
ci6n y suscitan en nosotros sentimientos de esperanza y de recono- 
cimiento. 

b) E 1 tiempo de Cuaresma y de Pasi6n nos hablan de nuestra reden- 
ci6n y nos mueven a la penitencia. 

c) E 1 tiempo pascual y Pentecostes nos traen el gozo de la resurrecci6n 
de Cristo y de su presencia y la de su Espfritu perpetuamente en la 
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b) Bajo su influjo se desarrollan todos los seres vivientes. 

c) Esta vitalidad misteriosa, que parece emanar de el, impulsd a mu- 
chos pueblos a tributarle culto: el dios Sol. «La luz del sol es la 
sombra de Dios» (Einstein). 

2. Cristo, centro de nuestra vida. 

a) Nos ha iluminado con su doctrina y su ejemplo: «Yo soy la luz del 
mundo» (Jn 8,12). 

b) Nos vivifica por su gracia: «Yo he venido para que tengan vida y la 
tengan abundante* (Jn 10,10). 

c) E 1 es el verdadero Dios etemo: «Y el Verbo era Dios... y el Verbo 
se hizo came y habitd entre nosotros* (Jn 1,1-14). 

3. Lo ha querido la Iglesia. 

a) Desde sus comienzos, la Iglesia se ha valido de esta imagen: Cristo, 
Sol de la vida sobrenatural: «E 1 es el dia que irradia luz de eterni- 
dad, el dla que ilumina el dia, el verdadero sol que brilla con eter- 
no resplandor» (San Ambrosio). 

b) Cristianizando asi un antiguo sentimiento dc la humanidad. 

c) Organizando alrededor de este nuevo sol toda su vida de alabanza 
al Padre y de santificacidn de las almas: el año liturgico. 

B) Y una realidad sublime 

1. El año litilrgico. 

a) La Iglesia ha heredado la raisidn de Jesucristo, misidn de gracia 
y misidn de gloria. Inspirada por cl Esplritu Santo, ha organizado 
su vida sobre la tierra en forma dc ciclo. 

b) En el recorremos la vida de Cristo, Cabeza del Cuerpo mlstico, 
a traves de sus misterios mas fundamentales: Natividad y Pascua! 

c) En el se nos presenta el ejemplo diario de los miembros triunfantes 
del Cuerpo de Cristo: las fiestas de los santos. 

2; Ciclo vivificador. 

a) No se traU unicamente de rememorar la vida del Señor o de sus 
santos. 

b) Ni tampoco basta intentar penetrar su sentido verdadero. 

c) Es preciso introducimos dentro del misterio del Señor, hacerle nues- 
tro, Intimamente nuestro, segun el deseo del Apdstol: «Tened los 
mismos sentimientos que tuvo Cristo Jesiis» (Flp 2,5). 

3 - Vn clrculo constante. 

a) E 1 año liturgico no pasa nunca definitivamente, siempre vuelve a 
cornenzar, siempre lleno de vida y de gracia. Siempre el mismo 
y siempre nuevo. 

b) Esto nos permite corregir las deficiencias anteriores, considerar 
nuevos aspectos, vivir mis profundamente los misterios. 

c) Nos da un sentido de etemidad. El año natural pasa, en la natura- 
leza todo muere. E 1 año clel cristiano participa de la vida del cielo. 
^s miembros de la Iglesia se asientan en tierra, pcro su cabeza se 
levanta hacia la etemidad. 
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II. AÑO LITURGICO Y VIDA DE LA IGLESIA 

A) La Iglesia acompaña a Cristo 

1. Como la esposa al esposo, como el cuerpo a la cabeza. 

a) La Iglesia sabe que ya no se pertcnece: *Ha sido comprada a gran 
precio» (i Cor 6,23). 

h) Su vida no puede ser otra que la vida del Scñor. 
c) En el ciclo de la liturgia se asocian, año tras año, todos sus miembros 
Intimamente unidos, al recorrido de los misterios del Señor. 

2. Palabras de vida eterna. 

a) Los disclpulos abandonaban al Maestro; E 1 se dirige a los doce: 
«liY vosotros?» Es Pedro—la Iglesia—quien responde: «Scñor, tu 
tienes palabras de vida eterna» (Jn 6,67-68). 

b) Y la Iglesia no ha perdido jamas su fe en la eficacia vivificantc de 
la palabra de Dios. 

c) Y en la liturgia halla con plenitud esta palabra divina: «Como la 
nieve y la lluvia caen del cielo y no vuelven alll, antes bien, embria- 
gan la tierra, la fecundan y cubren de verdor y dan las simientes 
para sembrar y cl pan para el alimento, asi es con la palabra que 
pronuncio por mi boca. No se tom6 vada a ml. Realiza lo que 
deseo y lleva felizmente a plenitud alll donde la envlo» (Is 55,10). 

B) Camino de gloria 

1. El Señor ya ha nacido. Ya conocemos la vcnida dc Cristo. Pcro bajo la 
luz dc csta alegrla preparamos—en cl Advicnto—nuestra alma con los 
mismos anhclos quc los justos del Antiguo Tcstamcnto. 

2. El Señor ha resucitado. La sangrc del Scñor ya nos ha lavado. Pcro bajo 
la gloria dc su resurrcccidn caminamos—durante la Cuaresma—para 
que mas plenamente se manifieste en nosotros. 

3. El Señor estd glorificado. Siemprc ante nuestra mirada Cristo glorioso. 
Y asl, la liturgia de la Iglesia militante se une a la dc la triunfante, de 
la que es espejo, en torno al Padre, al Cordero y al Esplritu. 

III. AÑO LITURGICO Y SANTIFICACION PERSONAL 

A) No hay mas quc un espi'ritu 

1. Para todos los cristianos existen los mismos medios de santificacidn: 
los sacramentos, la practica de las virtudes, la oracidn, la penitencia... 

2. No puede darse oposici6n entre santificaci6n individual y colectiva. 

3. iQue lugar debe ocupar el ciclo liturgico en nuestra vida intcrior? 

B) Admirablc compenetraci6n 

I. Todo gira en torno a Cristo. 

a) Año liturgico y vida intcrior, ambos proccden del Verbo encarnado. 

b) En nosotros no hay divisiones: en todo lo que somos, somos Cuer- 
po de Cristo, miembros de la Iglesia. S6lo en ella nos santificamos. 

c) La Iglesia nos ofrece cl camino de identificarnos con cl Scñor: 
el año liturgico. 
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Iglesia. Es cl gran mistcrio de mucrtc y vida que hcmos de injcr- 
cn nucstra existencia, muriendo al pccado y rcsucitando para 
siemprc a la gracia. 

2. Cada momento del dia. EI oñcio divino es el complemcnto litiirgico insc- 
parable de la misa. Cada hora tiene su color, su oracidn y su ala- 
banza. Aparte de los sacerdotes y religiosos, quc son los embaja- 
dores oñciales de Cristo ante el Padre, no pocos seglares han com- 
prendido actualmente el sentido y la necesidad dc esa oraci6n de 
alabanza del Cristo mlstico. Rezan el breviario. 

3 * Cada circunstancia de la vida. 

a) AI nacer un nuevo hombre, la liturgia nos ilumina con sus ritos a 
todos los que rodeamos la pila bautismal. 

b) Durante el transcurso de la vida, con la confirmacidn, la pcnitencia, 
la eucaristla, los sacramentales. 

c) En la eleccidn de estado, con las drdenes sagradas y el matrimonio. 

d) En el trinsito a la vida etema tambi6n nos aguarda la liturgia 
con la unci6n de los enfermos. 

C) No s6lo al espiritu, sino tambi6n al coraz6n y a los sentidos 

1. Las palabras, los gestos y las ceremonias. Todo contribuye a que, al con- 
vencimiento intclectual, acompañe el scnsible y afectivo. 

2. Los simbolos, los ornamentos y utensilios. Todo sc adapta a la condicion 
de esplritu encamado, propia del hombre. Las luces, el cirio pascual, 
el agua bautismal, los colores litiirgicos, son otros tantos ejemplos. 

3. El arte y la miisica. La Iglesia, madrc providente, no ha querido prcs- 
cindir de nada que pueda contribuir al esplendor de la alabanza y a la 
ayuda de nuestra dcbilidad. 

II. LA LITURGIA NOS MUEVE 

A) Dandonos mayor sentido de Iglesia 

1, Nos impulsa a vivir hondamente el misterio del Cristo mistico. 

a) Por una mayor uni6n con Cristo cabeza. Nuestra cristificaci6n cs 
sin duda el fruto mis sabroso de la liturgia. 

b) Por una preocupaci6n m6s viva y consciente por todos los miembros 
de Cristo (ap6stoles, misioncros, pecadores, enfermos, infieles, 
cristianos separados...). 

2. Nos hace gustar las plegarias de la Iglesia. 

a.) Por un mayor conocimiento de la Sagrada Escritura. 
b ) Por la paulatina acomodacidn al scntir de la Iglcsia en sus oracio- 
nes y aspiraciones litiirgicas. 

Nos descubre el sentido de las ceremonias del sacrificio del altar. La li- 
turgia nos hace: 

a) Conocerlas mejor, en sus detallcs. 

Ij) Comprenderlas mejor, en su simbolismo. 

Estimarlas mds, en su vinculaci6n al espiritu de la Iglesia. 
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Hacitodonos apreciar mds los sacramentoi 

I Hace de la eucaristia el centro de la piedad cristiana. 

a) E 1 sacriñcio de la misa es el acto liturgico por excelencia. 
bj Los sacramentos estan todos ordenados a la eucaristla. 
c) E 1 oñcio divino es el complemento y ornato del santo sacriñcio. 

2, Vivifica la participacidn en los demds sacramenlos. 

a) Esa participacidn es mayor y mds intensa. Por un m 4 s hondo cono- 
cimiento de los ritos. 

b) Se hace mds frecuente. Por el mayor aprecio de su eñcacia santi- 
ñcadora. 

C) Ayuddndonos en el camino de la perfeccidn 

1. Favorece la ascesis. 

a) E 1 sacriñcio de la misa vivido nos mueve a completarlo con nues- 
tros propios sufrimientos. 

b) Los ejemplos de Cristo, la Virgen Marfa y los santos, a trav6s del 
año liturgico, nos impulsan a imitarlos. 

2. Dispone a la contemplacidn. 

a) A 1 ponernos en contacto constante con Dios, nos hace m 4 s humildes. 

b) La liturgia proporciona una mirada sencilla y amorosa de los mis- 
terios. 

c) Nos da recogimiento y espfritu de oracidn. 
dj Facilita el ejercicio de las virtudes tcologales. 
e) Nos une estrechamente a Cristo y a Marla. 

CONCLUSION 

E 1 mismo apostolado debe ser fruto de una vida litiirgica intensa, pues 
s 61 o la vinculacidn profunda y entrañable a todos los miembros de Cristo 
puede aguijonear eñcazmente nuestro celo apostdlico. La oracidn de Cristo 
debe ser el principio de la accidn con Cristo, 

8. E 1 año liturgico 

94. Dla I de enero: «|Feliz año nuevol» Alegrla en todos los sem- 
blantes; se ha llegado a una nueva etapa de la vida. Y al mismo tiempo una 
secreta intranquilidad: el tiempo pasa, se nos escapa de las manos; nos sen- 
timos d6biles, la vida se gasta. 

Primer domingo de Adviento. Comienza un nuevo año, el año del espl- 
ritu, el año de la Iglesia. Indiferencia casi general; es un año desconocido. 
Acerqu6monos por unos momentos a il, intentando penetrar su contenido: 
<Q,u 6 nos ofrece el año litiirgico? 

I- GRISTO, SOL ETERNO 
Una hermosa metdfora 
El sol, centro de la vida natural. 

a) Nos proporciona la luz, el calor y la fuerza indispensables para 
nuestra vida. 
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bj Bajo su influjo se desarrollan todos los seres vivientes. 
cj Esta vitalidad misteriosa, que parece emanar de el, impulsd a mu- 
chos pueblos a tributarle culto: el dios Sol. «La luz del sol es la 
sombra de Dios* (Einstein). 

2. Cristo, centro de nuestra vida. 

aj Nos ha iluminado con su doctrina y su ejemplo: «Yo soy la luz dcl 
mundo» (Jn 8,12). 

bj Nos viviñca por su gracia: «Yo he venido para que tengan vida y la 
tcngan abundante» (Jn 10,10). 

cj E 1 es el verdadero Dios etemo: «Y el Verbo era Dios... y el Verbo 
se hizo came y habitd entre nosotros* (Jn 1,1-14). 

3 - Lo ha querido la Iglesia. 

aj Desde sus comienzos, la Iglesia se ha valido de esta imagen: Cristo, 
Sol de la vida sobrenatural: «E 1 es el dla que irradia luz de eterni- 
dad, el dla que ilumina el dia, el verdadero sol que brilla con eter- 
no resplandor» (San Ambrosio). 

bj Cristianizando asl un antiguo sentimiento de la humanidad. 
cj Organizando alrededor de este nuevo sol toda su vida de alabanza 
al Padre y de santificacidn de las almas: el año liturgico. 

B) Y una realidad sublime 

1. El año litiiTgico. 

aj La Iglesia ha heredado la misidn de Jesucristo, misidn de gracia 
y misibn de gloria. Inspirada por cl Espiritu Santo, ha organizado 
su vida sobre la tierra en forma de ciclo. 
bj En el recorremos la vida de Cristo, Cabeza del Cuerpo mistico, 
a travcs de sus misterios mas fundamentales: Natividad y Pascua. 
cj En el sc nos presenta el ejemplo diario de los miembros triunfantes 
del Cuerpo de Cristo: las fiestas de los santos. 

2. Ciclo vivificador. 

aj No se trata unicamente de rememorar la vida del Señor o de sus 
santos. 

bj Ni tampoco basta intentar penetrar su sentido verdadero. 
cj Es preciso introducimos dentro del misterio del Señor, hacerle nues- 
tro, Intimamente nuestro, scgun el deseo del Apdstol: «Tened los 
mismos sentimientos que tuvo Cristo Jesijs» (Flp 2,5). 

3 - Un clrculo constante. 

aj E 1 año liturgico no pasa nunca definitivamente, siempre vuelve a 
comenzar, siempre lleno de vida y de gracia. Siempre el mismo 
y siempre nuevo. 

bj Esto nos permite corregir las deficiencias anteriores, considerar 
nuevos aspectos, vivir mis profundamente los misterios. 
cj Nos da un sentido de etemidad. E 1 año natural pasa, en la natura- 
leza todo muere. E 1 año del cristiano participa de la vida del cielo. 
Los nuembros de la Iglesia se asicnUn en tierra, pero su cabeza se 
levanta hacia la etemidad. 
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II. AÑO LITURGICO Y VIDA DE LA IGLESIA 

A) La Iglesia acompaña a Cristo 

1. Como la esposa al esposo, como el cuerpo a la cabcza. 

a) La Iglesia sabe que ya no se pertcnece; »Ha sido comprada a gran 
precio» (i Cor 6,23). 

b) Su vida no puede ser otra que la vida del Scñor. 

c) En el ciclo de la liturgia se asocian, año tras año, todos sus miembros 
intimamente unidos, al recorrido de los misterios del Señor. 

2. Palabras de vida eterna. 

a) Los disclpulos abandonaban al Maestro; EI se dirige a los doce: 
«iY vosotros?» Es Pedro—la Iglesia—quien responde: «Señor, tu 
tienes palabras de vida etcrna» (Jn 6,67-68). 

b) Y la Iglesia no ha perdido jamas su fe en la eficacia vivificante de 
la palabra de Dios. 

c) Y en la liturgia halla con plenitud csta palabra divina; «Como la 
nieve y la Iluvia caen del cielo y no vuelven alll, antes bien, embria- 
gan la tierra, la fecundan y cubren de verdor y dan las simientes 
para sernbrar y cl pan para el alimento, asl es con la palabra que 
pronuncio por mi boca. No se tom6 vacla a ml. Realiza lo que 
deseo y Ileva felizmente a plenitud alll donde la envlo» (Is 55,10). 

B) Camino de gloria 

1. El Señor ya ha nacido. Ya conocemos la vcnida de Cristo. Pcro bajo la 
luz de csta alcgrla prcparamos—en cl Adviento—nuestra alma con los 
mismos anhclos quc los justos del Antiguo Tcstamcnto. 

2. El Seflor ha resucitado. La sangrc dcl Señor ya nos ha lavado. Pero bajo 
la gloria dc su resurreccidn caminamos—durantc la Cuaresma—para 
que mas plenamente se manifieste cn nosotros. 

3. El Señor estd glorificado. Siempre ante nuestra mirada Cristo glorioso. 
Y asl, la liturgia de la Iglesia militante sc une a la de la triunfante, de 
la que es espejo, en torno al Padre, al Cordero y al Esplritu. 

III. AÑO LITURGICO Y SANTIFICACION PERSONAL 

A) No hay mas que un espiritu 

1. Para todos los cristianos existen los mismos medios de santificacion: 
los sacramentos, la practica de las virtudes, la oracion, la penitencia... 

2. No puede darse oposicidn entre santificacion individual y colectiva. 

3 - (;Que lugar debe ocupar el ciclo liturgico en nuestra vida interior? 

®) Admirablc compenetracion 
Todo gira en torno a Cristo. 

<^) Año liturgico y vida interior, ambos proceden del Verbo encarnado. 
En nosotros no hay divisiones: en todo lo que somos, somos Cuer- 
po de Cristo, miembros de la Iglesia. Solo en ella nos santificamos. 
La Iglesia nos ofrece el camino de identificarnos con el Señor: 
el año liturgico. 
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2- El año litiirgico, simbolo de la vida interior. 

a) E 1 Advicnto: santos deseos, fervientes sdplicas, purificacidn, el 
Señor llega: entrada en la vida de F>erfecci6n, etapa purgativa. 

b) Navidad y Epifanfa: humildad, obediencia, pobreza, amor suave, 
accidn de gracias; todo ello bajo la luz de Dios: via iluminativa. 

c) Septuagdsima y Cuaresma: padecimientos, humillaciones, grandes 
pruebas, muerte definitiva al pecado con Cristo en la cruz: segunda 
purificacion. 

d) Ciclo pascual, venida del Esplritu Santo: el alma triunfa con Cristo 
resucitado, el Espfritu Santo nos invade, la Trinidad acusa su prc- 
sencia en el alma: vida unitiva, mas del cielo que de la tierra, que 
se consuma con la muerte y el juicio del Señor (domingo liltimo 
de Pentecost^s). 

CONCLUSION 

1 . E 1 año littirgico es el año del cristiano: cada dfa trae consigo su gracia. 

2. Ayancemos por 61 conscientes de que nos acompaña toda la Iglesia de 
Dios. 

3 - Hagamosle fuente de nuestra santificacidn, pidiendo al Señor, al Sol 
etemo, que nos haga participar cada vez mas plenamente de la luz de 
sus misterios. 


9. Grandeza y excelencia de la misa 

95 * (|Qu6 significan esas grandes catedrales llenas de magnificencia? 

iQu6 sign^can esos omamentos y esas ceremonias cargadas de majestad? 
^Esc inspirado ardor de las plegarias de la Iglesia? 

Significan que la Iglesia no ticnc nada m6s grande quc la misa. 


I. LA MISA, EL ACTO MAS GRANDE DE LA IGLESIA 
A) Renovando la grandeza del Calvario 


3- 


El gesto supremo de Cristo. 

a) Todos los actos de Cristo tuvicron un valor infinito. 

b) Pero en su sangriento sacrificio quiso simbolizar su infinito amor a 
los hombres, con el gesto suprcmo de dar la vida por quienes 

c) Y a este acto supremo de su vida quiso unir la adoracion, la propi- 
ciacion, la accidn de gracias y la impetracidn infinitas. 


Perpetuado sobre los altares hasta el fin del mundo. 

a) Cristo se inmol6 de una vcz para siempre (Rom 6,9). 

b) Pero bajo sfmbolos de mucrtc—scparaci6n del cuerpo y de la 
sangre—Cnsto vuelve a rcpctir sobre los altares su sacrificio. 

c) No hay ins^te en el que la Iglesia no est6 elevando al cielo esta 

hostia infinita desde algun punto de la tierra. Es lo m6s grande 
que ella tiene. ® 


Para su plena fructificacion. 

a) E 1 sacnficio cruento de Cristo fue redentor y meritorio para todos 
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los hombres, pero no nos aplic6 su virtud infinita a todos inme- 
diatamente. 

bj La misa ha venido, por lo tanto, a completar cl Calvario. Lo que 
Cristo gan6, nos lo reparte la misa. 
cj La misa es el tesoro mas grande de la Iglesia. 

3) Renovando la sublimidad de la cena 

1. En la intimidad con Cristo. 

aj Sentados alrededor de su mesa, Cristo nos ha hecho sus amigos. 

Ya no tiene secretos para con nosotros (Jn 15,9-17). 
bj Nos ha enseñado a amar a todos los hombres. Todos somos una 
cosa en El. 

cj La misa, como la cena, es el gran momento de la intimidad con 
Cristo. 

2. Invitados al banguete de fraternidad. 

aj «Si alguno tiene sed, venga a ml y beba* (Jn 7,37). 
bj Su came, verdadera comida, y su sangre, yerdadera bebida, son 
nuestro alimento cotidiano y nuestro vidtico para la etemidad. 
cj La comuni6n es el verdadero complemento de la misa y la mejor 
manera de aplicamos sus frutos. 

2. Transformados en Cristo. 

aj Cristo en la comunidn viene a cada uno de nosotros con su amor 
eficaz, destmyendo todo lo nuestro para llenamos de su vida. 
bj Es el supremo momento de nuestra transformaci6n en Cristo. 
cj De este modo, la Iglesia entera se convierte en Cristo viviente, por 
haber participado del mismo pan. 

II. LA MISA, DIOS PRESENTE ENTRE NOSOTROS 

A) E 1 milagro de todos los dias 

1. En la casita de Nazaret hubo un dla un gran milagro: «E 1 Verbo se hizo 
carne y habit6 entre nosotros* (Jn 1,14). 

2. Diariamente, entre las manos de miles de sacerdotes, Dios vuelve a 
bajar como al seno de la Virgen. 

3. Este pensamiento deberla revolucionar nuestra vida. Testigos de este 
milagro. 

B) Cumpliendo una promesa 

1. iQu6 pensarlan los ap6stoles cuando les dijo Cristo: «Yo estar6 con vos- 
otros hasta la consumaci6n de los siglos*? (Mt 28,20). 

2. Lo debieron de comprender el dla de la cena. 

3. Millones de templos esparcidos por el mundo, con su lampara ardiendo 
son los testigos de la veracidad de Cristo. 

C) En medio de nosotros 

I. Deberlamos sentir a Cristo viviendo en medio de nosotros. Ha levantado 
su taberniculo en medio de nuestras ciudades, de nuestras aldeas... 
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2. Deberlamos sentir su protecci6n sobre nuestras vidas como sinti6 Israel 
la protecci6n de Yahve: Yahve sobre su pueblo como un aguila que revo- 
lotea sobre su nidada (Dt 32,11). 


III. LA MISA, ASAMBLEA DE LOS SANTOS 

A) Especticulo del universo 

1. Los hornbres, pendientes del sacrificio. 

a) La virtud dc la religi6n nos obliga a adorar a Dios, a darle gracias, 
a pedirle favores, a ofrecerle expiacidn por nuestros pecados. 

b) En la misa encontramos la mayor adoracidn, la mejor acci6n de 
gracias, la mejor impetraci6n, la mayor expiaci6n. 

c) iQu6 belleza la de la misa! jLos hombres, sin distincidn de len- 
guas, sin distinci6n de razas..., alrededor de un mismo altar! 

2. Los bienaventurados, presentes en la asamblea. 

a) Alrededor de nuestro altar, los bienaventurados. Los martires, los 
confesores, las vlrgenes... 

b) Un mismo halito anima sus pechos. Sobre el altar esta el Cordero 
inmolado, y su oticio no es otro que cantar: «Santo, Santo, Santo...» 

c) Es^n tambi6n intercediendo por nosotros, para que podamos 
unimos detinitivamente a sus voces. 

3. Los dngeles, entonando alabamas. 

a) Como se acercaron a Cristo reci6n nacido para cantar: «Gloria a 
Dios en las alturas» (Lc 2,14). 

b) Como se acercaron a Cristo triunfador en el desierto (Mt 4,11). 

c) Ahora se acercan al altar para cantar: «Digno es el Cordero que ha 
sido inmolado de recibir el poder, la riqueza, la sabidurfa, la for- 
taleza, el honor, la gloria y la bendici6n» (Ap 5,12). 

B) La Jerusal6n celestial, consumaci6n de la misa 


3- 


La gloria eterna del Cordero. 

a) «Vi en medio del trono... un Cordero, que estaba en pie como in- 
molado» (Ap 5,6). 

b) «EI Cordero sobre el monte de Si6n» (Ap 14,1). 

c) Es Cristo, que ha querido prolongar su estado de vfctima por los 
siglos de los siglos. 

Su seguito. 

a) «Vi y ol la voz de muchos angeles en derredor del trono..., y era 
su numero de miriadas de mirladas, y de millares de mlllares» 
(Ap 5,11). 


b) «Una muchedumbre grande, que nadie podla contar, de toda naci6n 
tribu, pueblo y lengua» (Ap 7,9). ’ 

existen en el cielo y sobre la tierra, y 
debajo de la tierra, y en el mar, y todo cuanto hay en ellos* (Ap 5,13) 
Nosotros, en las filas de los santos. 


a) 


La asistencu a la misa debe recordarnos nuestro futuro 
cantar al Cordero un cantico nuevo de adoraci6n y alabanza 


destino: 

eternas. 
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h) Perdidos entre el coro de los angeles y de los santos, nuestra 
voz se levantard hasta el trono de Dios. 
c) |Qud sentimientos mds profundos brotarlan en nuestra alma si nos 
acompañaran estos pcnsamientos cuando celebramos o participa- 
mos de la misa! 

CONCLUSION 

1. Los cielos y la tierra no tienen nada mas grande que la misa. 

2. La eficacia de la misa se prolongara eternamente en el cielo. 

3. Vivamos con estos sentimientos ya aqul en la tierra. 


10. Valor infmito de la misa 

96. Todos nos hemos preguntado alguna vez cual hubiese podido ser 
nuestra actitud respecto de Cristo de haberle acompañado en su vida pii- 
blica y de haber sido testigos de su muerte. 

Muchos de vosotros recordardis aun aquella leccidn de historia sagrada, 
cuando los hijos de Jacob venden a Jos^ a unos mercaderes de Egipto, y 
despuds, para que su padre crea que lo han devorado las fieras, tiñen de 
sangre la tiinica de su hermano y se la llevan a Jacob. 

Cada vez que un sacerdote celebra misa muestra al Padre, no ya los ves- 
tidos o un recuerdo de nuestro Salvador, sino a su mismo Hijo en una ver- 
dadera inmolacidn. Siempre que nos unimos al sacerdote somos testigos del 
mismo sacrificio de la cruz. 

^Cual es el valor de una misa? Es lo que vamos a ver ahora. 

I, LA MISA EN SI TIENE UN VALOR INFINITO 
A) Es el niismo sacriñcio dc la cruz 

1. Para Dios no existe el tiempo: todo es un ahora eterno. 

a) En el momento de la consagracidn desplegamos ante E 1 todo el 
cortejo de sufrimientos y humillaciones de Cristo. 

b) En cada misa, mediante la doble consagracidn, oanunciamos al Pa- 
dre la muerte de su Hijo» (i Cor 11,26). 

2. Es doctrina de la Iglesia: Lo dice el concilio de Trento (cf. D 940), 

Plo XII, en la enclclica Mediator Dei, y el concilio Vaticano II re- 
petidas veces. 

3. Lo repiten undnimemente los Santos Padres: «Ofrecemos siempre el mis- 
mo (sacrificio), no ahora una oveja y mañana otra, sino siempre la mis- 
ma» (San Juan Cris6stomo). 

4. Lo demuestra la misma razon teologica: La misa es verdadero sacrificio 
precisamente porque se identifica con el de la cruz. 

J3) Es una oblacidn con efectos inñnitos 

I. Es la oblacion de Cristo un acto de valor infinito. 

a) Es Cristo la dnica victima del sacrificio eucarlstico. 

b) Cristo es tambidn el oferente fnincipal. El sacerdote es un instru- 
mento. La misma liturgia nos lo demuestra en el momento cum- 
bre: «Esto es mi cuerpo», dice el sacerdote al consagrar el pan. 
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c) La oblaci6n misma es un acto de la tinica persona que hay en Cristo, 
del Verbo. 

d) Todo es, pues, dc valor inñnito: 

ILa humanidad de Cristo unida hipostiticamente a la segunda 
persona de la Santisima Trinidad. 

2.“ La dignidad infinita de una persona divina, que ofrece, y el 
valor inestimable de cada uno de sus actos. 

2. Los efectos son tambim infinitos, 

a) No de hecho, porque los efectos creados siempre tienen un limite. 

b) Sl de suyo: el sacrificio dcl altar no tiene limites en su eficacia; 
siempre puede extenderse a mis cosas, siempre puede tener ma- 
yores efectos. 

c) Si los efectos son de valor infinito, con mayor razdn la misa, que 
los causa. 

II. EL HOMBRE ES QUIEN PONE LIMITES 

A) En su apUcacidn 

1. Como sacrificio impetratorio. 

a) E 1 agua del mar no puede contenerse en un vaso porque es muy 
limitado. 

b) E 1 hombre es de suyo finito y, por lo tanto, absolutamente incapaz 
de recibir un valor infinito como cs la misa. 

c) Incluso en la extensidn los cfectos de la misa se encucntran limi- 
tados por los hombres: somos millones de hombres, pcro no infinitos. 

2. Como sacrificio expiatorio. 

a) E 1 hombre pucdc morirse dc sed al lado de una fuente; basta que 
no quiera bcber. 

b) Somos libres, y Dios no obra nunca en contra de nuestra voluntad. 

c) Los condenados han ccrrado dcfinitivamente la puerta a la gracia; 
est&n radicalmente incapacitados para recibirla. 

B) En sus frutos 

Los frutos de la misa son limitados incluso con relacidn al sujeto que 

los recibe, de suerte que no sc le conficren en toda la medida o extensidn 

con que podria recibirlos. Prueba csto: 

1. La prdctica de la Iglesia y el sentir de los fieles ; se ofrecen varias misas 
por una misma intencidn. Si el fruto de una fuera ilimitado, serfa ab- 
surda la repeticidn. 

2. La paridad con el sacrificio de la cruz: el sacrificio del Calvario es de 
infinito valor, pero se aplica de manera limitada, segdn la ordenacidn 
de Dios y nuestras disposiciones. 

3. La semejanza con los saaamentos: una sola comunibn bastaria para san- 
tificamos. De hecho, ni muchas nos hacen santos. 

4. La analogia que guarda con las causas naturales: se calienta mas el que 
mis se acerca al fuego. 
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C) Por nuestras disposiciones 

1. El grado en que se nos aplican los frutos de la misa depende unicamcnte de 
nosotros. 

a) No de los sacerdotes oferentes, porque dstos son meros instrumcn- 
tos. Cristo es el oferente principal y el que da eficacia infinita al 
sacrificio eucarfstico. 

b) No lo limita tampoco la voluntad de Dios o de Cristo. Serla con- 
trario al modo normal de obrar la divina Providencia. Dios no tasa 
ni limita arbitraria o violentamente los efectos de las causas se- 
gundas. 

c) No puede tampoco limitarse por la intencidn dcl saccrdote celc- 
brante. La intencidn del saccrdote no es la causa de los cfectos del 
sacrificio. 

1. ° Del saccrdote dcpende aplicar el sacrificio por tal o cual per- 

sona. 

2. ® Supuesta csa aplicacidn, los efectos son totalmente independien- 

tes de ^I. 

2. Lo importante es la disposicion, cl estar preparados para recibir el fruto 
de la misa en el mayor grado posible. 

3. Nuestra tarea ha de ser cooperar confervor en el ofrecimiento del sacrificio 
en sus cuatro finalidades: adorar a Dios, darle gracias, pedirle bencficios 
y satisfaccr por nuestros pecados. 

CONCLUSION 

1. Apreciemos la misa en su valor infinito. 

a) Como acto dc homcnaje y adoracidn a nuestro Creador y Padre 
(fin latrdutico). 

b) Como dnico sacrificio digno de Dios, que le da gracias como EI 
merece (fin eucarlstico). 

2. Aprovechdndonos lo mds posible de susfrutos de inestimable valor respecto 
de nosotros. 

a) EI mas eficaz para conseguir el remedio en las neccsidades (fin im- 
petratorio). 

b) EI mds sublime para aplacar a Dios, a quien ofendimos con el pc- 
cado (fin expiatorio). 

3. No olvidemos que del caliz eucarfstico salen y circulan todos los demas 
canalcs de la gracia. El sacrificio de la misa es la perfeccion y complemento 
de todos los sacramentos. 


II. Fines de la misa 

97. Hacla miles de años que la humanidad estaba angustiada con el 
mismo problema: <{c6mo tributar a Dios una adoracidn digna de su gran- 
deza?, (>c6mo implorar su proteccion, agradecer sus beneficios, implorar su 
miscricordia? No somos nada ante su presencia. Todo lo que podamos 
ofreccrle es suyo. S6I0 Cristo tenfa cl secreto quc remcdiarfa la situaci6n. 
Un nuevo sacrificio, el sacrificio de un Dios que Ilenara con su infinitud 
la infinitud dcl Padre: la santa misa. 
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r. ADORACION AL PADRE 

A) La adoraci6n, un deber de las criaturas 

1. Que es adorar. 

a) Es rendimos ante Dios reconociendo su dominio absoluto sobre la 
creacidn. 

b) Acto del pensamiento, que conoce la infinitud divina. 

c) Acto de la voluntad, que se doblega ante ella. 

2. Dcbemos adorar. 

a) Es el deber fundamental del hombre, escrito en lo mas profundo 
de su ser. 

b) Los mismos angcles glorifican al Señor: «Santo, Santo, Santo...* 

c) La creacidn entera canta al Creador: «Fuego y calor, nieves y hela- 
das, luz y tinieblas, montcs y collados..., bendecid al Señor» 
(Dan 3,52-88). 

B) La santa misa, adoracidn infinita 

1. Ofrenda pura a los ojos del Padre: 

a) Vlctima y saccrdotc son divinos: «Imagen de Dios invisible» 
(Col i,is). 

b) No busca mas que la gloria del Padre (Jn 7,18). 

c) Y en la misa sc anonada, hccho obcdicntc hasta la mucrte (FIp 2,7). 

2. Dios se inclina complacido. 

a) La adoracidn dc Cristo cs absoluta: csta al mismo nivel que Dios. 

b) Supcra infinitamente la gloria quc rccibc dc todos los angclcs y 
santos. 

c) Estc es cl holocausto de una sola misa: un Dios se inmola por la 
gloria y el servicio de Dios. 

C) La santa misa, adoracidn de la Iglesia 

1. Cristo muere como Cabeza de la Iglesia. 

a) Para santificarla: «Cristo am6 a la Iglesia y se entreg6 por ella..., 
a fin de presentarsela a sl gloriosa, sin mancha o arruga o cosa se- 
mcjante, sino santa e intachablc» (Ef 5,26-7). 

b) Y nos manda renovar su sacrificio de alabanza: «Haced esto en me- 
moria mia» (Lc 22,19). 

2. La Iglesia adora con El. 

a) Los miembros deben inmolarse con la Cabeza: «para que la obla- 
ci6n con la que en este sacrificio ofrecen la vlctima divina al Padre 
celestial tenga su pleno efecto, es necesario... que los fieles se in- 
molen a sf mismos como vlctimas* (h/Iediator Dei). 

b) La liturgia lo manifiesta: «Gloria in excelsis Deo... Laudamus te, 
benedicimus te, adoramus te, glorificamus te*, «Santo, Santo, San- 
to, es el Scñor Dios del univcrso...#, «Por Cristo, con Cristo y en 
Cristo, sca todo honor y gloria». 
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II. LA MISA Y LA EXPIAGION 

A) La misa, sacriñcio de redenci6n 

1. Es aplicacion de la virtud redentora de Cristo. 

2. Bastarla una misa para borrar los crimenes de infinitos mundos. 

3. De hecho, sin embargo, la reparacion es limitada: 

a) No por Cristo, pues donde abund6 el pecado, sobreabund6 la 
gracia. 

b) Sf por parte del hombre, que actua como ministro o como bene- 
ficiario. 

c) Los Hmites de esta aplicacidn dependen de nuestro fervor e in- 
tenci6n. 

B) Expiacion de la culpa 

1. La misa no nos perdona los pecados, como la confesi6n. 

2. Pero nos alcanza de suyo la gracia actual para el arrepentimiento de 
nuestras faltas. 

C) Satisfaccion de la pena temporal 

1. Nos redime, al menos en parte, de las penas debidas por nuestros pe- 
cados. 

2. Sus efectos pueden aplicarse a las animas del purgatorio. Es de fe 
(cf. D 950). 

3. iQue mejor obsequio para nuestros hermanos que se purifican de sus 
imperfecciones ? 

III. PETICION DE GRACIAS 

A) Dios nos ha Uamado a la perfecci6n 

1. En el orden natural y en el sobrenatural. 

2. Esti dispuesto a ayudarnos con sus dones. 

3. Gon tal que se lo pidamos con fe. Por intercesidn de Jesucristo. Todos 
los dones pasan por la cruz. 

B) La Iglesia ora al Padre 

1. La Iglesia tiene conciencia de su pobreza, 

2. Solamente unida a la de Jesucristo tiene eficacia su plegaria. 

3. En la misa esta unidn es constante. 

C) Eficacia de esta pelici6n 

1. Infinita e ilimitada por parte de Cristo. 

2. Limitada por parte nuestra. 

a) Porque pedimos cosas malas. 

b) Bienes que no nos convienen. 

c) No pedimos con la necesaria devocidn. 
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IV. LA MISA, SACRIFICIO EUCARISTICO 

A) Los beneñcios del Señor 

1. Nos ha puesto en la existencia, nos ha colmado de dones naturales. 

2. Sobre todo, nos ha hecho participantes de su divinidad, somos hijos 
de Dios 

3. iCdmo ofrecer una accidn de gracias—una eucaristfa—infinita? 

B) E 1 sacrificio de la misa, eucaristla de Cristo 

1. Toda la vida de Jesiis es un himno de accidn de gracias al Padre. 

2. Pero este himno culmind en la ultima cena; «Tomando el pan, dio gra- 
cias, lo partid y se lo dio dicicndo...* (Lc 22,19). 

3. Y continiSa dando gracias desdc cl altar..., cada dla. 

C) EI sacrificio de la misa, eucaristia de la Iglesia 

1. Unida con Jesiis, su Cabeza, la Iglesia da gracias a Dios Padre: 

a) «Verdaderamente es digno y nccesario que te dcmos gracias...»(Pre- 
facio). 

b) Por Cristo nos llegaron los beneficios, por Cristo—en la misa— 
elevamos nuestro himno dc accidn de gracias. 

2. Con una eucaristla infinita. 

a) Es vida de Dios, convcrtida cn accidn dc gracias sustancial c in- 
finita. 

b) Himno al quc sc incoipora toda la creacidn, rcdimida por Jcsu- 
cristo. 

c) En uni6n con la Iglesia triunfantc: «Digno crcs, Señor, Dios nucs- 
tro, de rccibir la gloria, el honor y el poder...* (Ap 4,11). 

CONCLUSION 

1. Somos criaturas; la santa misa es el medio de alabar a nuestro Creador. 

2. Somos pecadores; unamos nuestra satisfacciñn a la satisfaccidn de Cristo. 

3. Somos pobres; Cristo en la santa misa todo lo puede conseguir del 
Padre. 

4. Somos hijos de Dios; por la santa misa cntonamos a nuestro Padre un 
himno infinito de acci6n de gracias. 

12 . Frutos dc la misa 

98. Dice una maxima que no se ama lo que no se conocc: ojos que no 
ven, cora26n que no siente. 

Por cso, la misa, renovaci6n de la pasi6n dc Cristo, dcbe ser conocida 
a fondo por todos. Unicamente asi podremos amarla y recibir plenamente 
sus beneficios. 

Por ello, vamos a hablar de sus frutos, es decir, de los bienes etemos 
y temporales que Dios concede a los hpmbres en atenci6n al sacrificio del 
altar. 



C.3. Vida liturgicA coviunilaria 


131 


I. CLASES DE FRUTOS 

A) Gcneralisimo 

1. Toda la Iglesia— y en cierto modo cl mundo entero—, independiente- 
mente de la intencidn del ministro, recibe en la celebracidn de cada 
misa el fruto propio del sacrificio ofrecido a Dios por Cristo y por su 
Iglesia. 

2. Este fruto generallsimo afecta a todos los fieles vivos y difuntos en virtud 
de la comunidn de los santos. Asi lo expresa diariamente la liturgia en el 
ofertorio del pan: «Por todos los fieles cristianos, vivos y difuntos». 

3. Sin embargo, para participar de este fruto cada uno de nosotros, necesita- 
mos: 

a) No poner 6bice: Dios nunca quita la libertad al hombre, y sin per- 
miso nuestro nada quiere hacer. Para que nos de, hemos de tender 
la mano. 

b) Aun no poniendo obstaculos, no todos los cristianos participan 
por igual de esos frutos. Depende del fervor espiritual con que se 
unan a la misma. Dios da mis a quien mas ama. 

B) General 

1. Es el fruto que reciben los que «participan» de algun modo en la celebra- 
ci6n de la santa misa en uni6n con el sacerdotc: diacono, subdiacono, 
ac6litos y fieles presentes. Es tambi6n indepcndiente de la intenci6n del 
sacerdote celebrante. 

2. Sustancialmente este fruto coincide con el anterior. Existe, sin embargo, 
entre ellos, una distinci6n en el grado de participaci6n: aqui es mis in- 
tima, mis activa. E 1 fruto generalisimo nos corresponde por ser miembros 
del Pueblo de Dios; el general, por la participaci6n en el sacrificio. 

3. En este sentido, cuanto mas se participa en el santo sacrificio se recibe 
fruto mis excelente. Asi el ac6lito participa mas que el simple fiel, y el 
que dialoga la misa, mis que el que no lo hace. Aunque en esto hay que 
tener en cuenta las disposiciones intimas de cada uno y el grado de fer- 
vor y devoci6n. Puede ocurrir que el simple fiel obtenga mis beneficios 
que el mismo diacono o subdiacono. 

C) Especial 

1. Es el fruto que corresponde a la persona o personas px)r quienes el sacer- 
dote aplica la santa misa. 

2. Esta aplicaci6n puede ser por vivos o difuntos; ya sea en general, ya por 
algunos de ellos en particular. 

3. Este fruto se aplica infaliblemente a la persona o personas por quienes 
se ofrece el sacrificio, con tal que no pongan obice, aunque en medida 
y grado s6lo por Dios conocidos. 

D) Especialisimo 

1. Es el fruto que corresponde al sacerdote celebrante, quien lo recibe, «ex 
opere operato», de manera infalible, con tal de no poner 6bice, aunque 
celebre la misa por otros. 

2. Este fruto le corresponde por raz6n del mismo sacrificio que ofrece en 
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nombrc de Cristo, y es personal e intransferible. Admite tambi^n grados 
de intensidad segun el grado o fcrvor del sacerdote celebrante. 

3. E 1 valor de este fruto cs superior al generalisimo y al gcneral; pero no 
es seguro que supere al especial, aun cuando no faltan tedlogos que lo 
añrman terminantemente. 

II. VALOR DE LOS FRUTOS 

A) En si considerados, son infinitos 

1. E 1 santo sacrificio de la misa, cn sl considerado, prescindiendo de su 
aplicacidn a nosotros, tiene un valor absolutamente infinito. 

2. Porque el sacrificio de la ccna, el de la cruz y el del altar, son especlfica- 
mente id^nticos. S6lo hay entre ellos diferencias accidentales: el de la 
cena «anuncid» el de la cruz, cuyos mdritos nos ♦aplica» el del altar. 

3. Ademas, porque en la misa la vlctima es Cristo, el oferente principal es 
Cristo y el acto de oblacidn es una accidn de Cristo. 

B) Respecto a nosotros, son liniitados 

1. Los frutos de la misa son limitados con relacidn al sujeto que los recibe, 
de suerte que no se confieren en toda la medida o extensidn que podrlan 
ser recibidos, sino unicamente en la medida y extensidn de sus disposi- 
ciones actuales. 

2. Ocurre como en las causas rraturales, que no comunican toda su virtud 
en el grado maximo en que podrlan hacerlo, sino segiin las condiciones 
y disposiciones del sujeto que las recibe. E 1 fuego quema mas o menos 
segtjn nos aproximemos a 61. 

3. En cuanto a los frutos generalisimo, general y especialisimo, es indiferente 
que la misa se aplique por una persona o finalidad, o por muchas, porque 
se percibe independientemente de la intenci6n del celebrantc. E 1 especial, 
si es aplicado por muchos, aprovecha a cada uno tanto como si se apli- 
case por 6l en particular, porque el valor de la misa es infinito; si bien el 
sacerdote lo debe aplicar en primer lugar a intenci6n del que encarg6 la 
misa, salvando integramente su derecho. 

III. APLICACION DE LOS FRUTOS 

A) Modo 

1. S6I0 puede hacer esta aplicaci6n el sacerdote celebrante en virtud de los 
poderes recibidos en su ordenaci6n sacerdotal, no los simples fieles, ni 
otra persona superior o inferior. Si bien el superior puede mandarle esta 
aplicaci6n. 

2. Esta aplicaci6n se verifica a trav6s de la llamada «aplicaci6n de la misa», 
o sea por un acto de la voluntad mediante el cual el sacerdote celebrante 
adjudica el fruto especial de la misa a una determinada persona o a un 
determinado fin. 

3. La aplicaci6n se refiere unicamente al fruto «especial», no al generali- 
simo ni al general, independientes de la voluntad del sacerdote; ni al 
especiallsimo, que pertenece intransferiblemente al sacerdote. 
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B) Objcto 

1. Puedc ser una determinada persona viva o difunta. Si esta no pone obice, 
recibe el fruto satisfactorio e impetratorio de la misa celebrada por ella, 
adem^s del tributo de adoracibn y accibn de gracias ofrecidos a Dios 
en su nombre de manera especial. 

2. Puede ser tambien objeto de aplicacibn un determinado fin, como el 
alcanzar una gracia de Dios, en reparacibn de nuestros pecados, accibn 
de gracias, etc. 

3. Este fin debe ser bueno y honesto, de lo contrario es grave sacrilegio 
ofrecer la misa por un fin malo, recayendo esta responsabilidad sobre 
la persona que encarga la misa, pues el sacerdote no tiene obligacibn 
de averiguar cuil es el fin intentado por ^sta. 

CONCLUSION 

1. Ama la misa, y tu corazbn se encendera en amor de Dios. 

2. Preparate digna y devotamente, y el Señor te colmara de abundantes 
frutos. 

3. Participa en ella cuanto te sea posible, y sentiras a Dios vivir en tu 
corazdn. 


13. La misa, centro dcl culto catolico 

99. Sobre la misa del Calvario gir6 toda la misibn y la vida de Cristo, 
primer adorador. Su sacrificio fue la dnica misa, que se va trasladando en 
el tiempo y en el espacio a cada momento y sobre cada altar en que un sacer- 
dote celebra su misa. 

En la misa converge tambi^n el culto de cada ser humano incorporado 
a Cristo; en ella es donde entra de lleno en el plan divino. 

La santa misa es el 6xtasis de la Iglesia. 

I. LA MISA ES CRISTO EN SU MISION MAS PROPIA 

A) La vida de Cristo, funcidn saciificial 

1. «Entrando en este mundo, dice (Cristo): No quisiste sacrificios ni obla- 
ciones, pero me has preparado un cuerpo. Los holocaustos y sacrificios 
por el pecado no los recibiste. Entonces yo dije: Heme aqul que ven- 
go...* (Heb 10,5-6). 

2. Toda su vida lleva el marchamo sacrificial. Toda ella fue una aspiracibn 
y un anhelo sacerdotal de que llegara la hora de su sacrificio. 

3. La hora de la cruz fue deseada ardientemente (Lc 22,15), y s® acerc6 
a ella con plenitud de si mismo (Heb 7,27), por amor y espontaneamente 
(Jn 10,18). 

B) Su acto culminante, la misa en una cruz 

1. *Nada hay en el mundo mis grande que Jesucristo; y nada hay en Jesu- 
cristo mis grande que su sacrificio* (Bossuet). 

2. La trascendencia de su obra. Esencialmente, la misa del Calvario es la 
adoraci6n infinita a la Trinidad, de Cristo y de toda la humanidad. AI 
mismo tiempo, su sacrificio zanj6 la deuda infinita del pecado de las 
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criaturas y penniti6 cl acceso a Dios, como Padre amorosisimo, para 
darle gracias y pcdirle bcnelicios. 

3. Plevo nuestro culto al nivel dc lo divino. Ahora podemos ofiecer a Dios 
sacrificios dignos; ahora podeinos decirle a Dios: <<Padre nuestro...». 

C) Cristo, liturgo de la vida religiosa de la gloria 

1. Cristo no ha subido al altar mas que «una sola vez* (Heb 7.27). para des- 
truir el pecado por el sacrificio de sl mismo. «Resucitado de entre los 
muertos, ya no muere mas» (Rom 6,9). 

2. Pero su sacerdocio es perpetuo (Heb 7,24). Entrado en el cielo «compa- 
rece ahora en la presencia de Dios a favor nuestro* (Heb 9,24). 

3. Este sacrificio, en el cual Cristo se ofrece actualmente, no es sino la misa. 
«En el cielo tenemos nuestra hostia, nuestro sacerdote, nuestro sacri- 
ficio* (Crisostomo). 

II. LA MISA ES EL CRISTIANO EN SU VOCACION MAS DIVINA 

A) Momento de la intimidad mas honda 

1. Ofrecemos (si somos sacerdotes, sacrificamos tambien) una vlctima de 
valor infinito: el cuerpo de Cristo. 

2. Nos sacrificamos a nosotros mismos—vlctimas secundarias—en una 
doble victimacidn. Sobre lo malo que hay en nosotros, sacrificar es des- 
truir; sobre lo bueno, sacrificar es sobrenaturalizar. 

3. A trav^s de la misa podemos ofrecemos como una hostia agradable al 
Padre, en alabanza de su gloria. 

B) Compendio de nuestra vocacibn sobrenatural 

1. Rescatados por Cristo, todos hemos sido predestinados para alabanza 
y glorificacidn de la Trinidad (cf. Ef i,3ss). 

2. En la misa, en Cristo, con EI y fior EI, damos gloria a Dios en la unica 
forma digna de la Trinidad. 

3. En la misa—acceso al Padre—tencmos propiciacibn perfecta, eucaristla 
digna, impetracidn confiada. 

C) EI sol de nuestros actos cultuales 

1. Hace de la comunibn un banquete sacrificial, cuyo fin supremo, que 
participa del de la misa, es la glorificacibn de la Trinidad, y cuyo fin 
secundario es nuestra santificacibn. En la medida del primero se hace 
nutritivo el segundo. 

2. De la misa reciben nuestras oraciones del dia luz que las eleva y orien- 
ta, y calor que las hace mis puras, mas cristianas, mis trascendentes. 

3. Ilumina nuestras actividades orientandolas hacia Dios. Una vida pro- 
Jundamente cristiana es una misa constantemente celebrada. 

III. LA MISA, FUENTE DE LA VIDA DIVINA DE LA IGLESIA 

A) Unifica e impulsa a la comunidad orante 

I. EI cristiano es constitutivamente un ser solidario. Por eso su oraci6n 
repercute sobre todo el Cuerpo mistico; arrastra consigo a otras. Por 
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eso el Cuerpo mfstico se presenta como un intercambio de vida y ener- 
gfas (Pfo XII). 

2. Esta uni6n que la misa supone ya, la actiia a su vez, la estrecha y vivi- 
ñca. En la misa es donde la Iglesia nos recoge como «en la unidad de su 
principio vital divino* (Plo XII) para ofrecemos al Padre. 

B) Se desborda en el oficio divino 

1. EI oficio divino es el culto publico y comiin que el Cuerpo mlstico dc 
Cristo tributa al Padre, en cada hora del dia y de la noche. (Volveremos 
sobre esto.) 

2. Pero el oficio divino, intrfnsecamente y en su misidn mas importante, 
esta ordenado a preparar y continuar el sacrificio de la misa. De ella, 
pues, recibe toda su grandeza, su virtud santificadora y su eficacia la- 
tr6utica. 

C) Afianza la accidn sacramental 

1. Los sacramentos han sido instituidos para capacitar al alma en la cele- 
bracidn del culto de Dios segdn lo exige el rito de la vida cristiana 
(cf. Santo TomAs, 3 q.62 a.5; ^.63 a.1-2). 

2. Pero la gracia sacramental dimana de la pasidn de Cristo (3 q.62 a.s), 
de su inmolacidn perenne en los altares de la Iglesia. Y, a su vez, se or- 
dena, directa o indirectamente, a la eucaristfa-sacrificio (3 ^.63 a.6), en 
que principalmente consiste el culto divino. 

CONCLUSION 

1. La misa glorifica mas a Dios que el cantar de todos los angeles y santos 
juntos y los sacrificios dc adoracidn de todos los mortales. Es cl linico 
digno de la augusta Trinidad. 

2. Uni6ndonos en espfritu y en verdad a los millares de sacerdotes que en 
cada momento estan ofreciendo la misa por si y por toda I a Iglesia, mo- 
delamos y dilatamos nuestro corazdn a la medida del de Jesucristo, in- 
corporados a su sacrificio. La uni6n de conformidad con la vfctima del 
Calvario es la forma mas perfecta del culto. 

3. Es lastima que la ignorancia de este misterio haga omitir con tanta fa- 
cilidad la misa o estar ocupados, durante ella, en devocioncillas que 
cortan esa corriente sobrenatural e interrumpen este concierto sublime 
de la Iglesia. 

4. La Iglesia quiere y fomenta la piedad privada de los fieles y las devocio- 
nes extralitdrgicas. Pero quiere que se conceda el primer lugar a su li- 
turgia oficial y, dentro de ella, al santo sacrificio de la misa. La misa 
diaria, con la comunion eucaristica, es la primera y mds grande de las de- 
vociones cristianas. 

14. La misa diaria, fuente de santificacion 

100. S6lo los santos han Ilegado a comprender un poquito las exce- 

lencias de este augusto sacrificio. 

EI santo Cura de Ars hablaba con tal fervor y convicci6n de la excelen- 

cia de la santa misa, que IIeg6 a conseguir que casi todos sus feligreses la 

oyeran diariamente. 
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I DEVOCION DE LAS DEVOCIONES 

Es como el sol, que eclipsa a todos los demas astros 

1. Es una oracion mds que humana. 

a) Es el mismo Hijo de Dios quien ora al Padre. 

b) En la misa, nucstras oraciones adquieren una eficacia infinita. 

c ) Tenemos la seguridad dc que serin siempre escuchadas. 

2. Nos pone en contacto con los santos. 

a) La liturgia de cada dfa es como un desfile de modelos que nos van 
señalando los modos posibles dc imitar al divino Modelo. 

b) Esforcimonos por ser como ellos si quercmos llegar a donde ellos 
Ilegaron. 

3. A ella debemos supeditar todas nuestras devociones; nuestro horario... 

B) Es la fuente mis fecunda de la vida cristiana 

1. De ella mana a raudales la misericordia para los pecadores. 

a) Luz para conocer sus pecados. 

b) Dolor para arrcpcntirsc. 

c) Valor y fuerza para pagar la pena merccida. 

2. En ella beben los santos su herolsmo. 

a) E 1 amor a la penitencia y abncgacidn. 

b) E 1 amor a todos los neccsitados. 

c) La entrcga total a la voluntad dc Dios. 

C) Es la devocidn esencial del cristianismo 

1. Es una contradiccidn llamarse cristiano y no estimar la misa. 

a) E 1 cristiano debc ser otro Cristo, otro crucificado. 

b) La misa diaria es la mejor escucla para aprenderlo. 

c ) Pero no se excluyen las otras devociones si no se oponen a esta. 

2. Es el arma mds eficaz contra nuestros enemigos. 

a) E 1 demonio huye del que asiste a misa diariamente. 

b) E 1 mundo le respeta y le temc. 

c) Las pasiones aprenden a sometcrse a la raz6n. 

II. AL PIE DEL CALVARIO 
A) Inmolarse con Cristo 

I. Anfe el espectdculo de Cristo inmoldndose por nosolros, gguicn puede ne- 
garse al sacrificio? 

a) Recordemos a los que presenciaron las escenas dcl C.alvario de un 
modo mas o menos indifercnte. 

1. “ Unos acabaron por confesar abiertamentc la divinidad del cru- 

cificado: el buen ladrbn y cl centuridn. 

2. ° Otros volvieron a sus casas golpeandose el pecho... 
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h) Esta escena se repite cada dia en el altar. 

1.0 No vemos correr la sangre. 

2. ° Tampoco vemos los milagros que estan sucediendo. 

3. ° Pero la fe nos dice que alH se esta inmolando el Hijo de Dios. 

^Vamos a ser nosotros los unicos insensibles? 

2 Mezclemos nuestros pequeños sacrificios con la sangre divina. 
aj AdquirirAn asf un valor infinito. 

b) Nos serdn menos costosos. 

c) Contribuiremos a la redencidn del g^nero humano. 

B) Ofrccemos con Cristo 

1, Heme aqui, Padre, que vengo a hacer tu voluntad. 

a) Vengo como disdpulo al Maestro. 

b) Gomo soldado que se pone a las drdenes de su capitan. 

2. El cristiano no puede asistir pasivamente al santo sacrificio. 

a) Debe ofrecerse a s( mismo: su inteligencia, su corazdn... 

b) Debe hacerse, como Cristo, pan, para que todos lo puedan comer. 

c) Debe unirse al sacerdote celebrante: concelebrar. (Volveremos so- 
bre esto.) 

d) Debe tener su pensamiento fijo en las escenas del Gdlgota. 

C) Empcccmos cn cl Calvario nucstra jomada 

1. El Calvario debe ser nuestro oriente. 

a) Por d nos vino la redencidn. 

b) De ahi nos vienen todas las gracias actuales. 

2. El Calvario lo tenemos en el altar. 

a) La misa es el mismo sacrificio de la cruz, aunque de modo in- 
cruento. 

b) Las gracias que en ella recibimos son las mismas que recibirfamos 
si hubi^semos asistido con devocidn a la muerte de Cristo. 

3. Seriamos necios si no nos aprovechdsemos de esta magnifica ocasidn de ha- 
cernos millonarios para toda la eternidad. 

a) Seguro que llamarlais insensato al que no fuese capaz de sufrir un 
poco de cansancio, o aguantar el frio, para adquirir un graa tesoro. 

b) En la misa ten^is todos los tesoros imaginables. S6lo se requiere 
una cosa: pedirlos. 

4. Por lo tanto, la media hora que le dediqueis, ino serd el momento mds im- 
portante del dia? 

a) Santa Eduvigis, reina de Polonia, jamis dejaba de asistir al santo 
sacrificio. No le importaba el frlo, ni la lluvia, ni la distancia. 

b) San Luis, rey de Francia, oia varias misas cada mañana. 

c) Es que operder» media hora cada mañana es el mejor modo de eco- 
nomizar el tiempo, decla Ozanam: 

i.o Se evitarin las disipaciones. 

2.® Se rendiri mis en el trabajo. 
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in. LA COMUNION SACRAMENTAL 

A) Es el mejor modo de vivir la misa 

1. Nos une verdaderamente con Cristo. 

a) No sdlo por la fe y la devocidn, como en la oracidn, sino tambien 
por el contacto Intimo sacramental. 

b) Nos transforma en otros Cristos: «Ya no vivo yo, es Cristo...» 
(Gil 2,20). 

2. Nos une con Jesucristo redentor. 

a) Recibimos a Jesucristo como vlctima por nuestros pecados. 

b ) Como remedio para todos nuestros males. 

B) Es el mejor modo de cumplir la voluntad dc Cristo 

1. «Jesus—decia Santa Teresita—no baja cada dla del cielo para quedarse 
en el iureo cop6n, sino para encontrar otro cielo: el cielo dc nuestra 
alma, en donde tiene sus delicias». 

2. Asistir al sacrificio eucarfstico y no comulgar es quedarse a medio 
camino. 

a) Si Jesucristo se presenta en forma de pan, es para que le comamos. 

b) Si se entrega a nosotros, no le cerremos la puerta. 

3. iQu6 bien lo comprendi6 Santa Tcresita! Extenuada, sin fuerzas para 
moverse, se acercaba a comulgar: «Considero que no es dcmasiado su- 
frir para ganar una comuni6n». 

CONCLUSION 

1. lQu6 acogida tan sollcita y benivola hara el divino Maestro, en las 
puertas del cielo, a los que cada mañana le paguen este tributo dc fi- 
delidad y amorl 

2. Jes6s los reconocera inmediatamcnte, por haberlos visto tantos dlas a 
su lado. 

3. Esas almas pueden estar seguras de encontrarse con un amigo a la hora 
de la muertc, no con un juez. 

15. La concelebracion de los fieles 

loi. Tema muy teol6gico y de eficaclsima aplicaci6n para la vida es- 
piritual. 

En cierto modo, nuevo y poco tratado en la predicaci6n. E 1 concilio Va- 
ticano II lo ha puesto de palpitante actualidad. 

Abre horizontes insospechados al cristiano, quien, de este modo, siente 
mis vivamente la grandeza de su vocaci6n cristiana. 

I. EL SACERDOCIO DE LOS FIELES 

A) E 1 hecho 

I. Si la gracia del Redentor es esencialmente sacerdotal, todo cristiano, por 
el mero hecho de participar de ella, tiene alguna caracteristica sacerdotal. 
a) Es un sacerdocio espiritual (3 q.82 a.i ad 2). 
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b) Que el seglar participa por los sacramentos (3 ^.63 a.6 ad i). 

c) Principalmente por el cardcter sacramental (3 q.63 a.5). 

2. Luego todo bautizado participa del sacerdocio de Jesucristo en sentido 
real y verdadero, y no s6lo ñgurado o metafdrico. 

3. Un cierto sacerdocio liturgico, no s6lo interno. 

4. Un sacerdocio que le confiere cierta funci6n sacerdotal en ordcn al sa- 
crificio. 

B) Testimonios 

1. «Vosotros sois linaje escogido, sacerdocio real, n aci6n santa...» (i Pe 2,9). 

2. «Asl como llamamos a todos cristianos..., as( tambi6n a todos sacerdo- 
tes, porque son miembros de un Sacerdote» (San AcusTfN). 

3. «E 1 caracter saciamental es especialmente el caracter de Cristo, a cuyo 
sacerdocio son configurados los fieles segun los caracteres sacramenta- 
les, que no son mas que una participacion en el sacerdocio de Cristo» 
(3 q -63 a.3). 

4. «Por el bautismo, los fieles..., por el caracter..., son destinados para 
el culto divino, participando as( del sacerdocio de Cristo de un modo 
acomodado a su condici6n» (P(o XII, Mediator Dei). 

5. E 1 concilio Vaticano II ha hablado largamente del sacerdocio de los fie- 
les (cf. Constitucion sobre la Iglesia n.io-ii). 

II. LOS OFERENTES DE LA MISA 

A) Jcsucristo 

1. Sacerdote principal, interviene con un acto personal y suyo. 

2. Inseparabilidad de la eucaristia-sacramento y de la eucaristia-sacrificio. 

3. La acci6n de Cristo en los sacramentos es actual y personal. 

4. Luego por un acto suyo propio se hace nuestro alimento y nuestra 
vfctima. 

B) E1 sacerdote celebrante 

1. Tambien ofrece y sacrifica propiamente, pero como instrumento de 
Cristo. 

2. Es ministro de Dios, y «una es la razdn de ministro y la de instrumento* 
(3 q.64 a.i). 

3. E 1 sacerdote celebrante es instrumento de Cristo para todo lo que hace 
Cristo. 

4. Luego su intervenci6n llega a todas las partes del sacrificio: ofrece c 
inmola. 

C) Los fieles asistentes 

1. Su asistencia personal les obliga a la uni6n con el sacerdote. 

2. Los dialogos entre el celebrante y el pueblo lo indican: «Ofrezcamos...». 

3. Cuantas veces pronuncian el «amen», ratifican la obra sacerdotal de 
quien celebra. 
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Iir LA CONCELEBRACION DE LOS SIMPLES FIELES 

Su incorporaci6n al sacrificio ha de reunir las siguientes caracterfsticas; 

A) Activa 

1. Participando internamente en la realizacmr del sacrifjcio. 

aJ Como dice P/o XII: «Es prcciso que todos los fieles consideren como 
un gran deber... participar en el sacrificio eucarfstico... con todo 
cmpeño y fcrvor, de modo que estrechfsimamentc se unan al Sumo 
Sacerdote y quc, a una con E 1 y por El, ofrezcan el sacrificio y se 
consagrcn en su uni6n* (Mediator Dei). 

b) Maravillosa dignidad de oferentes, a la que sois elevados por el 
cardcter que los sacramentos han impreso en vucstras almas y por 
cl cual sois deputados al culto divino cn el que debeis participar 
internamente. 

c) Realizando vucstro ofrecimiento por manos del sacerdote, pero 
tambi4n juntamente con el, en el sentido de que unais vuestros vo- 
tos e intencioncs dc alabanza, impetracidn, expiacion y accioii de 
gracias, a los votos e intencioncs del sacerdote y dcl mismo Cristo, 
a fin de que sean presentados al Padre en la oblacidn misma de la 
Victima. 

d) Victimdndoos con Cristo: disposicidn que ponc al alma cn condi- 
ciones de un aprovechamiento perfecto de los frutos del santo sa- 
crificio. 

2. Colaborando externamente en las ceremonias del rito sacrificial. 

a) Siguiendo atentamente y con rcnovado intcr^s las nibricas rituales 
de la magna asamblea. 

b) Dando cjemplo dc compostura y gravedad por la importancia del 
acto y por la importancia que todo lo extemo tienc para ambientar 
y disponemos mejor a lo que intemamente debemos realizar. 

c) Ensayando cuando sea neccsario, para conseguir el decoro y honra 
que corresponde a las cosas del culto divino. 

B) Inteligente 

1 . Con conocimiento de causa: los fieles no son automatas, sino seres con in- 

teligencia y corazon. 

a) Ilustrando vuestra mente y alimentando vuestros afectos con sabias 
enseñanzas, que os ayuden a pcnetrar el profundo misterio de la 
misa; mistcrio dc salvacidn. 

b) Sabiendo que lo que vais a ofreccr es: sacrificio de Cristo, sacrificio 
de la Iglcsia y sacrificio vuestro. 

c) Sacrificio vuestro: porque lo que cs del todo, es de la parte, y vost 
otros sois parte, y muy importantc, del conjunto sacrificial. 

2. Con aprovechamiento de sus frutos. 

a) Frutos de santificacion personal: por las gracias quc se rcciben en el 
contacto Intimo y dirccto con Cristo, especialmcnte si se comulga 
en la misa. 

b) Frutos de santificacion colectiva: por el ejercicio de la caridad para 
con los que necesariamcnte cstan vinculados a vuestra perfecta 
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incorporaci6n al sacriñcio. No lo olvideis: es sacriñcio del pueblo 
ñel, y para fraguar su unidad en la participacidn de un mismo pan 
y amor santiñcador. 

c) Frutos de apostolado: principalmente el del ejemplo de virtud y es- 
pfritu de sacriñcio. Pues lo que haceis en el momento de la misa, 
deb6is extenderlo a toda vuestra actividad en todos los momentos 
de vuestra vida. E 1 ejemplo es el primero y principal fruto apostd- 
lico de la participacidn en la santa misa. 

C) Regulada 

I. Porque la misa es una asamblea ierarguizada. 

a) Presidir: toca al ministro, sacerdote. 

b) Participar: toca al siibdito ñel. 

X. Guardando siempre el lugar que os corresponde. 

a) Sin apropiaros funciones ministeriales que no son de vuestra in- 
cumbencia. 

b) Realizando las que se os encomienden, evitando las rarezas capri- 
chosas que desdicen de la seriedad y orden del acto. 

CONGLUSION 

1. Diligencia: a una asamblea donde tenemos una funcidn imp>ortantisima 
que realizar, es una groseria Ilegar tarde o marcharse antes de tiempo. 

2. Accion: no vamos simplemente a olr y ver, sino a participar. Lo que 
recibimos en la misa ha de ser el pan que alimente todas nuestras obras. 

i6. La oracion liturgica 

102. jHay que rezar!, decla un apdstol ardiente despu^s de ver las ma- 
ravillas que el Señor obraba por su ministerio. Hay que rezar para que se 
desborde nuestro agradecido entusiasmo por Dios. 

Pero hay que rezar con la Iglesia. Nuestra plegaria personal no serla 
suficiente. Hay que aprender a rezar liturgicamente. 

I. LA PLEGARIA, HECHO UNIVERSAL 

La plegaria se nos ofrece como la ocupacibn mas propia y digna de la 
vida humana. Es una forma que da plenitud a toda la actividad del hombre. 
Es fruto de la conviccidn firme de la posibilidad de relacionarse con el Ser 
supremo, cualquiera que sea. 

A) Por qu6 oran los hombres 

1. Porque tienen que expresar sus sentirpientos de. recpnotinruento y gra- 

titud. . 

2. Porque es una exigencia intelectual. Es un medio eñcaz para acercarse 
a Dios y conocerlc mejor. 

3. Porque la voluntad siente su dependencia. Siente sobre sl un c6digo 
que la impulsa hacia Dios. 
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B) C6mo oran los hombres 

Cada cspecie de emocidn piadosa ticne una invocacidn. Hay, pues, mu- 

chas mancras de orar, de orar bien y dc orar mal. 

1. Oran bicn, los que oran: 

a) Con confiama. Es una oracidn espontanea, que arranca dc lo mas 
fntimo del hombre. 

b) Con humildad. Es un reconocimiento de dependencia y subordi- 
nacidn. 

c) Con perseverancia. Hay una plegaria univcrsal que ora siempre a 
Dios. 

2. Oran mal, los que oran: 

a) Con impaciencia. E 1 scntimicnto contrario a la conñanza y a la per- 
scverancia. 

b) Con orgullo, como cl farisco dcl Evangclio, como si Dios tuvicra 
obligacidn de escucharles. 

II. LA PLEGARIA DE LAIGLESIA 

Si toda plegaria es culto, por ser tributo de humildad y depcndencia, la 

oracidn dc la Iglesia es la manifcstacidn csencial dc csc culto, es la oracidn 

libjrgica. 

A) C6mo naci6 la oraci6n Uturgica 

1. Oraddn y liturgia: funciones orgdnicas de la Iglesia. Ambas se han elabo- 

rado con secular lentitud. 

a) Cristo dio a su Iglcsia la doctrina, cl sacrificio, los sacramcntos; pcro 
no dio, como Dios a los hcbrcos, un ccremonial ni un formulario 
de preces. 

b) Es la Iglesia, con su poder de magisterio, dc sacerdocio y dc im- 
perio, la que ha creado ese culto incomparable que se contiene en 
nuestros libros littirgicos. 

2. La oracion litdrgica nacio con la Iglesia: en las asambleas eucaristicas de 

los primeros fieles se hace la oracion comtln: 

a) Sin f6rmulas concrctas, como lccciones y oraciones, para la edifica- 
ci6n, exhortaci6n, consolacidn y acci6n de gracias de los ficles. 

b) Dejaban siempre lugar a las inspiraciones particulares, bien del 
sacerdote o de los fieles. 

3. Hoy ya tenemos libro de oracion litiirgica. 

a) En el siglo x, la Iglesia lo considerd compuesto en su totalidad. 

b) Su fondo es para la Iglesia sagrado e intangible, y por eso ha sufri- 
do pocas revisiones y escasas adiciones. 

B) Por qu6 ora la Iglesia 

I. Porque es la institucion que expresa oficialmente los sentimientos religiosos 

de la sociedad de los redimidos. Sentimientos de; 

a) Depcndencia e impotcncia. jSeñor, 6yenos!, es el llamamiento a la 
misericordia, que cxpresan admirablemente las letanlas. 
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bJ Acci6n de gracias. «Es digno y justo, equitativo y saludable, que te 
demos gracias en todo tiempo y lugar, &ñor santlsimo...». 
cj Esfuerzo y aspiracidn: «jOh Dios, de quien procede todo bien!, da 
a tus siervos suplicantes...». 

2. Porque es el Cuerpo mistico de Cristo, y Cristo ofrecid en los dfas de su 
vida oraciones y sacrificios (cf. Heb 5,7). 

3. Porque estd fundada para que los hombres conozcan a Dios y le adoren. 
Su oracidn es el divino formulario que el Esplritu de Dios ha puesto 
en su boca. 

C) Caracteristicas dc la oracidn dc la Iglesia 

1. Jerdrquica. Revelando un profundo sentido de respeto a la dignidad, y de 
orden dentro de la unidad cristiana. 

aj E 1 pueblo, subordinado a la jerarqufa. E 1 sacerdote habla en nombre 
de toda la Iglesia de los fieles. «Dominus vobiscum», «Oremus». 
bj La Iglesia, subordinada a la Trinidad. Solamente llega a Ella por 
mediacidn de Cristo-Hombre. «Por nuestro Señor Jesucristo, tu 
Hijo, que contigo vive y reina...*. 

c J Subordinaciñn de toda alma a los poderes superiores. Hay ejemplos 
numerosos y variados en las colectas de la misa. 

2. Sacerdotal y divina. 

aj La oracidn de Cristo pertenece a su sacerdocio. «Y asl se ye que la 
oracidn con la que Cristo or6 perteneda a su sacerdocio* (cf. 3 
q.22 a.4 ad i). 

bj La oraci6n de la Iglesia esta unida a la de Cristo en el cielo. «Y es, 
por lo tanto, perfecto su poder de salvar a los que por E 1 se acercan 
a Dios, y siempre vive para interceder por ellos» (Heb 7,25). 

D) Efectos dc la oracidn de la Iglesia 

1. Nos introduce hasta Dios. La vida religiosa, que se concreta en la plega- 
ria de la Iglesia, nos introduce hasta Dios por Cristo. «E 1 punto princi- 
pal de todo lo dicho es que tenemos un Pontlfice que esta sentado a la 
diestra del trono de la Majestad en los cielos» (Heb 8,1). 

2. Oramos con las palabras del Espiritu Santo. E 1 divino Esplritu es el que 
forma la oraci6n de la Iglesia. «Y el Esplritu Santo viene en ayuda de 
nuestra fiaqueza, porque nosotros no sabemos pedir lo que nos convie- 
ne* (Rom 8,26). 

3. Somos atendidos. Por esta solidaridad de la Iglesia tenemos la certeza de 
que oramos bien y somos atendidos. «Cuanto pidiereis al Padre os lo 
dar 4 en mi nombre» (Jn 16,23). 

III. NUESTRA ORACION DE CRISTIANOS 

Nuestra oraci6n ha de ser la oraci6n de la Iglesia. Ha de estar animada 
del mismo esplritu que la oraci6n de Cristo. Tiene que estar animada por 
las virtudes fundamentales: fe, esperanza, caridad y religi6n. E 1 mismo 
Cristo nos ha dejado una oraci6n que reune todas las condiciones. Cuando 
ordis, decid: 

I, Padre. Porque dependemos de Dios. 
aj Nos cri6 a su imagen y semejanza. 

bj Nos hizo hijos suyos por la sangre de Cristo, ddndonos la gracia. 
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2. Nueslro. Para que pidamos por todos. 

a) Amor al prdjimo, porque es nuestro hermano. 

b) Reverencia al prdjimo, porque es hijo de Dios. 

3. Perdonanos. 

a) Para que vivamos siempre con humildad. 

b) Para que nuestra vida est^ animada por la conñanza. Es el mismo 
Cristo el que nos ha enseñado a decirlo. 

c) Para que seamos perdonados. Dios nos pcrdonara en la medida que 
perdonemos. En la medida que amemos. 

CONCLUSrON 

Viviendo la liturgia, nuestra alma sera: 

1. Mds cristiana. Porque el centro de su piedad sera Cristo. 

2. Mds eclesidstica. M 4 s unida a la Jerarqula de la Iglesia, mis ddcil a sus 
directivas y mis concorde con sus sentimientos. 

3. Mds catolica. Porque la oracidn liturgica es la oracidn de todo el Cuerpo 
mlstico, de todo el mundo cristiano. 

17. E 1 oficio divino 

103. EI oficio divino, intrinsecamente y en su misidn mas importante, 
esta ordenado a preparar y continuar el sacrificio de la misa. De ella, pues, 
recibe toda su grandeza y su virtud santificadora y su eficacia latr^utica. 

I. EL OFICIO DIVINO, VOZ DE LA ESPOSA 

A) E1 Verbo etemo, cantico divino 

1. En el seno del Padre, el Hijo es la expresidn de todas las perfecciones 
del Padre, que en EI encuentra la gloria infinita, la plenitud de felicidad, 
una etema alabanza. 

2. En la tierra se ha cantado este mismo cantico desde el dla que el Verbo, 
sin dejar de ser Hijo de Dios, se hizo came. 

3. Pero Cristo no esta ya solo: une a sl a toda la comunidad de los hombres 
y la asocia consigo en este himno de alabanza. 

B) La Iglesia continua su misidn 

Pero iqu6 es la Iglesia sino la comunidn de vida de Gristo con los re- 
dimidos en la vivificacidn del Esplritu? Los cristianos ya no oramos solos. 
I. Ora Cristo, Cabeza del Cuerpo mistico. 

a) Con nosotros, acompañando nuestra elevacidn al Padre, como nues- 
tro Hermano mayor. 

b) Por nosotros, elevando nuestra indigencia y nuestra oracidn al Pa- 
dre, como nuestro Mediador y Sacerdote. 

c) En nosotros, mcorporados a sl y viviendo su misma vida, como 
nuestra Cabeza. 
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2 Ora el Espiritu Santo, alma de la Iglesia. 

aj «E 1 mismo Espfritu aboga por nosotros con gemidos inefables» 
(Rom 8,26). 

b) Aboga por nosotros, pero en un orden distinto al de Cristo: no que 
E 1 ore al Padre en nombre nuestro, sino que E 1 pone en nosotros 
el esplritu por el que podemos clamar: Padre (cf. Gal 4,6; 2-2, 
q.83 a.io ad i). 

c) E 1 mismo Espfritu dosifica en expresiones humanas el cantico in- 
finito del Verbo: los salmos, inspirados ffsicamente por el Esplritu 
Santo; y otras partes del oficio, debidas tambi^n a su influjo crea- 
dor y septiforme. 

3, Oran los fieles todos. 

a) Oran por Cristo, con E 1 y en E 1 todos los bautizados, que son miem 
bros de la Iglesia visible. 

b) Los que, delegados por la Iglesia, recitan el oficio divino son, pues, 
«la persona publica y boca de toda la Iglesia* (San Bernardo). 

c) Claro que esta oracidn, en los que son ignorantes de ella, o incons- 
cientes, no estrecha la amistad personal con Dios, aunque sl rinda 
por ellos el culto de adoracidn, de accidn de gracias, de propicia- 
cidn e incluso de impetracidn. 

II. BELLEZA DEL OFICIO DIVINO 

A) En su estructura gcncral 

1. Belleza interior: E 1 oficio divino cs un «huerto cerrado* (Cant 4,12). En 

estin fundidos: 

a) La oracidn de Cristo, cl don dcl Esplritu Santo. 

b) E 1 «Santo, Santo, Santo* de los angeles, el gozo de la Iglesia triunfan- 
te, el amor de la Iglesia purgante. 

c) E 1 sufrimiento, y el anhelo y los m^ritos de tantos sacerdotes, re- 
ligiosos, vlrgenes y fieles de la Iglesia militante. 

2. Belleza exterior. 

a) Quien inspird a David el diseño del templo (i Par 28,19) ha reuni- 
do tambi^n en el oficio divino cuanto hay de verdadero, de santo, 
de digno de amarse. 

b) En se va proponiendo la divina revelacidn, ya del Antiguo, ya 
del Nuevo Testamento, el pecado del hombre y su restauraciñn y 
su elevacidn al orden sobrenatural, y, sobre todo, Jesucristo. 

c) La literatura sagrada: ardiente unas veces, majestuosa otras, simple 
y sencilla siempre. 

B) En cada una dc sus partcs 

I. Los salmos: «Mi salterio es mi gozo* (San AgustIn). 

a) Expresan sentimientos del mismo Dios. Cantan sus perfecciones y 
nos muestran abierto su corazñn. 

b) Son expresiñn de los sentimientos y necesidades de la Iglesia. Tipo 
de la Iglesia era el Israel que elevaba a Dios el culto y la alabanza 
comunitaria. 
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c) Se adaptan a cada uno. *Si el salmo ora, orad; si se lamenta, gemid; 
si se congratula, alegraos; si esf>era, esperad; y si teme, temed. To- 
das las cosas que en ellos est^ escritas son nuestro espejo» (San 
AgustIn). 

2. Las lecciones. 

a) Las blblicas nos introducen en el esplritu de los dos Testamentos, 
un mismo esplritu que se va abriendo y Ilenando. 

b) Las del santoral, con los ejemplos de tantos santos y tan diferentes, 
nos dan fuerza y aliento. Ellos fueron hombres d^biles como nos- 
otros. 

c) Las homillas de los Santos Padres nos dan una interpretacidn auto- 
rizadfsima de la Sagrada Escritura, y de la doctrina y sentir de la 
Iglesia. 

3. Las demds partes integrantes. 

a) Los himnos son la aportacidn de lo humano a la alabanza a Dios. 

b) Las antffonas, responsorios, etc., esparcen por toda la recitacidn del 
oñcio el sentido y el sabor de la fiesta que se celebra. 

c) En la oracidn condensamos el fruto del dfa y lo pedimos a Dios para 
la Iglesia entera por medio de nuestro Señor Jesucristo. 

C) En el ciclo liturgico 

1. En el año recorremos todo el misterio del cristianismo. La gracia Inte- 
gra de Cristo encamado vuelve a visitamos y configuramos. 

2. Todo el dfa es santificado por la disposicidn de las horas candnicas. Las 
diversas ocupaciones exigiran una acomodaciñn, pero siempre ha de per- 
manecer el espfritu de ser hostia en cada momento. 

III. MODO DE REZARLO SANTAMENTE 

A) Preparaciñn 

1. En el entendimiento, algun grado de estudio de lo que vamos a rezar, 
pues tanto dista el estudio de la simple lecciñn en el coro, dice San Ber- 
nardo, cuanto la amistad del hospedaje y el afecto familiar del fortuito 
saludo. 

2. En el corazñn, abertura hacia Dios. ♦Abre tu boca y yo la Ilenare», nos 
dice el Señor por el salmista (Sal 80,11). 

B) Durante la recitacidn 

1. Intencion. 

a) Intenciñn implfcita, necesaria para que la oraciñn sea pñblica y 
cumplir con el precepto eclesiastico. 

b) Intenciñn actual general: la intenciñn misma de Cristo y de la Igle- 
sia, de agradar a Dios tributindole la etema alabanza. 

c) Intenciones particulares: impetratorias o satisfactorias, por uno 
imsmo o por los demis. 

2. Atencidn. 

a) Muy inperfecta y mfnima para cumplir: fijarse materialmente en las 
palabras que se pronuncian. 
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b) Perfecta: atender al sentido de lo que se recita y orar scgun su cs- 
pfritu. 

c) La mis perfecta: trascender sobre lo que sc lcc y, considerandolo 
como mOsica de fondo, actualizar la alabanza, cl «Gloria al Padrc...». 

Devocion. 

a) E 1 oficio divino es aptlsimo, de suyo, para llcnar cl alma dc cntra- 
ñable devocidn y dulzura. 

b) Lo primero y fundamental es la devocion sustancial, que cs acti- 
tud de entrcga, se sienta o no scnsiblementc. 

c) E 1 gozo espiritual es una gracia de Dios. Con todo, nosotros pode- 
mos disponemos, merecerlo y aprovecharlo cuando Dios nos visite. 

CONCLUSION 

Ahora comprendemos la trascendencia del oficio divino en la vida ^c la 
Ifflesia y en la propia santificacidn. E 1 nos introducc en los sentimientos del 
alma de Cristo; mas aun, nos hace real e fntimamente partlcipcs de sus mis- 
tcrios. 


i8. E 1 canto litiirgico 


104 E 1 canto cs tan antiguo como la humanidad. Los hombres han 
«ntido 'siempre la ncccsidad de exprcsar sus sentimientos con la miisica. 

Cancioncs de amor. Cancioncs dc gucrra. Canciones tristes y alegres. 
Todos cantan al compas de su corazdn. 

Hoy se oyc mucha mOsica. Cancioncs cstndcntcs, muchas vcces llenas 
dc scnsualidad, quc quicrcn cxprcsar un amor quc no es mas que pasi6n. 

y a Dios, los que lc amamos, los quc dcscamos servirlc y alabarle, ^no 
le cantaremos? iNo iremos a dccirlc cantando nucstro amor? 

Si no amamos cl canto dc la Iglcsia es porque no lo comprcndcmos. 
Vcamos en qu6 consistc. 


I. PARTE INTEGRANTE DE LA LITURGIA SOLEMNE 
A) Tiene su mismo fin: la gloria de Dios 


Lo dice la Sagrada Escritura. 

a) «Llenaos, al contrario, del Esplritu, sieinpre eri salmos, himnos y 
cinticos espiritualcs, cantando y salmodiando al Señor en vuestros 
corazones» (Ef 5,18). 

b) E 1 Apocalipsis (c.4 y 5) nos revela con toda su grandeza la liturgia 
del cielo. Imitemos a la Iglesia triunfante. 

c) Los salmos conticnen continuas alusiones a este tema: «Canted a 
Yahv6 un cantico nuevo, cantad a Yahv6 la tierra toda. Cantad 
su gloria entre las gentes* (Sal 96). 


2. Eselsentirdelalglesia: 

a) La Esposa de Cristo no ha ccsado de cantar a travcs de los siglos 
la gloria de Dios. 

b) Su miisica, su cantar, es la manifestaci_6n mas llcna, aguda y viva 
del humano deseo de glorificar a su Señor. 
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3. Lo extge nuestra condicion de criaturas. 

a) Como criaturas de Dios que reconocen su infinita grandeza y san- 
tidad. «Cantando y dando gracias a Dios en vuestros corazones* 
(Col 3.16). 

b) Unidos a Cristo, que nos dio ejemplo continuo: «Yo te alabo, Pa- 
dre, Señor del cielo y de la tierra» (Mt 11,25). 

c) Con los sentimientos que la Iglesia pone en nuestros labios. «GIo- 
ria a Dios en las alturas*. *Te Deum laudamus*. «Gloria al Padre, 
al Hijo...». 

d) Imitando a las almas santas. Sor Isabel de la Trinidad no vivla 
mis que para ser alabanza de la gloria divina. Su ideal: «Nada mas 
que la gloria del Etemo». 

e) Como los cielos, que cantan la gloria de Dios (Sal 19). EI Bene- 
dicite. 

B) La santificacidn y edificacidn de los fieles 

1. Alimenta nuestra Je autentica y viva. 

a) Su fin peculiar es dar al mismo texto (santas enseñanzas) una efi- 
cacia mas grande. 

b) «Para que por este medio sc exciten los fieles mas facilmente a la 
devocidn y se dispongan a apropiarse de los frutos de la gracia que 
corrcspondcn a la celcbracidn de los misterios santos* (Plo X, motu 
proprio 22 nov. 1903). 

c) Dicc San Agustln dc los cantos c himnos sagrados: ♦Vivlsimamcntc 
se mc entraban aquellas voccs por los oldos, y por medio de ellas 
penetraban a la mcnte sus verdadcs* (Confesiones). 

d) EI canto cs un medio dc formacidn popular, pues los elementos 
sensibles sirven para conducir al alma a las cosas invisibles y espi- 
rituales. 

2. Nos mueve a la orucidn. 

a) EI canto litvirgico es, sobre todo, oracidn, y «la mayor belleza de la 
oracidn es el canto*, dice el cardenal Gomi. 

b) La melodla s6lo esta para dar mayor realce, expresividad, calor y 
unci6n a lo que se pide. 

c) Por eso debemos penetramos del esplritu de la liturgia, armoni- 
zar con su vibraci6n intcrior. Orar con el coraz6n. Gustar y vivir 
lo que cantamos. 

3. Es el esplendor de la religion. 

a) Los labios que cantan a Dios son la expresi6n mis calida y viva 
del afecto hacia el Señor, 

b) . EI c^to es esencial a nuestra liturgia y un medio efectivo de for- 

maci6n cristiana y de vida espiritual. 

c) Pues da una mayor entonaci6n espiritual a lo que se recita, para 
que llegue al coraz6n. 
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11. SUS CUALIDADES 

Santidad 

I. h/lusica santa, que lleva hacia Dios y hacia las cosas de Dios. 

a) Como la Iglesia, la EspKtsa dcl Cordero, santa, pura y sin mancilla. 
h) Santa, por su objeto y fin; la gloria de Dios, la santificacion dc las 
almas. 

c) Por el lugar en que se ejecuta. 

2 Porque Dios, a quien se dirige toda alabanza, peticion, impetracion y ac- 
cion de gracias, es tres veces santo. 

3. Encierra un rico contenido espiritual, sobrenatural y cristiano. 

a) Palabras reveladas. Palabras escritas por santos y cantadas por 
santos. 

b) Palabras que mueven y excitan a la oracion, piedad, amor, abne- 
gacion, sacrificio y caridad. 

B) Belleza de formas 

1. El ritmo y colorido del pensamiento, la belleza y profundidad de las pa- 
labras se vacian como en su molde propio en la musica sacra. 

a) La belleza de la mclodfa es como una palanca que eleva los cora- 
zones hacia las cosas clevadas y nobles. 

b) La dulzura y suavidad del canto mucvcn a la dcvocion. 

2. Dice San Bernardo del canto liturgico que debe ser «lleno de gravedad, sin 
ser muelle ni rtistico, suave sin ligereza, que solo place al oldo para mover 
el coraz6n«. 

a) Cualidades quc rcOne en maximo grado el canto gregoriano. 

b) Canto sin rigidez y aspcrcza. Llcno dc majestad y grandcza. 

3. Pues nada infiuye tanto en los dnimos, en bien 0 en mal, como las diversas 
maneras de cantar. 

a) Dios, suma belleza, se merecc la belleza de un bello canto. 

b) Una bella voz que canta a Dios, porque vive de El. Que no busca 
cl arte por el arte, sino que lo eleva a un orden divino, sobrena- 
tural. 

C) Univcrsalidad 

1. A traves de los tiempos, las edades y los paises. Como la Iglesia catolica. 

a) Universalidad, que al mismo tiempo da unidad a la alabanza solem- 
ne que sc tributa al Señor desde todos los confines de la tierra. 

b) Que pone en comunion de idealcs y aspiraciones a todas las almas 
que le aman. 

c) Asl lo vemos en el salmo 108: «^uiero alabarte entrc los pueblos, 
joh Yahve!, y cantarte salmos entre las naciones» (v.3). 

2. Canta la jerarquia. Canta el pueblo sencillo. Por eso el gregoriano es 
simple, sencillo, espontaneo, como las formas populares del canto. 

3. En todas las ocasiones y necesidades. Expresando la alegrla de nuestras 
almas, la tristeza, el temor, abandono en Dios, el mutuo amor entre los 
fieles. 
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a) En los dlas de jiibilo, como en los de dolor y penitencia. 

b) En los momentos solemnes del sacriñcio, en las bendiciones y pro- 
cesiones; en el aleluya triunfante, como ante los mortales despo- 
jos del cristiano. 

c) Con los salmos, letanfas, evangelios, himnos, profecfas, etc. 
CONCLUSION 

1. Meditemos lo que cantamos. Que los labios canten lo que siente el co- 
raz6n. 

2. Con nosotros ora, reza, y canta toda la Iglesia. Con y por medio de 
nosotros. 

3. Amemos el canto gregoriano, el mas popular, el que mejor ayuda a re- 
zar, el que infunde en el alma la verdadera paz y serenidad. 

4. Vayamos con alegrla a la misa cantada, «que goza de una particular dig- 
nidad* (Plo XII) y que debe servir para expresar a Dios, cantando, 
nuestro deseo de alabarle, propiciarle, darle gracias e impetrar sus ben- 
diciones. 

19. La liturgia y la pedagogia 

105. Esta de moda la palabra «pedagogla*: se extiende a todo lo que 
vaya relacionado a la formacidn del hombre. Se multiplican las escuelas, 
ateneos, academias, centros de estudio..., jhay que formar sabios! 

Pero todayla es poco. E 1 hombre tiene mayores aspiraciones. Dios lc 
clcv6 a una vida sobrcnatural que tambi6n hay que cducar. 

Esta pedagogla la realiza espUndidamente la liturgia. 

I. LA LITURGIA, ESCUELA DE EDUCACION CRISTIANA 

A) La liturgia instruye 

1. La instruccidn se puede realizar de dosformas: 

a) Con la palabra viva; explica y aclara la verdad. 

b) Con hechos: traduciendo la verdad en acci6n. 

2. Ambos sistemas sefusionan en la liturgia. 

verdades son enunciadas en oraciones o cantos, expresadas o 
vividas en forma concreta y dram&tica en los ritos y ceremonias. 
b) Es, pues, pensamiento y acci6n, escuela te6rico-practica de las ver- 
dades cristianas. 

B) La liturgia educa 

1. No es solo instruccion. 

hombre instruido, hasta un hombre sabio, puede ser ruin y 
malvado. 

b) Educaci6n es elevaci6n integral de la vida humana. Hombre edu- 
cado, hombre perfecto. 

2. Es educacion. 

a) La liturgia es culto. «Culto» y «educacidn* son t6rminos correlati- 
vos. Si se enaltece el culto, se eleva el hombre. 
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b ) Cuanto mis se enaltece a Dios, mis se p>erfecciona el hombre a sl 
mismo. 

C) Bn las verdades del cristianismo 
j Florece en el dogma. 

a) No es creacidn de la fantasla ni dramatizacidn del sentimiento rcli- 
gioso. 

b) Sino la concrecidn de verdades dogmaticas—base de la religidn 
cristiana—en actos de religidn y culto. 

2. «Lex credendi statuit legem suplicandi» (La ley de creer establecid la de 
orar). 

a) Los principios dogmiticos han dado vida a la liturgia. 

b) La verdad esta destinada a mover la inteligencia y la voluntad. 

c) E 1 dogma aceptado y creldo no debe quedarse en lo especulativo, 
sino tomar forma y concrecidn en actos. 

II. LAS VERDADES QUE ENSEÑA LA LITURGIA 

A) Dios 

Uno y trino. La Trinidad aparece en toda la accidn litiirgica. Nos yiene 
‘ recordada en casi todas las domfnicas, especialmente en las que siguen 
a Pentecost^s. 

2 El Verbo encarnado. Encarnacidn, nacimiento, pasidn, muerte y resu- 
rrcccidn aparecen desde Adviento hasta Pentecostes. Y durante todo el 
ciclo litiirgico sc prescnta en su vida de salvador y actividad redentora. 

3. Lagracia. _ 

a) La administracidn dc sacramcntos nos inicia en la vida espiritual. 

b) Su simbolismo sirve para acrecentar en los fieles el sentido de lo 
divino en la atmdsfera de lo sobrenatural en que debe vivir el alma 
cristiana. 

B) E1 hombre 

1. La Virgen y los santos. 

a) Nos enseñan y estimulan a la unidn con la Iglesia triunfante. 

b) E 1 poder y eficacia de su patrocinio. 

c) Escuela eficaz y persuasiva de perfeccidn. 

2. Sufragio por los difuntos. 

a) Nos hacen sentirnos peregrinos sobre la tierra. 

b) Llamamiento a meditar sobre ultratumba. 

c) Aviso e invitacidn a la plegaria sufragadora—impulso noble del 
corazdn y deber de caridad cristiana—. 

C) Las cosas 

1. Procesiones: afirmacidn y manifestacidn de lo sobrenatural. 

2. Togue de campanas: la voz del esplritu que llama a los hombrcs a dar 
a Dios el culto debido. 
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3. Bendiciones litilrgicas: 

a) Sc imploran las gracias de Dios sobrc el hombre y las cosas (ani- 
males, frutos del campo...). 

b) Nos recuerda; la vida del hombre y del mundo esta subordinada 
al orden sobrenatural. E 1 hombre siempre necesita de Dios, de sus 
gracias, de su bondad dadora de bienes. «Sin Ml nada p>od^is ha- 
ccr» (Jn 15,5). 

4. Todas las cosas tienen cn cl culto su simbolismo, que conviene comprcn- 

der y vivir con la Iglesia. 

III. EFICACIA DE ESTAS VERDADES 

A) La gracia santificante 

1. Eii la teorla. La fuerza del misterio. 

a) E 1 que asistc a estos actos, se pone en contacto con esta fuerza so- 
brenatural y rcsulta influido por ella. Perfecciona al hombre en su 
mismo ser. 

b) La enscñanza trae, por lo tanto, fuerza sobrenatural. Dios esta en ella. 
1.0 A traves de su gracia: naturaleza divina. 

2.° A traves de sus misterios: Cristo en sus misterios. 

3.0 A trav^s de su revelacidn: palabra divina. 

2. En la prdctica. La gracia tiene unafuerza peculiar. 

a) Ilumina la mente, mueve la voluntad e inflama el corazdn. 

b) Una prueba: muchas veces en los actos litñrgicos se encuentra so- 
lucidn a ciertas crisis rcligiosas, sc toma a los hombres mejores 
(Paul Claudel). 

c) Por la gracia, no s6lo se presentan a la mente verdades especulati- 
vas, sino tambien a la voluntad, como principio de accidn y vida. 
Es el Esplritu Santo, que educa y transforma, como en Pentecostes. 

B) E1 simbolismo 

1. «Nihi/ est intellectu, nisi prius in sensu» (Nada hay en el entendimiento 

que antes no haya pasado por los sentidos). 

a) E 1 hombre recibe por los sentidos lo que es objeto de estudio y 
ciencia. 

b) Procede de lo material a lo espiritual, de lo visible a lo invisiblc, 
de lo simbdlico a lo real. 

2. Este proceso sigue la liturgia. 

a) La verdad no sdlo es anunciada, sino vivida. Las ceremonias son 
la figuracidn mlstica de la gracia que proporcionan. 

b) De aqul nace su eficacia cducativa. Reviste la verdad de todo em- 
beleso, que conquista forzosamente la imaginacidn, enardece el 
corazdn y aviva todas las potencias. 

C) EI desarrollo cfclico 

I. Cada año la Iglesia nos prescnta toda la doctrina cristiana. 
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3. Mo es completa: 

a) Porque el tiempo anual no es suficiente para todas las verdades. 

b) Los cristianos no asisten a todas las funciones. 

2, Pero es suficiente. 

a) Por las verdades: son las fundamentales. 

b) Por el modo. La insistencia y repeticidn repara y acrecienta los 
conocimientos del cristiano. 

CONCLUSION 

1. La liturgia es fuente de luz para los que subordinan a los mistcrios que 
se celebran su meditacidn y lectura espiritual. 

2. Cada año la fe se aclara, afirma su sentido teoldgico. La plegaria le 
Ileva como de la mano a la ciencia. 

3. Los misterios siempre seran misterios, pero su refulgencia sera tan viva 
que el corazdn se sentira embelesado. Le dara una idea del goce que 
producira la contemplacidn de los mismos en la otra vida. 

4. Esto para ti, sacerdole: 

a) Debes prepararte, impregnandote del esplritu, del sentido de la 
liturgia y, por ella, puesto en contacto, identificado con el sumo 
sacerdote Jesucristo. 

b) Fomenta tu celo en explicar la liturgia. Para que el cristiano con- 
viva con el sacerdote, sienta con la Iglesia, y con la Iglesia y el 
sacerdote, unanimemente, ejerzan la liturgia. 


20. La liturgia y la piedad 

106. Jesucristo resucitado se aparecid a los dos disclpulos, que cami- 
naban hacia Emaus, tristes y defraudados por el trdgico fin de su Maestro, 
y les dijo que era preciso que el Meslas padeciese para entrar en su gloria. 
Y, comenzando por Moises y por todos los profetas, les fue declarando 
cuanto a EI se referla en las Escrituras. 

«Ou^date con nosotros», le rogaron. Y, puesto con ellos a la mesa, tom6 
el pan, lo bendijo, lo partid y se lo dio. Entonces le conoc.eron, «fabne- 
ron los ojos y dijeron: « ^No ardlan nuestros co^ones dentro de nosotro 
mientras en el camino nos hablaba y declaraba las Escrituras?» (Lc 24 . 32 )_ 
La Iglesia, a trav6s de su liturgia, nos va declarando y manifestando 
uno a uno los misterios de Dios y de nuestra salvaci6n. 

He ahl c6mo la liturgia hara arder nuestros corazoiies de amor y adora 
ci6n al Padre, fomentando cn nuestras almas la piedad. 

1. NOCION DE LITURGIA Y PIEDAD 
A) iQu6 cs la liturgia? 

I EI Verbo desde toda la eternidad, canta la gloria del Padre. He^o 
hombre sigue glorificando infinitamente al Padre. Su cuerjro es coino 
clTmVrel que el Verbo sigue reeitando el canttco de glona y ala- 
banza al Padre (Marmion). ■ • i i 1 

2. Jesus es inseparable de la Iglesia, y asf, antes de P^^tir al cielo, le Ieg6 
sus tesoros, mdritos, satisfacciones y sangrc dc valor infinito. 
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3. De este modo, la liturgia es la continuaci6n en la tierra de la alabanza 
del Verbo. Els el culto oñcial y pilblico de la Iglesia. 

B) £Qu 6 es la piedad? 

1. Como sindnimo de devodon, es una entrega pronta y filial a las cosas 
de Dios. 

2. Como virtud, nos inclina a servir y honrar a nuestros padres, patria... 
Y de un modo mas excelente a Dios, como Padre. 

3. Como don del Espfritu Santo, es un hibito sobrenatural que perfec- 
ciona la virtud de la religidn y engendra en nosotros verdaderos senti- 
mientos filiales hacia Dios, nuestro Padre, bueno y amable. 

4. San Pablo escribfa: ♦Ejercftate en la piedad, porque la gimnasia corporal 
es de poco provecho; pero la piedad es util para todo y tiene promesas 
para la vida presente y para la futura» (i Tim 4,7-8). 


II. INFLUJO MUTUO 

Si cultivar la piedad es tarea fundamental de todo cristiano; si el cris- 
tiano ha de unirse a Dios, en la liturgia encontrara el medio mis impor- 
tante y seguro. 


A) La liturgia, fuente inagotable de piedad 


1. Porgue es un ejercido de piedad constante hacia Dios, Padre. 

a) Pues la liturgia, en su esencia, se reduce al culto de la Iglesia y al 
ejercicio de la virtud de la religidn. 
bj ContinCia la glorificacidn al Padre, misidn etema del Verbo, que, al 
encamarse, tanto se esforzd para que los hombres honrasen al 
Padre en espfritu y verdad. 

cj La liturgia de la Iglesia acrecienta la piedad de los fieles: 

IQue se ven dulce y suavemente atraldos por sus afectos filiales. 

2. *> La Iglesia canta, ora, adora, da gracias. Infunde confianza y 

entusiasmo para que sus hijos gIorifiquen gozosos al Padre. 

3. ® La asistencia pasiva a los oficios litCirgicos es una contradiccidn. 

2. Porgue nos pone en contacto intimo con los misterios de Jesucristo: 

aj La fuerza santificadora de la Iglesia proviene de los m6ritos de 
Cristo. 

bj La liturgia, renovando los misterios de Jesijs uno a uno, establece 
en nosotros uri contacto espiritual, del que fluyen como oleadas 
de virtud santificadora para nuestra alma. Revividos esos miste- 
rios en nosotros, vamos recibiendo continuamente aquella virtud 
que despedfa el cuerpo de Cristo y curaba a todos (Lc 6,iq). 

cj iQu6 admrables efectos produjo y sigue produciendo el contocto 
vivo de Cristo! 


Maravillosa fue la transformacidn verificada en los apdstoles. 

« iNo ardfa nuestro corazdn mientras nos hablaba y declaraba 
las Escrituras?» (Lc 24,32). 

«iQui6n me ha tocado...? Alguno me ha tocado, porque vo he 
sentido que una virtud ha salido de ml» (Lc 8,45). 

Efectos semejantcs producc en los cristianos el contocto vivo 
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de Cristo a trav^s dc la liturgia. Nuestra piedad ardera, y se 
inflamara nuestro co^6n a su contacto, ante sus ejemplos 
y palabras. 

Porgue todas las formas de piedad encuenlran en la liturgia expresion 
adecuada y perfecta. 

a) iD6nde encontrar acentos mas amorosos y siempre nuevos? 

b) La liturgia ensalza y alaba a Dios trino como conviene, con las 
palabras que el Esplritu Santo nos enseñ6. 

c) En ella nos encontramos todos formando perfecta unidad de fe, 
amor y piedad. 


B) La piedad intima viviñca en nosotros la liturgia 

j Sin una piedad profunda, la liturgia podria ser para nosotros: 

a) Un placer est6tico, un arte que llenarla de entusiasmo a ciertos 
esplritus, pues es posible tener el esplritu abierto a la belleza y 
fascinaci6n del arte y cerrado al influjo divino. 

b) Un conjunto de ceremonias huecas, frlas y vaclas. 

c) Un conocimiento hist6rico de los ritos, pero sin penetrar en su 
simbolismo dogmatico y religioso. 

Pero si una piedad (ntima inunda nuestro espiritu, entonces la hturgia 
ser 4 un aut6ntico homenaje de fe, esperanza y candad hacia Uios. 

, La piedad nos incorporard realmente a la liturgia de la Iglesiay hara 
^ que sea vida en nosotros. A traves de ella adoraremos a Dios en 

esplritu y verdad. 


III. EFICACIA DE LA PIEDAD LITURGICA 

A) Ticne la garantia dc Cristo 

f Tesus asecur6 que, si dos o tres se rednen en su nombre, E 1 estara en 
mX de ellos (cf. Mt 18,20). Con mayor raz6n estara Pfesente a 
la plegaria de la Iglesia, y su presencia es garantla de gracia divi . 
, ♦Todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre os lo concedera» (Jn 14-13;. 

La plegaru litiirgica rubrica todas sus peUciones por Jesucristo... 

3, .No sabemos pedir lo que nos convte^e mas d 

nor nosotros con gemidos menarrables» (Kom ^ ^ 

dfvina ^ne en nuestros labios acentos verdaderamente fihales. 

B) Ticnc la cficacia dc la Iglcsia 

, La plegaria litOrgica es la sdplica oficial de la “2“' 

■ realL^do el programa de glorificar al Padre en la tierra. 
a ^trfcaa y ^derosa ante su Esposo. iCuan bella, santa, mmaculada 
y agradable es la voz de la Iglesia para Cristo. 

4?oT^‘SuSn-^S-£=^^ 

oraciones? 

C) Es cxcclcntc cn si misma 

,. Estd llena de luz y de gracia, como los misterios en que se funda y 
nutre. 
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2. En la mcdida cn quc penetramos el espiritu de la liturgia, nuestra piedad 
cs mas viva, racional, univcrsal, pues las grandes verdades del cristia- 
nismo cngendran la vcrdadcra picdad, fruto dc s6lidas conviccioncs. 

3. t!s una piedad autcntica y santamentc scvcra. Examinad la sobriedad y 
sencillez de sus plegarias, que encierran pensamientos tan bellos y 
sublimes, tanto en la alegria como en el dolor. 

CONCLUSION 

1. Participemos con verdadera piedad en los actos liturgicos y asl realiza- 
remos un autentico y vivo culto a nuestro Padre celestial. 

2. En la liturgia encontraremos la fuente inagotable de nuevas energlas, 
que arraiguen mas y mas nuestra piedad. 


21. La liturgia y las devociones privadas 

107. El cardenal Goma cuenta de un sacerdote quc, al ir a tomar 
posesibn de su nueva parroquia, explicaba a su obispo: «Hay alll muchas 
devociones, tendre que trabajar mucho para restablecer la religidn*. La frase 
es exagerada e irbnica, pero tiene mucho de verdad. 

Sin embargo, la Iglesia ha aprobado y bendecido numerosas devociones 
privadas, distintas de la oracidn litCirgica. EI concilio Vaticano II ha in- 
sistido en esto (cf. Constitucion sobre la liturqia n.ii-12). 

iQue relacidn dicen estas privadas devociones a la oracidn litiirgica, y 
en que medida unas y otras han de alimentar nuestra vida cristiana? 


I. LA LITURGIA, DEVOCION DE DEVOCIONES 

A) Devoci6n 

1. «Es la prontitud de la voluntad para entregarse a las cosas que perte- 
necen al servicio de Dios» (2-2, 82,1). 

2. Requiere gran caridad y, al mismo tiempo, 6sta aumenta por aguella 
(2-2 q.82 a.2). 

3. Dada la debilidad de nuestra mente, nuestra devocibn ha de ser ayu- 

dada por cosas sensibles que nos son conocidas, para Ilegar a las reali- 
dades divinas. Pero la devocibn ha de terminar siempre en Dios v no 
en las criaturas. ^ 


B) Devociones 

I. Son cosas sensibles que sirven de expresibn a la devocibn y tienden al 
f^sUr^° ^ ^ exigencia de la caridad, que tiende a mani- 

" PndMd1.Tpe3“g£S‘' 

3. Deben ser usadas con inteligencia y prudencia, pues. al anoderarse 
vfbrar^^Jl? y personal, pueden hacer a nue^ alma 

vibrar por Dios o—desviadas—mantenernos con nuestros defectns 
nativos en una espiritualidad sentimental y vacla. 


Q) Liturgia 

I Es lcL tnejor de las devociones, pues se rejiere directamenle a Dios, a la 
Trinidad beatisima. 

2. En ella cada devocion ocupa su lugar, su hora y su medida: 

a) Los misterios de Cristo, renovados y contemplados en torno a su 
presencia eucarlstica en el tabcrnaculo, son su estructura organica. 
bj Las fiestas de la Virgen Marfa, asociada Intimamente a la vida dc 
Cristo, Madre y Corredentora nuestra. 
cj Todos los santos, venerados colectivamentc y en particular: San 
Jos^, los apdstoles, San Juan Bautista, mdrtires, confesores, vlrge- 
nes, viudas... 

3. Las devociones privadas obtienen su mdxima ejicacia inspiradas y dirigidas 
por la liturgia. 

II. devociones al margen de la liturgia 

A) Fucra dc la oracidn liturgica 

1. Temporalmente. 

aj Son necesarias cuando y donde la vida liturgica es inexistente 
(v.gr., en los pueblos que carecen de pirroco). 
bj Son necesarias, dadas las dificultades que la liturgia presenta, 
mientras se adquiere cierta educacidn que permita comprenderla. 

2. Habitualmente. 

aj Serla privarse voluntariamente del alimento sustancial de la vida 
cristiana. 

bj Serla exponerse a vivir una vida cristiana sentimental e inconsis- 
tente. 

cj Serla renunciar a beber en las fuentes de los mas profundos y 
duraderos goces, 

B) Durantc la oracidn liturgica 

1 Supone un gran desconocimiento del valor de la oracidn de la Iglesia 
V del sentido social del cristianismo. Durante la misa no se debe 
practicar ninguna otra devocidn. 

2 Se pierden los beneficios sobrenaturales de la participacidn en la oracidn 
comvin: «Porque donde dos o tres se hallen congregados en mi nombre, 
alll me hallo yo en medio de ellos» (Mt 18,20). 

1 Reportan una mlnima eficacia, en cuanto .se prefiere el indiyidual^mo 
a la fuerte personalidad que nos adquiere el orar como famiha de Utos. 

III. DEVOCIONES EN TORNO A LA LITURGIA 
A) Como crcadoras dc su clima 

1. EI caricter eminentemente social del cristianismo no disminuye la 
individual personalidad religiosa. 

2. Las devociones espontaneas abren el deseo de la vida liturgica, donde 
se obtiene el alimento sustancial. 

3. Pueden ser una preparacidn previa a la oracion litiirgica tenicndo a 
esta por fin. 
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B) Como fruto de su vigor 
Inspiradas en la liturgia. 

a) Recibiendo de ella su objeto de devocidn: la Eucaristia, la huma- 
nidad de Cristo, la Madre de Dios, los santos... 

b) Tomando de ella su espfritu y ordenacidn teoldgica. 

1. ° La humanidad de Cristo, pues no podemos hallar otro medio 

que mas excite nuestro amor y devocidn (2-2 q.83 a.2 ad 3). 

2. " Los misterios de la Virgen Marla, Madre de Dios y Corre- 

dentora nuestra. 

3. ° Las ñestas de los santos: San Jos^, apdstoles, San Juan Bautista, 

martires, confesores, vlrgenes, viudas... 

c) Tal inspiracidn liturgica es la mejor señal de la legitimidad de las 
devociones y la garantla de su eñcacia sobrenatural: «Es necesario 
que el esplritu de la sagrada liturgia influya ben^ficamente en ellas» 
(Pfo XII, Mediator Dei). 

1. “ La devociñn a la santa cruz, que preside los hogares y los 

pechos de los cristianos, al vla crucis, a la corona de espinas, 
al viemes de cada semana, a la sangre y Ilagas de Cristo, etc., 
tienen su inspiraciñn y deben alimentarse continuamente en 
la semana santa o semana mayor de la liturgia. 

2. <* Las exposiciones, procesiones y bendiciones eucarfsticas, ejer- 

cicio de las cuarenta horas, visitas al Santfsimo Sacramento..., 
deben nutrirse con la riqueza que la liturgia del Corpus y del 
jueves santo ofrece en himnos, fdrmulas, sfmbolos, ritos. 

3. ® Las devociones al Sagrado Corazdn, a la Virgen Marla, a los 

santos, han tenido y deben tener en la sagrada liturgia motivos 
sobradfsimos de inspiracidn y exquisito alimento para su 
verdadero cauce. Por ejemplo: la Salve, el Avemarfa. Los 
misterios marianos, se han volcado en el santo rosario, brevia- 
rio del pueblo, siendo por ello devocidn de suprema garantia 
(JUAN XXIII, Pablo VI). 

2. SubstdiaTios, nunca suplantadoras, siendo su digno complemento, pues 
las oraciones litiirgicas «no s6lo tienen una especial dignidad, sino quc 
pos^n tambi^n una singular fuerza y eficacia sacramental para alimen- 
tar la vida cristina, y no pueden tener compensaci6n adecuada en los 
piadosos ejercicios de devoci6n* (Pfo XII). 

3. Asimiladoras de la vida litiirgica, dada la extension y rigueza de esta 

C) Como complemento subjetivo dc su sobriedad 

1. Para almas no acostumbradas a vivir solamente de la liturgia. 

2. La hturgia deja siempre amplio margen a la expansi6n personal de los 
individuos con Dios, segun sus propias inclinaciones. 

3. En agrupaciones que no son precisamente de caricter religioso y que 
estan presididas por un patrono esF>eciaI, modelo de las virtudes con- 
cretas y particulares de la agrupaci6n. 


C.3. Vida liturgica comunitaria 
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CONCLUSION 

1. «La participaci6n activa en los sagrados misterios y en la plegaria pu- 
blica y solemne de la Iglesia, es la primera e indispensable fuente en la 
que los fieles pKxiran obtener el verdadero espfritu cristiano» (San 
Pfo X, AAS 36 p. 330 - 

2. EI que vive en la escuela de la liturgia adquirira una segunda natura- 
leza y espxjntdneamente sus devociones privadas seran pocas, pero 
mucha su devocidn y caridad. 

3. Hemos de nutrir nuestra devocidn privada de la savia de la piedad de la 
Iglesia, fuente riqufsima donde cada devocidn tiene su inspiracidn, su 
cauce, su lugar y su hora. 



Tercera parte 

VIDA SACRAMENTAL 


io8. Ya comprendera el lector que solo por razones pe- 
dagogicas y por la necesidad inevitable de decir las cosas una 
despues de la otra, establecemos una separacion aparente en- 
tre la vida eclesial y la vida sacramental, como la estableceremos 
despues entre ambas y las restantes aspectos de la vida cristia- 
na: teologal, familiar y social. Todas estas divisiones recogen 
aspectos parciales de una sola e identica fealidad que ha de 
vivirse simultdnea y conjuntamente: la vida cristiana. Pero ra- 
zones pedagogicas y la imposibilidad material de hablar de 
todas las cosas a la vez nos obligan—repetimos—a estudiar por 
separado lo que en la practica y vida real forma un solo con- 
junto armonicamente homogeneo. 

Como ya vimos en su lugar correspondiente, el ideal su- 
premo de la vida cristiana consiste esencialmente en nuestra 
plena configuracion en Cristo. Pero los grandes medios que 
Cristo ha dejado instituidos en este mundo para unirnos y 
configurarnos plenamente con E1 son, precisamente, los sacra- 
mentos, que E1 mismo instituyo y cuya administracion a traves 
de los siglos confio a su Iglesia, constituida por el mismo 
Cristo en sacramento universal de salvacion i. 

Los sacramentos son, pues, para el cristiano los medios 
primordiales y mds importantes para vivir su vida cristiana 
y eclesial. Porque no hemos de olvidar que en la vida cristia- 
na todo es eclesial, todo es comun y colectivo, sin perjuicio 
de lo personal, que subsiste y da sentido a lo comunitario. 

Escuchemos al P. Philipon exponiendo admirablemente es- 
tas ideas 2; 


«Para mf, la vida es Cristo*. decfa San Pablo (Flp 1,21). «Dios—en efec- 
to nos ha predestmado a la adopcidn de hijos suyos por Jesucristo» (Ef i, 

> Son palabras textiales del concilio Vaticano 11 . He aqul su contexto comDleto- .Pnr 

^Tcano II “ jBlcsia, sacTamento universal de salvacidn* (CoNciuo Va- 

‘uoon Lumen eentium sobre la Iglesia, n.48). 

Hay tSduccrdn c^e^iaS ■ introduction (Bruge, „53). 
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Dcbemos vivir, amar, sufrir v morir cn Cristo. A traves de todos los acon- 
tecimientos de este mundo, Dios trabaja en «configurarnos con su Hijo uni- 
co* (Rom 8,29). La santidad cristiana es una identificacion con Crislo. 

Ahora bien, los grandes medios queridos por Dios para comunicamos 
csta vida «en Cristo* son los sacramentos. Con raz6n la tradici6n crisliana 
se ha complacido siempre en considerarlos como los canales de la gracia 
brotando del costado traspasado de Jesus. Por ellos circulan y Ilegan hasta 
nosotros todos los beneficios de la redencion, adquiridos globalmente sobre 
la cruz. Dios ha instituido un modo nuevo, «sobrehist6rico y espacidh, para 
pcrpetuar en medio de nosotros la realidad del sacrificio redentor y la ac- 
cion personal del Salvador en cada uno de nosotros, sobre cacla una de nucs- 
tras almas. A traves de los ritos simb6licos de la Iglesia, los sacramcntos 
perpetuan los «gestos de Cristo». Gracias a este orden sacramental, el Cris- 
to hist6rico, localizado en el espacio y en el tiempo, viene a ser el Cristo de 
todas las naciones. Jes6s esta siempre presente entre nosotros. EI crucifica- 
do del G6lgota Ilama a EI a todas las gencraciones humanas. Nos corres- 
ponde a nosotros transformar nuestra existencia en una ardiente busqueda 
dc Cristo. E 1 tiemfjo de nuestra vida terrena que nos ha sido dado, consti- 
tuyc la hora personal de nuestra redenci6n. Cada uno recibc de la infinita 
plenitud de la gracia capital de Cristo, segun el grado de su propio fervor. 

Pero, por encima y mas alla de los individuos, es todo el Cuerpo mfstico 
de Cristo el que se forma progresivamente a trav6s de los siglos por la eco- 
nomla de los sacramentos. Puede ser que no se haya puesto suficientementc 
de manifiesto este aspecto comunitario de la vida sacramental en la Iglesia. 
En realidad, no existe un solo sacramento cuyos efectos no se expansionen, 
al menos indirectamente, sobre todo el conjunto del Cuerpo mfstico de 
Cristo, En csta hora en que los valores comunitarios atraen tan fuertemente 
la atenci6n de los hombres y en la que, en el dominio del pensamiento reli- 
gioso, del arte, de la civilizaci6n, lo mismo que en el de Ids intereses econ6- 
micos, todos los problemas se despliegan sobre un plano internacional, la 
Iglesia, Cuerpo mlstico de Cristo, acostumbrada a verlo todo en la amplitud 
universal del plan dc la redencion, entra sin esfuerzo en las mas vastas pers- 
pcctivas de la solidaridad mundial. Todos sus dogmas presentan repercu- 
siones sociales. EI dogma de los sacramentos, en particular, pone ante nos- 
otros los mas poderosos medios de desenvolvimiento y de cohesi6n del 
Cuerpo mlstico de Cristo*. 

Y un poco mas adelante, despues de un recorrido rapido 
a traves de todos los sacramentos, añade todavia el insigne do- 
minico: 

«En la economla de los sacramentos, todo reviste el sentido de una indi- 
sociable solidaridad de todos los miembros del Cuerpo mlstico de Cristo. 
Dios no contempla a los hombres sino en el conjunto del plan de la redcn- 
ci6n. Jes6s no ve a cada una de nuestras almas sino a trav6s çde su Iglesia, 
cn las perspectivas de la Ciudad de Dios. Su mirada de Cristo dcscubre 
cn el mundo sacramental como una proIongaci6n, en su Iglesia, de todos 
los beneficios de la encarnacion redentora. EI bautismo le proporciona !os 
miembros de su Iglesia; la confirmacion, designa sus defensores; la eucaris- 
tia les sostiene en sus luchas cotidianas; la penitencia les devuelve una plena 
vitalidad despu6s de las caldas del pecado; el matrimonio multiplica los 
miembros de este inmenso cuerpo social, que se desarrolla lentamente en 
el curso de los siglos de la historia de las generacioncs humanas; el saccrdo- 
cio mantiene en su Iglesia de la tierra el orden y la unidad; y despu6s, cuan- 
do Ilega para cada uno de nosotros la hora de abandonar este mundo, el 
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C^risto del bautismo aparecc de nuevo ante el alma cristiana para prepararla 
por una unddn suprema a entrar en la ciudad cterna de Dios. Lejos de aca- 
barse con la muerte, la pertenencia a la comunidad cristiana se perpetvia 
en el ciclo: la Jglesia militante se expansiona en Iglesia triunfante, en la uni- 
dad del <'Cristo total». 

Vamos, pues, a estudiar con la atencion que se merece 
este aspecto esencial e interesantisimo de nuestra vida cris- 
tiana: nuestra vida sacramental. 


Capi'tulo I 

ESPIRITUALIDAD BAUTISMAL 

La espiritualidad bautismal constituye la base y el punto 
de partida de toda la espiritualidad cristiana, puesto que sig- 
nifica y realiza el nacimiento espiritual del cristiano a la vida 
de la gracia. 

109. E 1 nacimiento espiritual del cristiano a la vida de la 
gracia se verifica—en efecto—por el sacramento del bautismo, 
que por eso recibe en teologia el nombre de sacramento de la 
regeneracidn. Tambien se le llama, con mucha propiedad, sa- 
cramento de la adopcidn, porque nos infunde la gracia santi- 
ficante, que nos hace hijos adoptivos de Dios, y sacramento de 
la iniciacidn cristiana, porque en el comienza el proçeso de nues- 
tra vida cristiana, que ha de desarrollarse progresivamente has- 
ta llegar a la edad perfecta segun la medida de nuestra par- 
ticular predestinacion en Cristo (Ef 4,7 y 13). 

Expondremos la naturaleza del bautismo, sus efectos, las 
exigencias que lleva consigo y la manera de renovarlo espiri- 
tualmente 


I. Naturaleza dcl bautismo 

iio. Es de fe que Cristo instituyo por si mismo el sacra- 
mento del bautismo, lo mismo que los otros seis (D 844). 

Nominalmente, la palabra bautismo viene del vocablo griego 
Ponrriapoç, derivado del verbo porrTTiÇco, que significa volver 
a sumergir. Es aptisima para expresar la forma en que se ad- 
ministra el sacramento (por inmersion o ablucion con agua) y 
el efecto principal que produce en el alma: lavarla o purificarla 
de sus pecados infundiendole la gracia. 


* Cf. nuestra obra Jesucrislo y la vicLi crhUana n.430ss, publicada cn csta misma colec- 
.flon dc la BAC (Madrid iq6i). 
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Eii su signiñcacion real, el bautismo puede definirse: Sa- 
cramento de la espiritual regeneracion mediante la ablucion con 
agua y la invocacibn expresa de las tres divinas personas dc la 
Santisima Trinidad. 

En esta definicion estan recogidos todos los elementos esen- 
ciales: 

aj Sacramento. Es el genero proximo de la deflnicidn, comun a to- 
los los demds sacramentos. EI genero remoto de todos ellos es el ser stgnos 
de la gracia que conñeren. 

bj De la espiritual regeneracion. Es la diferencia especiftca, que 
distingue el bautismo de todos los demas sacramentos. Esa espiriiual rege- 
neracion lleva consigo muchas cosas, como veremos en seguida al hablar 
de los efectos del bautismo. 

c) Mediante la abluci6n con agua. Es la materia propia del bau- 
tismo en cuanto sacramento. Sin ella pueden darse los llamados bautismos 
de sangre (el martirio sufrido por Cristo) y de deseo (la caridad o contricidn 
perfecta en un pecador no bautizado), que, aunque confieren tambi^n la 
gracia y son suficientcs para la salvacidn, no son sacramentos ni confieren, 
poi* lo mismo, el cardcter sacramental. 

d) Y LA INVOCACi6n EXPRESA DE LAS TRES DIVINAS PERSONAS DE LA 

Santisima Trinidad. Es la forma propia del sacramento del bautismo, 
indispensable para la validez. La invocaci6n de las divinas personas ha de 
ser expresa («Yo te bautizo en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Esplri- 
tu Saiito»). sin que sea suficiente bautizar «en el nombre de la Santlsima 
Trinidad* y, menos aun, «en el nombre de Cristo» 2. 

2, Efectos que produce 

III. E 1 sacramento del bautismo produce en el bautizado 
una serie de divinas maravillas. Las principales son: 

a) Infunde la gracia regenerativa, juntamentc con las virtudes infusas 
y dones del Esplritu Santo. 

b) Convierte al bautizado en templo vivo de la Santisima Trinidad. 

c) Le hace miembro vivo de Jesucristo 

d) Imprime cl caracter cristiano. 

e) Borra el pecado original y los actuaies, si los hay. 

f) Remite toda la pena debida por los pecados. 

Vamos a examinar uno por uno todos estos admirables 
efectos. 


a) Infunde la gracia regenerativa 

II2. E 1 sacramento del bautismo produce todos sus efec- 
tos simultdneamente, pero hay entre ellos cierto orden de na- 
turaleza y de excelencia. E 1 m 4 s importante y base de todos los 
demas es la infusion de la gracia regenerativa. 

^ Cf. Santo TomAs, Sum. Thcol. 3 q.66 a.6. 
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Como es sabido, la gracia santificante es una en especie, 
atonia o indivisible. Pero cada sacramento la confiere con una 
modalidad intrinseca especial. La modalidad propia de la gra- 
cia del bautismo es regenerarnos en Cristo, o sea, engendrarnos 
a la vida sobrenatural e incorporarnos a Cristo como miembros 
vivos de su Cuerpo mistico 

«EI bautismo—escribe a este prop6sito el P. Philipon *—se presenta ante 
todo como una rciieneracidn. «Nadie puede entrar en el reino de Dios si no 
renaciese de lo Alto», enseño Jesus (Jn 3,3). Hay que renacer a la vida de la 
gracia «p>or la virtud del agua y del Esplritu Santo» (Jn 3,5). 

E 1 simbolismo bautismal expresa muy bien esta regeneracidn de las al- 
mas en Cristo. E 1 hombre pecador es «sumergido», «lavado», «bautizado» en 
la sangre redentora y en la muerte de Cristo. Sale del baño totalmente puro, 
regenerado, muerto al pecado, como Cristo, y resucitado con E 1 a una vida 
toda divina. £s preciso colocar este sacramento en el cuadro primitivo de 
la liturgia pascual para apreciar hasta que punto el bautismo hace de cada 
cristiano un resucitado. Toda nuestra liturgia pascual es bautismal. A la 
luz de la antigua liturgia era muy facil a los nuevos bautizados comprender 
que, en este dfa de Pascua, venian a participar de la muerte y de la resu- 
rrcccibn dcl Salvador. San Pablo se complacia en recordar estas enseñanzas 
a los primeros cristianos: «Habeis sido sepultados con Cristo en el bautis- 
mo y habeis resucitado con El» (Col 2,12). «^O ignorais que cuantos hemos 
sido bautizados en Cristo Jesiis fuimos bautizados para participar en su 
muerte? Con E 1 hemos sido sepultados por el bautismo, para participar cn 
su muerte, para que, como E 1 resucitd de entre los muertos por la gloria del 
Padre, asi' tambien nosotros vivamos una vida nueva* (Rom 6,3-4). 

Por la gracia del bautismo el cristiano es otro dios, caminando sobre la 
tierra como otro Cristo, fija la mirada sobre la bienaventurada e inmutable 
Trinidad, donde su vida debe etemizarse un dfa en la luz de la gloria. ^Re- 
fiexionamos suficientemente en estas realidades sobrenaturales depositadas 
en nosotros por la gracia del bautismo? <Quien sospecha que el menor 
pensamiento de fe es del mismo orden que la visi6n beatlfica, de orden di- 
vino y trinitario, como la mirada personal del Verbo comunicada a un hom- 
bre? iQuien imagina que el mas pequeño acto de caridad nos incorpora 
al inovimiento mismo del Amor eterno que une al Padre y al Hijo en el 
Espiritu Santo? E 1 menor atomo de gracia nos eleva infinitamente por en- 
cirna de todo el universo 5 . Si los serafines no estuvieran divinizados tam- 
bien, envidiarlan al alma revestida de esta naturaleza divina. Poned en el 
platillo de una balanza a uno de esos niños harapientos que pululan en 
nuestras grandes ciudades: si ese niño esta bautizado y revestido de la gra- 
cia divina, para contrapesar su grandeza sobrenatural serla menester echar 
platillo de la balanza toda la sangre de Cristo derramada por 
el, el Hijo mismo de Dios». 

Juntamente con la gracia santificante se nos infuncden en 
el alma las virtudes infusas y los dones del Espiritu Santo en 
fbrma de germen o de semilla (cf. D 799-800), que mas tarde 
nabran de crecer y desarrollarse hasta llevarnos a la plena per- 

^ Cf. ibkl. 3 q.6() a.5. 

!/ sacremcnls dans la vic chriitienne (Bruges 1053) c i 

Ct. S. 7eol. 1-2 q.ii3 a.g ad 2. 
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feccioii cristiana segun la medida de nuestra predeslinacion 
en Cristo (cf. Ef 4,13). 

Esta cs la primcra de las grandes maravillas ciuc olira cn 
nosotros el bautismo: reengendrarnos a la vida sobrenatural, 
comunicandonos la gracia de adopcion—con las virtudes y los 
dones—, que nos hace entrar en la familia misma de Dios y 
nos constituye herederos de sus nquezas infinitas. Pero, con 
todo, hay una realidad mucho mas sublime todavia. Las rique- 
zas de Dios no son el mismo Dios, y la gracia bautismal nos 
entrega en posesion al mismo Dios uno y trino, que se ha dig- 
nado manifestarse a nosotros por la divina revelacion. 

b) Convicrtc al bautizado cn tcmplo vivo dc la Santlsima Trinidad 

113. La inhabitacion trinitaria es inseparable de la gracia 
santificante. La gracia es como el trono donde toma su asiento 
la Trinidad Beatisima en el mas profundo centro de nuestra 
alma. Escuchemos al P. Philipon explicando admirablemente 
—en el lugar citado—esta asombrosa maravilla: 

*La gracia introduce al alma en el orden mismo de la vida trinitaria, 
permitiendole, con toda verdad, participar en las operaciones mas fntimas 
de la Santisima Trinidad. La fe, el lumen gloriae sobre todo, es una partici- 
paci6n del Verbo; la caridad, una participacibn del Espiritu Santo, y el 
Padre nos comunica esta gracia de adopcibn, que nos establece en la digni- 
dad suprema de hijos de Dios. En su Cdntico espiritual, San Juan de la Cruz 
nos hace entrever la sublimidad de una vida asi divinizada en el alma lle- 
gada a las cumbres de la uni6n transformante, que constituye la plena ex- 
presi6n de la gracia del bautismo aca en la tierra. La describe participando 
en cierto modo en el acto mismo de la generaci6n del Verbo por el Padre 
y en el acto beatifico que les une al uno y al otro en un abrazo indisoluble 
en la espiraci6n de un mismo Amor... 

Cuanto mis se contemplan a la luz de la fe las riquezas del bautismo, 
mas se maravilla uno de las divinas liberalidades. Y no se crea que esta 
gracia inicial es pasajera. La Trinidad de nuestro bautismo nos acomp>aña 
todos los dias de nuestra vida. E 1 Padre esta siempre alli, y su providencia 
vela dia y noche sobre sus hijos de adopci6n. E 1 Verbo esta siempre alll 
para guardarlos de todo mal. EI Esplritu Santo esta siempre alH, condu- 
ciendonos, a traves de todos los sacrificios de la tierra, hacia nuestro destino 
eterno. 

La Trinidad entera permanece volcada sobre nosotros para cubrirnos 
de su todopoderosa protecci6n. Puede que nos hayamos acostumbrado de- 
masiado a no considerar mas que los esfuerzos personales del alma que tien- 
de a la perfccci6n. Sin duda alguna, esta colaboraci6n es necesaria, pero es 
preciso no olvidar las mociones incesantes del Esplritu Santo y la acci6n 
primordial de Dios: «Si alguno me ama y guarda mi palabra—decfa Jesiis—, 
mi Padre le amara, y vendremos a el y estableceremos en el nuestra morada» 
(Jn 14,23). Es claro que el Verbo no viene solo al alma. iY c6mo el Padre y 
el Hijo podrfan separarse de su Esplritu de Amor? Si la Trinidad toda en- 
tcra habita en el alma del cristiano, no es para permanecer inactiya: «Mi 
Padre siempre estd obrando», dijo Jesiis (Jn 5,17). Esta acci6n continua de 
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la Trinidad, que conscrva al mundo en su ser, obra mas profundamcnte to- 
davia en el mundo sobrenatural de las almas. E 1 nacimiento dc la vida di- 
vina, que proccde del Padre en el Hijo y les mantiene unidos a los dos cn el 
Espiritu Santo, sc reproduce hacia fuera por esas mistcriosas inmones divinas 
invisibles, que transforman las almas a imagen de la Trinidad. Toda nues- 
tra santidad consiste en dejamos divinizar: Dios conduce a Dios... 

^Quidn imagina esta misteriosa e incesante accion de la Trinidad en 
las almas? Todo el movimiento de la vida sobrenatural animando al mundo 
de los espfritus puros y circulando en las almas que pertenecen a Cristo, 
desciende de la Trinidad. Los dngeles de la Iglesia triunfante comunican 
con esta vida trinitaria en la visidn del Verbo. A travds de las oscuridades 
de la fe, la Iglesia de la tierra participa de esta misma vida recibida en el 
bautismo en nombre de la Trinidad. 

Asi, en el alma del bautizado se obra una maravillosa transformacidn. 
La gracia de adopcidn la introduce en la familia de las tres divinas perso- 
nas. En adelante, alU se desarrollara su verdadera vida». 

c) Lc hace miembro vivo dc Jesucristo 

114. Como ya dijimos, la gracia santificante, al comuni- 
carnos la vida divina, nos hace templos vivos de la Santisima 
Trinidad y miembros vivos de Jesucristo. E 1 bautismo es quien 
establece por primera vez nuestra incorporacion a Cristo como 
miembros suyos. Escuchemos de nuevo al P. Philipon 

«Si elementos puramente materiales, como el agua del bautismo, son 
capaces, en manos de Dios, de convertirse en instrumentos de la gracia y 
fuentes de vida, jcuanto mas la humanidad del Salvador, unida personal- 
mente al Verbo de Dios, puede divinizar nuestras almas por su contacto rc- 
dentor! A pesar de sus prerrogativas, la humanidad del Salvador no tendrla 
influencia sobre nosotros si no dispusiera de la posibilidad de alcanzamos, 
por una uni6n real, a cada uno de nosotros. Estos medios de alcaiuarnos 
son los sacramentos, y el bautismo tiene precisamente por misidn estable- 
cer este primer contacto del Salvador con nosotros. Importa mucho repie- 
tirlo: es Cristo quien bautiza personalmente, es EI quien viene a traernos 
la vida de la Trinidad. Nuestra fe ha de descubrir, a traves del ministro vi- 
sible, el Cristo invisible que obra en nosotros. En el instante mismo en que 
Cristo se inclina desde lo alto del cielo sobre un alma para bautizarla, Dio.s 
comunica a esta humanidad del Salvador una virtud que la sobreeleva y le 
hace participar de su accidn divinizadora sobre las almas. Dios no nos di- 
viniza sino por Cristo. 

Toda nuestra vida espiritual queda profundamente modificada. Cuando 
Dios escoge sus instrumentos de accidn, es siempre en vistas a un fin par- 
ticular. No sin un designio misterioso la humanidad de Cristo es instrumento 
de la Trinidad. Dios marca en nuestras almas la imagen de Cristo. Nos hace 
hijos de adopcidn, pero «a imagen de su Hijo linico» (Rom 8,29). Cristo se 
hizo hombre para que el hombre se hiciera Cristo. 

Es facil darse cuenta de las consecuencias incalculables de esta verdad 
en toda la economla de nuestra elevacidn al orden sobrenatural. Nueslra 
vida espiritual es una vida divina en Cristo. Exegetas y tedlogos han puesto 
de relieve, sobre todo a la luz de San Pablo, este caricter inseparable de 
uni6n a Cristo que cobra la vida, la muerte y la gloria del cristiano. Ser bau- 
tizado es «morir al pecado» con Cristo, «ser sepultado con EI» para «resu- 

« L.c. 
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ciUr a la vida dc Dios cn cstc Cristo, que ya no mucre mas*, y "scnlarsc 
con E 1 en lo mas alto de los cielos». Es lo que San Pablo Ilama «rcvcstirse de 
Cristo por el bautismo (Gal 3,27). Sabemos hasta ddnde conduce csto; el 
cristiano cs «clavado en la cruz con Cristo* (Gal 2,19). Participa dc los mis- 
tnos sentimientos de Cristo. Para el cristiano, «morir es dormirse en Cris- 
to», dice todavfa San Pablo magm'ficamcnte (i Cor 15,18). En fin: dcspucs 
de veinte siglos, los doctores y los santos repiten a porfla la cclebre fdrmula 
que expresa con sublime concisidn todo el ideal cristiano: Mi vicla es Cristo 
(Flp 1,21). No se puede ir mas lejos en el misterio de nuestra identificacion 
con Cristo». 


d) Imprimc cl caractcr cristiano 

115. Como es sabido, tres de los sacramentos instituidos 
por Cristo—el bautismo, la confirmacion y el orden sacer- 
dotal—imprimen en el alma una huella imborrable, que reci- 
be el nombre de cardcter (del griego KaponcTfip, sello, marca, 
señal que distingue una cosa de otra). Esa marca impresa en el 
alma es de tal manera indestructible, que permanecera eter- 
namente en el bienaventurado o condenado como signo dis- 
tintivo de haber recibido el bautismo de Cristo. 

E 1 caracter sacramental nos configura con Cristo Sacerdote, 
dandonos una participacion fisica y formal de su propio sacer- 
docio eterno Esta participacion en el sacerdocio de Cristo 
se inicia con el simple caracter bautismal, se amplia o perfec- 
ciona con el de la conjirmacion y llega a su plena perfeccion con 
el del orden sagrado. 

De este hecho se sigue que los fieles cristianos, aun los 
laicos o seglares, estan adornados con cierta misteriosa digni- 
dad sacerdotal, si bien en grado muy inferior e imperfecto con 
relacion a los que han recibido el sacramento del orden. Los 
simples fieles no pueden realizar las funciones propiamerite 
sacerdotales, principalmente las relativas al sacrificio eucaris- 
tico y al perdon de los pecados; pefo les alcanza cierto resplan- 
dor del sacerdocio de Cristo, no metaforicamente, sino en sen- 
tido propio y real (cf. i Pe 2,9). Hemos hablado mas amplia- 
mente sobre esto en otro lugar (cf. n.53-59). 

e) Borra cl pccado original y los actualcs si los hay 

116. Lo definio expresamente el concilio de Trento con- 
tra los protestantes (D 792). Es una consecuencia necesaria de 
la infusion de la gracia, incompatible con el pecado. 

Cuando se trata de un niño no llegado todavfa al uso de 
razon, el bautismo le quita tan solo el pecado original, que es el 
unico que tiene. Pero si se trata de un adulto con uso de razon. 


7 Cf. S. Teol. 3 q.63 a.3. 



268 P.UI. Vida sacramental 

ademds del pecado original, el bautismo le quita o borra total- 
mente todos los demas pecados que pueda tener, con tal que 
al recibirlo tenga atricion sobrenatural de todos ellos. Y los 
borra y extingue de tal modo, que el bautizado no tiene obliga- 
ci6n de confesarse de ellos, como si nunca los hubiera come- 
tido. Es que la sangre de Cristo se derrama sobre el con tal 
plenitud, que le hace morir totalmente al pecado y le resucita 
a la vida de la gracia por una verdadera y autentica regenera- 
cidn espiritual. 

f) Rcmite toda la pena dcbida por los pccados tanto la eterna como 
la tcmporal 

117. Lo enseña expresamente la Iglesia en el concilio de 
Florencia: 

«E 1 efecto de este sacramento cs la rcmisidn de toda culpa original y 
actual, y tambi^n de toda la pena que por la culpa misma se debe. Por eso 
no ha de imponerse a los bautizados satisfaccidn alguna por los pecados 
pasados, sino que, si mueren antes de coineter alguna culpa, llegan inme- 
diatamente al reino de los cielos y a la visidn de Dios» (D 696), 

La razon fundamental de estos efectos tan maravillosos la 
da Santo Tomas en las siguientes palabras 

«La virtud o m^rito de la pasidn de Cristo obra en el bautismo a modo 
dc cierta genercicidn, que rcquiere indispensablemente la^ muerte total a la 
vida pecaminosa anterior, con el fin de recibir la nueva vida; y por eso qui- 
ta el bautismo todo el recLto de pena que pcrtenece a la vieja yida anterior. 

En los demas sacramentos, en cambio, la yirtud de la pasidn de Cristo 
obra a modo de sanacion, como en la jjcnitencia. Ahora bien, la sanacidn no 
requiere que sc quiten al punto todas las reliquias de la enfermedad». 

118. Tales son los principales maravillosos efectos que 
produce en nuestras almas el sacramento del^ bautismo. Por 
eso, sin duda alguna, el dia mas grande de la vida del cristiano 
es el dia de su bautismo. Todos los dones y gracias sobrenatu- 
rales que vengan despues de el no seran sino complementos de 
la vida cristiana engendrada o nacida bajo las aguas del bautis- 
mo. La misma ordenacion sacerdotal, el mismo supremo pon- 
tificado, son inferiores al bautismo: el papa es mucho mas 
grande por cristiano que por papa. San Vicente Ferrer celebra- 
ba siempre con gran solemnidad el aniversario de su bautismo. 
Cantaba la misa en accion de gracias y, si se encontraba cn 
Valencia, iba a la iglesia donde fue bautizado y besaba reve- 
rentemente la pila bautismal donde habi'a rccibido la regene- 
racion en Cristo. Y San Luis rey de Francia firmaba los docu- 
mentos reales con la formula «Luis de Poissy», para recordar 


« Santo TomAs, In ep. ad Rom. c.z lect.4. 
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el lugar de su bautismo, quc le habia constituido no rey de 
Francia, sino principe heredero de la gloria. 

Insistiendo en los maravillosos efectos que produce en 
nuestras almas el sacramento del bautismo, un notable teologo 
de nuestros dias lo compara a una nueva creacion, incompara- 
blemente mas perfecta que la creacion natural; a la profesion 
mondstica, en virtud de la cual el monje muere por completo 
al mundo para vivir exclusivamente para Dios; a la ordenacion 
sacerdotal, puesto que el bautizado participa realmente del ver- 
dadero sacerdocio de Jesucristo, como hemos explicado en otra 
parte; a la muerte corporal, puesto que es el comienzo de una 
nueva vida en Dios; y, finalmente, a la misma transustancia- 
cion eucaristica, puesto que, de alguna manera, al recibir el 
bautismo, el cristiano se convierte en otro Cristo. He aqul 
como explica esta ultima maravillosa analogia entre el bautis- 
mo y la transustanciacion eucaristica, salvando las respectivas 
distancias 

«Es un acto de profundidad inconmensurable, que brota de los eternos 
designios de Dios y alcanza a toda la eternidad, el que se realiza al yerterse 
el agua de la concha bautismal en el nombre del Padre y del Hijo y del 
Espfritu Santo sobre la frente del bautizando, y, sin embargo, ningiin efecto 
exterior nos lo indica. De ahi que nos sea tan diflcil creer en estas exce- 
lencias del bautismo. Nuestros ojos permanecen vendados. E 1 ciclo no se 
abre ante ellos, y la voz que desde el cielo atestigua; «Tii eres mi hijo muy 
amado en quien tengo todas mis complacencias» (cf. Mc no es p>er- 

ceptible para nuestro oldo. La inhabitacidn viva y amorosa del Esplritu 
Santo de Dios y de toda la Santlsima Trinidad en el alma del que hasta 
entonces s6lo habfa nacido en el polvo terrenal, se sustrae por completo a 
toda pcrcepcidn. Las realidades terrenales ocupan el campo de las aparien- 
cias. Las figuras permanecen. Tal como en la transustanciacidn o consagra- 
ci6n eucarlstica. 

La criatura se ha convertido en algo esencialmente distinto; pero su apa- 
riencia, su figura, se han conservado identicas. Ningiin lenguaje humano 
puede expresar, ni ninguna inteligencia escudriñar el prodigio que, «exce- 
diendo a todo conocimiento* (cf. Ef 3,19), acaba de realizarse en estos mo- 
mentos. Un ser pecador se ha convertido en un santuario. Una criatura 
desheredada por la culpa de sus padres ha sido declarada heredera de Dios. 
Lo que era posesion del diablo ha pasado a poseedor de los tesoros etemos. 
Un condenado a muerte se ha vuelto pxjrtador de la vida etema. De un 
ser pserdido ha nacido un hijo de Dios. 

Acaso consideremos natural el que nada se pueda notar. Pero, en reali- 
dad, s6lo mediante un nuevo y altisimo misterio se puede explicar esta 
ausencia dc todo signo exterior. Ello sucede en virtud de la economla sal- 
vadora de Cristo, a la cual somos admitidos precisamente por el bautismo. 
Nosotros, a semejanza de Cristo, debemos permanecer ante el mundo en 
la situaci6n de escdndalo, a fin de que sea px>sible en nosotros la fe y la 
decisi6n. De no estar sumergidos nosotros en este misterio de Cristo, 
tendrla que manifestarse la gloria como en algunos casos se manifest6 en 
Cristo, en el Jorddn y en el Tabor. 

• Cf. Eugen Waltf.r, Fuentes de santificaciiSn (Darcclona 19S9) p.18-19. 
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La vcrdad cs quc cl jx-ligro no consiste cn quc cxagcrcinos la clicacia 
del bautismo, sino cn que la rebajemos. Es cicrto quc las analogias con la 
consagracidn tienen sus limitcs: la sustancia del pan dcja totalmcnte dc 
existir, micntras que nosotros seguimos conscrvando nuestra personalidad 
individual. La transustanciacidn eucarfstica es siempre algo absoluto e 
inmutable: en cambio, el bautizado puede, por su culpa, resbalar y cacr dc 
su estado de gracia. Pero ino nos hemos acostumbrado demasiado a quc 
esto succda? Y si nos hemos habituado a no esperar mas del hombre, <no 
seri precisamente porque desconocfamos la grandeza del «don de Dios»? 
(cf. Jn 4,10). jAy, si tuvi^ramos fe! De seguro que entonces, en virtud dc 
esU fe, saldriamos al encuentro del Señor con mayor firmeza, a pcsar dc 
los engañadores y peligrosos reflujos de esta vida. La fe nos sostendn'a. 
«Os he escrito, jñvenes, porque sois fuertes, y la palabra de Dios permanecc 
en vosotros y hab^is vencido al mal» (i Jn 2,14). «Esta es la victoria que ha 
vencido al mundo, nuestra fe» (i Jn 5,4). «EI justo vive de la fe» (Rom 1,17). 
AI hablar de esta fe, no nos referimos a algo que este lejos de nosotros, sino 
a la realidad de Cristo en nosotros mismos, la transformacidn de nosotros 
en Cristo. De ahi dimanan la vida, la fortaleza y la victoria. 

Tomemos, pues, con toda seriedad lo que significa hacerse cristiano. 
Es lo mismo que decir hacerse de alguna manera Cristo. Cristo vive en el 
bautizado. 

Lednidas, padre de Orfgenes, tenfa toda la raz6n al postrarse de hinojos 
ante su hijo, una vez recibido el bautismo, y al adorar al Esplritu Santo, que 
habitaba entonces en el pecho de su hijo». 

3. Exigencias quc Ueva consigo 

119. Ya se comprende que una realidad tan divina como la 
del bautismo llevara consigo inmensas exigencias en orden a la 
correspondencia por parte nuestra. Las principales son dos, una 
negativa y otra positiva: morir definitivamente al pecado y co- 
menzar una nueva vida, toda entera para Dios en Cristo Jesus. 
San Pablo recoge estos dos aspectos en su epistola a los Ro- 
manos: 

«Los que hemos muerto al pecado, ic6mo vivir todavi'a en 6l ? iO igno- 
rais que cuantos hemos sido bautizados en Cristo Jesus fuimos bautizados 
para participar en su muerte? Con E 1 hemos sido sepultados por el bautis- 
mo para participar en su muerte, para que, como EI resucitd de entre los 
muertos por la gloria del Padre, asi tambi6n nosotros vivamos una vida 
nueva. Porque, si hemos sido injertados en EI por la semejanza de su muerte, 
tambien lo seremos por la de su resurrecci6n. Pues sabemos que nuestro 
hombre viejo ha sido crucificado para que fuera destruido el cuerpo del 
pecado y ya no sirvamos al pecado. En efecto, el que muere, queda absuelto 
de su pecado. Si hemos muerto con Cristo, tambi6n viviremos con EI; pues 
sabemos que Cristo, resucitado de entre los muertos, ya no muere, la muer- 
te no tiene ya dominio sobre El. Porque, muriendo, muri6 al pecado una 
vez para siempre; pero, viviendo, vive para Dios. Asi, pues, haced cuenta de 
que estdis muertos al pecado, pero vivos para Dios en Cristo Jestis* (Rom 6,2-11). 

Vamos a examinar por separado cada uno de estos dos as- 
pectos. 
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a) Morir deñnitivamente al pecado 

120. La primera y mas elemental exigencia del bautismo 
es la muerte definitiva al pecado. En un cristiano consciente de 
su excelsa dignidad de hijo de Dios, el pecado deberfa ser ma- 
terialmente imposible. Nadie daria su vida temporal a cambio 
de una baratija de diez centimos. No hay comparacion posible 
entre la vida sobrenatural y todo lo que, a cambio de ella, nos 
pueden ofrecer el mundo, el demonio o la carne. 

Escuchemos al abate Grimaud explicando de manera gra- 
fica e impresionante la catastrofe del pecado, que nos arranca 
violentamente del Cuerpo rrustico de Cristo 

*A lin de comprender bicn los males que se dcrivan de la ruptura con 
Cristo, cs mcnestcr tomar como termino de comparacidn lo que sucederia 
con un micmbro al que un accidente hubiera separado de nucstro cuerpo; 
por ejcmplo, con nucstra mano inmcdiatamente despues de ser triturada la 
muñeca. 

Mi muñeca constitufa una robusta uni6n entre mi mano y mi brazo. 
Del mismo modo, cn el Cucrpo mistico, el miembro esta sdlidamcnte unido 
con el Jefe —dice San Pablo—, al cual estd ligado por medio de los nervios y 
junturas (Col 2,19). Las junturas principales, o sea aquellas que aseguran 
la solidez de la union espiritual entre el miembro y la Cabeza, en el Cuerpo 
mlstico son la fe, la esperanza y la caridad. 

Al renacer del agua y del Espiritu Santo (Jn 3,5), el alma ha sido creada 
nuevamente. Recibid, agregandose a su ser natural, potencias sobrenatura- 
lcs, que la tornan capaz de llegar hasta Cristo y de agregarse a El. Estas 
nuevas facultades, maravillosos drganos del alma transformada, que le per- 
miten, si asf puede expresarse, asir a Dios, son: la fe, que le permite tomar 
a Cristo, Verdad eterna, y a la Santlsima Trinidad; la esperanza, que da al 
alma el poder de ligarse al Bien suprcmo que poseera; la caridad, que pro- 
vee al alma de la posibilidad de alimentarsc del Amor. Por estos tres lazos, el 
miembro sdlidamente ligado al Jefc no se hace sino uno solo con El, de la 
misma manera que mi mano, fuertcmente unida a ml por la muñeca, no 
constitula, antes de la accidental ruptura, mas que una sola cosa conmigo». 

Despues de explicar que la caridad es como el nervio y la 
arteria principal que nos une con Cristo y nos comunica su 
vida divina, continua el abate Grimaud: 

«Cuando se produce el accidcnte que rompe mi muñeca, pucde ocurrir 
que mi mano no quede completamente separada de mi brazo. La arteria ha 
sido cortada, y lo mismo el nervio. Pero quedan tendones—la fe y la espc- 
ranza—, y mi mano cuelga lastimosamente. E 1 pecado mortal, accidente 
funesto en la vida sobrenatural, de identico modo taja la ligadura dcl mieni- 
bro al Jefe. Mas rara vez los ligamentos quedan del todo cortados dcl pri- 
mer golpe; la caridad siempre resulta rota, y con ella la arteria y cl ncrvio 
espirituales; pcro la fe y la esperanza pcrmanecen por lo rcgular. En riecto, 
el pecador que acaba de conscntir en la tentaciñn conserva su fe en Cristo 
y el deseo del cielo. <-Dios es tan bueno—dice para sus adcntros—, quc mc 


>0 Carlos Grimaud, El y nosntros: un solo Crislo (Buenos Aires 1944) p.62ss. 



172 


P.III. Vida sacramental 


pcrdonara*. Hasta succde que ciertas almas pecan diciendo: «Pequemos..., 
no habra para m( mayor inconveniente, pues en seguida me confesare». 
Calculo insolente, pero que demuestra que, aun cuando ha roto la amistad 
divina, no ha renunciado ni a la fe ni a la esperanza. Desde ese momento, 
al igual que mi mano queda unida a mi brazo por tendones, el pobre peca- 
dor, miembro seccionado, pende, mlsero y cual pingajo, del Cuerpo de Cris- 
to, del cual no ha quedado completamente separado. Es la rama seca y sin 
vida que estd sobre el tronco: Es el sarmiento que no produce fruto (Jn 15,5), 
el cual serd echado fuera... y le tomardn .y arrojardn al fuego (Jn 15,6). 

Ante la terrible amenaza de la venganza divina, el miembro separado 
no tiene mas que este partido a tomar: Ilamar en su ayuda al Jefe miseri- 
cordioso, quien de inmediato, en virtud de sus m^ritos como cabeza, re- 
integrara al pecador a su lugar en el Cuerpo mfstico. 

jAy! jCuintos miembros de Cristo imprudentemente separados de E 1 
dejan de recurrir a tan prudente medida! Si nadie cuidara mi mano, perma- 
necerfa colgando del extremo de sus ligamentos, como una visibn de horror. 
De igual manera, al perseverar en su malicia, muchlsimos pecadores, drganos 
muertos, penden de los costados del Cuerpo mistico sin cuidarse de su rein- 
tegracidn. Por ese motivo correran igual suerte que una mano cortada: 
llegaran a la putrefaccion... 

A medida que la putrefaccion cumple su obra, los tendones que mante- 
nfan a la mano suspendida del brazo terminan por destruirse. Llega el dia 
en que se cortan. Cu^ntase que ciertos cazadores, para comer sus perdices 
debidamente asadas, las cuelgan dcl cogote o de una pata; el ave, segiin 
dicen, esta a punto cuando cae al suelo. 

Tal sucede con las ligaduras que aCin retenlan al pccador sujeto al Cuer- 
po mfstico: la esperanza en primer termino, luego la fe, terminan por que- 
brarse. E 1 desgraciado yace completamente separado de Cristo. 

^ lle^ a constatar, efectivamente, que despu^s de perseverar duran- 
te cierto tiempo en el mal, el pecador deja de esperar la recompensa eterna: 
«jEl cielo no es para mf!*, dice para sus adentros. Es la terminacidn de la 
esperanza. Ese mismo pecador termina por no creer en Dios: «Si hubiera 
Dios, ijserfa tan exigente?... La religibn no es de 61 ». Es la p6rdida de la fe. 

E 1 que un dla fue miembro de Cristo glorioso, se ha convertido en un 
pingajo infecto: parecido en el orden espiritual a lo que en el orden mate- 
rial es aquella pobre mano cuyos dltimos tendones se han roto y que yace 
en el suelo convertida en un horroroso bulto infecto». 

Nada hay en el orden de los infortunios que pueda compa- 
rarse al estado de una pobre alma en pecado mortal. Santa 
Teresa—que la habia visto por especial merced del Señor— 
afirma que «no hay tinieblas mas tenebrosas ni cosa tan oscura 
y negra que no lo este mucho mas». Y unas Hneas mas abajo 
escribe la insigne reformadora del Carmelo: 

^ persona a quien quiso Nuestro Señor mostrar coino quc- 

daba un alma cuando pecaba mortalmente. Dice aquella persona que lc 
parece, si lo entendiesen, no serfa posible ninguno pccar, aunque se pusiera 
a mayorcs trabajos que se pucden pasar por huir dc las ocasiones* n. 

Por fortuna, mientras el pecador viva en este mundo, su 
tragedia, con ser inmensa, no es irreparable. «Todo tiene com- 

' * Santa Teresa, Moradas primeras c.2 n.2. 
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postura en las manos que saben crear». Cierto que la justilica- 
cion de un pecador es milagro mayor que la creacion del mun- 
do, pero no escapa al poder, ni mucho menos a la misericorclia 
infinita de Dios. Oigamos al abate Grimaud exponer esta 
inefable maravilla 

«iQue emocion se producirfa si un santo que tuviera el don dc inila- 
gros, un Vicente Ferrer, un Cura de Ars, un Don Bosco, al encontiarse 
con un pobre estrop>eado, fuera, a instancias de este, a buscar en el monl6n 
de basura donde yace la mano putrefacta y, haciendo la señal de la cru/, 
la volviera a unir a la muñeca, para gioria de la Santlsima Trinidad ? 

Correrfa la muchedumbre a ver esa mano restituida a su anterior fuciza 
y belleza, viviente, activa, ordenada, tomando su lugar en el ordcn gencr.'il 
dcl organismo. Para no ser llevado en triunfo, el taumaturgo se habrla es- 
cabullido... 

Pocos son los casos de manos restituidas a su anterior estado dc salud. 
Tales hechos han quedado celcbres en la historia. Nuestro Señor cura en 
dia de sabado a un hombre que tenia scca la mano derecha: «Dijo al hom- 
bre: Extiende tu mano. Extendiola, y la mano qued6 sana» (Lc 6,6 y lo). 

San Juan Damasceno, acusado falsamente, fue condcnado por el califa 
a que le cortaran la mano derecha. «Pero la Santi'sima Virgen, defensora cle 
la inocencia, corrio en socorro de su fiel siervo, y su mano, rcstituida al brazo, 
qued6 tan bien unida como si jamas hubiera sido separada» fBreviano 
Tomano). 

Estos grandes milagros nos llenan de admiracion. Sin embargo, son muy 
poca cosa al lado de este otro que consiste en volver a su lugar, en el Cuerpo 
mlstico, al miembro putrefacto que se habia separado. Milagro incesante, 
que Cristo repite millares de veces cada dfa y que se llama el perddn de los 
pecados. 

San Agustfn dijo: «Es una obra mas grande hacer un justo de un injustcj 
que crear el cielo y la tierra» f In lo. 72). Cuando Dios hizo el mundo, saco 
sencillamente de la nada los seres de la naturaleza que eran buenos; al 
reintegrar a un miembro corrupto en el Cuerpo mistico, eleva a un ser malo 
a la participacion de su divinidad. La misericordia infinita debe dcsplegar 
el maximum de su poder para asegurar tal resultado. Y, no obstante, basta 
invocar sinceramente al Jefe y someterse a EI, para ser reintegrado en EI. 
Tan ftcilmente se nos concede este perdon, que nos parece que nos es de- 
bido, cuando es pura generosidad de nuestra Cabeza adorable. Asimismo 
lo pedimos con una comodidad que solo tiene parangon con el desenfado 
con que pecamos. iQue locos somos! Si comprendi6ramos el horror de nues- 
tros crlmenes y la inmensidad del perdon, Jcon cuanto cuidado huin'amos, 
como los santos, de la mas pequeña falta; con quc contricion irfamos a la 
absolucion! Si consideraramos que por nuestros propios medios—miembros 
putrefacto.s—seriamos impotentes para revivir y que Dios no tendria obli- 
gacidn de reconstituirnos, jcuan gran agradecimiento conservariamos hacia 
Dios por habernos rehecho agradables a El en su niuy Amado, volviendonos 
la vida que disfrutabamos en Cristo antes de nuestra falta! 

Uno se pregunta con asombro por qu6 la justicia divina abandona sus 
derechos contra esos miembros voluntariamente arrancados, como si se 
encontrara impotentc para obrar contra un pecador que, a instancia suya, 
Cristo Ilama a sf. C6mo, no obstante la repugnancia que le inspira un scr 
cn avanzado estado de corrupcion, se sobrepone Dios a su hasti'o hasta el 
punto de perdonarle y de amarle. 

*- Carlos Grimaud, l.c., p. 68 - 70 . 
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Lo ciuc los hombrcs no puedcn dctener, lo quc huye conio el tiempo, 
li) quc la culpa parecc cmpañar casi por nccesidad del ticmpo, lo quc solo 
sc pucdc conscrvar cn el recucrdo, cn la nostalgia y cn cl anhelo, cst) cs 
posible para Dios mediantc cl prodigio dc una constante renovacidn. 

Luede uno deplorar que el bautismo no pueda recibirse sino una sola 
vez. Puede uno establecer comparacion con el cristianismo primitivo y con- 
sidcrar lo que a nosotros, que somos cristianos mucho antes de tener con- 
ciencia de lo que eso significa, nos falta frente a aqueIlos que tuvieron quc 
Ilcgar a scr cristianos poco a poco, mediante todo el esfuerzo de su voluntad, 
hasta que el gran dla de Pascua de su vida les trajo ese momento incompa- 
rable. Con razon sc puede afirmar: si nosotros hubieramos debido o podido 
luchar para hacernos cristianos, lo hubi^ramos tenido en mayor estima y 
hubidramos guardado con mayor cuidado nuestra dignidad bautismal. 
Pero no queremos pasar por alto lo siguiente: la vivencia del bautismo, sin 
enibargo, no lle^a jatnds a abarcar toda la realidad del bautismo. E 1 bautismo 
es una realidad permanente en nosotros e ilimitadamente capaz de renova- 
ci6n. Jamds podremos nosotros, con nuestras fuerzas espirituales y morales, 
medir toda la «anchura y largura, la sublimidad y profundidad» (cf. Ef 3,18) 
de la eficacia del bautismo en nosotros. 

Dijo el profeta Eliseo a una mujer que tan s6lo tenla un poco de aceite: 
«Levantate. Pide a tus vecinos todas las vasijas que puedas, y luego vacialo 
en todas esas vasijas». Y asl lo hizo. Y cuando todas las vasijas estuvieron 
llenas, dijo ella a su hijo: «Dame una vasija mas». E 1 hijo contest6 a su madre: 
«Ya no queda ninguna*. Y entonces el aceite ces6 de fluir (2 Re 4,3-6). 
Si ella hubiera sabido preparar mas vasijas, aquel maravilloso raudal no 
habrla cesado de manar. 

Vasija es para el caso la disposicidn, la receptividad. Cuanta mayor ca- 
pacidad receptiva tenemos para recibir la gracia de Dios tanto mas gracia 
recibimos. Aun cuando cada uno de nuestros recipientes no sea grande, 
es decir, aunque no pueda abarcar mucho de una vez, podemos, sin embar- 
go, procurarnos siempre un nuevo recipiente de aspiraciones y peticiones, 
y cuantos recipientes nos procuremos seran siempre colmados. Toda peti- 
ci6n es satisfecha, «jSi tii conocieras el don de Dios!...» 

De todos los fieles es conocida la practica de la comuni6n espiritual. 
Asi se llama el deseo de recibir el santisimo sacramento del altar. Es ense- 
ñanza general que tambien este deseo consigue la uni6n con Jesucristo me- 
diante la gracia, segun sea el grado de su intensidad. S6lo porque la obra de 
la gracia y la comuni6n se realizan invisiblemente, se la denomina «espiri- 
tual»; no se trata de que sea puramente «imaginaria». Pero a pocos fieles se 
les ocurrira pensar que lo mismo puede decirse de los demas sacramentos, 
que tambi6n los otros sacramentos pueden recibirse espiritualmente. Y pre- 
cisamente en los demds sacramentos eso serfa mas importante que en la 
comuni6n, ya que 6ste es el unico sacramento que puede y debe recibirse 
todos los dias... 

E 1 cristiaiva esta completamente vinculado a los sacramentos. Pero esto 
no significa que s6lo mediante la recepci6n actual visible de un sacramento 
pueda alcanzar esa gracia. Tambi6n se obtiene la gracia de un sacramento 
mediante un contacto espiritual con 61 . Y, en principio, esto puede afirmarse 
de todos los sacramentos, tanto de los que ya ha recibido como de los que 
recibira. 

La comuni6n espiritual puede ser un anticipo de la pr6xima comuni6n 
sacramental, pero tambi6n puede ser una renovaci6n de la ñltima. Lo mis- 
mo mirando hacia adelante que hacia atras, la paribola de la alcuza de aceite 
lienc aplicaci6n ilimitada. Todo fiel recibiri nuevas gracias mediante la re- 
ce[ici6ii de un sacramento, siempre que con fe y confianza recuerde que ha 
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rccibido en si una fuentc inagotablc de gracias. Dc hccho, pucs, debciiainos 
cstar siempre dando gracias a Dios, por la mañana, al mcdiodia y por la 
nochc. Micntras que dcmos gracias, sicmprc las rccibiicmos, y no nl icvt\s, 
como gencralmentc sucede cn el mundo. 

E 1 cristiano, como hemos dicho, esta vinculado a los sacramcntos, y con 
ello tambi^n a su caudalosa riqueza. E 1 es realmente «el arbol plantado jun- 
to a la corriente de las aguas» (Sal 1,3) que jamas se secan». 


Capi'tulo 2 

LA CONFIRMACION DEL CRISTIANO 

123. Despues del sacramento del bautismo, que nos en- 
gendra en Cristo, viene el de la confirmacion, que nos robus- 
tece en El. 

E 1 sacramento de la confirmacion tiene una importancia 
extraordinaria en la vida del cristiano, incluso en la del cris- 
tiano seglar. Alguien ha querido ver en la confirmacion, jun- 
tamente con el matrimonio, el sacramento mas propio y tipico 
de los seglares L Pero su punto de vista no ha sido admitido 
generalmente por los teologos, ya que el sacramento de la con- 
firmacion lo necesitan por igual todos los cristianos y consti- 
tuye incluso un requisito previo para la licita ordenacion sacer- 
dotal (cf. cn.974,i.°), cosa que no requiere necesariamente el 
sacramento del matrimonio. Lo que si es cierto es que hay 
que buscar en el sacramento de la confirmacion uno de los 
pilares mas firmes para exigir al seglar el ejercicio del aposto- 
lado, como veremos en su lugar correspondiente. 

Expondremos la naturaleza, efectos y exigencias que lleva 
consigo el gran sacramento de la confirmacion. 

I, Naturaleza 

124. Si queremos dar una definicion amplia y completa 
del sacramento de la confirmacion, podemos emplear la si- 
guiente formula: 

Sacramento instituido por nuestro Señor Jesucristo, en el que, 
por la imposicion de las manos y la uncion con el crisma bajo la 
formula prescrita, se da al bautizado, juntamente con la gracia 
corroborativa, la plenitud del Espiritu Santo con sus dones, y se 
le imprime un cardcter especial para robustecerle en la fe y con- 
fesarla valientemente como buen soldado de Cristo. 

Vamos a explicar un poco los terminos de esta definicion 

1 Cf. A. Auer, Welto/fener Christ (Dusseldorf 1960) p. 146-150. Citado por Brugnoli, 
La 5piritu<i/tM dti lnici (Brcscia 19^3) P-II3“H4' 
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que nos da a conocer en forma bastante completa la naturaleza 
Intima del sacramento de la confirmacion. 

a) Sacramento instituido por nuestro Señor Jesucris- 
To, como los otros seis. Es de fe, expresamente definida por 
el concilio de Trento (D 844). 

h) En EL Q.UE por la imposicion de las manos y la un- 
ciON CON EL CRiSMA. —Estas palabras señalan la materia propia 
del sacramento de la confirmacion. Es el obispo el ministro 
ordinario que impone las manos (como antes habia consagrado 
el crisma); pero, en circunstancias especiales, puede adminis- 
trarlo cualquier sacerdote debidamente autorizado. 

c) Bajo la formula prescrita. —Esta formula constitu- 
ye la forma propia del sacramento. En la Iglesia catolica latina 
es la siguiente: Yo te signo con la señal de la cruz y te confirmo 
con el crisma de la salud en el nombre del Padre, y del Hijo, y 
del Espifitu Santo. Amen. 

En la Iglesia catolica griega, la forma es la siguiente: Señal 
del don del Espiritu Santo. Es valida en su rito, segiin declaro 
Benedicto XIV 2. 

d) Se da al bautizado. —Es el sujeto receptor de este 
sacramento. Solamente los bautizados pueden recibirlo vdUda- 
mente, ya que el bautismo es la «puerta de los defnds sacramen- 
tos» y, sin el, ningñn otro se puede recibir. Aparte de que la 
confirmacion viene a aumentar y corroborar la gracia batitismal: 
luego antes hay que recibir esta. 

e) Junta^nte con la gracia corroborativa. —Es el 
efecto mds tipico de este gran sacramento, que tiene por objeto 
robustecer o corroborar la gracia bautismal del cristiano. Vol- 
veremos en seguida sobre esto. 

f) La plenitud del Espiritu Santo con sus dones.— 
El bautismo—como vimos—nos infunde ya el Espiritu Santo, 
juntamente con la gracia santificante, las virtudes infusas y 
los dones del divino Espiritu. Pero el sacramento de la con- 
firmacidn realiza ese mismo efecto de una manera mas plena 
y perfecta que en el bautismo. Por esto la confirmacion es el 
gran cornplemento sacramental del bautismo, aunque en gra- 
do inferior a la eucaristia, que es el vefdadero fin al que se 
ordenan todos los demds sacramentos, recibidos o por re^ibir. 

g) Y SE LE IMPRIME UN CARACTER ESPECIAL. -Es de fe, 

expresamente definido por el concilio de Trento (D 852). E1 

* En la enclclica Ex quo primum, del i de marzo de 1756. 
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caracter de la confirmacion es distinto del que imprimc^ 
bautismo, y tiene por objeto configurarle mas plenamente con 
el sacerdocio de Jesucristo, aunque no tan perfectamente como 
el que imprime el sacramento del orden sacerdotal, que cons- 
tituye al que lo recibe en autcntico sacerdote y ministro de 
Jesucristo. 


h) Para robustecerle en la fe y confesarla valiente- 
MENTE COMO BUEN SOLDADO DE Cristo. —Es la finalidad inten- 
tada por el sacramento en cuanto a sus efectos internos y ma- 
nifestaciones externas. En virtud de la gracia y del caracter 
de la confirmacion el cristiano queda destinado por oficio a la 
valiente manifestacion y defensa de la fe, si es preciso hasta 
el martirio. 


2. Efcctos 


A 1 estudiar su naturaleza, acabamos de señalar tambien 
sus principales efectos. Pero vamos a examinarlos ahora un 
poco mas despacio. 


a) Conficrc la gracia roborativa, propia dc cstc sacramcnto 


125. Los sacramentos fueron instituidos por Cristo para 
darnos o aumentarnos la gracia santificante. Esta gracia es 
esencialmente Hnica, en especie atoma, indivisible. Pero cada 
sacramento la infunde con un matiz o coloracion especial, de 
manera semejante a como la luz se descompone en siete colo- 
res distintos al atravesar un prisma de cristal. Ahora bien; el 
matiz o coloracion propios del sacramento de la confirmaaon 
es darnos la gracia roborativa, que robustece al alma y le da 
la energia sobrenatural que necesita para vivir con mayor ple- 
nitud la vida cristiana iniciada en el bautismo y confesar va- 
lientemente la fe contra sus enemigos o impugnadores, si es 
preciso, hasta derramar la propia sangre (martirio). 


b) 


Conficrc plcmsimamcntc cl don dcl Espiritu Santo 


126. Ya lo poseia el alma en virtud de la gracia bautismal 
que lleva consigo el misterio inefable de la divma inha 1 a- 
cion y. por lo mismo, el don del Espintu Santo. Pero en el 
sacramento de la confirmacion lo recibe el alma de una mane- 
m m£ plena y perfecta, a semejanza de Mana y los apo^toles 
en la mañana de Pentecostes. La confirmacion es como 
Pentecostes de cada cristiano. 
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«E1 rito bautismal—cscribe conforme a esto un autor contcmporaneo 
sc perfecciom con otro rito, el que hoy llamamos confirmacibn. Los Hechos 
de los Apdstoles contienen ya alusiones a ritos diferentes. Pedro y Juan bajan 
a Samaria y ruegan por los que «estaban bautizados solamente en el nombre 
del Señor» y a fin de que «reciban el Espfritu Santo* (cf. Act 8,14-17). Im- 
posicidn de las manos, uncidn con el crisma; este rito completa la iniciaciñn 
cristiana, haciendo al bautizado adulto en la vida cristiana. 

Recibir al Espfritu Santo. Los Padres hablan de una efusidn nueva, de 
una mayor plenitud, semejante a la que se derramb sobre los apdstoles el 
dla de Pentecostes. Este don llend a los apdstoles de fuerza, de la virtud del 
Esplritu. Predicaron con conviccidn, con audacia, con «seguridad en s( 
mismos*, dirfamos hoy. Su testimonio fue viril, animoso, perseverante, 
hasta el martirio. Esta es la idea dominante de la gracia sacramental de la 
confirmacidn*. 


c) Confiere con mayor plenitud los dones del Espiritu Santo 

127. Tambien por el bautismo poseia el cristiano los do- 
nes del Espiritu Santo, pero no con la virtud y fuerza que ad- 
quieren con el sacramento de la confirmacion. Si el cristiano 
confirmado no pone obstaculos a la gracia y no resiste culpa- 
blemente a las inspiraciones internas del divino Espiritu, sus 
preciosisimos dones actuaran en su alma de una manera cada 
vez mas clara e intensa, llevandole de grado en grado hasta 
la cumbre de la perfeccion o santidad cristiana Y asi: 


a) El don de sabidurIa le proporciona una espccie de connaturalidad 
con las cosas de Dios, haciendole saborear, con deleite inefable, «las 
de arriba, no las de la tierra* (Col 3,1-2), dandole un sentido de etemidad 
que le hace ver todas las cosas a trav^s de Dios, como por instinto sobrena- 
tural y divino. 


b) El don de entendimiento proporciona al alma fiel una penetracidn 
profundfsima en los grandes misterio.s de la fe: la inhabitacidn trinitaria, el 
misterio redentor, nuestra incorporacidn a Cristo, el valor infinito de la 
mxsa, etc., hacidndoselos vivir con gran intensidad y perfeccidn. 

. El don de ciencia le enseña a juzgar rectamente de las cosas crea- 
das, viendo en eUas una huella o vestigio de Dios, que pregona su hermosu- 
ra y bondad inefables. Con 61 vela San Francisco de Asfs al hermano lobo, 
la hermana flor, la hermana fuente. Es la «ciencia de los santos*, que sera 
siempre una locura ante la increible estulticia del mundo (cf. i Cor 3,19). 

caso'^iara consejo marca la orientacidn que debemos seguir en cada 

zonaHac designios ctemos de Dios sobre nosotros. Son cora- 

ma?irdp ‘otoitivos, cuyo acierto y oportunidad se cncargan 

mas tarde de descubnr los acontecimientos. 

Diraddn^dp? tjE piedad tiene por objeto excitar en la voluntad, por ins- 
Padre^ar^nro^f^^ " ^ considerado como 

todos lorhor^br°’ ^ f nt‘m‘ento de fraternidad universal para con 
mbrcs en cuanto hermanos nucstros e hijos del mismo Padre, 

* (Salamanca 1962) p.142. 

siva en cT^^rcics^de U dL Santo y dc su importuncia dcci- 

publicada cn csta mismVcdSfdcfa BAa "" 
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quc csta cn los cielos. Nos hace sentir tambicn una tcrnura cspccial hacia la 
Virgen Marfa, Madre de la Iglesia y dulcfsima Madrc nuestra. 

f) El don de fortaleza brilla en la frente de los mdrtires y cn la prac- 
tica callada y heroica de las virtudes de la vida cristiana ordinaria, que cons- 
tituyen el «herofsmo de lo pequeño», con frecuencia mds diflcil y pcnoso 
que el de las cosas grandes. 

g) El don de temor, en fin, Ilena el alma de rcspcto reverencial ante 
la majestad infinita de Dios, dejandola dispucsta a morir mil vcccs antes que 
ofcnderla por el pecado. 


d) Imprime un caracter especial imborrable 

128. Este cardcter o marca imborrable se imprime en el 
alma que recibe validamente el sacramento (aunque lo reci- 
biera en pecado mortal, ya que el cardcter es separable de la 
gracia) y convierte al bautizado en soldado de Cristo, dandole 
la potestad de confesar con fortaleza y como por oficio la fe 
de Cristo y luchar con valentia contra los enemigos de la mis- 
ma fe, si es preciso hasta el propio martirio. 


«En la confirmacion—escribe Thils^—, Cristo confiere, primeramentc, 
una gracia de «fuerza». A semejanza de la potencia del Esplritu que invadio 
a los apdstoles el dla de Pentecost^s. Para captar el matiz de esta afirmacidn, 
hay que rccordar que el Nuevo Testamento da algunas veces el nombre de 
dvnamis, fuerza, al Esplritu de Cristo resucitado. EI tdrmino «dinamismo», 
un tanto profanado, recuerda su etimologfa. «Cuando el Esplritu Santo des- 
cicnda sobrc vosotros—dice Cristo—, serdis revestidos de su fuerza y seriis 
mis testigos» (Act 1,8). Espiritu Santo y fuerza espiritual gozan de una equi- 
valcncia practica. Y, en virtud de esta equivalencia, se ha Ilamado a la con- 
firmacidn el sacramento del Espfritu Santo. De hecho, el Esplritu Santo 
habita en nosotros cuando estamos en gracia, y la Iglesia exige a sus hijos 
estar en gracia para recibir la confirmacidn. No se recibe en ella al Espl- 
ritu como en el bautismo, sino como una forma de la presencia de este Es- 
plritu, una gracia particular de este Esplritu, la dynamis, la «fuerza» cnstiana, 
a semejanza de la que inundd un dla a los apdstoles. La confirmacidn es el 
don de Pentecostes renovado en el curso de los tiempos. 

Esta fuerza santificadora del Esplritu se concede para «manifestar* el 
cristianismo, para dar testimonio doctrinal, para dar el testimonio supremo 
del martirio. Desde entonces se presiente fdcilmente toda la impor^cia que 
cncierra, para la edificacidn del Cuerpo mlstico de Cristo el que los confir- 
mados tomen a su cargo ser heraldos de la autoridad de Dios. Y, en efecto, 
comprobamos que los apdstoles, Ilenos del Esplritu Santo, predican, con- 
vierten, bautizan y hacen milagros. Los confirmados, asimismo, son respon- 
sables en lo sucesivo de la verdad cristiana y de la Iglesia de Cristo. De ahl 
la imagen tan conocida de «soldados de Cristo». Su testiinonio es autentico, 
primero porque es portador de la virtud del Espiritu, y, ademas, porque esto 
Smo im^icado en el testimonio de la Iglesia, por e caracter -cm-nenUl 
dcl que hemos hablado anteriormente. Verdaderamente el confirmado es un 
♦tcstigo» del Señor. Ojald pudiesen todos los confirmados ser conscientes de 
cllo en los momentos mds dccisivos de su vida profesional». 


L.c. 
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e) Robustece la fe del cristiano y le fortalece para su defensa 

129. Ya lo hemos indicado tambien al hablar de la na- 
turaleza de este gran sacramento. Tambien los cristianos no 
confirmados pueden y deben confesar valientemente su fe en 
todo momento; pero el confirmado dispone de un refuerzo es- 
pecial para hacerlo con gran energia e intrepidez, como apa- 
rece claro en los martires del cristianismo. Escuchemos de 
nuevo a Thils en el lugar ya citado: 

«Vemos por qud la confirmacidn perfecciona al cristiano. Es un verdade- 
ro sacramento de edad adulta, el sacramento de la virilidad espiritual. Esta 
expansidn, esta firmeza que adquiere el joven, la da el Espfritu Santo con su 
gracia, espiritualmente, al alma confirmada. Adulto en la fe, el hombre ne- 
cesita la virilidad espiritual; la confirmacidn se la asegura sacramentalmente. 
Y esta virilidad se mostrara en su testimonio: en la vida familiar, profesional, 
civica, en las ocupaciones profanas y especialmente en las obras apostdlicas 
a las que prestara su concurso. 

Pero tambidn aqul conviene recordar lo que hemos dicho de todos los 
sacramentos. La gracia del sacramento no borra todos los defectos de carac- 
ter, no suprime todos los fallos del temperamento, no sustituye al esfuerzo 
personal. Los «confirmados» pueden ser cobardes, tibios, temerosos, escla- 
vos del respeto humano. Les esta asegurada la ayuda del Esplritu, pcro, 
salvo excepcidn, no se impone ineluctablemente. Toda gracia es «ofrecida» 
a la adhesidn libre, incluso la gracia de la fuerza espiritual. No hay que con- 
fundir, repetimos una vez mas, la certidumbre de la ayuda divina, que sc 
nos da en todo sacramento, con el caracter irresistible y casi inevitable de 
esta ayuda. Podemos rechazar el socorro divino, nos venga con o sin rito 
sacramental; podemos ignorarlo, segtln nuestra disposicidn espiritual. & nos 
propone la fuerza del Espfritu con la mansedumbre del Esplritu». 

E 1 sacramento de la confirmacion—en efecto— da derecho 
a las gracias actuales que durante toda la vida sean necesarias 
para la confesion y defensa de la fe; a condicion, empero, de 
que el confirmado no ponga obstaculo voluntario a su recep- 
cion. Solo en casos excepcionales la gracia de Dios salta por 
encima de los obstaculos que se le opongan, como ocurrio con 
San Pablo; pero, de ordinario, Dios ofrece su gracia con tanta 
energia como suavidad, respetando enteramente nuestra liber- 
tad personal. 


3. Exigencias que lleva consigo 

Siendo la confirmacion el sacramento de la virilidad cris- 
tiana sobre todo con relacion a la fe, las principales exigencias 
que lleva consigo se relacionan directamente con esa gran vir- 
tud teologal. Son principalmente estas cuatro: confesarla, pro- 
pagarla, defenderla y, si es preciso, morir por ella. Vamos a 
exammarlas brevemente una por una: 
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130. I. CoNFESAR LA FE. —E 1 cristiano confirmado ha 
de confesar publica y valientementc su fe cristiana, pisotcando 
el ridiculo respeto humano, el «quc diran» de los hombres. No 
hay actitud mas vil y vergonzosa que la del cristiano cobarde 
en la confesion clara y abierta de su fe ante la faz del mundo. 


La atenci6n al que dirdn —hemos escrito en otra de nuestras obras 
es una de las actitudes mas viles e indignas de un cristiano y una (de las mas 
injuriosas para Dios Para no «disgustar» a cuatro gusanillos indecentes 
que viven en pecado mortal, se conculca la ley de Dios y se siente rubor de 
mostrarse disclpulos de Jesucristo. E1 divino Maestro nos advierte clara- 
mente en el Evangelio que negara delante de su Padre celestial a todo aquel 
que le hubiera negado delante de los hombres (Mt 10,33). Es preciso tomar 
una actitud franca y decidida ante El: «E1 que no esta conmigo, est4 contra 
ml» (Mt 12,30). Y San Pablo afirma de sl mismo que no serla disclpulo de 
Jesucristo si buscase agradar a los hombres (Gal i.io)- 

E1 cristiano que quiera santificarse ha de prescindir en absoluto de lo 
que el mundo pueda decir o pensar. Aunque le chille el mundo entero y le 
llene de burlas y menosprecios, ha de seguir adelante con inquebrantablc 
energla y decision. Es mejor adoptar desde el primer momento una actited 
del todo clara e inequlvoca para que a nadie lc qucpa la menor duda sobre 
nuestros verdaderos propdsitos e intenciones. E1 mundo nos odiara y per- 
seguira—nos lo advirtid el divino Maestro (Jn 15,18-20) , pero si encuen- 

tra en nosotros una actitud decidida e inquebrantable acabari dejandonos 
en paz, dando por perdida la partida. S6I0 contra los cobardes que^cilM 
vuelve una y otra vez a la carga para arrastrarlos nuevamentc a sus filas. E1 
mejor medio de venccr al mundo es no ceder un solo paso, afirm^do wn 
fuerza nuestra pcrsonalidad en una actitud decidida, clara e inquebrantable 
de renunciar para siempre a sus maximas y vanidades» 8. 

131. 2. Propagar la fe.—Es el gran deber del aposto- 

lado que afecta a todo cristiano, pero de manera ^pecial al 
cristiano que ha recibido el sacramento de la confirmacion. 
Dada la importancia de este deber, io estudiaremos amplia- 
mente en la sexta y ultima parte de esta obra, adonde remiti- 


mos al lector. 

132. 3. Defenderla.— Elcristianocanfirmado nohadete- 

mer el salir valientemente en defensa de su fe cuando se la ataca 
en su presencia y hay alguna esperanza de poder vencer al adver- 
sario. Cuando este sea tan numeroso y audaz que se vea clara- 
mente que toda defensa sera imitil y quiza coritraproducente, 
convendria aguardar ocasion mas propicia para ejercitarla. EerD 
aun en este caso, es preciso que nuestro s.lenc.o no equ.valga 
en modo alguno a una aceptacon tacta del ataque “ 

fe, sino que hemos de manifestar claramente nuestra d.scon- 

. Cf nuct,. TMa I» pcrfnno» (BAC. MadriJ) »..66d. A parti, d. 1. 

' ■ dP. dtdi» .1 .«.pPto human. E.npsto Httto e„ .. El 

" Cf.’s.N F..nc„co pe S.LTS. .Qo. PO dcbano. 1..«, 00 d. lo, dichm d. io. hiio. 
del mundo» (Vida devota p.4.* 
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formidad con aquellas ideas, aunque renunciando a una pole- 
mica esteril que, ante la mala fe y absoluta obstinacion del 
adversario, resultaria cn ese momento inoportuna o contra- 
producente. 

Ya se comprende quc la defensa de la fe exige del cristiano 
una adecuada formacion religiosa a tono con su personalidad 
y condicion social. Es verdaderamente vergonzoso que el cris- 
tiano tenga que batirse en retirada ante los que atacan su reli- 
gion y su fe, no por la fuerza de los argumentos contrarios—que 
jamas pueden tenerla contra las verdades de Dios—, sino por 
pura ignorancia y falta de formacion del cristiano que debia 
defenderla. 


133. 4. Morir por ella, si es preciso. —Sabido es que 

puede llegar el caso en que tengamos obligacion de confcsar 
claramente nuestra fe cristiana, aunque esa confesion nos aca- 
rree la perdida de la misma vida. Tal ocurre, por ejemplo, 
cuando en tiempos de persecucion religiosa es interrogado el 
cristiano sobre su fe por la autoridad competente. E 1 cristia- 
no no puede en modo alguno negar su fe, aunque su confesion 
expUcita le acarree el martirio. Claro que hay casos en que no 
es obligatoria la manifestacion externa de la fe, pudiendo ocul- 
tarla o disimularla, siempre que esta ocultacion o disimulo no 
equivalga a su negacion. Y asi: 


a) En tiempo de persecucidn religiosa, si la autoridad pviblica diera un 
edicto general mandando que los cristianos manifiesten piiblicamente su fe 
nadie esta obligado a obedecer (aunque en el edicto se dijera que el que no 
se presente se entiende que renuncia a su religibn), porque esa pretendida 
ey es completamente injmta y no puede obligar a nadie en conciencia. Por 
lo que, en Uempo de persecucidn religiosa, los sacerdotes o simples fieles 
pueden ocultar^ y aun huir segUn las palabras de Cristo: Si os persiguen en 

por su propio ejemplo 

1 ^0'39)yel de sus apdstoles (2 Cor 11,33; Act 12,8-11). Se exceptiia 

el caso de los pastores (obispos, pirrocos...) cuya fuga expusiera a sus fieles 
a grave peligro de apostasla; en este caso tendrlan que permanecer alll, aun 
^n grave peligro de su vida, a ejemplo del Buen Pastor, que dio su vida 
por sus ovejas (Jn io,iiss). 

esti «'O" acatdlicos o indiferentes no 

esta obhgado a las preces de la bendicidn de la mesa, etc., porque esas ore- 
^s no son obhgatorias (aunque muy recomendables) y su onfisibn no^su- 
^ne neg^ibn o desprecio de la fe. Aunque harla un acto de noble valentia 
^tesT"V '■^^‘Siosidad (v. gr.. haciendo la señal de la cruz 

respeto humano que hcmos*Sg“drES's*irrib“ ^ cobardla del 
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Capitulo 3 

LA EUCARISTIA EN LA VIDA DEL SEGLAR 

134. A 1 exponer en la segunda parte de esta obra la vida 
liturgica comunitaria hemos hablado largamente del papel ex- 
cepcional de la eucaristia, tanto como sacrificio cuanto como 
sacramento, en el conjunto de toda nuestra vida cristiana. Sin 
embargo, vamos a insistir un poco mas en la eucaristia como 
sacramento, ya que la sagrada comunion constituye para el 
cristiano la fuente primaria en la que ha de beber su propia 
vida espiritual. 

Dada la amplitud inmensa de la materia, expondremos sus 
principales aspectos en forma esquematica, aunque perfecta- 
mente clara y transparente h 


I. La eucaristia» sacramento de la fe 


135. La eucaristfa es el centro del cristianismo. Todo gira en torno 
de ella: 


I. El arte. 

a) Los templos maravillosos que llenan la tierra. 

b) La pintura en las catacumbas y fuera de ellas; los cuadros de los 
grandes artistas (La Cena, de Vinci; La disputa del sacramento, 
de Rafael...). 

c) La orfebrerla, con sus iiligranas: custodias... hermanos Arfe. 

d) La musica, con sus piezas gregorianas y los polifonistas clasicos: 
Palestrina, Vitoria... 

e) La literatura universal. Nuestros grandes poetas: Lope, Gongora, 
Fray Luis de Le6n, Juan de la Encina... Los autos sacramentales; 
Tirso de Molina, Calderdn... 


2. Los pueblos. 

a) Las grandcs procesiones del Corpus. 

b) Los congresos eucarfsticos: ciudades movilizadas; naciones que se 
fusionan... D03 millones de personas en la procesion de clausura 
del congreso de Barcelona. 


3. El individuo. 

a) La primera comunidn: la ilusidn de los niños, la alegrla de la fa- 
milia... 

b) EI viatico: el anciano moribundo hace un esfuerzo, se sienta en la 
cama... recibe el viatico y queda rebosando paz. 

Todo e.sto, ipor que?... iPor una pcqueña «hostia»..., por «un poco de 
pan»... ? La cucaristla es un «misterio de fc»... 


1 En los ocho nOmcros siguiente.s rccoBcmos. con .ilgunos ietoques, p.nrte del folleto 
Temas eticarisdcos. que constituye cl mimero 10 de la colecci6n de Temasde ,,redicact6nj^e- 
parado bajo nuestra dircccidn personal por los alumnos de la Pontificia Facultad de 1 eolo 
8la del convento de San Esteban de Salamanca. 
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I. LA EUCARISTIA EJERCITA LA FE 

A) Todos los mistcrios nos exigen un acto dc fe 

1. Fiados en la palabra de Dios, creemos en lo que no vemos. E 1 misterio 
es una verdad oculta. Por eso, asentir a un misterio exige un acto de fe 
(acto dcl entendimiento y de la voluntad por el que aceptamos una ver- 
dad con evidencia extrinseca o testificada). 

2. Creemos en el misterio de la Trinidad porque Dios lo ha revelado. Lo 
mismo en el misterio de la Encamacidn. 

3. No alcanzamos a explicarnos el misterio (esta es su raz6n de misterio), 
pero no vemos contradiccidn alguna con la raz6n. 

B) La eucaristia exige un acto intcnslsimo dc fc 

1. Hay que creer contra lo que nos dicen los sentidos, «Visus, gustus, 
tactus in te fallitur* (Adoro te devote). Para el tacto, el ojo y el gusto 
despues de la consagraci6n (como antes) sobre el altar hay pan y vino: 
nada mis. 

2. Hemos de creer s6lo por la palabra de Dios «Sed auditu solo tuto credi- 
tur* (Pero creemos lo que hemos oldo): «Hoc est enim corpus meum* 
(Lc 22,19). 

3. Dura prueba la de los ap6stoles el Viernes Santo: el gran fracaso de su 
Maestro... se escondi6 del todo la divinidad. Pero en la eucaristla esta 
oculta, no s6lo la divinidad, sino tambien su humanidad, los resplando- 
res que la rodean: «At hic latet simul et humanitas». 

4. Y, sin embargo, hay que creer que Cristo esta en la hostia y en cada una 
de sus partlculas. Los sentidos no lo alcanzan; pero la fc nos da esa cer- 
teza: «Praestet fides supplementum...». 

C) Dios ayuda nuestro acto de fe en la eucaristia con milagros 

1. Creemos por la auloridad de Dios, que no puede engañarse ni engañarnos. 
Pero Dios se dign6 obrar milagros—«hechos sensibles y extraordinarios 
que sobrepujan todas las fuerzas de la naturaleza»—para confirmar nues- 
tra fe en la realidad eucarlstica. 

2. He aqul algunos plenamente comprobados: 

a) En Bolsena (1263), en la misa, al partir la hostia, destila gotas de 
sangre que empapa corporales y purificadores. Lo comprobaron 
Santo Tomds y San Buenaventura. 

b) Muchas veces se aparece un Niño en la hostia: asi a Pascasio Rad- 
berto (PL 120,1320) y en Caravaca en 1227. 

c) Unas abejas—narra Pedro de Cluny—labran una custodia de blanca 
cera en la que depositan una hostia que roba y pierde un sacrllego. 

d) En Quito, 1649, unas hormigas construyen una custodia de granos 
de trigo en torno a una hostia profanada. 
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n. LA EUCAKISTIA AUMENTA LA EE 

A) Intensivamente: por via de mcrito 

Los habitos sobrenaturales infusos aumentan, no por la mera rcpctici6n 
de actos, sino por la mayov intensidad con que se realizan. 

1. Este misterio concentra las diñcultades mas grandes de nucstra fe. Exige 
los mayores sacrificios a nuestra inteligencia. 

2 . Es el acto de fe mas completo: La eucaristia es el compendio de todos 
los misterios rcvelados. Requiere, por lo tanto, un acto de fe intensisimo. 

3 . No hay tributo de fe mas sublime que el de creer en Jesucristo, oculto 
en cuanto Dios y en cuanto hombre tras los velos de la hostia. Interviene 
la inteligencia, voluntad, sentidos... todo el ser. 

B) Extcnsivamente: por cl magisterio de Cristo 

1. Es el deposito de nuestrafe: En la eucaristia poseemos a Jcsiis y, con El, 
el pasado, el presente y el futuro. 

aj E1 pasado: Figuras y profeclas que anuncian a Jesiis... La vida de 
Jesus... Su predicacion... 

bj E1 presente: Jesus es el centro de la economla actual bajo el triple 
aspecto de la presencia real, del sacrificio y la comunidn. 
cj E1 porvenir: La cucaristla es prenda de vida eterna: «Futurae gloriae 
nobLs pignus datur». 

2. Contiene al Verbo que habla; 

aj Cristo es la misma Verdad (Jn 14,6), y vino a enseñarla (i Jn 5,20) 
bJ Vino a darnos la vida eterna, que consiste en que conozcamos a Dios 
y a Cristo, a quien cnvi6 (Jn 17,3). 

cj Es, ante todo, Maestro (Rabbi): «Me llamiis Maestro y decls bien, 
pues lo soy» (Jn 13 . 13 ). Y este magisterio lo continiia en la ev^ris- 
tia. Dice Santo Tomas que todo efecto que intentd producir Cristo 
en su vida mortal, y de un modo especial en la pasi6n, es efecto 
propio y especial de la eucaristla en el que comulga (3 q.79 a-O- 
dj La comuni6n es la individualizaci6n del magisterio de Cristo. Hay 
que saber escuchar lo que nos dice: sobre la vanidad del mundo 
(sombra quc pasa: i Cor 7 . 31 ). de la grandeza de nuestros destinos 
eternos, de renunciar a nuestros egolsmos... 

C) 


2 . 

3- 

4- 

5 - 


Scnsiblementc: por la expcricncia de lo divino 

Los goces inefables de la eucaristla confirm^ nuestra fe: «Gustate et 
videte* (Sal 33 , 9 ). Nos dan la «experimentaci6n» de la fç Por el amor. 

esUible V le .Que la unddn de la ea«dad que rea- 

bisteis permanezca en vosotros. y ya no tendr^is necesidad de maestro, 
porque la uhci6n os enseñara todas las cosas» (i Jn 2.27). 

La eucaristla nos da «el sentido de Cristo». ^rque en ^ ^ 

fe ardiente que se infiltra hasta las ultimas derivaciones de la vida. 

Nos da el recta sapere. la sabidurla del vivir cristiano, que ajusta nues- 
tro pensamiento y nuestro vivir con lo que Cristo nos pide. 

Por eso era tan viva la fe de los santos (antes creerlan que la noche es 
dla que dudar de la mas mlnima verdad de la te). 

Todos podrlamos llegar a estas alturas si supieramos comulgar bien. 
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2. La eucaristia, sacramcnto dc la cspcranza 

1 . La esperaiu-a cn la vida humana: Es la tucrza ciuc da vicla a 
todas nuestras actividadcs: 

aj Todo cuanto hacemos, lo hacemos con la esperanza de conseguir 
algun bien; en ultimo termino, la felicidad. 
bj E 1 que trabaja la tierra espera alcanzar el fruto de su trabajo. E 1 quc 
estudia, espera llegar al conocimiento de la verdad. E 1 que ora, es- 
pera alcanzar bienes sobrenaturales. E 1 que se divierte, espera en- 
contrar un descanso en su diversidn... 

2. Si guitdis la esperanza: 

aj Desaparecera el trabajo y los frutos del trabajo. 
bj Desaparecera el estudio y los progresos de la civilizacidn y cultura. 
cj No habra mas oracidn, y sera inutil que levanteis los ojos al cielo. 
dj Destruir^is la vida, y se convertira el mundo en un semillero de 
suicidas. 

I. ,jQUE ES LA ESPERANZA 

A) En si misma 

1. Es un deseo ardiente de alcanzar un bien que atin no poseemos y cuya 
consecucidn se nos presenta como posible, y, al mismo tiempo, como 
dificil. 

2. Motivos en que se fundamenta: Son las fuerzas con que contamos para 
lograr la consecucion de ese bien. Pueden ser: 

aj ^brenaturales, si se trata de bienes sobrenaturales: Gracia, virtu- 
des infusas, auxilios especiales de Dios... 
bj Naturales, cuando se trata de un bien puramente natural: 

1. ® Personales: Capacidad moral, fuerzas fisicas, riquezas... 

2. ® No personales: Medio ambiente social, amistades... 

B) 


aj 


Division general dc la cspcranza 

Puede ser natural o sobrenatural, segun sean naturales o sobrenaturales 
los motivos en que se fundamenta. 

Diferencia entre ambas: 

Esperanza humana: Una tempestad sorprende al C^sar en alta mar 
cn una barquichuela: el que la guia tiembla al ver el peligro de zo- 
zobrar. «No temas; va contigo el Cesar*. Pero la tenJ^sUd conti- 
nu6. La esperanza humana es falible. 

Esperanza divina: Una ternpestad sorprende a Cristo en alta mar 
^ una barquichuela. Los discipulos tiemblan... Entonces se levan- 
Svin^es La esperanaa 
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II. iQUE SIGNiriCA LA ESFER/\NZA EN ORDEN A LA \ IDA 
ETERNA? 

A) En sl misma 

1. San Agustln dice que, en la edificacidn de la vida sobrenatural, cl fun- 
damento es la fe; la esperanza son las paredes, y la caridad es su corona 
y complemento. Lucgo la esperanza es como el impulso que nos hacc 
ascender... 

2. Podemos deñnirla: Virtud teologica de la voluntad expectativa de la vida 
eterna mediante el auxilio de Dios. 

B) £n sus diversos objetos 

1. EI bien que pretende alcanzar la esperanza es: 

a) Primeramente: Dios, en cuanto sumo bicn. 

b) Secundariamente: 

1. ® Positivamente: Cualquier bien, natural o sobrenatural, or- 

denado a la consecucidn del sumo bien. 

2. “ Negativamente: Evitar cualquier mal que pueda impedir la 

consecucidn de ese sumo bien. 

2. El motivo en que se fundamenta: La omnipotencia misericordiosa de 
Dios. 

III. LA EUCARISTIA, SACRAMENTO DE LA ESPERANZA 

A) Por raz6n del objeto a que tiende 

1. El objeto primario es Dios, en cuanto sumo bien. En la eucaristla se nos 
da Dios, hecho hombre; el mismo que sera termino denuestra felicidad. 

2. El objeto secundario positivo de la esperanza son los demas bienes en 
orden a la vida eterna. En la eucaristia se nos da, no un bien, sino la 
ralz de todo bien y en orden a la vida eterna... «Futurae gloriae nobis 
pignus datur*. 

3. El objeto secundario negativo: Evitar todo mal. Cristo, presente en nues- 
tras almas por la eucaristla, es la luz que ahuyenta las tinieblas del mal. 
Cuando extiende su mano se calman todas las tempestades de las pasio- 
nes desatadas... 

B) Por raz6n del motivo en quc sc funda 

1. En la eucaristla no s6lo se nos da un auxilio de Dios, sino que es el 
mismo Dios, hecho pan de misericordia y alimento para nuestro pere- 
grinar. 

2. Dios obra en nuestra naturaleza no destruyendola, sino peifeccionan- 
dola, revistiendonos interiormente de su poder, como inyectandonos la 
fuerza divina que necesitamos para conseguir la vida eterna. 

3. Esta infusidn de fuerzas divinas se realiza de un modo eminente en la 
recepci6n de la eucaristia, mediante la cual Dios viene a nuestras almas: 
a) Como alimento que necesitamos para conseguir el fin de todos nues- 

tros anhelos. Es el vinico alimento que nos puede dar las fuerzas 
suficientes para Ilegar hasta el fin. «EI que come de este pan vivira 
para siempre* (Jn 6,51). 
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b) De la asimilacion clc csle alimcnto clivino brota la gracia, quc nos, 
da cl scr y cl podcr obrar y mcrcccr cn cl ordcn sobrcnatural, y 
nos liace posible cl alcanzar la vida ctci na. 

c) Brotan todas las virtudes morales infusas, quc cnriqueccn y ensan- 
chan nuestra capacidad y la sobrenaturalizan. 

d) Dc la actuacidn de estas virtudes se sigue el dominio sobre las pa- 
siones y desdrdenes de nuestra naturaleza, que son la causa de todo 
pecado. «La sangre de Jesiis nos purifica de todo pccado» (i Jn 1,7). 

e) Enriquece ademas nuestras fucrzas con el caudal de todos los me- 
recimientos de los santos y de los justos, que se hacen uno con 
nosotros en virtud de este sacramento: <iPorque el pan es uno, so- 
mos muchos un solo cuerpo, pues todos participamos de ese uni- 
co pan» (i Cor 10,17). 

C) Porque alimenta nuestra esperanza a traves de toda la vida 

1. Ayuda al empezar la vida: Al llegar al uso de raz6n, cuando empeza- 
mos a ser responsables de nuestros actos, se nos entrega Jesucristo para 
guardarnos y conducirnos a la vida eterna. 

2. Ayuda en todos los trances y en todas las penalidades de la vida: Es el 
«pan de los fuertes», que hace que se superen todas las adversidades y se 
valoren todas las alegrias «sub specie aeternitatis», a la luz de la eterni<iad. 

3. Ayuda al moribundo: E 1 viatico es la afirmacidn de la esperanza. Cuan- 
do nada hay que esperar ya de los hombres, de la ciencia, de los ami- 
gos..., se espera todo de Cristo, que viene oculto en la eucaristia. 

4. Ejemplo de Santo Tomds de Aguino: A 1 recibir el viatico se puso de ro- 
dillas y dijo: «Yo te recibo, precio del rescate de rni alma, alimento de 
mi peregrinar, por cuyo amor estudie, trabaje, vigile, prediqu6 y en- 
señ6...». 

D) Luego la eucaristia es cl sacramento dc la csperanza 

1. Nos une al mismo Dios, objeto de nuestra esperanza. 

2. Y el mismo Dios fuerte se hace fuerza de nuestras almas para que lle- 
guemos a poseerle a El, vida de la vida eterna. 

3. La cucaristia, sacramcnto dcl amor 

137. I. E 1 hombre necesita amor. Lo sabe, lo siente y lo busca sin 
cesar. Todo lo mueve el amor: hasta el odio. 

2. Pero... hay cloacas de amor, y hay manantiales purlsimos. Los santos 
beben el agua divina de la eucaristla, que es el sacramento del amor 
por su origen, por su esencia, por sus efectos. 

I. ORIGEN DEL SACRAMENTO DE LA EUCARISTIA: EL AMOR 
A) Prevision eterna 

1. E 1 pecado del hombre suscitd la encamacidn. Dios se hizo hombre: 
maximo amor de Dios en vez del maximo caatigo. 

2. La eucaristla prolonga la encamacidn y sus beneficios de redencidn y 
mediacidn. Cristo todavla esta entre nosotros, con presencia real, no 
simbdlica. 
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B) Origcn temporal 

1. E 1 amor al Padre y a los hombrcs cs el todo cn ia vida de Cristo. Pcro 
esta sublimado en los momentos eucaristicos: ia cena (sacramcnto); la 
cruz (sacrificio). 

2. «Qui, pridie quam pateretur*: el di'a antes de su pasidn. E 1 recuerdo dc 
su maximo sacrificio, de su acto maximo de amor. «Nadie ama mas que 
el que da su vida...» (Jn 15,13). 

3. La cena: E 1 momento de mayor intimidad de Cristo con los suyos. Su 
testamento: «Amaos... como Yo...*. Un nuevo precepto (Jn I3.34-3S)- 
JesCis inculca hasta diecisiete veces este precepto en su discurso de ia 
ultima cena. Y Cristo no se sustrajo a ^l: amo... hasta dar su vida por 
ellos; hasta quedarsc para siempre con ellos. 

4. En esta hora del amor instaura la maxima invencidn del amor: la euca- 
ristla. 

II. ESENCIA DEL SACRAMENTO DE LA EUCARISTIA: EL AMOR 

La esencia de estc sacramento se constituye por la presencia real de Cris- 

to en las especies sacramentales. 


A) Por la presencia real de Cristo 

1. Quien estd en la eucaristia: 

a) Cristo: el Verbo encarnado, cn quicn el Padre se complace. Hijo 
unig^nito: Dios. Y «Dios es caridad» (i Jn 4,8). 

b) Cristo: el Hombre; el mas perfecto «Hijo de los hombres*. E 1 amor 
en todo hombre, eje de su vida. En el Hombre de los hombres. 
«Ecce homo* (Jn I9.S)- 

2. Por que estd allt: 

a) Porquc vino para dar la vida a los hombres: «Si no comeis la carne 

del Hijo del hombre y no bcbeis su sangre, no tendrdis vida en 
vosotros* (Jn 6,53). • . i 

b) Porque nos ama entrañablemente. Y el amor exige la presencia de 
amado. 


B) En las especies sacramentales 

I Instituyd este sacramento bajo estas especies—de pan y vino—para po- 
derse comunicar intimamente con nosotros en forma «'«mento comp^to. 
transformdndonos cn E 1 y haci^ndonos unos con E 1 (Santo Iomas, 
IV Sent. d.8 q.i a.i ^.^zc). 

2. iHab^is visto a una madre mordisqueando a su hijito como ° 

incorporarle otra vez a sus entrañas? Es el amor humano en su mas 
alta expresiñn. Pues eso quc cl amor humano presicnte, 

realizar, lo ha rcalizado Jesucristo: se ha convertido en alimcnto para 
que le comamos y vivamos dc El. 

3. Nada tan propio de la caridad con» cl ‘"•“Sb ma“" 

el amado, y cl cclebrarlo con una ccna o refecciñn. La cucaristfa, maxi 
mo banquete dc Cristo con los hombres. 
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C) Correlacioncs cntrc la cucaristfa y la caridad 

1. La evcaristia: Es cl sacramento dc los sacramentos, el mds excelente dc 
todos. Dedmos «el sacramento», por la eucaristia, como «la Virgen» 
por Marla. AI «Amor de los amorcs», cantamos... 

La caridad: «Pero la mds excelcnte de las virtudes es la caridad* 
(i Cor 13,13). 

2. La eucaristia: Es el fin de los dcmis sacramentos (3 q.6s a.3). 

La caridad: Es cl fin dc las dcmis virtudes (2-2 q.44 a.i). 

3. La eucaristia: Es la perfeccidn de las perfecciones porque contiene la 
perfeccidn suprema y la f^ucntc de todas las gracias: Jesucristo. «La euca- 
ristfa sc dice sacramento dc la caridad porque es vfnculo de perfeccidn» 
(3 q .73 a .3 ad 3). 

La caridad: Igualmcntc es cl «vfnculo de la perfeccidn» (Col 3,14) por- 
que une al hombre con Dios: suprcma perfeccidn del alma. 

4. La eucaristia: Es a los dcmas sacramentos como la reina a sus servi- 
dores (como la sustancia a los accidentes). La santidad de los demds 
sacramentos es causal y de signo. La santidad de la eucaristia es, ade- 
mds y principalmentc, la del manantial de toda santidad: Jesucristo 
(3 q.6o a.ic y ad 3; q.6s a.^c). 

La caridad: Igualmente. 

a) Por scr virtud tcologal: Dios, unico objcto y motivo propio. Las 
no tcologalcs: objeto y motivo, algo crcado. 

b) Pcro superior a fe y cspcranza: «La caridad mira a Dios para dcs- 
cansar cn EI, no para rccibir nada dc EI» (2-2 q.23 a.6). 

III. EFECTOS DEL SACRAMENTO DE LA EUCARISTIA: EL 
AMOR 

1. Porque conficrc la gracia santificante: la vida de Dios. Y «Dios es cari- 
dad» (i Jn 4,8). Nos hace «amor». 

2. Por su gracia especlfica. «EI cfccto dc este sacramento es la caridad, no 
solo en cuanto al hdbito, sino tambien en cuanto al acto que se excita 
en este sacramento» (3 ^.79 a.4). Y csto, por el solo fin de la mayor 
uni6n con Dios. Maxima uni6n = mdximo amor: «EI que come... vivi- 
ra por ml» (Jn 6,58). 

3. Comulgamos con todas las virtudes del alma de Cristo. La mdxima, e 
amor. 

4. Por d amor—efecto de la eucaristfa—nos transformamos en Cristo: 
♦Por la virtud de estc sacramento sc hace cierta transformacidn del hom- 
bre en Cristo por el amor, y 6ste cs cl cfecto propio de este sacramento» 
(IV Sent. d.i2 q.2 a.2 sol.i). 

5. (3ausa la vida etcrna: la vida del Amor. «EI quc come cstc pan vivira 
para aiempre» (Jn 6,52). «Quiso fuese prenda de nuestra futura gloria 
y de nuestra eterna felicidad* (Concilio de Trento). 

CONCLUSION 

1, No cal)e vida cristiana sin intensa vida eucaristica. 

2. Los demis sacramentos se ordenan a la eucaristla y confieren la gracia 
en orden a ella. 
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Las demas virtudes cristianas son meritorias en cuanto informadas por 
la caridad, y ^sta, por su misma esencia, de amor sobrenatutal, ha de 
gravitar sobre la eucaristla. 

.f. Como la eucaristfa es la m&xima donacidn de Dios al hombre, la dona- 
cion proporcional del hombre a Dios se hace por la caridad, puesta in- 
candescente por el contacto eucarlstico. 

4. La presencia real de Cristo 

138. I. «Habiendo Jesiis amado a los suyos que estaban en estc mun- 

do, al fin extremadamente los am6» (Jn 13,1). Hasta las ultimas exigen- 
cias y posibilidades del amor. 

2. Jesus nos da la nota fundamental de toda amistad: deseo de vivir con 
la persona amada para siempre, sin interrupcion. 

3. Por eso, E 1 instituye la eucaristfa. En este sacramento: 

a) Se hace presente entre nosotros, mientras esperamos la definitiva 
convivencia del cielo. 

b) Nos ayuda a alcanzar esa gloriosa e inamisible posesion de Dios, 
consumando, junto con su Iglesia, la redencion. 

c) Nos pide que correspondamos al amor de su corazon, presente en 
la eucaristla. 

I. JESUCRISTO ESTA PRESENTE, VIVE EN EL SAGRARIO 

A) E1 milagro de la consagracion dcl pan y cl vino 

Como se hace prescnte Cristo en la eucaristla: 

1. A 1 pronunciar cl sacerdote las palabras de la consagracion, tiene lugar 
la misteriosa transustanciacidn. 

2. Toda y sola la sustancia del pan y del vino se convierte en toda y sola 
la sustancia dcl cuerpo y de la sangre de Cristo. 

3. Del pan y del vino no quedan mas que todos y solos los accidentes. 

B) La rcalidad profunda dcl mistcrio cucaristico 

1. Quien estd presente en la eucaristia. 

a) Es el mismo Jesucristo, cuya vida nos cuentan los Evangelios. 

b) E 1 que vive ahora glorioso, sentado a la diestra del Padre, y con- 
templan los bienaventurados en el cielo. 

2. Cdmo es esa presencia (D 883). 

a) Real. Con independencia de nuestra fe, voluntad o imaginacion; 
aunque no nos acordemos, ni le honremos. E 1 esta alH. 

b) Verdadera. No es s6lo un signo, como la bandera lo es de la patria. 

c) Sustancial. No s6lo segun su virtud o gracia, como en la adminis- 
traci6n del bautismo o confirmaci6n. 

.1. Que comprende esa presencia sustancial. 

a) Su cuerpo, con sus llagas de la crucifixi6n, pero ahora en estado 
glorioso. «Jesucristo resucitado, no muere ya* (Rom 6,9). 

b) Su alma, bella, santa, inundada de alegria y de paz. 
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1. “ Q)n sus exquisitos sentimientos de amistad, de comprension, 

de compasidn... 

2. ® Con su inteligencia iluminada por la bienaventurada visidn 

de la Trinidad y de todo el universo. Nada escapa a su mirada. 
c) Y esta naturaleza humana subsiste en la persona del Verbo, al que 
adoran los angeles desde la etemidad. E 1 Dios y Señor del univer- 
so estd en la pequeña hostia del sagrario. 

II. JESUCRISTO ESTA PRESENTE POR AMOR 
Quiere ayudamos eficazmente a alcanzar nuestro cielo: 

A) Con su ejemplo y su podcr 

iQue hace Jesñs presente en la cucaristfa? Lo mismo que en su vida 
mortal: 

1. Obedece. 

a) Entonces obedecia a Marfa y a Jos^. «Les estaba sujeto* (Lc 2,51). 

b) Ahora obedece: 

1. ® A 1 Padre: «Yo hago siempre lo que es de su agrado* (Jn 8,2q). 

2. ® A sus ministros: Acudiendo a las palabras de la consagraciñn. 

2. Vtvc pobremente. 

a) Entonces no tenfa ddnde reclinar la cabeza (Mt 8,20). 

b) Ahora. jEsos sagrarios pKtbrfsimos: una caja de madera, sin flores, 
sin luces...l 

3. Estd solo. 

a) Entonces, muchos le abandonaban: «iQuereis iros vosotros tam- 
bien?» (Jn 6,67). 

b) Ahora. jTantos sagrarios abandonados! 

4. Atrae a las almas. 

a) Entonces le segufa, a veces, una gran muchedumbre (Jn 6,2). 

b) Tambieri ahora le siguen muchas almas sedientas de su gracia. 
jEsos millones de fieles de los congresos eucarfsticosl A todos pue- 
den referirse aquellas palabras del Evangelio: «E 1 Maestro esta ahl 
y te llama* (Jn 11,28). 

5. Penetra los corazones. 

a) Entonces, descubrid a la samaritana sus secretos. 

b) Arrodlllate a menudo, sin prisa, ante el sagrario, y E 1 te enseñara 
a conocerte y a conocerle. 

6. Es taumaturgo. 

a) Los Evangelios narran 38 milagros y se refieren a otros muchos. 

b) En nuestros dlas. |Recordad los milagros de Lourdes y Fatima, al 
bendecir a los enfermos desde la custodia! 

B) Con su gracia 

iPara qud esta presente Jesiis en la eucaristla? 

1. E 1 no necesita de nosotros. En nuestro lugar, los dngeles.le.adoran. Pera 
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nosotros tencmos necesidad urgente de acercarnos a la fuentc dc todas 
las gracias. «Si alguno tiene sed, venga a Mi y bcba« (Jn 7,37). 

2. jCuantas gracias! 

a) Nos sostiene en la vida espiritual: 

1. ° Aumentando nuestra/e. Se pcrfecciona al creer, no s6lo en la 

divinidad invisible en la humanidad, sino tambi^n en su hu- 
manidad oculta en el sacramento (3 q.7S a.i). 

2. ° Crece nuestra esperanza, ante la proximidad de quien esta ahl 

«para que tengamos vida y la tengamos abundantemen- 
te» (Jn 10,10). 

3. ° Se enciende nuestra caridad. Debemos corresponder al amor 

que le tiene prisionero en el sagrario; amor con amor se paga. 

b) Nos ayuda a llevar las cargas de la vida humana. Nos consuela en 
los trabajos, desengaños y fracasos. «Venid... yo os aliviare* 
(Mt 11,28). 

III. QUE NOS PIDE JESUS, PRESENTE EN LA EUCARISTIA 

A) E1 amor de Jesus es ficl 

1. Pero no quiere imponerlo a la fuerza. E 1 nos pide: «Permaneced en mi 
amor» (Jn 15,9). 

2. Si acudimos a su llamada, nuestra vida sera fecunda en santidad. «E 1 
que permanece en m(—por la fe y el amor—y yo en el—por la gracia— 
^se da mucho fruto» (Jn 15,5)* 

B) Correspondamos con fidelidad al amor de Jesfis 

1. De rodillas antc el sagrario, supliquemos: «Qu^date, Señor, con nos- 
otros* (Lc 24,29). Te necesitamos a ti, Pan vivo, para no perecer de 
hambre. 

a) iOu^ serlan nuestras ciudades y pueblos, hospitales y colegios, sin 
la presencia de Jesucristo: del buen Samaritano, que consuela y 
cura; del Maestro bueno, que enseña la pureza, humildad y obe- 
diencia? 

b) (iQu6 serlan nuestras igiesias sin sagrarios? Capillas protestantes, 
sin la presencia real de Jesucristo: vaclas, frlas, tristes... 

c) i^ue serla nuestra vida cristiana lejos de Cristo? Sarmiento seco, 
preparado para el fuego. 

2. Que Jesucristo eucarfstico mantenga encendido en nosotros el fuego 
de la caridad a Dios y al prñjimo. No lo olvidemos nunca: «Sin ml no 
podeis hacer nada» (Jn 15,5)- 

5. La. cucaristia nos unc a Cristo y a la Santisima Trinidad 

139. I. dAmas a Cristo?... Y isabes lo que es amar a Cristo? E 1 que 
ama busca al amado ansiosamente, sin descanso. Quisiera ser uno con el 
amado. 

2. iAmas a Cristo ?... Mira, la luz del sagrario, en parpadeo de emociones, 
te llama, porque allf, en el sagrario, en la hostia, esta Cristo, y te llama 
a la «comun-uniñn» con Dios. 

3. iNo sabes que «comiendo» a Cristo te haces uno con El? iAmas a Cris- 
to? Pues busca unirte a E 1 en la eucaristla. 
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I. LA EUCARISTIA ES EL SACRAMENTO 
DE LA «COMUN-UNION» 

A) Nos unc a Cristo 

1. Cristo estd en la eucaristia. Es de fe: lo ha dicho El, que es la misma 

Verdad. AIH esta Cristo, todo entero: 

a) Su humanidad: Santfsima, gloriosa en sus llagas, triunfante en su 
cuerpo glorioso. Luz, Vida, Amor. Y se ha quedado en la hostia 
para transfundimos su vida—como la cepa al sarmiento—. jQue 
savia mds excelente la sangre de Cristo! 

b) Su divinidad: Todo un Dios encerrado en un poco de pan... Ex- 
traño, misterioso, pero alH esta. Una buena madre decia a su pe- 
queño, señalandole la hostia: «Mira, alH esta Dios...» Y el niño mi- 
raba con ojos muy abiertos. S6lo vela una «oblea blanca», pero... 
su madre no podla engañarle, porque le amaba. A ti la Iglesia—tu 
Madre—te dice (y tambi6n el mismo Dios): «Ahl esta el Señor». 

2. Al comulgar se hace uno con nosotros. E 1 sigue siendo Dios, y tii, hombre, 

pero hombre de Dios. Uno con El. Es diflcil de comprender, pero facil 

de gustar para el que sabe amar. 

a) Tiene semejanza con el alimento, que se asimila e incorpora al or- 
ganismo; pero aqul es al rev6s. Cristo nos asimila a El, nos hace 
«deiformes», nos transforma en Dios. «Yo soy el alimento de las 
almas grandes: cree y c6meme; porque no me cambiaras en ti 
como el alimento de tu cuerpo, sino que tvi te cambiaras en mi» 
(San AgustIn, Confesiones I.7 c.io). 

b) Es como el hierro que se pone al fuego y se vuelve incandescente. 
Somos hierro duro y frlo. A 1 contacto con Cristo, nuestra humanidad 
se hara fuego de caridad divina. 

c) Es como la cera derretida cayendo p>or la vela; se adhiere y forma 
unidad con ella. E 1 fuego y amor de Cristo nos ablanda, «confotma» 
y nos hace uno con El: «deiformes*. 

Algo asf ocurre en la eucaristia. Pero todo, un debil resplandor... 
S6I0 en el cielo, cuando la uni6n sea perfecta, veremos y viviremos 
sin metaforas esta intima union. 

3. Y como en la hostia estd Cristo, Diosy hombre verdadero; 

a) Nos UNiMos A Jesus como Dios: «E 1 Verbo se hizo carne». Dios 
Hijo tuvo came de hombre y vivi6 treinta y tres años con los hom- 
bres. Pero «nos am6 hasta el fin» y se qued6 con nosotros para 
siempre. jAhfl... E 1 sagrario es la embajada del rcino de los cielos, 
cori un Embajador real que se hace uno con los que se acercan a 
recibirle. La vida de Dios en nuestras almas. 

b) Nos UNiMOS A Jesus como hombre. La humanidad santlsima esta 
tambien en la hostia: «Hoc est corpus meum*. Contacto intimo con 
E 1 para vivificar nuestro ser. Mas afortunados quc aquellos quc 
s6lo podfan tocar la orla de su vestido. Pero cuerpo glorificado: 
♦hermosura que hace omitir la palabra humana» (Angela de Fo- 
LiGNo). Con su vida de cielo. 
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B) Nos une a la Santi'sima Trinidad 

1. Las personas de la Sanlisinia Trinidad son inseparables: una sola cscncia, 
un solo Dios verdadero. Donde esla una de ellas, estan nccesariamentc 
las otras dos. £s el misterio de la circuminsesidn divina: «£1 Padre 
y yo somos una misma cosa». E 1 Espfritu Santo es la expresidn infinita 
de su amor. Si la esencia divina no los unificara, lo haria el amor: dAcaso 
pueden estar separados los que se aman?... 

2. Por eso el alma gueda convertida en templo de la Trinidad. Y el corazdn 
de carne participa en la alabanza y gloria—por la uru6n sustancial con el 
alma—del culto a la Trinidad. 

3. Por eso el alma se hace cielo. La misma vida de la Trinidad en el alma. 
£1 gran misterio que nos hara felices en el cielo. La lucecita de la inte- 
ligencia es d6bil para comprenderlo... 

a) E 1 Padre esta en nosotros haciendo sentir su patemidad, amandonos 
entrañablemente en su Hijo, dandonos un redentor: «Este es mi 
Hijo muy amado...» Nos presenta a su Hijo, que es Camino, Ver- 
dad, Vida... 

b) Jesiis esta presente—aun despu6s de desaparecidas las especies— 
por la irradiacidn de su amor. Nos ha llenado, vivimos en £1 (pez 
en el oc6ano; esponja sumergida con todos los poros llenos). Ya 
no es posible no pensar y vivir como El. Luz—hasta en lo humano—. 
jCdmo aclara las inteligencias! Las almas eucarlsticas «saben» 
mucho de Dios. Participacidn de la luz beatlfica... 

c) Y el Esplritu Santo, amor del Padre y del Hijo: «vinculum caritatis*. 
Amor y fuego que purifica la escoria del hombre para divinizarle: 
«Ven, Esplritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende 
en ellos el fuego de tu amor...» La eucaristla es para nosotros un 
etemo Pentecost6s... 

II. MEDIOS DE CONSERVAR Y HACER FECUNDA LA UNION 

A) Mira por el decoro de la casa de Dlos 

i«No sab6is que sois templo de Dios...»? (i Cor 3,16). 

1. Huye de las faltas leves y no s6lo del pecado mortal. iTienes invitados 
en casa? ]C6mo te afanas! ^Tienes a Dios en tu alma? Arranca, corta, 
rasga..., pero que Dios se complazca en ser tu hu6sped. 

2. Gustas que las flores adornen tu hogar...; presenta a Jesus las flores 
de tu virtud. Le agradan mds que las de los altares, porque no se mar- 
chita. Procura el riego de su gracia para conseguirlo. 

B) Haz consciente la presencia de Jesus 

1. iDesatiendes a tus invitados? jY dejas a Cristo en un rinc6n de tu alma 
todo el dfa! Descortesla que se paga cara. Callari y viviras tristemente 
solo... 

2. iHas visto un niño dormido en los brazos de su madre? Es feliz—expe- 
riencia sensible del calor maternal—, pero no lo wbe. jSi supiese bien 
lo que vale una madrel Sera mis fructuosa tu uni6n eucarlstica cuanto 
mds consciente la hagas. 
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C) Vivc tu uni6n con Dios 

1. En lu irabajo, junto a El, con cspiritu icdentor, sin pcrdcr la umo»... 

2. En el sufrimiento: «La eucaristia es el sacramento de la pasion de Cristo 
en el sentido de que el hombre es consumado en su uni6n a Cristo 
crucificado* (3 q.73 a.3 ad 3). Te dara fuerza, vigor y hasta amor—sin 
tendencias enfermizas—a la cruz. «Cada dolor es como un beso que nos 
da el crucifijo y un nuevo rasgo de semejanza que tenemos con Jesus* 
(Mons. Gay). 

3. En la alegria, «Alegraos siempre en el Señor» (Flp 4,4). jCdmo suenan 
a hueco las carcajadas descompasadas de los malos!... Tu, alegre—porque 
Cristo vive en ti—; alegre en la criatura, porque te sirve para ir a Dios. 
Cristo-hostia, el centro de tu alegria. 

4. En fin... unos con Cristo; En toda obra, en todo momento, jsiempre! 
Consigna urgente: «Mi vivir es Cristo»... «En Cristo vivimos, nos mo- 
vemos y somos». 

CONCLUSION 

San Felipe Neri hizo salir dos ac6litos con velas encendidas para acom- 
pañar a una persona que, habiendo comulgado, abandonaba demasiado 
pronto el templo. No lo olvides: Cristo, Dios, quiere que su presencia este 
iluminada con dos antorchas: fe — creer fuertemente en su influencia viva y 
fecunda—y caridad, para corresponder a su infinito amor. Fe y amor, que 
haran fecunda tu union, hasta que le veas y sientas perfectamente en e! 
cielo. 


6 . Nos une al Cuerpo mistico de Cristo 

140. I. Misa solemne en una gran catedral; un prlncipe cristiano se 
acerca a la sagrada mesa. Misa en pobre iglesia de una apartada aldea; 
a la sagrada mesa, una viejecita. Muy lejos, en un apartado rinc6n de la 
selva, se celebra una misa; un pobre salvaje se acerca por primera vez 
a la sagrada mesa... Todos reciben el mismo cuerpo de Cristo. 

2. E 1 principe, la viejecita, el salvaje... son un mismo «cuerpo», pues 
participan del mismo pan. 

I. EL CUERPO MISTICO 

Es una expresidn metafdrica que encierra una realidad profunda. Todos 
los que estamos en la verdadera Iglesia formamos un solo «organismo espi- 
ritual», del que Cristo es Cabeza. 

A) Miembros de este organismo 
I. En acto. 

a) Los bienaventurados, unidos indisolublementc n Cristo en la gloria 
eterna. 

bj Los justos, unidos a Cristo por la gracia: 

1. ° Almas del purgatorio: Han asegurado el premio. 

2. ® Justos en la tierra; Luchan por asegurarse el premio. 

c) Los pecadores, unidos a Cristo por la fe, pero sin la vida divina 
de la gracia: miembros muertos. 
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2. En potencia: Aquellos que no tienen gracia ni fe, pcro que son capaccs 
de recibir ambas, ya que estan elevados al orden sobrenatural; todos 
los demas hombres del mundo. 

B) Cristo, principio de union de estos miembros 

Por la eucaristla nos incorporamos a Cristo; y por Cristo nos unimos al 
Cucrpo mlstico de una manera misteriosa, pero reallsima. 

ir. JESUS-HOSTIA NOS UNE AL CUERPO MISTICO 

A) Por la eucaristi'a nos incorporamos a Cristo 

1. «Quien come mi carne y bebe mi sangre esta en ml y yo en el» (Jn 6,56). 

2. «E 1 que come este pan vivira para siempre» (Jn 6,58). 

3. «Si no com^is la came del Hijo del hombre... no tendr^is vida en vos- 
otros (Jn 6,54). 

a) Se refiere a la vida de la gracia. 

b) A 1 recibir a Cristo, «somos asimilados» a su misma vida. 

B) Por Cristo nos unimos al Cuerpo mistico 

1. Todo miembro que se une a la cabeza se une tambien a los miembros 
que de ella dependen. 

2. «Yo en ellos... para que sean consumados en la unidad» (Jn 17,23). 

3. «Somos muchos un solo cuerpo, pues participamos de un linico pan» 
(i Ck)r 10,17). 

4. «E 1 amor con que tu mc has amado este en ellos y yo en ellos» (Jn 17,26). 

5. Todos estamos unidos en caridad, «como muchos granos de trigo for- 
man el pan» (San AgustIn). 

III. CONSECUENCIAS 

1. Nos une con Maria. 

a) La encarnacidn—que hizo posible la eucaristfa—es obra de Marla: 
«Fiat». 

b) La sangre y carne de Jesus son enteramente de Marla. jSi hubiera 
una comunidn de Marla!... En realidad casi la hay. 

c) La maternidad espiritual de Marla se consuma en la eucaristla: 
los dos hijos de Marla Intimamente unidos... 

2. Nos une con los dngeles. 

a) Es el pan de los angeles. 

b) Los angeles se nutren del Verbo. 

c) La humanidad de Cristo les extasla. 

d) Gozo particular de nuestro angel de la guarda cuando comulgamos. 

3. Nos une con los bienaventurados. 

a) Ellos ven, y nosotros, no; pero posecmos rcallsimamente la misma 
cosa. 

b) Gozo que causa a los bienaventurados una buena comunidn... Lo 
ven en el Verbo... «Hay gran gozo en el cielo* (cf. Lc 15,7). 
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une con las almas del purgatorio. 

Podemos comunicamos con nuestros queridos difuntos. 

E 1 dogma de la comunidn de los santos. 

E 1 medio: la oracidn, los sufragios. Sobre todo, por la misa y la co- 
munidn: 

1. ° La misa: Lo dice el concilio Tridentino (D 950). «Recibe la 
potestad de celebrar la misa por los vivos y difuntos* (ordena- 
ci6n sacerdotal). 

2. ° La comunidn: Ofrecemos la sangre redentora de Cristo, precio 

infinito del rescate. 

5. Nos une con todos los cristianos. 

a) Es el gran sacramento de la fratemidad.—La eucaristla y el man- 
damiento del amor.—Los primeros cristianos y la fraccidn del 
pan.—^Nunca somos tan hermanos: la misma sangre... 

b) La eucaristla y el apostolado: Eficacia de una comunidn para 
convertir a un pecador, salvar a un moribundo, aliviar a las almas 
del purgatorio... 

c) Es el gran sacramento de la caridad.—Nada se pierde en la Iglesia: 
quiza dentro de mil años, un rayo de luz, irradiando de nuestra 
comunidn, salvara un alma y la arrojara en brazos de Dios para 
toda la etemidad. 


7. Nos prcscrva dcl pccado 

141. I. La vida del hombre es un combate continuo en lucha por su 
existcncia. Son muchos los enemigos quc le rodean. Usa de todos los medios 
que ticnc a su alcance para conscrvar la salud del cuerpo. E 1 instinto de con- 
servacidn quicre supcrar todas las dificultades... 

2. Tambien nucstra alma, vivificada por la gracia, se ve amenazada, 
atacada, como nuestro cuerpo. Conocemos la necesidad que tenemos de 
luchar para vivir en gracia. E 1 pecado venial nos debilita, y el pecado mortal 
nos quita la vida del alma. Hay que preservarse contra ellos. 

I. LA EUCARrSTIA PRESERVA DE LOS PECADOS FUTUROS. 

Santo Tomis lo prueba por la analogfa que existe entre la vida natural 
y la sobrenatural (3 ^.79 a.6). 

A) En el cuerpo 

1. Dos causas producen la muerte del cuerpo: 

a) Una intrlnseca: el principio de corrupcidn. 

b) Otra extrfnseca: la accidn dc agentcs exteriores. 

2. Remedios contra esta muerte: 

a) Intrfnsecos: alimentos, medicinas... 

b) Extrfnsecos: cuidados, vigilancia, toda arma dcfensiva y ofensiva. 


4. Nos 

a) 

b) 

c) 
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B) En cl alma 

1. Dos causas producen la mtierle del alma: 

a) Intrinseca: malas pasioncs. 

b) Extrlnseca: malos ejemplos del mundo y sugestiones del demonio. 

2. Remedios contra esta muerte: Uno de los principales es la eucaristla, 
puesto que nos preserva: 

a) De los pecados veniales, que debilitan las fuerzas del alma. 

b) De los pecados mortales, que le ocasionan la muerte en el orden 
sobrenatural. 

II. PRESERVA Y PERDONA LOS PECADOS VENIALES. 

1. Son un estorbo para la union con Dios. 

a) Porque suponen una desordenada conversidn al bien creado, que 
nos desvla un poco de Dios. Retardan, enfrlan, debilitan el afecto 
amistoso y el fervor que nos une a Dios. 

b) Son un verdadero mal; una mancha que afea al alma y nos priva 
de muchas gracias. 

c) De aqul la necesidad y conveniencia de purificarnos totalmente. 

2. Nos preserva de los pecados veniales: 

a) Porque el cuerpo recupera las fuerzas perdidas alimentandose. 

b) La eucaristla es alimento del alma y la fortalece. 

3. La eucaristia perdona los pecados veniales (3 q.79 a.4 y s). 

a) Indirectamente: en cuanto que la eucaristfa, por su misma natura- 
leza y fuerza ingenita, mueve a poner actos de amor al que comulga, 
borrindolc la culpa y la pena. 

b) Directamente ex opere operato. E 1 fin de la eucaristla es la uni6n 
del alma con Cristo, el amor; los pecados veniales se oponen al 
amor. La eucaristla borra los pecados veniales: el fuego destruye 
la frialdad... 

III. PRESERVA DE LOS PECADOS MORTALES. 

A) La eucarisU'a nos preserva dcl pccado mortal (D 875) 

1. San Juan (6,35^): Es el pan de vida que preserva de la muerte. 

2. Es alimento que robustece el corazdn del hombre, le consolida y afianza 
en la vida espiritual. 

3. Es luz que nos muestra con claridad qui6nes son nuestros enemigos. 

4. Medicina, que cura las enfermedades y las destruye antes que se des- 
arrollen. 

B) La eucaristia nos defiende contra los cncmigos mortales 

1. Confiere gracia abundantlsima; es una ayuda contra las acometidas del 
mundo con sus escindalos y seducciones. 

2. Es escudo de proteccidn contra las acometidas del demonio, ya que es 
la representacidn de la pasidn, por la que fueron vencidos. 

3. Nos hace fuertes contra nuestra propia carne: nos comunica la vitalidad 
del mismo Cristo. 
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IV. PERDONA LOS PECADOS MORTALES INCONSCIENTES. 

A) Pecado mortal consciente 

E 1 que se encuentra cn pecado mortal consciente no puede recibir la 
gracia por la eucaristla: 

1. No tiene vida espiritual y no puede tomar alimento espiritual (esta 
muerto, y los muertos no comen). 

2. No puede unirse a Cristo; tiene afecto al pecado mortal (ama desorde- 
nadamente a las criaturas en contra de Dios). 

3. Cometerla un pecado horrendo: sacrilegio: «Quien come el pan y bebe 
el caliz del Señor indignamente, sera reo del cuerpo y de la sangre del 
Señor» (i Cor 11,27). 

4. La comuniñn sacrllega es una horrible antltesis: amor y desamor a 
la vez. 

B) Pecado mortal inconsciente 

1. E 1 que recibe a Cristo en pecado mortal inconsciente (v.gr., por haber- 
sele olvidado que lo cometiñ) no comete sacrilegio: 

a) No hay verdadero sacrilegio sin advertir que se comete. 
h) E 1 alma que se cree libre de pecado, ,;podrIa hallar la muerte donde 
puso Dios la vida? 

c) La misericordia de Dios es infinita. 

2. La eucaristla borra esc pecado mortal inconsciente que le tiene apartado 
de Dios, y le comunica la vida dc la gracia y la gracia del sacramcnto. 

a) Porque el pecado, materialmente considerado, no es 6bice a la gracia; 
si asl fuera, serlan iniitiles cl bautismo y la penitencia. 

b) La mala voluntad es lo que se opone a la gracia... 

c) Pero se requiere, al menos, llevar dolor de atricion sobrenatural 
(sin arrepentimiento no hay perddn). Por eso la Iglesia hace prece- 
der a la recepciñn de la eucaristla actos de contriciñn y penitencia: 
Conjiteor... Misereatur... Ecce Agnus... 

CONCLUSION. 

Comunion frecuente. 

De aqul se deduce la necesidad que tenemos de acercarnos a la mesa 
eucarlstica con frecuencia. Asl nos lo enseña la Iglesia. 

1. EI concilio de Trento (D 944) desea que cada dla los fieles comulguen 
en la misa. San PIo X tambidn lo aconseja (D 1981). 

2. Jesucristo comparñ la eucaristla con el pan y el mana (Jn 6,59), dando a 
entender que la eucaristla es tan necesaria para la vida del alma como 
el pan y el mani para la del cuerpo. 

3. Pero es necesario acercarse dignamente, para que se produzca todo cl 
fruto. Si muchas veces no lo conseguimos es por falta de preparacion. 
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8 . Desarrolla la vida cristiana 

142. I. Hombre que esto lees: reflexiona unos momentos conmigo. 
Por encima de esa vida «natural» de negocios, azares, diversiones, place- 
rcs, sufrimientos, amores y odios, hay otra vida mucho mis alta y mas 
digna, «sobrenatural»: la vida cristiana. 

2. (jVives tu vida cristiana? ^La has desarrollado al compis de los años? 
^ODnoces los medios de progreso? 

I. LA VIDA CRISTIANA 

A) Es vida 

1. Nace por el bautismo, que nos da la gracia santificante con todo el cor- 
tejo de dones sobrenaturales. 

2. Crece y se desarrolla por los sacramentos, por la prictica de las virtudes, 
por la oracidn. 

3. Puede morir por el pecado mortal o fosilizarse por el venial. 

4. Pero de suyo debe ser progrediente: «Sed perfectos como es perfecto 
vuestro Padre, que esta en los cielos* (Mt 5.48)' 

B) Es cristiana 

1. Dimana de Cristo. EI nos la gan6 en el Calvario. 

2. EI es el modelo, el ejemplar que debemos reproducir en nuestras vidas. 

3. Es, por consiguiente, sobrenatural: 

a) En sus principios: la gracia, regalo de Dios, no merecido. 

b) En sus efectos: actos meritorios para la vida eterna. 

c) En su fin: Dios sobrenatural. Visidn beatffica. 

II. LA EUCARISTIA Y SUS EFECTOS EN EL ALMA 

La eucaristia es un alimento espiritual que produce en nuestras almas los 
mismos efectos que en el cuerpo el alimento corporal (3 q.79 a.i). 

A) Sustcnta 

1. Porque es pan. La eucaristfa es el j)an del alma. EI efecto inmediato del 
pan es el mantenimiento del que lo come. «Este es el pan que viene del 
cielo, a fin de que el que lo coma no muera... Si alguien comiere de este 
pan, vivira eternamente» (Jn 6,52). 

2. Es pan de uni6n con la Vida. Coniunctio, dice Santo Tomis. «Q_iiien 
come mi carne y bebe mi sangre permanecera en ml y yo en el...» 

(Jn 6,57). 

B) Dcsarrolla 

1. La vida sobrenatural no conoce la ley dcl rctroceso. Si lo sufre, es im- 
puesto por el pecado y sus consecuencias. 

2. La vida sobrenatural aumenta hasta la total expansi6n en el cielo, hasta 
Ilegar «a la edad de plenitud de Cristo» (parabola del grano de moslaza: 
Mt 13.31-32). 
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3 ' Doctrina de Santo Tomas: 

(i) E 1 bautismo, acto inicial de la vida divina en el hombre. 
b) La eucaristfa, su perfecci6n y complemento (IV Sent. d.8 q.i a.2; 
3 q.79 a.i ad i). 

C) Rehace 

1. La vida sobrenatural tiene sus desgastes como la vida ffsica; no por el 
uso y ejercicio de la misma, sino: 

a) Por la accidn de la voluntad mal inclinada. 

b) Por el pecado. 

c) Por la inactividad de las fuerzas sobrenaturales. «E 1 que no adelan- 
ta, retrocede». 

2. Es fuente de todas las gracias. 

a) Causa la gracia ex opere operato, como el fuego quema por sl mismo. 

b) Nos da al Autor de la gracia. 

3 - Con la gracia crece todo el organismo sobrenatural. 

a) La gracia, fundamento y ralz de todas las virtudes y dones; sobre 
todo, de las virtudes teologales: 

1. ° La fe: Eucaristla, sacramentum fidei. 

2. ° La esperanza: «Nos da una prenda de la futura gloria». 

3. ® La caridad: Sacramento del amor. Deus caritas est. 

b) Paralelismo perfecto entre el crecimiento de la gracia y vida sobre- 
natural. 

4 - Remedio contra el pecado venial. «Por la eucaristla se nos borran nuestras 
faltas diarias» (Conc. de Trento: D 875). 

D) Delcita 

1. Cristo anuncia la institucidn de la eucaristla bajo la figura de un ban- 
quete: «Un hombrc prepard una gran ccna». 

2. La tradicidn cristiana dio siempre a la eucaristla nombre y caracter de 
banquetc. Y el banquete produce bienestar, alegrla, gozo de vivir... 

3 - eucaristla produce placer espiritual. Asl lo expresa Santo Tomas: 
«En virtud de este sacramento, el alma se rehace espiritualmente al sen- 
Urse deleitada y como embriagada por la dulzura de la bondad divina» 
(3 q.79 a.i ad 2). 

CONCLUSION 

1. Cristianos: jcomulgad! 

2. Si os dieran mil pesetas cada vez que comulgais... <¥ no advertfs que en 

reahdad se os entrega una fortuna fabulosa..., un tesoro rigurosamente 
inhnito, que os hace millonarios, no para setenta u ochenta años sino 
para toda la eternidad?... ’ 

3. iAh si tuvicramos fel... «jSi conocicras el don de Diosl* (Jn 4,10). 
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9. Disposiciones para comulgar 

143. En los numeros anteriores hemos visto la importan- 
cia decisiva de la eucaristia en la vida cristiana. Pero, para sa- 
car de ella su maxima eficacia santificadora, es preciso prepa- 
rarse convenientemente para recibir en nuestras almas ese di- 
vino alimento y asimilarlo bien despues de recibido. Es lo que 
vamos a examinar en este y en el numero siguiente 2. 

Hay que distinguir una doble preparacion: remota y pro'- 
xima. 

A) Preparacion rcmota. —E 1 gran pontifice San Pio X 
por el decreto Sacra Tridentina Synodus, del 20 de diciembre 
de 1905, dirimio para siempre la controversia historica sobre 
las disposiciones requeridas para recibir la sagrada comunion. 
E 1 Papa determino que para recibir fructuosamente la comu- 
nion frecuente y aun diaria se requieren tan solo las siguientes 
condiciones: 

a) Estado de gracia (de lo contrario serla un sacrilegio). 

b) Recta intencion, o sea que no se comulgue por vanidad, rutina, etc., 
sino por agradar a Dios y santificar el alma. 

c) Es muy conveniente estar limpio de pecados veniales, pero no es 
absolutamente necesario: la comunidn ayudara a vencerlos. 

d) Se recomienda la diligente preparacidn y accidn de gracias. 

e) Debe procederse con el consejo del confesor. 

A nadie que reuna estas condiciones se le puede privar de 
la comunion frecuente y aun diaria. 

De todas formas, es evidente que las personas que quie- 
ran adelantar seriamente en la perfeccion cristiana han de pro- 
curar intensificar hasta el maximo estas condiciones. Su pre- 
paracion remota ha de consistir en llevar una vida digna del 
que ha comulgado por la mañana y ha de volver a comulgar al 
dia siguiente. Hay que insistir principalmente en desechar todo 
apego al pecado venial, sobre todo al plenamente deliberado, 
y en combatir el modo tibio e imperfecto de obrar, lo cual supo- 
ne la perfecta abnegacidn de si mismo y la tendencia a la practi- 
ca de lo mds perfecto para nosotros en cada caso, habida cuenta 
de todas las circunstancias. 

B) Prcparacion proxima. —Cuatro son las princip^es 
disposiciones proximas que ha de procurar excitar en si el 

2 Cf. nuestra Teolo^ii.i de la perfeccion ctisliana n.230-33 (a partir de la 5.* edicidn, ^.315- 
18), aparecida cn esta misma coleccidn dc la BAC. 
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alma ferviente, implorandolas de Dios con humilde y perse- 
verante insistencia: 

a) Fe viva. —Cristo la exigla siempre como condici6n indispensable 
antes de conceder una gracia aun de tipo material (milagro). La eucaristla 
es por antonomasia el mysterium fidei, ya que en ella nada de Cristo perci- 
ben la raz6n natural ni los sentidos. Santo Tomas recuerda que en la cruz 
se ocult6 solamente la divinidad, pero en el altar desaparece incluso la 
humanidad santlsima; «Latet simul et humanitas». Esto exige de nosotros 
una fe viva transida de adoracion. 

Pero no s6lo en este sentido—asentimiento vivo al misterio eucarfstico— 
la fe cs absolutamente indispensable, sino tambien en orden a la virtud 
vivificante del contacto de Jesus. Hemos de considerar en nuestras almas 
la lepra del pecado y repetir con la fe vivfsima del leproso del Evangelio: 
«Señor, si tu quieres, puedes limpiarme* (Mt 8,2); o como la del ciego de 
Jeric6—menos infortunado con la privaci6n de la luz material que nosotros 
con la ceguera de nuestra alma—: «Señor, haced que vea» (Mc 10,51). 

b) Humildad profunda. —^Jesucristo lav6 los pies de sus ap6stoles an- 
tes de instituir la eucaristfa para darles ejemplo (Jn 13,15). Si la Santfsima 
Virgen se prepar6 a recibir en sus virginales entrañas al Verbo de Dios 
con aquella profundfsima humildad que la hizo exclamar: «He aqui la es- 
clava del Señor» (Lc 1,38), iqu6 deberemos hacer nosotros en semejante 
coyuntura? No importa que nos hayamos arrepentido perfectamente de 
nuestros pecados y nos encontremos actualmente en estado de gracia. La 
culpa fue perdonada, el reato de pena acaso tambien (si hemos hecho la 
debida penitencia), pero el hecho historico de haber cometido aquel piccado 
no desapareceii jamas. No olvidemos, cualquiera quc sea el grado de san- 
tidad que actualmente poseamos, que hemos sido rescatados del infierno, 
que somos ex presidiarios de Satanas. E 1 cristiano que haya tenido la des- 
gracia de cometer alguna vez en su vida un solo pecado mortal, deberfa estar 
siemprc anonadado de humildad. Por lo mcnos, al acercarse a comulgar, re- 
pitamos por tres veces con sentimientos de profundfsima humildad y vivi- 
simo arrepentimiento la f6rmula sublime del centuri6n: «Domine, non sum 
dignus...». 

c) CoNFiANZA ILIMITADA. —Es preciso quc cl recuerdo de nuestros pe- 
cados nos lleve a la humildad, pero no al abatimiento, que serfa una forma 
disfrazada del orgullo. Jesucristo es el gran perdonador, que acogi6 con in- 
finita ternura a todos los pecadores que se le acercaron en demanda de per- 
d6n. No ha cambiado de condici6n; es el mismo del Evangelio. Acerquc- 
monos a E 1 con humildad y reverencia, pero tambi6n con inmensa confianza 
en su bondad y misericordia. Es el Padre, el Pastor, el M6dico, el Amigo 
divino, que quiere estrecharnos contra su coraz6n palpitante de amor. La 
confianza le rinde y le vence: no puede resistir a ella, le roba el corazon... 

d) Hambre y sed de comulgar. —Es 6sta la disposici6n que mas direc- 
tamente afecta a la eficacia santificadora de la sagrada comuni6n. Esta ham- 
bre y sed de recibir a Jesus sacramentado, que procede del amor y casi se 
identifica con 61, ensancha la capacidad del alma y la dispone a recibir la 
gracia sacramental en proporciones grandfsimas. La cantidad de agua que 
se coge de la fuente depende en cada caso del tamaño dcl vaso que se lleva. 
Si nos preocuparamos de pedirle ardientemente al Señor esta hambre y 
sed de la eucaristfa y procuraramos fomentarla con todos los medios a nues- 
tro alcance, muy pronto serfamos santos. Santa Catalina dc Siena, Santa 
Teresa de Jesus, Santa Micaela del Santfsimo Sacramento y otras muchas 
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almas s^tas tenian un hambrc y sed de comulgar tan dcvoradoras, quc sc 
hubieran' cxpucsto a los mayorcs sufrimicntos y peligros a lrucquc dc iio 
pcrder un'solo dla el divino alimcnto que las sostcnla. Hcmos dc vcr picci- 
samente en cstas disposicioncs no solamcntc un cfcclo, sino tamhicn uiui 
de las mas cficaces causas dc su excclsa santidad. La cucarislia, rccibida 
con tan ardiehtes deseos, aumentaba la gracia en sus almas en grado incalcu- 
lable, haciendolas avanzar a grandes pasos por los caminos de la santidad. 

En realidad, cada una de nuestras comuniones deberla ser mds fervorosa 
que la anterior, aumentando nuestra hambre y sed de la eucaristfa. Porquc 
cada nueva comunidn aumenta el caudal de nuestra gracia santificante, y 
nos dispone, en consecuencia, a recibir al Scñor al dia siguiente con un amor, 
no s6lo igual, sino mucho mayor que el de la vfspera. Aqul, como en todo 
el proceso de la vida espiritual, el alma debe avanzar con movimiento uni- 
formemente acelerado; algo asl como una piedra que cae con mayor rapidez 
a medida que sc acerca mas al suelo 


lo. La accion de gracias 


144. Para el grado de gracia que nos ha de aumentar el sa- 
cramento ex opere operato es mas importante la preparacion 
que la accion de gracias. Porque ese grado esta en relacion con 
las disposiciones actuales del alma que se acerca a comulgar, y, 
por consiguiente, tienen que ser anteriores a la comunion'*. 

De todas formas, la accion de gracias es importantisima 
tambien. «No perdais tan buena sazon de negociar como es la 
hora despues de haber comulgado», decia con razon a sus 
monjas Santa Teresa de Jesiis Cristo esta presente en nues- 
tro corazon, y nada desea tanto como llenarnos de bendiciones. 

La mejor manera de dar gracias consiste en identificarse 
por el amor con el mismo Cristo y ofrecerle al Padre, con todas 
sus infinitas riquezas, como oblacion suavisima por las cuatro 
finalidades del sacrificio: como adoracion, reparacion, peticidn 
y accidn de gracias. 

Hay que evitar a todo trance el espiritu de rutina, que este- 
riliza la mayor parte de las acciones de gracias despues de co- 
mulgar. Son legion las almas devotas que ya tienen preconce- 


3 Lo recuerda hermosamente Santo Tom4s: «El ^ 

piedta al caer) es mis acelerado cuanto mis se acerca al terimno. Lo • 

movimiento violento (v.gr., el de una pi^ra arro.ada hac« 

inclina al modo de la naturaleza. Luego los que estin en gracia, cuanto mas se acercan ai 
fin, tanto mis deben crecer» (In epist. ad Hebr. 1,25). r...»vnq aumentos de 

* Tedlogos hay que afirman que el sacramento puede producir nuevos aummtos ae 
gracia ex o^re operato todo el tiempo que petmanecen incorruptM las 
cn el interior del que ha comulgado (si se producen nuevas disposiciones por su 
Pero esta teorla tiene muy pocas probabilidades. Es muchlsimo o°mismo d^re- 

efecto ex opere operato lo produce el sacramento una sola vez, en el momento mismo de re 
cibirse (cf Tq 80 a.8 ad 6). Lo que sl cabe son nuevos aumentos de gracia e.x opere 

de ellos por cualquier acto de virtud mds mtenso que el habito dc la misma que ^tua men 
se poseelEstc acto mis intenso supone. naturalmentc. una previa gracia actual mas intensa 
tambiin, quc es quien lo hace posible. 

3 Cf. Camino 34.lO- 
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bida su accion de gracias—a base de rezos y formulas de devo- 
cionario—y no quedan tranquilas sino despues de recitarlas 
todas mecanicamente. Nada de contacto intimo con Jesus, de 
conversacion cordial con El, de fusion de corazones, de peti- 
cion humilde y entrañable de las gracias que necesitamos hoy, 
que acaso sean completamente distintas de las que necesitare- 
mos mañana. «Yo no se que decirle al Señor», contestan cuando 
se les inculca que abandonen el devocionario y se entreguen a 
una conversacion amorosa con El. Y asi no intentan siquiera 
salir de su rutinario formulismo. Si le amaran de verdad y se 
esforzasen un poquito en ensayar un didlogo de amistad, silen- 
cioso, con su amantisimo Corazon, bien pronto experimenta- 
rian repugnancia y nauseas ante las formulas del devocionario, 
compuestas y escritas por los hombres. La voz de Cristo, sua- 
visima e inconfundible, resonaria en lo mas hondo de su alma, 
adoctrinandolas en el camino del cielo y estableciendo en su 
alma aquella paz que «sobrepuja todo entendimiento» (Flp 4,7), 

Otro medio excelente de dar gracias es reproducir en silencio algunas 
escenas del Evangelio, imaginando que somos nosotros los protagonistas 
ante Cristo, que esta alll realmente presente: «Señor, el que amas estd en- 
fermo» (las hermanas de Lazaro: Jn 11,3); «Señor, si quieres, puedes lim- 
piarme» (el leproso: Mt 8,2); «Señor, haced que vea» (el ciego de Jeric6: 
Mc 10,51); «Señor, dadme siempre de esa agua» (la samaritana: Jn 4,15); 
«Señor, aumentanos la fe» (los apdstoles: Lc 17,5); «Creo, Señor; pero ayuda 
tii a mi poca fe» (el padre del lunatico: Mc 9,24); «Señor, enseñanos a orar» 
(un disclpulo: Lc 11,1); «Señor, muestranos al Padre, y esto nos basta» 
(el aj^stol Felipe: Jn 14,8); «Señor, <a qui6n iremos? Td tienes palabras 
de vida etema» (el apdstol San Pedro: Jn 6,68). lC6mo gozara Nuestro Se- 
ñor viendo la sencillez, la fe y la humildad de los nuevos leprosos, ciegos, 
enfermos e ignorantes, que se acercan a E 1 con la misma confianza y amor 
que sus hermanos del Evangelio! iC6mo sera posible que deje de atender- 
nos si E 1 es el mismo de entonces—no ha cambiado de condici6n—y nos- 
otros somos tan miserables y aun mas que aquellos del Evangelio! Nada 
hay que cormueva tanto su divino Corazdn como un alma sedienta de Dios 
drelbs^"^ ^ reconociendo sus llagas y miserias e implorando el remedio 

Du^cion.— Es conveniente prolongar la accion de gracias 
medm hora por lo menos. Es una suerte de irreverencia e inde- 
licadeza para con el divino Huesped tomar la iniciativa de ter- 
minar cuanto antes la visita que se ha dignado hacernos. Con 
las personas del mundo que nos merecen algiin respeto no 
obramos asi, sino que esperamos a que den ellas por terminada 
la entrevista. Jesñs prolonga su visita a nuestra alma todo el 
tiempo que permanecen sin alterarse sustancialmente las espe- 
cies sacramentales, y aunque no pueda darse sobre esto regla 
hja—depende de la fuerza digestiva de cada uno—, puede se- 
nalarse una media hora como termino medio en una persona 
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normal. Permanezcamos todo este tiempo a los pies dol Macs- 
tro oyendo sus divinas enseñanzas y recibiendo su inlluencia 
santificadora. Solo en circunstancias anormales y extraordina- 
rias—un trabajo o necesidad urgente, etc.—preferiremos acor- 
tar la accion de gracias antes que prescindir de la comunion, 
suplicando entonces al Señor que supla con su bondad y mise- 
ricordia el tiempo que aquel dia no le podamos dar. En todo 
caso, no debe desayunarse—si puede hacerse sin grave inco- 
modidad—sino despues de media hora larga de haber recibido 
la sagrada comunion 

II. La comunion espiritual 

145. Un gran complemento de la comunion sacramental 
que prolonga su influencia y asegura su eficacia es la llamada 
comunion espiritual. Consiste esencialmente en un acto de fer- 
viente deseo de recibir la eucaristia y en darle al Señor un abra- 
zo estrechisimo como si realmente acabara de entrar en nuestro 
corazon. Esta practica piadosisima, bendecida y fomentada por 
la Iglesia, es de gran eficacia santificadora y tiene la ventaja de 
poderse repetir innumerables veces al dia. Algunas personas 
la asocian a una determinada practica que haya de repetirse 
muchas veces (v.gr., al rezo del avemaria al dar el reloj la hora). 
Nunca se alabard suficientemente esta excelente devocion; pero 
evitese cuidadosamente la rutina y el apresuramiento, que lo 
echan todo a perder. 


12. La visita al Santisimo 


146. Es otra excelente practica que no omitiran un solo 
dia las personas deseosas de santificarse. Consiste en pasar un 
ratito—repetido varias veces al dia si es posible—a los pies del 
Maestro, presente en la eucaristia. La hora mas oportuna es el 
atardecer, cuando la lamparita del Santisimo empieza a preva- 
lecer sobre la luz de la tarde que se va En esta hora miste- 
riosa, todo convida al recogimiento y al silencio, que son ex- 
celentes disposiciones para oir la voz del Señor en lo mas 
intimo del alma. E 1 procedimiento mejor para realizar la visita 
es dejar expansionarse libremente el corazoii en ferviente co- 
loquio con Jesus. No hace falta tener letras ni elocuenaa algu- 


« Es intolerablc la prictica de ciertas personas que s^en de laJglesia 
mente despues de comulgar. Sabido es que Ssm Fehpe n* dl 

“'’Sno es obv^ se t^^^ de un detalle accidental que puede var.arse segun las nece- 
sidades u obligacioncs del que practica la visita al Santlsimo. 
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na para ello, sino unicamente amar mucho al Señor y tener 
con E 1 la confianza y sencillez infantil de un niño con su padre 
amantisimo. Los libros pueden ayudar a cierta clase de espi- 
ritus, pero de ningun modo podran suplantar jamas la espon- 
taneidad y sencillez de un alma que abra de par en par su co- 
razon a los efluvios de amor que emanan de Jesucristo sacra- 
mentado. 


Capi'tulo 4 

LA PENITENCIA DEL SEGLAR 

147. E 1 orden logico de los sacramentos es este: primero 
el bautismo, que nos regenera en Cristo y sin el cual no puede 
recibirse ningun otro sacramento; en segundo lugar, la confir- 
macidn, que refuerza y corrobora en nuestras almas la gracia 
bautismal, dandonos la energia sobrenatural que necesitamos 
para confesar y defender valientemente nuestra fe cristiana, y, 
en tercer lugar, la eucaristia, que alimenta nuestra alma con 
el divino manjar del cuerpo de Cristo y a la cual se ordenan, 
como a su fin, todos los demas sacramentos. 

Si el cristiano permaneciera siempre fiel a esta triple gracia 
sacramental, el sacramento de la penitencia no tendria razon 
de ser. Pero, por desgracia, la flaqueza y debilidad humana es 
tan grande que el hombre desfallece con frecuencia en el ca- 
mino emprendido y cae de bruces al suelo. La misericordia 
de Dios previo este fallo de la miseria humana y proveyo el 
remedio oportuno para levantarnos de nuestras caidas e inclu- 
so para resucitarnos de nuevo a la vida de la gracia si hubiera- 
mos tenido la espantosa desgracia de perderla por el pecado 
mortal. Tal remedio recibe el nombre de sacramento de la pe- 
nitencia (cf. D 894). Es de fe—como ya hemos dicho al hablar 
de los otros sacramentos—que Cristo instituyo los siete sa- 
cramentos que reconoce y administra la Iglesia catolica, entre 
ellos el sacramento de la penitencia (cf. D 844 y 911). 

E 1 sacramento de la penitencia plantea una serie de pro- 
blemas interesantisimos para todos los cristianos, pero sobre 
todo para los seglares que viven en medio de las estructuras 
del inundo. Imposible recogerlos aqui en toda su extension y 
amplitud. Pero recurriendo al sistema esquematico, como en 
otras ocasiones, esperamos ofrecer al lector los aspectos mas 
fundamentales, en lenguaje sintetico, pero suficientemente cla- 
ro y expresivo h 

> A partir de aqul traaladamo», con algunoa retoquca, el folleto ndmero 47 de la colec- 
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I. La penitencia como virtud 

148. Contemplemos un momento la escena de la mujer pecadora 
arrepentida, llorando a los pies de Cristo (Lc 7,36-50). 

«Le son perdonados sus muchos pecados, porque am6 mucho» (Lc 7,47). 
E 1 arrepentimiento es acto de la virtud de la penitencia, movida por la cari- 
dad, bajo el influjo de una gracia actual de Dios. 


r. QUE ES LA VIRTUD DE LA PENITENCIA 

A) No es el simple cambio de vida o mutaci6n 

del consejo anterior 

1. Esto es lo que defendfa Lutero: «Lo linico que vale es una vida nueva, el 
cambio de parecer y de propdsito*. 

2. jCuintas veces se dan en los pecadores e incr6dulos juicios de reproba- 
ci6n de sus malas acciones, y prop6sitos que no son sino simples movi- 
mientos humanos, sin tener en cuenta para nada a Diosl 

3. La opini6n protestante acerca de la naturaleza de la penitencia unioa- 
mente como cambio de parecer y de prop6sito, esta expresamente re- 
chazada por el concilio de Trento (cf. D 896 y 914). 

B) No cs la vergiicnza ante nuestra propia abycccidn 

1. Ni este sentimiento ni cualquier otro motivo puramente humano y na- 
tural pueden ser capaces de justificarnos ante Dios. 

2. Los demonios y los condenados tienen ese odio y vergiienza hacia su 
propia maldad, pero precisamentc les falta la conversion humilde hacia 
Dios, el odiar el pecado por ser ofensa de Dios: no querran jamas arrepen- 
tirse. 


C) Dcfinicidn dc la pcnitcncia 

I, Como habito: «La virtud sobrenatural por la que el hombre se arrepiente 
del pecado cometido, en cuanto que es ofensa de Dios, con prop6sito 
de enmienda». 

2 Como acto: «E 1 dolor moderado (segun la recta raz6n que le impide caer 
en la desesperaci6n) de los pecados pasados, en cuanto son ofensa de 
Dios, con intenci6n de hacerlos desaparecer». 

1. Como vemos, la penitencia, sea como virtud, sea como acto, tiene siem- 
pre en cuenta el dolor y arrepjcntimiento de los pecados en cuanto que 
^stos son ofensa de Dios. Esto es lo que esencialmente especifica esta vir- 
tud y el acto correspondiente a la misma. 


II. NECESIDAD DE PRACTICARLA 
A) Qui6ncs no ticncn csta virtud 

I Nuestro Señor Jesucristo: su alma santlsima, a causa de la uni6n hi- 
postatica con el Verbo, era absoluta e intrlnsecamente impecable. 

2. La Virgen Marla, quien por especial privilcgio de Dios no cometi6 

Ci6n de Temas de pTedicadon. Prcparados bajo ^^ci6n por los alumnos de la Fa- 

cultad dc Teologla del convcnto dc San Estcban dc Salamanca. 
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jamas ni el mas pequeño pecado venial, es casi seguro que carecio de 
esta virtud y, desde luego, no tuvo jamas necesidad de poner en prac- 
tica ningiin acto de penitencia. 

3- No la tienen ni los bienaventurados en el cielo ni los condenados en cl 
infiemo. Los primeros porque, en virtud de la visi6n beatlfica, son in- 
trlnsecamente impecables. Los segundos no la tienen por su obstinacidn 
y estado de condenacidn que les impide el arrepentimiento. 

B) Qui6nes la necesitan 

1. La penitencia es absolutamente necesaria con necesidad de medio —esto 
es: absolutamente indispensable—F>ara la justificacidn del pecador adul- 
to. Sin un movimiento de retomo a Dios es imposible que pueda justi- 
ficarse el pecador que se apartd de El. 

2. Tambien por necesidad de precepto natural y divino es necesario cl acto 
de penitencia para aquel que esta en pecado mortal. 

3. Es convenientfsimo que el pccador se arrepienta inmediatamente des- 
pues de haber caldo. La permanencia voluntaria en el pecado mortal 
implica un cierto desprecio de Dios y el peligro de la condenacidn eterna 
si le sobreviniese la muerte en ese estado. 

iri. EL ESPIRITU DE PENITENCIA 

A) En qu6 consiste 

1. Es la actitud habitual del alma en el sentimiento de contricidn, la repeti- 
ci6n, lo mas continua posible, de actos de arrepentimiento, haciendo 
que Ileguen a impregnar toda nuestra vida como una atm6sfera divina. 

2. «Si dij6ramos que no tenemos pecado, nos engañarlamos a nosotros mis- 
mos, y la verdad no estarla en nosotros* (i Jn 1,8). Si hemos sido per- 
donados, esto no es 6bice para que continuamente repitamos a Dios: 
«Aunque todo este perdonado, no dejar6 de repetir con gratitud que me 
pesa en el alma el haberte ofendido y deseo remediar el mal cometido*. 

3. Para las almas que aspiran a la perfecci6n, este esplritu de penitencia 
es necesario y es uno de los medios mis excelentes para ascender con 
prontitud a la mayor santidad. 

B) 


3 - 


Excelencias del espiritu de penitencia 

Evita la tibieza y nos mantiene en la humildad y generosidad. La com- 
punci6n y la tibieza no pueden coexistir en el alma. 

Es fuente y origen de una viva caridad para con Dios y para con el 
projimo: 

a) Con Dios: por cuanto la contrici6n perfecta habitual es uno de los 
actos mas puros y delicados que impera el amor sobrenatural, y al 
borrar nuestras culpas, nos hace mas gratos a Dios. 

b) Con el prdjimo: nos hace indulgentes y misericordiosos en nuestros 
juicios y coriducta respecto de los demds. Quien se conoce bien a sl 
mismo, no desprecia a sus herinanos. 

Es un baluarte seguro contra las tentaciones. EI velar continuo sobrc 
d^ L oraci6n perseverante, el esplritu de humil- 

dad, la aversi6n al pecado y la bu8queda sincera y amorosa de Dios son 
las armas que da el esplritu de compunci6n, y hace qu“ Sa t^S 
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encuentre siempre al alma armada y alcrta y cn una disposicion total- 
mente contraria a la aceptacion del pecado. 

C) C6mo adquirirlo 

1. Pidi6ndolo humildemente a Dios. «Dios omnipotente y misericordioso, 
que para el pueblo sediento hiciste brotar de la piedra una fucnte de 
agua viva: saca de nuestro duro coraz6n lagrimas de arrepentimicnto, 
para que lloremos nuestros pecados y asi merezcamos el perd6n por 
vuestra misericordia* (Oraci6n para pedir el don de lagrimas; Misal). 

2. Considerar con sinceridad y valentla el abismo de nuestra maldad. Aiin 
el menor pecado es un mal enorme si lo consideramos a la luz de la ver- 
dad y en contraste con la inmensa bondad de Dios para con nosotros. 
Recordemos el ejemplo de los santos. 

3 Recordar cuanto ha costado nuestra alma a Cristo. «No te he amado en 
plan de risa», dijo un dla Nueslro Señor a Santa Angela de Foligno. E 1 
Calvario, el cuerpo ensangrentado de Cristo, sus manos y pies perfora- 
dos, la corona de espinas, los salivazos en su divino rostro y su muerte 
ignominiosa en la cruz, nos deben recordar cuan seriamente toma en 
cuenta Dios el pecado y hasta que extremo nos ha amado. 


CONCLUSION 

1. No permanczcamos un solo instante en el pecado. En cuanto nuestra 
conciencia nos avise la terrible noticia, hagamos un acto perfecto de 
contricidn. 

2. E 1 acto de arrepentimiento perfecto nos obtiene la gracia, antes de la 
absolucidn sacramental, si estamos dispuestos a confesarnos lo mas 
pronto posible. 

3. Si estamos en gracia, fomentemos y hagamos crecer el espiritu de com- 
punci6n en nosotros. 


2. E 1 sacramcnto dc la pcnitcncia 

149. Vamos a hablar del sacramento de la penitencia. Primero, haremos 
algunas consideraciones generales sobre su existencia. A continuaciñn preci- 
saremos su naturaleza, estudiando la materia y forma de este sacramento. 
Finalmente hablaremos de su obligatoriedad o necesidad, 

r. EXISTENCIA DEL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA 
A) La pcnitencia cs verdadcro sacramento instituido por Jesucristo 

I Asl lo enseña la Iglesia, que ha condenado a todo el que dijere <'que la 
penitencia en la Iglesia cat6lica no es verdadera y propiamente sacra- 
mento instituido por Cristo Señor» (D 911). 

2. ConsUi, efectivamente, en la Sagrada Escritura quc Crislo confirio a la 
Iglesia la potestad de perdonar los pecados. 

a) <'En verdad os digo, cuanto atareis en la tierra sera atado en el cielo, 
y cuanto desatareis en la tierra sera desatado en el cielo» (Mt 18,18; 
cf. Mt 16,19). 
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b) «Recibid cl Esplritu Sarito; a quienes perdonareis los pecados, les 
serin perdonados; a quienes se los retuviereis, les serin retcnidos» 
(Jn 20,22-23). 

3. La Sagrada Escritura recoge tambiSn el ejercicio de esa potestad por los 
apostoles y sus discipulos. 

a) «Cristo nos ha reconciliado consigo y nos ha conjiado el ministerio 
de la reconciliacion* (2 Cor 5,18). 

b) En varios lugares de los Hcchos de los Apdstoles y de las eplstolas 
aparecen los apdstoles ejerciendo la potestad de atar y desatar 
(i Cor 5,3-5: I Tim i.igss; 2 Cor 2,6-11, etc.). 

4. La raz6n de esta institucidn la alcanzamos facilmente nosotros, pobrcs 
pecadores: la conveniencia de un sacramento por el que se nos perdonen 
los pecados que hemos cometido despu6s del bautismo. 

B) Caracteristicas de este sacramento 

1. Esta potestad se extiende a todos los pecados sin excepcion alguna. 

a) Cristo, al conferir a la Iglesia esta p>otestad, se la dio sin limitacion 
alguna: Cuanto atareis.... A guienes perdonareis.... 

b) Asl lo enseña y lo ha practicado siempre la Iglesia, perdonando 
toda clase de pecados, aun los mas graves y horrendos, cuando las 
disposiciones del sujeto son adecuadas. 

2. La potestad de perdonar los pecados fue conferida a los apdstoles, y de 
cllos pasa a sus sucesores (los obispos) y a los sacerdotes (D 894 y 920). 

3. Esta potestad se ejerce por un acto judicial. 

a) Para «atar y desatar*, es decir, para absolver o no, se requiere un 
juicio prcvio px)r el cual pucda cl jucz conocer con certcza cl csta- 
do y las dispKJsicioncs dcl p)cnitcnte. 

b) Por eso la Iglesia exige confcsidn de los pecados: si no se conoce 
la causa, no se puede sentenciar (cf. D 899 y 917). 

II. NATURALEZA DEL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA 

A) Forma del sacramento 

1. La constituyen las palabras de la absolucion pronunciadas por el sacerdote. 

a) Asl lo enseña expresamente la Iglesia: «La forma de este sacramen- 
to son las palabras de la absolucidn que profiere el sacerdote cuan- 
do dice: Vo te absuelvo, etc.» (D 896). 

b) Dice Santo Tomas que los sacramentos producen lo que signifi- 
can. Luego la forma, que es la parte mas importante del sacramen- 
to, son esas palabras del sacerdote por las que se significa el efecto 
de este sacramento, que es el p)erd6n de los pecados (3 ^.84 a.3). 

2. Esas palabras ha de pronunciarlas vocalmente el sacerdote. Porque las pa- 
l^ras del sacerdote son utilizadas por Dios como instrumento para pro- 
ducir en el alma del pienitente la gracia sacramental. 

3. Y sobre el penitente presente. Basta lo que los te6logos Ilaman una pre- 
sencia moral, es decir, la que p>ermite entablar una conversaci6n entrc 
dos p)ersonas, aunque sea en alta voz. 
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3) Materia clel sacramcnto 

j En gencral, son maleria remola del sacramenlo de la pcnitencia lodos lus 

pecados cometidos despues del bautismo. 

a) Los anteriores al bautismo, quedaron p>erdonados px)r dl. 

b) La materia proxima de un sacramento forma parte del mismo y, 
por ello, ha de ser algo bueno. En la p>enitencia, la materia prdxinin 
son los actos de contricidn y satisfaccidn del pienitente, que versan 
sobre los pecados cometidos. Por eso se dice que estos pccados son 
materia remota, p>ero en cuanto detestados y destruidos. 

2. Son materia necesaria los pecados mortales no confesados todavia. 

3. Los pecados veniales son materia sujiciente, pero libre. 

a) Materia suficiente: es decir, que bastan para que haya verdadero 
sacramento. 

b) Pero no es obligatorio confesarlos (aunque si muy conveniente), 
pues hay otros medios para el perddn de los pecados veniales. 

4. Los pecados mortales 0 veniales ya confesados constituyen materia suficien- 

te, pero libre. 

a) Por lo tanto, bastan para que haya verdadero sacramento, aun 
cuando no vayan acompañados de otros pjecados actuales. 

b) No es obligatorio confesarlos, pues ya cstan pserdonados. 

c ) Sin embargo, es muy convcnientc confesarlos, pues excitan un ma- 
yor dolor y arrepjentimiento y se p>crdona algo de la pcna que i>or 
cllos debcmos. 

III, NECESIDAD DEL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA 


A) Obligatoricdad del sacramento 


El sacramento de la penitencia es medio necesario para la salvacion de 
guienes pecaron mortalmente despu^s del bautismo. 

a) «Para los caldos despu^s del bautismo, es este sacramento de la pe- 
nitencia tan necesario como el mismo bautismo para los aiin no re- 
generados* (D 895). 

b) La razdn es que nadie puede recup>erar la gracia p>erdida ^ no se le 
aplican los mdritos de Cristo; y, por institucion del mismo Cristo, los 
m^ritos de su pasidn s6lo se aplican a quienes pecaron gravemente 
despu6s del bautismo, mediante el sacramento de la penitencia. 

Si no pudiera recibirse realmente el sacramento, basU el desco, au^ue 
sea impllcito. contenido en el acto de perfecta contricidn. Porque Dios 
no pide imp>osibIes a nadie. 


B) Cuando obliga 

I. Por derecho divino, la confesion de los pecados obliga a guienes estdn en 
pecado mortal: 

a) En el peligro de muerte, p>or la obligacidn que tenemos todos los 
hombres de salvarnos. 

b) Cuando se ha de recibir un eacramento que requierc el estado de 
gracia. 



210 


P.lll. Vida sacramenlal 


c) Si surge una tentaci6n tan fuerte que s6lo puede resistirse por cl 
sacramento de la pcnitcncia, pues se han de utilizar todos los me- 
dios posibles para cvitar el pecado. 

2. Pero, ademds del preceplo divino, existe un preceplo eclesidstico de confe- 
sar al menos una vez al año. 

a) Esta obligaci6n comprende a todos los cristianos reos dc pecado 
mortal. 

b) Y puede cumplirse en cualquier epoca del año, aunque es conve- 
niente hacerlo juntamente con cl precepto de la comuni6n pascual. 

CONCLUSION 

1. Cumplamos fielmente el precepto de la confesi6n anual, que la Iglesia, 
madre amorosa, nos impone para ayudarnos a vivir en gracia. 

2. Acerqu6monos al sacramento de la penitencia siempre que hayamos 
cometido un pecado mortal, para recuperar la gracia, tesoro infinito de 
mds valor que todas las riquezas y placeres del mundo. En cualquier 
momento puede sorprendernos la muerte... 

3. Conviene confesarse frecuentemente, aunque no hayamos pecado mor- 
talmente. Del sacramento recibimos un aumento de gracia y una ayuda 
especial para evitar el pecado. 

3. Efcctos ncgativos dcl sacramcnto dc la pcnitcncia 

150. Recordemos la pardbola del hijo prodigo (cf. Lc 15,11-32). 

Un dla, insolentes, pedimos a Dios «nuestra herencia» y nos alejamos 
de El, creyendo encontrar la felicidad fuera de sus brazos. 

iQu6 nos qued6 de «nuestra herencia»? Nos vimos apartados de la so- 
ciedad de los hijos de Dios y alejados de sus promesas. 

A 1 fin reconocemos nuestro yerro: «Padre, he pecado contra el cielo y 
contra ti...*. 

Y nuestro Padre nos perdona («se arroj6 a su cuello y le cubri6 de be- 
sos») y nos viste de la gracia («traed la tunica mis rica y vestldsela*). 

La confesi6n, nuevo encuentro con el Padre, tiene como efecto recon- 
ciliamos con E 1 en dos aspectos: negativo—perd6n de los pecados y remi- 
si6n de la pena—y positivo—infusi6n de la gracia—. Aqul tratamos el as- 
pecto negativo. 

I. EL PERDON DE LOS PECADOS 
A) E 1 pecado mortal 

1. Como lo castiga Dios. 

a) Un solo pecado de los 4 ngeles fue suficiente para que Dios les con- 
denase para siempre, convirti6ndoles en demonios. 

b) Por un solo pecado de nuestros primeros padres Dios les arroj6 del 
paralso y sumi6 a la humanidad entera en un mar de ligrimas, su- 
f^rimientos y muertes. 

c) Un solo pecado es suficiente para ir al infiemo para toda la eter- 
nidad. 

2. Como lo combate. 

a) Da al mundo su Unig6nito, en quien tiene puestas todas sus com- 
placencias. 
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b) Le sacriñca sobre el Calvario, de una vcz para siemprc, y diaria- 
mente sobre los altares, para que nos aprovechemos dc sus frutos. 

c) Establece el tribunal de la misericordia, donde la sangre de Cristo 
«nos purifica de todo pecado* (i Jn 1,7). 

3. Como lo perdona en la confesidn. 

a) En la confesidn perdona todos los pccados mortales cometidos des- 
pu^s del bautismo, por muchos y muy grandes que sean. 

b) Estos p>ecados perdonados no vuelven a aparecer jamas, aunque el 
pecador recaiga en el pecado. 

c) Los pecados mortales pueden perdonarse sin el perddn de los ve- 
niales, pero no al reves. 

B) E1 pecado venial 

1. No nos separa de Dios. 

a) Es s6lo una pequeña desviacidn en nuestro camino hacia Dios. 

b) Es un pequeño apego a las criaturas que no nos pone de espaldas 
a Dios. 

c) Los hay sumamente pcqueños, casi imposibles de evitar, en los que 
cl justo cae siete veces al dfa (Prov 24,16). Pero los hay tambicn 
de cierta importancia, que debemos cvitar cuidadosamente. 

2. Pero predispone a caer en el mortal. 

a) «E 1 quc desprccia lo poco, poco a poco se precipitara» (Eclo 19,1). 

b) Va enfriando nuestro amor a Dios y llegard un momento en que 
cometer un pecado mortal supondra tan poco como cometer uno 
venial. 

c) No nos acarrea pena eterna, pero si pena temporal, que pagare- 
mos cn esta vida o en la otra. 

3. La confesion nos lo perdona. 

a) En el catecismo se señalan nueve maneras de perdonarse el peca- 
do venial. Todas ellas suponcn cl arrepentimiento. 

b) Pero la manera mejor y mas segura es someterlo al tribunal de la 
penitencia. 

C) Sctenta vcccs sictc 

1. Los brazos que siempre estdn abiertos. 

a) Dios no se cansa de esperar. Todas las tardes otea el horizonte, 
para ver si volvemos a sus brazos: «E 1 Señor... pMcientemente os 
aguarda, no queriendo que nadie perezca, sino que todos vengan 
a penitencia» (2 Pe 3,9). 

b) Su tribunal es tan benigno, que el confesor no se llama juez, sino 
Padre. 

c) S6I0 nos exige el arrepentimiento: «Si el malvado se retrae de su 
maldad..., vivird y no morira. Todos los pecados que cometi6 no 
le serdn recordados» (Ez 18,21-22). 

2. Para perdonar aun los mayores pecados. 

a) «Aunque vuestros pecados fuesen como la grana, quedarlan blancos 
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como la nieve. Aunque fuesen rojos como la piirpura, vendrfan a 
ser como la lana blanca* (Is i,i8). 

b) Dios no ha puesto Hmites a su misericordia. 

3. Una y mil veces. 

a) EI Señor, con la expresidn «setenta veces siete*, quiso significar su 
voluntad de perdonar siempre que el pecador se acerque arrepcntido. 

b) Su misericordia es infinita, y antes se cansa el pecador de pecar que 
EI de perdonar. 

c) Dios quiere la vuelta del pecador: «Por mi vida, dice el Señor, Yahve, 
que no me gozo en la muerte del impfo, sino en que se retraiga de 
su camino y viva* (Ez 33,11). 

ir. EL PERDON DE LA PENA. 

A) La pena etema 

1. El pecado mortal nos trae la muerte y el destierro de la patria celeste. 

a) «EI alma que pecare, ^sa pereceta* (Ez 18,4). 

b) «La soldada del pecado es la muerte» (Rom 6,23). 

c) «Ni los fornicarios, ni los iddlatras, ni los adulteros... poseeran el 
reino de Dios» (i Cor 6,9-10). 

2. La confesion nos vuelve a la vida y nos restituye a la patria. 

a) «EI don de Dios es la vida etema* (Rom 6,23). 

b) «No hay, pues, ya condenacidn para los que son de Cristo Jesiis» 
(Rom 8,1). 

c) «Si el malvado se retrae de su maldad..., vivira y no morira» (Ez 
18-21). 

3. De una manera total y completa. 

a) Porque la confesion nos restituye la gracia santificante, que auto- 
maticamente nos hace hijos de Dios y herederos del cielo. 

b) Porque ya no se nos tomaran en cuenta las anteriores iniquidades: 
«La impiedad del impfo no le sera estorbo el dla en que se convierta 
de su iniquidad* (Ez 33,12). 

c) «No se recordara ninguno de los pecados que cometid» (Ez 33,16). 

B) La pena temporal 

1. El pecado, ademds de la pena eterna, tiene pena temporal. 

a) Lo vemos en la Sagrada Escritura, donde Dios castiga a los justos 
con p)ehas temporales. 

b) Consta por la autoridad de la Iglesia, que proclama como dogma 
de fe la existencia del purgatorio (cf. D 456 777 840, etc.). 

2. La confesion no siempre perdona toda la pena temporal. 

a) Dios perdona a nucstros primcros padres su culpa, pero les impone 
terribles penas (cf. Gdn 3,16-19). 

b) Natan dicc a David: «Yahv6 te ha pcrdonado tu pecado. No mo- 
riras... mas el hijo que te ha nacido morird* (2 Sam 12,13-14). 

c) Lo ha definido la Iglesia (D 922). 
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3. Ni lodas las reliquias del pecado. 

a) Las reliquias dcl pccado son los malus habilos naturalcs cuiUraidos 
por la rcpeticion dc actos pccaininosos. 

b) L1 sacramcnto dc la penitcncia, al infundir la gracia y las virtudcs 
infusas, contribuye a extirparlas, no como regeneracidn, sino como 
medicina, 

c) Pero no suele suprimirlas de una vez. De aqul que resulte muy 
penoso para el recien convertido el practicar la virtud. 

CONCLUSION. 

1. Demos gracias a Dios, que ha querido instituir un medio tan sencillo 
para librarnos del infierno y volvemos a sus brazos. 

2. Vayamos al tribunal de la penitencia tan pronto como hayamos tenido 
la desgracia de caer en el pecado. 

3. Procuremos satisfacer por las penas temporales debidas a nuestros 
pecados. 


4. Efcctos positivos 

151. Muchas cosas en la vida se pierden y no se recuperan jamas. 
Perdemos un brazo, una pierna, un ojo; y los perdemos para siempre. 

Cuando perdemos la amistad de Dios, la gracia santificante, iqu^ 
hemos de hacer, desesperarnos? No. Cristo nos ha dado un medio para 
recuperar lo que vale infinitamente mas que un miembro del cuerpo, 

Por la. confesidn podemos recuperar a Dios mismo. El sacramento de la 
penitencia nos perdona los pecados, pero ademds nos da: 

a) La gracia santificante: una participacidn de la misma vida divina. 

b) Nos devuelve los m^ritos de nuestras buenas obras, a los cuales 
hablamos perdido todo derecho. 

c) Unos auxilios, unas armas especiales que nos hacen mas fuertes 
ante los enemigos de nuestra alma. 

He aqul los tres principales efectos positivos de una buena confesidn. 


r. VIDA DIVINA EN EL CORAZON DEL HOMBRE 

A) Una energia de orden sobrenatural 

1 Una verdad muy grande encierra este dicho aleman: «Los hombres en 
este mundo no se afanan mas que por tener bienes y dinero; y cuando 
lo han conseguido, se acuestan para morir». 

2 iOuer^is ser millonarios, pero millonarios de verdad, de algo que os 
acompañe siempre, que no se quede en los bancos de «te ^o ? 
Manteneos en contacto permanente con la central divina. la energla de 
la gracia. 

3. La gracia es un don sobrenatural que Dios nos concede para hacernos 
hijos suyos y herederos del cielo. 

4. La gracia es esa energfa, esa riqueza que nunca nos abandona. La gra- 
cia nos alumbra en el camino del cielo, con ella conseguiremos la felici- 
dad que nunca acaba. 
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B) Gracia comun y gracia sacrament&l 

1. No son dos especics distintas. La gracia es una c indivisible. Ks una 
participacidn de la misma natiiraleza divina, que es simplicisima. 

2. Sin embargo, tiene que exislir alguna diferencia entre ambas que nos de 
razon de su existencia. 

a) Llamamos gracia comtin u ordinaria a la gracia santiñcante, que se 
adquiere o aumenta independientemente de los sacramentos. Es la 
gracia santiñcante sin mas. Suele denominarse «gracia de las virtu- 
des y los dones». 

b) Es gracia sacramental la que conñeren los sacramentos con un ma- 
tiz especial. Añade a la comtin un modo intrfnseco diverso, con 
una exigencia de auxilios actuales en orden a los efectos y ñnes pro- 
pios del sacramento. 

C) De nuevo en contacto con la vid 

1. La caracterlstica o matiz propio de la gracia del sacramento de la peni- 
tencia es el ser sanativa o reparadora. 

2. Por el pecado hablamos roto el contacto con Dios. Sarmientos separa- 
dos de la vid (cf. Jn 15,6). 

3. EI sacramento vuelve a establecer csa uni6n. En virtud de la absolucion 
sacr^ental, vuelve a circular por nuestra alma la «savia divina* de la 
gracia. 

4. Estabamos muertos, y la absolucidn nos resucita. La penitencia y el 
bautismo son de suyo sacramentos de muertos, comunican la primera 
gracia. 

5 - Si cuando nos confesamos estamos en gracia de Dios, la absolucidn 
actda como un sacramento de vivos, confiere la segunda gracia, hace 
mas robustos los lazos que unen los sarmientos con la vid. 


II. LO PERDIDO VUELVE A SER NUESTRO 

A) Las obras buenas realizadas en gracia 

1. No todas nuestras obras tienen valor sobrenatural. E 1 pccado es un mal 
que arrebata la gracia, la vida del alma en el ordcn sobrcnatural: obros 
mortijeras. 

2. Ni siquiera todas las obras buenas tienen ese valor para la vida eterna. 
Es bueno dar una limosna, pero, si se da estando en pecado mortal 
es solo TUituralmente bueno: obros Tnuertos. 

3 - ^larmnte 1 m buenas obras realizadas en estado de gracia son meritorias 
ante Dios. Y ^stas ^ pierden por el pecado (obras mortificadas). pcro 
se recuperan al recibir nuevamente la gracia de Dios. 

B) E 1 pccado mortal y la buena confesi6n 

I. Llev^ muchos años viviendo en gracia, haciendo obras de caridad- no 
tienes la desgracia de cometer un solo pecado mortal, y jtodo se perdi6' 

irSr 


a) 


Para que Dios tenga compasi6n de ti y te di la gracia del arrcpen- 
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timiento; para quc E1 mueva tu coraz6n y vuclvas a amarlc sobre 
todas las cosas. 

h) Para quc, mediante una buena confcsion, vuclvan a pcrtcncccrtc 
todos los meritos de tus buenas obras antcriores. 

3. Aquellas obras ya han pasado, ya no cxisten; pero permanccen cn la 
aceptacidn divina—para Dios todo esta presente—. Por la peidtcncia, 
esas obras, los m^ritos de ellas, recuperan la virtud de conducirte a la 
vida eterna. 

4. E 1 grado en que reviven esas buenas obras depende de tus disposicioncs 
actuales. Puede ser, incluso, en mayor grado e intensidad, si el moyi- 
miento hacia la penitencia y el aborrecimiento del pecado es mas in- 
tenso que antes. 

III. ARMAS DEL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA 

E 1 sacramento de la penitencia confiere al que lo recibe dignamente unos 
auxilios especiales para no recaer en el pecado, para vencer mejor a los ene- 
migos de nuestra alma. 

1. La confesidn tiene raz6n de ser en sl misma, un valor sustancial propio, 
independiente de la comuni6n. Confiere la gracia santificante si esta- 
bamos en pecado, o nos la aumenta si ya le tenlamos. 

2. Junto con la gracia comdn confiere la gracia sacramental propia: el de- 
recho a los auxilios actuales en orden a los efectos y fines del sacramento. 

3. E 1 pecador puede abusar de estos auxilios, pcro entonces lo que suceda 
dependeri de 6l. «E 1 que ama el peligro caera cn 61 » (Eclo 3,27). 

4. La confesion produce un doble efecto en el orden del bien sobrenatural: 

a) Borra todos los pecados cometidos con la pena debida por ellos: 
—La pena eterna de una manera total y completa. 

—La temporal, total o parcialmente, segiin las disposiciones. 

b) Conficrc una gracia sobreabundante para deshacer todos los daños 
causados por el pecado. Es una luz potente para discemirlos, una 
gran fortaleza para evitarlos en adelante. 

CONCLUSION 

La mejor defensa es el ataque. Es, pues, importantisima la confesion fre- 
cuente. 

1. Hay menos polvo en una habitaci6n que se limpia con frecuencia que 
en la que no se emplea la escoba mas que una vez al año. 

2. E 1 que se confiesa con frecuencia no lo hace porque tiene muchos pe- 
cados, sino para no tenerlos. 

3 No olvides nunca que la confesi6n es, ademas de cancelacidn del peca- 
do, acumulacion de energias, medida preventiva para las luchas del por- 
venir. 


5. La confcsi6n y la psiquiatria modcrna 

152. E 1 sacramento de la penitencia, piedra de escandalo del catolicis- 
mo; |es tan honda la repulsidn a confesar nuestras deficiencias, a manites- 

tar nuestro interiorl . 1 • i .,1: 

iSeri posible que Cristo haya unido y condicionado su gracia a la reaii- 
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zaci6n de un acto tan antinatural? Es la pregunta de muchos cristianos, el 

muro en que han tropezado muchos hercjes. 

Vcamos, a la luz de la psiquiatrla acluai, si es oposicion o mas bien con- 

veniencia lo que se da entre la confcsion y las exigencias del alma humana. 

I. SENTIMIENTO DE CULPABILIDAD 

A) E1 testimonio de los psiquiatras 

1. Existencia del sentimiento de culpabtlidad. 

aj Es una verdad de experiencia elemental, reconocida por psiqu{atras 
y psicoanalistas. 

bj Consecuencia de un desorden, al menos psicoldgico, que el sujeto 
trata de ocultar a si mismo y a los demas, relegdndolo al subcons- 
ciente. 

cj A pesar de lo cual, continiia inquietando incesantemente su psi- 
quismo. 

2. Tres formas principales. 

aj Conciencia clara de cuipabilidad: cuando se trata de un desorden 
que se intenta olvidar, pero que todavia es perfectamente conocido. 

bj Sentido indeterminado de culpabilidad: una vaga inquietud, una 
sensacidn de que «algo no esta en regla*, sin poder recordar de 
qu6 se trata. 

cj Culpabilidad anormal: una inquietud totalmente infundada. Es 
el sentimiento de culpabilidad del escrupuloso y de tantas con- 
ciencias infantiles deformadas por una educacidn desacertada. 

3. Su influencia en el psiguismo. 

aj Interiormente: inquietud, constante desorientacidn, excitabilidad. 

bj En los casos extremos: neurosis, que exigen un tratamiento especial. 

cj Con respecto a la vida social: inadaptacidn, se sufre y se hace 
sufrir. 

B) La culpabilidad en el crisdano 

1. La conciencia de pecado no es una anormalidad psUjuica. 

aj Asl la calificaron no pocos especialistas modernos: un sentimiento 
irracional, que es preciso eliminar, algo morboso, anormal e in- 
fundado. 

bj Por el contrario, la conciencia de culpabilidad brota del sentido 
moral, que es algo connatural al hombre, no un añadido enojoso 
y molesto. 

cj Es asiimsmo consecuencia de la conciencia religiosa, impresa en 
el interior de todos los hombres. 

2. El sentido cristiano del pecado. 

aj EI pecado para el cristiano es, ante todo, oposicidn a Dios. Uno es 
pecador al enfrentarse con Dios por una desobediencia. 

bj De este modo, cuanto se profundiza en el conocimiento de 
Uios, mis penetra el cristiano en el reconocimiento de sus faltas, 

cj Y de aqul brota, sin ninguna causa patoldgica, la angustia cristiana 
la conciencia de ser objeto de la c6lera divina. 
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II. VALOR PSICOLOGICO DE LA CONFESION 

La confesi6n, liberaci6n natural 

j. Hace consciente el desorden que nos perturba. 

a) E 1 examen previo nos da ocasi6n de concretar ese vago sentido de 
culpa. 

b) De este modo se violenta la censura interior, que tiende a sumergir 
en el subconsciente todo aquello que no nos agrada: el pecado. 

c) E 1 enfrentarse cara a cara con la culpa olvidada o semiolvidada 
contribuye a establecer—en un orden puramente natural—nuestra 
paz interior. 

2. Entregamos nuestras preocupaciones. 

a) Es otro elemento fundamental de la liberaci6n psicol6gica: la mani- 
festacidn a otro de aquello que perturba la conciencia. 

b) No es algo naturalmente repulsivo; a ello nos inclinan nuestras 
mismas tendencias cuando no han sido deformadas por la herencia 
o la educaci6n. 

c) No es otro el fundamento principal del psicoanilisis, que de este 
modo ha venido a corroborar la practica milenaria de la Iglesia. 

B) La confcsi6n, liberaci6n sobrcnatural 

1. Los elementos naturales no bastan. 

a) Hemos situado el pecado en un orden religioso y sobrenatural. 

b) Por lo tanto, el psicoanilisis y la confesi6n, bajo su aspecto pura- 
mente natural, no consiguen eliminar la conciencia de culpabilidad 
religiosa. 

c) Es necesaria una liberaci6n religiosa, y ^sta s6lo nos la proporciona 
la confesidn como sacramento. 

2. Reconocimiento de nuestra culpabilidad ante Dios. 

a) En la confesidn—nos lo dice la fe—no estamos ante un hombre; 
es el mismo Dios quien se constituye en nuestro confidente. 

b) Esta humillacidn ante el Señor restaura en nosotros el equilibrio: 
en virtud de la gracia hemos pasado de objeto de c6lera a objeto 
de amor. 

3. Nuestra liberacion en Cristo crucificado. 

a) En el orden natural parece comprobado el «principio de agresivi- 
dad», una tendencia a volcar sobre otro nuestra culpabihdad, para 
compartirla con 61. 

b) En el orden sobrenatural, esta tendencia ha sido saciada: el mismo 
Dios se ha hecho accesible a nuestras culpas y ha muerto vlctima 
de ellas. 

c) Y es precisamente la confesi6n sacramental la que nos pone en 
contacto con esta liberaci6n religiosa, abierta por la entrega de 
Cristo en la cruz. 
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Iir. CONFESrON Y CONSULTA PSIQUrATRICA 

A) Diferencias psicologicas 

1 . Por razon de la finalidad del sujeto. 

o.) En la confesi6n, cl penitcnte busca primariamente el perdon de sus 
culpas y la infusidn sobrenatural de la gracia. Secundariamente, el 
consejo del sacerdote. 

bj En la consulta, el paciente pcrsigue la adquisici6n de su equilibrio 
psIquico. 

2. Por razon de la materia. 

a) En la confesi6n: las acciones bajo una consideraci6n moral, ante 
Dios. 

b) En la consulta: los sufrimientos psiquicos, el aspecto patol6gico. 

B) Aplicaciones practicas 

1. Para el confesor. 

a) La prudencia pastoral encuentra apoyo en los consejos de la psi- 
quiatrla: suavidad, comprensi6n, caridad para con el penitentc. 

b) Conocimiento de la psicologia humana, de las reacciones de los 
distintos temperamentos y caracteres, de las enfermedades ps(qui- 
cas, etc. 

c) Conciencia de los Hmites del campo sacramental: el confesonario 
no es una clinica. En casos patol6gicos debera recurrir al espe- 
cialista. 

2. Para el psiguiatra. 

a) Reconocer la vertiente religiosa dc la culpabilidad. No es todo 
patologla. 

b) Saber utilizar la fuerza psicol6gica dc la confesi6n cuando el des- 
equilibrio pslquico tiene su ralz en un desorden de caricter re- 
ligioso. 

3. Para el penitente. 

a) Confianza en la eficacia de la confesi6n: eficacia natural y sobre- 
natural. 

b) Sinceridad y abertura al confesor: es el secreto de la paz de la 
conciencia. 

c) Constancia en las confesiones y en los confesores. 
CONCLUSrON 

1. La confesi6n no es una practica arbitraria y antinatural. 

2. Responde a las necesidades del alma que busca la paz de la conciencia. 

3 - A 1 instituir este sacramento, Cristo elev6 una tendencia natural sana. 

4. La ciencia moderna ha confirmado la sabidurla del Señor y de su Iglcsia. 
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6 . Jesus, el gran perdonador 

153 * i^ue diffcil es perdonar! A veces estamos dispuestos a conccdcr 
cl perd6n. Nuestra voluntad lo quiere. Sin embargo, hay una oleada dc 
repugnancias afectivas que nos lo impiden o, al menos, lo dificultan. 

Porque nos es diffcil—a nosotros—perdonar, Cristo ha tenido espccial 
cuidado en mostrar que a E 1 no le es diffcil otorgar el perddn. Nuestros 
corazones son humanos. Su corazon es el del Hijo de Dios. 

Ademas, Cristo nos ha querido enseñar c6mo hemos de otorgar nuestro 
perd6n a los que nos han agraviado. Nosotros, que somos hijos de Dios 
por la gracia. 

I. UNA DOCTRINA 

A) La oveja perdida 

1. La pardbola. « iQuicn habra entre vosotros que teniendo cien ovejas y 

habiendo perdido una de ellas...?* (Lc is,3ss). 

a) Prontitud para ir a buscar la oveja perdida «d... no deje las noventa 
y nueve en el desierto y vaya en busca de la perdida hasta que la 
halleP*. De aca para alla. Subiendo montes y bajando valles... Es la 
realidad psicol6gica del pastor de pequeño rebaño. 

b) Delicadeza finfsima con la oveja extraviada. No la golpea ni la 
maltrata. La toma con cuidado. La pone sobre sus hombros y 
vuelve a dejarla en el redil: «... y una vez hallada la pone alegre 
sobre sus hombros». 

c) Alegrfa porque la ha encontrado: «... y vuelve a casa... Alegraos 
conmigo porque he hallado la oveja perdida». Es el regocijo del 
que encuentra algo que habfa perdido. Un regocijo que necesita 
expansi6n, pues es por esencia comunicativo. 

2. Sentido de la pardbola. «Yo os digo que en el cielo sera mayor la alegrfa 

por un pecador que haga penitencia que por noventa y nueve 
justos que no necesitan de penitencia». 

a) No es que Cristo aprecie mas a un pecador convertido que a 
noventa y nueve justos. Nadie duda que la alegrla que proporcio- 
nan noventa y nueve ovejas—noventa y nueve justos, fieles a Dios— 
es mayor que la que proporciona la oveja hallada—el pecador re- 
conciliado—. 

b) E 1 sentido de la alegrfa de Cristo es profundamente psicol6gico. 
Es un hecho enraizado profundamente en nuestra psicologla. 
Nos alegramos mas con los acontecimientos nuevos y felices que 
con los antiguos y ordinarios. 

c) La alegrfa de Cristo por el pecador reconciliado es esa alegn'a de 
lo nuevamente hallado. No mayor, pero sf mds viva y actual que 
las demas alegrfas. 

B) EI hijo pr6digo 

I. Aclitud del hijo. «Un hombrc tenla dos hijos, y dijo el mas joven de ellos 

al padre...» (Lc I5,iiss). 

a) Exigencia: «Padre, dame...» No es una petici6n hecha con cariño y 
lamentandose de que la tenga que hacer. Es una petici6n tajantc. 
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urgente y amenazadora. Esta encabezada por la sequedad de un 
imperativo: «Dame*. 

b) Ansia de libertad: «... y sc marchd a un pafs lejano». Hay muchas 
realidades psicoldgicas encerradas en la actitud del prddigo. La 
pasidn no quiere frenos, ni consejos, ni rcmordimientos. Con 
frenos, consejos y remordimientos, la pasidn no es ya goce des- 
bordante. 

c) Vivir disoluto: «... y alK disip6 toda su hacienda viviendo disolu- 
tamente». En el ardor de la pasi6n, con las ocasiones que se le 
metlan por los ojos, dilapid6 y disip6 toda su herencia hasta quedar 
en la miseria. Es un dato de experiencia casi cotidiana. 

2. Aclilud del padre: «... Cuando aun estaba lejos, viole el padre y, com- 

padecido, corri6 hacia el y se arroj6 a su cuello y le cubri6 de besos...‘» 

a) Bondad y misericordia. Cuando cl padre reconoci6 a su hijo, no Ic 
aguantd mas el coraz6n. No pudo contenerse para esperarle. 
Impulsado por la vehemencia de la conmoci6n que experimentaba, 
corri6 hacia su hijo y le abraz6 apretadfsimamente. 

b) Perd6n. Cuando el padre tenfa aprisionado a su hijo, comenzo 
este a balbucear aquellas frases de petici6n de perd6n: «Padre, he 
pecado contra el cielo y contra ti, ya no soy digno de ser Ilamado 
hijo tuyo». Pero el padre, cubriendolo de besos, no le dej6 conti- 
nuar en su protesta dc arrcpcntimiento. 

c) Alegrla: «... Tiaed aqul en seguida el vestido mas precioso... Y co- 
menzaron a hacer una gran fiesta». EI padre ya no puede contcner 
su alegria, y dsta brota en las 6rdenes dadas a los criados. Este 
hijo habla muerto y ha resucitado. Se habla perdido y ha sido 
hallado. 

II. UN EJEMPLO: CRISTO 

Cristo se nos ha pintado maravillosamente en estas dos paribolas como 
el gian Perdonador. Sin embargo, quicre recalcar mis. Quiere darnos ejem- 
plo vivo. 

A) La mujer adultera 

«Maestro, esta mujer acaba de ser sorprendida en adulterio. Moises en 
la Ley nos tiene mandado apedrear a las tales, Tii, <que dices a esto?... 
(Jn 8,3-6). «Entonces Jesus, levantandosc, le dijo: Mujer, ^d6nde estan 
tus acusadores? ^Nadie te ha condenado? Ella respondi6: Nadie, Señor. 
Jesiis dijo: Ni yo te condeno tampoco; vete y no F)cques mas* (Jn 8,10-11). 

B) Zaqueo 

«Y he aqul que un hombre rico, llamado Zaqueo, principal entre los 
publicanos...» (Lc I9,iss). 

«Zaqueo, baja pronto, porque hoy me hospedare en tu casa... Hoy ha 
venido la salud a tu casa, por cuanto 6ste es tambien hijo de Abraham, pues 
el Hijo del hombre ha venido a buscar y salvar lo que estaba perdido». 

C) La pecadora arrepentida 

«Y he aqu( que IIeg6 una mujcr pecadora que habla en la ciudad...» 
(Lc 7,37ss). « .. Y vuelto (Jcsrisj, a Ja mujer, dijo a Sim6n: iVcs csta mu- 
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jer?... Por lo cual te digo que le son F>erdonados sus muchos iDccaclos, por- 
que am6 mucho... Y a clla le dijo: Tus pecados tc .son perdonados; tu fe le 
ha salvado, vete en paz*. 

III. UNA EXIGENCIA: PERDONAR 

A) Una parabola 

«Por eso se asemeja el reino de los cielos a un rey que quiso tomar cuen- 
tas a sus siervos. AI comenzar a tomarlas, se le presentd uno que le debla 
diez mil talentos...» (Mt i8,23ss). 

Cuando el rey vio a sus pies a aquel siervo, no pudo menos de conmo- 
verse profundamente. «Movido el señor a compasidn...». Es una pintura 
insuperable que nos hace Cristo de la bondad de este rey con su vasallo 
deudor. Es una imagen maravillosa en la que Cristo nos muestra c6mo es 
la bondad de Dios para con sus deudores. 

«Mas apenas sali6 este criado de la presencia del rey, encontr6 a uno de 
sus compañeros que le debia cien denarios; y agarrandole por la garganta 
le ahogaba diciendo: Paga lo que me debes». 

AI encontrarse con su consiervo deudor, precisamente en el momento 
en que a 6l se le habia perdonado deuda tan ingente, debi6 moverse por los 
mismos sentimientos de perd6n. Sin embargo... 

B) Una enseñanza 

«E irritado (el rey), le entregd a los tribunales hasta que pagase toda la 
deuda. Asi hara con vosotros mi Padre celestial si no perdonare cada uno 
a su hermano de todo corazon». 

CONCLUSION 

Hay unas palabras del Señor, anteriores a la parabola del siervo^ ingrato, 
que son una magniñca concIusi6n. En ellas se resume toda enseñanza de 
Jesucristo en este punto. , vt j- 

«Señor, dcuantas veces he de perdonar a mi hermanoP... No digo yo 
hasta siete veces, sino hasta setenta veces siete» (Mt 18,21-23), o sea, siem- 
pre, sin ninguna limitacidn. 

7. Examen de conciencia 

154,. Toda nuestra vida va siendo filmada en una pellcula sonora y 
en color. Todo esti ahl: lo bueno y lo malo. Dios ha prometido premiamos 
hasta los actos mas insignificantes hechos por EI: un vaso de agua (Mt 10,42). 
Pero nos ha dicho tambi6n que nos pedira cuenta hasta de una palabra ocio- 
sa(Mt 12,36). , , j- • j j 

Por otra parte, el confesor cs un hombre; con el poder divino de perdo- 
nar o condenar, pero un hombre. Para juzgar, pues, no le basta conocer 
nuestro arrepentimiento, tiene que conocer nuestros pecados, todos. 

I. EL EXAMEN DE CONCIENCIA 

Es la diligente inquisici6n de los pecados que se han de confeMr al sacer- 
dote en el tribunal de la penitencia en orden a obtener su absoIuci6n. 

A) Inquisiciñn de los pecados 
I. Es necesario el examen. 

a) Para cumplir el grave precepto divino de decir todos los pecados, 
al menos los mortales, al confesor (cf. D 917). 
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b) Para tener dolor de los pecados, David no se arrepintid hasta que 
el profeta Natin le puso delante su pecado (2 Sam 12,13). 

c) Para poder proponer una enmienda mas eñcaz, al temblar ante 
nuestra miseria y conocer los puntos flacos de nuestra alma. 

2. El examen versa sobre: 

a) Las faltas cometidas con pensamientos, palabras, obras y omisio- 
nes. Y sobre su niimero, gravedad, influencia en otras personas 
(niños, etc.). 

b) Materia necesaria de examen son todos los pecados mortales, con 
las circunstancias que les cambian de especie (cf. D 917). 

c) Sobre los dudosos, lo mejor es confesarlos como dudosos; sin fati- 
garse mis en un esfuerzo de memoria que podrfa desfigurar el pe- 
cado tal como sucedid. Entre las personas piadosas y timoratas so- 
lucionar las dudas a favor. E1 Señor es bueno y ama la buena vo- 
luntad. 

B) Con diligencia 

1. Como exige un asunto en el que se trata con Dios y se trata, ademis, 
de algo muy importante para nosotros, nuestra restauracidn. 

2. Ni superficial ni escrupulosa, sino seria y honrada, en la medida: 

a) Del tiempo transcurrido desde la confesiñn anterior. 

b) De la condicidn de las personas. El Señor, a quien da cinco, exigc 
cinco. 

c) De las circunstancias de la propia vida. E1 que tiene muchas oca- 
siones de pecado, necesita mas examen, no sea que el pecado vaya 
adquiriendo en 6l carta de naturaleza y no lo advierta con un exa- 
men ligero. Los que tienen mas obligaciones, etc. 

3. Algunos hacen el examen por escrito. Esta bien. Este m^todo ayuda a 
recordar, a no omitir nada en la confesiñn, y deja al espiritu tranquilo 
y libre para ejercitarse mas en actos de dolor. 

C) Modo de hacerlo 

1. Que Dios nos eche una mano. 

a) Pedir luz a Dios para conocer las culpas, para recordar las muchas 
con que le hemos ofendido, y juzgarlas segiin su importancia. 

b) Considerar el amor y esmero con que deblamos servir a Cristo. 
Despu^s cada falta aparecera ya en su verdadera trascendencia, no 
tanto como cosas hechas u omitidas cuanto como deserciones del 
arnor de Dios. Cristo nos mira como mir6 a Pedro, con una mirada 
triste, pero llena de temura y compasiñn. 

2. Nuestra obra. 

a) Reconcentraciñn, una mirada hacia dentro, con la debida calma, 
con serenidad, lealmente. 

b) Ir comparando nuestra vida, actos, palabras, pensamientos, senti- 
mientos, con la voluntad de Dios sobre cada uno. Cada uno tiene 
actualmente un grado distinto de amistad con Dios, y, segiin es 
este grado, asi es la exigencia de mirar nuestra conformidad con 
El. De ahl los dos puntos siguientes. 
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II. E1 EXAMEN DE LOS HIJOS PRODIGOS 

1. Los que, dcspues de dilapidar el palrinioiiiu dc Dios, VLielven por lin 
a la casa paterna. 

2. Tambien los que, aun considerandose de Dios, no les preocupa mucho 
su amistad con El; esa gran multilud de cristianos, cuya maxima in- 
quietud religiosa, mas que ser perfectos, es pecar menos. Por eso su 
confesion—poco frecuente—es un juicio ante el tribunal de Dios, y su 
examen, un inventario riguroso de sus pecados. Veamos algunas de sus 
disposiciones internas. 

a) Confianza. Recordamos ofensas hechas a Dios, pero a ese Dios que 
ha expuesto la parabola del hijo prddigo. 

b) Esmero. Los pecados mortales hay que decirlos todos. Dios ya los 
conoce, ha querido dar su perdbn y su gracia por medio de un 
hombre, el sacerdote. 

c) Magnanimidad. Que no es soberbia, ni falta de pesar por lo que 
vamos examinando, pero tampoco cohibicibn. Dios es Padre. 

d) Valentia. Sin miedo a ver pecado donde lo hay en realidad, aunquc 
el amor propio se resista a juzgar pecado aquello. 

III. EL EXAMEN DE LAS ALMAS INTERIORES 

Nos referimos a los que se esfuerzan en vivir en uni6n Intima con Cris- 

to. Por eso su confesidn—frecuentc—, su examen, es una revisidn de fuer- 

zas con Gristo, un inquirir los puntos flacos, apuntalar lo d6bil. 

A) Un ilunninar la ñsonomia del alma 

1. Y ver las manchas negras. 

a) Los pecados veniales que se cometen con conciencia plena: una 
murmuraci6n innoble, alguna desobediencia, etc. 

b) Los pecados de flaqueza poco o apenas conocidos. Sin un examen 
atento nos atarlan poco a poco fuertemente. 

c) C6mo se hubiera podido y debido corresponder mejor a la gracia. 

2. Sobre todo la orientacion del corazon. 

a) Mas quc una enumeraci6n detallada de las faltas veniales, conviene 
examinar el principio de donde generalmente proceden en nosotros. 
Preguntate: ^Donde estd mi corazon? 

b) Una orientaci6n que domina, inspira y dirige tu ser. Puede ser el 
pecado capital que da guerra a tu vida interior; o la cosa que mas 
influencia ha ejercido en los ultimos di'as, desde la confesi6n ante- 
rior; deseos de alabanza, resentimiento, etc. 

c) Esto da al confesor la facilidad de poderte aconsejar en concreto 
y no con fdrmulas demasiado generales. Y a nosotros un modo de 
prevenir la rutina e intensificar el dolor y el prop6sito. 

B) Disposiciones interiores 

1. Sinceridad. Ni querer excusarnos ni empeñamos en ver faltas donde no 
las hay. 

2. Hutnildad. Que no es decir; soy el mas despreciable y esperar sentirlo. 
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Sino ver la falta de coriespondencia a Dios, lo que es de nuestra cosecha: 
el pecado. Y recordar que sin E1 no somos nada. 

3. Serenidad. Turbacion cs con frccucncia amor propio desordenado, quc- 
rer cdificar por nosotros mismos. 

4. No excesiva minuciosidad. Las fuerzas humanas son limitadas. Por otra 
parte, arrancar un vicio lleva consigo un adelanto general en la perfec- 
ci6n, maxime si ese defecto que hemos escogido es fundamental. Aten- 
der a mucho tiene el peligro de perderse en la supjerficie. 

CONCLUSION 

1. Hay confesiones sin provecho, quiza indignas, y a veces nulas, porque, 
descuidando el examen, falta el verdadero dolor y propdsito. 

2. E1 examen de conciencia, ademas de preparar la confesidn, nos va dan- 
do un conocimiento profundo y certero de nosotros mismos. 

3. Y es un excelente medio de aprovechamiento y santificacidn, sobre todo 
cuando nuestra actitud va ratificada por una gracia sacramental que cura, 
cicatriza, sostiene e impulsa. 

8 . Dolor de los pecados 

155. La recepcidn del sacramento de la penitencia es de una eficacia 
santificadora extraordinaria, pero se trata de un acto transitorio que no pue- 
de repetirse continuamente. 

Por eso, lo que ha de permanecer habitualmente en el alma es la virtud 
de la penitencia y el espiritu de compuncion, ya que ellos son los que manten- 
dran en nosotros los frutos del sacramento. 

Esta virtud y ese dolor han de manifestarse por los actos que le son 
propios; pero en sl mismos son una actitud habitual del alma que nos man- 
tiene en el pesar de haber ofendido a Dios y en el deseo de reparar nuestras 
faltas. Este espiritu de compuncibn es necesario a todos los que no han vi- 
vido en una inocencia perfecta, es decir, mas o menos a todos los hombres 
del mundo. 

I. NECESIDAD Y CLASES 
A) Es necesario 

1. Por ser una disposicion fundamental. 

a) Cuya falta absoluta: 

1. ° Si es con advertcncia: harla sacrilega la confesidn. 

2. ° Si es inadvertida: harla invalida la absolucidn, por falta de ma- 

teria prdxima. 

b) Que, junto con el prop6sito de la enmienda, nos reporta el mayor 
fruto posible en la recepci6n del sacramento. 

2. Requerida por la naturaleza misma de este sacramento. 
a) Enseña Santo Tomds (3 q.84 a.2): 

1. “ Que la materia remota de este sacramento son los pecados. 

2. " Que la materia proxima son los actos del pecador rechazando 

los pecados. 

3. ° Que las formas sacramentales recacn directamente sobre la ma- 

teria pr6xima, no sobre la remota. 
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b) De donde se siguc: que, cuando falta la matcria prdxima (aunque 
sea inculpablemente), no hay sacramento. 

3) Puede ser de dos clases 

1. Dolor de atricion. 

a) Es el dolor de los pecados, concebido pxjr un motivo sobrenatu- 
ral, pero inferior a la caridad perfecta, v.gr.: torpeza del pecado 
ante Dios, el miedo al infierno, etc. 

b) Procede del amor sobrenatural de esperanza o de concupiscencia, 
por el que deseamos a Dios como sumo Bien para nosotros. 

c) No justifica por sl mismo. Pero es suficiente para recibir valida- 
mente la absolucidn y quedar asl justificado. 

2. Dolor de contricion. 

a) Es el dolor y detcstacidn de los pecados cometidos en cuanto son 
ofensa de Dios, con propdsito de confesar y no volver a pecar. 

b) Procede del amor de caridad o ainistad para con Dios, por el cual 
se busca ante todo la honra y gloria de Dios. 

c) Este dolor justifica por sl mismo al pecador, aunque por orden al 
sacramento, cuyo deseo lleva consigo, al menos impllcitamente. 

II. FRUTOS Y MEDIOS DE OBTENERLO 

A) E1 dolor de los pecados produce abundantes frutos 

I La intensidad del arrepentimiento, nacido sobre todo de los motivos de 
perfecta contricidn, estari en raz6n directa del grado de gracia que el 
alma rccibira con la absolucidn sacramental. 

2. Con una contricidn intenslsima podrla obtencr el alma no solamente la 
remisidn total de sus culpas y de la pena temporal que habla de pagar 
por ellas en esta vida o en el purgatorio, sino tambi6n un aumento con- 
sidcrable de gracia santificante, que la harla avanzar rapidamente por 
los caminos de la perfeccidn. 

1. Cuando es profundo y habitual este sentimiento de contrici6n, propor- 
ciona al alma una gran paz, la mantiene en la humildad y es un exce- 
lente medio de purificaci6n, pues le ayuda a mortificar sus instintos 
desordenados, la fortifica contra las tentaciones y la impulsa a emplear 
todos los medios a su alcance para reparar los pecados y garantizar su 
perseverancia en el bien. 

A. Este esplritu de compunci6n es el propio de todos los santos: todos se 
sentlan pecadores ante Dios. Y es tambi6n el esplritu que anima a la 
Iglesia, Esposa de Cristo, mientras realiza en este mundo la acci6n mas 
sublime y mas santa: la santa misa, en la que se pide repetidas veces el 
perd6n de los pecados. 

B) Principales medios para adquirir el espiritu de compuncion 
I. Laoracion. 

a) Por tratarse de un don de Dios altamente santificador, que sola- 
mente se alcanza por vla imjjetratoria. 

b) La Iglesia pone a nuestro alcance belllsimas formulas, entre las que 
destaca el Miserere (salmo 50). 
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2. La contemplacion de los sufrimientos de Cristo. 
a) Motivados por nuestros pecados. 

h) Y por su infinita misericordia en acoger al pecador arrepentido. 

3. La prdctica voluntaria de mortificaciones y austeridades. 

a) Realizadas con espfritu de reparacidn, reconociendo nuestra ttii- 
seria. 

b) Realizadas con espiritu de unidn con Cristo, cuyos m^ritos son los 
unicos que tienen valor redentivo y sin los cuales nuestros esfuer- 
zos serlan vanos. 

III lES MUY DIFICIL HACER UN ACTO DE PERFECTA CON- 
TRICION? 

A) Parecc quc no 

1. Dice Santo TomSs: «Es manifiesto que el bien es mAs poderoso que el 
mal; porque el mal no obra sino en virtud del bien*. «Luego si la volun- 
tad humana se aparta del estado de gracia por el pecado, con mayor fa- 
cilidad puede alejarse del pecado por la gracia* ('Suma contra gent. IV 71). 

2. Parece desprenderse de la infinita bondad y misericordia de Dios. 

B) Por via dc comparacidn con cl sacramcnto dcl bautismo 

1. Cristo, al instituir cl bautismo, dio abundantfsimas facilidades para su 
administracidn: agua natural, cualquier persona... 

2. Estas facilidades obedecen a que cl bautismo cs el mas necesario de 
todos los sacramentos por E1 instituidos. 

3. Pcro el acto dc pcrfecta contricidn cs mis ncccsario adn quc el mismo 
bautismo y quc la misma pcnitencia sacramental para la inmensa ma- 
yoria de los hombres (mas de dos mil millones dc paganos hay actual- 
mente en el mundo que no estan bautizados ni saben que cxistc el sa- 
cramento de la penitencia). Lucgo parece que se debe concluir que, con 
ayuda de la gracia actual, no sera muy dificil hacer un acto de perfecta 
contricidn. 

CONCLUSION 

1. Es de mixima importancia procurar la mayor intensidad posible en el 
dolor de los pecados para lograr recuperar el mismo grado de gracia 
o quiza mayor que el que se poseia antes del pecado. 

2. Pero siempre persuadidos de quc esta gracia de la pcrfccta contricion 
es un don de Dios, que solamente puede impetrarse por vla de oracion, 
debemos humillamos ante la divina Majestad, implorandola con insis- 
tencia por intercesidn de Marla, Mediadora de todas las gracias. 

9. Proposito dc la cnmicnda 

156. Es importantlsimo saber con toda cxactitud quc cosa cs el pio- 
p6sito de la enmienda. 

Porque por falta de re.sultan invilid.'is—cuando no sacrllcgas—gran 
numero de confesiones. 

jCuantas confesiones invalidas entre la gente piadosa, o al mcnos casi 
iniitiles, por no tener en cuenta estas cosas tan elementales! 
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I. SUNATURALEZA 

A) Qud cs 

1. Prop6sito de la enmienda es la voluntad deliberada y seria de rio volvcr a 
pecar mds. 

2. Por supuesto que no es suficiente un simple <'quisiera*, sino que es ne- 
cesario un firme y energico <'quiero*. Y este sin condicion alguna. 

3. Sin embargo, no se requiere una promesa estricta, un voto. 

B) Divisidn 

1. EI propdsito de enmienda puede ser formal o expllcito, y virlual o im- 
plicito. 

2. Formal es el que se formula explfcitamente por un acto distinto de la 
contricidn. 

3. Virtual es el que va incluido impllcitamente en el acto de contricidn, 
por el que se recha^an todos los pecados pasados, presentes o futuros. 

C) E1 «porqu4» del proposito de la enmienda 

1. iPor ir al cielo? Desde luego. Pero... ino resulta un poco egoista eso? 

2. iPor temor al infierno? Tambi6n desde luego. Pero... ^no parece tam- 
bi6n un poco egolsta? 

3. iPor el cielo y por amor a Dios? Esto es mucho mas aceptable, pero 
todavla no es lo mejor... 

4. iSolo y exclusivamente por amor a Dios? He abf lo mas perfecto. Ade- 
mas, esto nos acerca mas al cielo y nos aleja del infiemo. 

II. SUNECESIDAD 

A) Sin 6 \ es imposible el perd6n de los pecados 

1. Porque sin 6l no existe verdadero arrepentimiento del pecado. 

2. Por lo tanto, sin propdsito de la enmienda es imposible conseguir el 
perddn de los pecados fuera de la confesidn, aunque se haga un acto 
de perfecta contricidn. 

3. Pero tambi6n es imposible en la confesidn sacramental, porque sin ese 
propdsito tampoco puede existir el simple dolor de atricion, que es la 
condicidn minima indispensable para que los pecados puedan ser 
absueltos. 

B) Lo ha dicho la Iglesia 

1. En el concilio de Trento ha sido declarado expresamente: «La contri- 
ci6n... es un dolor del alma y detestaci6n del pecado cometido, con pro- 
p6sito de no pecar en adelante* (D 897). 

2. Luego, sin ese prop6sito de no volver al pecado nunca mis, no hay po- 
sibilidad de perd6n ni fuera ni dentro de la confesi6n sacramental. 

C) Ademis tiene que ser asf 

1. Porque es evidente que no estd verdaderamente arrepentido de sus pe- 
cados el que no tenga el firme prop6sito de evitarlos en el futuro. 

2. Y, sin un verdadero y sincero arrepentimiento, no es posible obtener el 
perd6n de los pecados. Sin 6l, la confesi6n serla invdlida si se realiza 
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de buena fe, y sacrllega si el penitente advierte claramente que no tienc 
verdadero propdsito de la enmienda. 

3 - Hay que advertir, sin embargo, que no se requiere que el prop6sito se 
formule de una manera explicita. Basta, en absoluto, el prop6sito im- 
plicito. A pesar de todo, es mas conveniente el primero para adquirir 
seguridad y certeza de haber hecho una buena confe!!i6n. 

III. CUALIDADES 

A) Debe ser firme 

1. E 1 penitente, en el momento de arrepentirse, debe estar completamente 
decidido a no volver a pecar en adelante, y de tal suerte que, si en el 
momento de confesarse o inmediatamente despu6s se le ofreciere la 
ocasi6n de pecar, la rechazarla en el acto sin la menor vacilaci6n, sopor- 
tando si fuera preciso todos los males posibles. 

2. Por otra parte, no se requiere que el penitente est6 firmemente persua- 
dido de que cumplird su prop6sito. La sinceridad del prop6sito actual 
es compatible con la duda sobre su cumplimiento. 

3- Incluso es compatible con la casi certeza moral de que, por su debilidad 
o flaqueza, volvera a caer. Claro que las frecuentes y continuas recaldas 
en un mismo pecado hacen dudar seriamente de la sinceridad del pro- 
p6sito de la enmienda. 

B) Debe ser universal 

1. E 1 prop6sito debe extenderse a todos los pecados mortales sin excluir 
ninguno. 

2. No es necesario, ni siquiera conveniente, que se vayan recorriendo uno 
por uno: basta rechazarlos todos en conjunto. En circunstancias especia- 
les puede ser conveniente que, ademas de esta extensi6n universal, exista 
una rnis concreta y especial sobre los pecados a que el pecador se siente 
mis inclinado. 

3 . Tratandosc de pecados veniales, no es absolutamente necesario que cl 
prop6sito sea uniyersal. Para la validez del sacramento es suficiente que 
el prop6sito recaiga sobre los pecados veniales de que expresamente se 
acusa uno en la confesi6n. 

C) Debe ser eficaz 

1. Esto no significa que para la validez del prop6sito sea indispensable que 
se cumpla de hecho en el futuro. 

2. Significa vinicamente que el penitente quiere, con voluntad seria y for- 
mal, emplear los medios necesarios para evitar los pecados futuros: huir 
dc l^ ocasiones, perdonar las injurias, deponer los odios y enemistades. 
restituir lo ajeno, frecuentar los sacramentos, hacer oraci6n... 

3 - Y es que el que quiere realmente el fin tiene que querer forzosamente 
los medios para conseguirlo. 

CONCLUSION 

1. Luego el que se confiesa sin verdadero prop6sito de enmienda no tienc 
ver^ero arrepentimiento de sus pecados, y, sin 61, es absurdo y con- 
tradictorio esperar de Dios el perd6n. 

2. En vano le diremos a una persona que nos duele mucho haberla ocasio- 
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nado una molestia si cstamos dispuestos a volvcrscla a producir cn la 
primera ocasidn que se nos presente. 

3. Ademas, aunque nos serla facil engañar a un hombrc, i^uicn cs cl tonto 
que pretende engañar a Dios? 

10. Confesion de los pecados 

157. «La religidn catdlica—dice un escritor calvinista—ticne una insti- 
tucidn tan sublime, tan consoladora, que podrla conquistarse todo el mundo 
dondequiera haya hombres que sufren por algo mds que por el golpc y la 
mordedura: es la confesidn» (Jokai). 

La verdadera libertad es la del alma, y no hay peor esclavitud que la del 
pecado. Horacio Ilama necios a quienes, en vez de curar sus Ilagas, las ocul- 
tan, agravando su estado. 

T^o esto, fuente de verdadera libertad y liberacidn, es la confesiñn bien 
hecha. 

I. POR EL CONOCIMIENTO AL AMOR 

A) Naturaleza de la confesidn 

Es la acusacidn voluntaria de los propios pecados, cometidos despues del 
bautismo, hecha por el penitente al sacerdote legftimo en orden a obtener 
la absolucidn de los mismos, en virtud del poder de las Ilaves. 

1. Acusacion voluntaria. 

a) No es la simple manifestacidn de los pecados; menos aun con inten- 
ci6n de excusarse, o, en el peor de los casos, de deleitarse en su 
narracidn. Es la posicidn humildc y laudablc dcl rco convicto y 
arrcpcntido ante su legftimo jucz. 

h) Esta autoacusacidn ha dc ser librc y cspontanea, cxcnta de toda 
coaccidn, en cl foro intemo y en cl cxtcrno. 

2. Los pecados cometidos despues del bautismo. 

a) Los pecados constituyen la materia propia y remola del sacramento. 
La materia proxima son los actos del penitente rechazando sus pc- 
cados. Sobre ellos recae la absolucidn, forma del sacramento. 

b) Los pecados anteriores al bautismo son borrados al recibir dicho 
sacramento, junto con el pecado original. 

3. En orden a la absolucion de los mismos. 

a) Carece de valor sacramental hecha por otros fines, v.gr., para pedir 
consejo, desahogar su alma, relrse del sacerdote... 

b) Esta es una condicidn esencial. EI acto recibe su especificaci6n 
por el fin. 

B) Utilidad y ncccsidad de la confesi6n 

1. Los mismos implos (Voltaire, Rousseau...) la han proclamado beneficiosa 
y hasta necesaria como un estupendo remedio a la inmoralidad humana. 
EI temor y vergCienza de manifestar sus pecados retrae y aparta a los 
hombres de los vicios. Asf se expresan estos hombres. 

2. Es doctrina de fe cat6lica que la confesi6n de los pecados es necesaria 
por institucion divina, o sea por disposici6n del mismo Cristo. He aqul 
la definici6n dogmatica del concilio de Trento: «Si alguno dijere que para 
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la remisi6n de los pecados en el sacramento de la penitencia no es nece- 
sario de derecho divino confesar todos y cada uno de los pecados mortales 
de que con debida y diligente premeditaci6n se tenga memoria, aun los 
ocultos y los que son contra los dos dltimos mandamientos del decalogo, 
y las circunstancias que cambian la especie del pecado... sea anate- 
ma» (D 917). Circunstancias que cambian la especie son, v.gr., el robo 
de un objeto sagrado, el quebrantamiento del voto de castidad, el estado 
de la persona con que se pec6, etc. 

3. La confesi6n es un juicio formal, aunque sin fiscal ni testigos. Pero para 
que el juez dictamine es preciso que conozca la causa con toda precisi6n. 
Y aquf es el reo quien ha de informar detalladamente al juez de todo su 
proceso, y s6lo despues de eso ha de absolverle el juez, no sin antes 
imponerle la pena. 

C) Dificultades en la confesi6n 

1. Verguenza. 

a) Es ese temor innato de manifestar nuestros pecados Intimos a una 
persona ajena a nuestra vida y, ordinariamente, a nuestro ambiente 
e ideologla. 

b) L6gicamente no tiene raz^n de ser. E1 sacerdotc, en esta materia, es 
mas experimentado y docto, sabe hasta d6nde puede llegar la na- 
turaleza humana y con toda seguridad que no le sorprendera ese 
pecado que tanto te acobarda. La confesi6n quedara siempre en 
secrcto, sellada por el rigurosfsimo sigilo sacramental. 

2. Rutina. 

a) Es cl extrcmo opucsto, propio dc la confcsi6n frccuente. E1 alma se 
acostumbra a csta ascesis dc un modo matcrial y rutinario, y el dolor 
y cl arrcpentimiento suclc scr debil, por no dccir nulo. 

b) Es facil superar este grave obstaculo, que paraliza una de las mas 
abundantcs fucntes de santificaci6n, cvocando de nuevo los peca- 
dos de la vida pasada que mas dolor nos produjeron, aunque ya 
csten confesados. 

3. Falta de respeto. 

a) No olvidemos que sc trata de un sacramento instituido por Cristo, 
y de cuyo uso depende en gran parte nuestra salvaci6n o santifica- 
ci6n. 

b) La confesi6n ha de ser s6lo de los pecados pcrsonales, dejando los 
del pr6jimo y sin excederse en circunstancias y detalles superfluos, 
AI confesor se le ha de tratar como ministro de Cristo, y sus con- 
sejos se han de recibir como emanados de El. 

II. CONFESAOS BIEN 

A) Verbalmente 

1. En circunstancias normales, la confesidn ha de ser asi. Es natural. Aparte 
de la larga tradici6n y el precepto cstablecido por el concilio de Floren- 
cia (cf. D 699), la palabra es el medio propio y mas usual de expresi6n 
en el hombre. 

2. No obstante, esta propiedad no es esencial y puede faltar cn casos espc- 
ciales sin detrimento del sacramento. Asi, cuando el penitente es mudo, 
o el confesor sordo, o ambos de distinta lengua. Cuando por extraordi- 
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naria vergiicnza u olvido corriera grave peligro de omitir algiin pecado. 
se permite hacerla por escrito, manifestando verbalmente la culpabili- 
dad: «Me acuso de lo aqu[ escrito». 

B) Con sinceridad 

1. Es lo menos que se puede pedir. «Nobleza obliga*; la confesibn cs un 
juicio donde no hay mas acusador y testigos que el propio penitcntc. Por 
otra parte, al juez, al confesor, s6lo le interesa conocer los pecados para 
perdonarlos. Toda adulteracidn o mentira irla en perjuicio del interesado. 

2. Acusarse de algiin pecado grave no cometido, cambiar u omitir las cir- 
cunstancias que lo modifican o especifican, a sabiendas, constituye un 
sacrilegio y hace invalida la confesidn. Mentir en la confesidn, aunque 
sea en materia libre o incluso fuera de materia propia, es una notable 
irreverencia al sacramento, aunque no trasciende los Kmites del pecado 
venial si se trata de materia lihre (o sea de s6lo pecados veniales o dc 
mortales ya anteriormente bien confesados). 

C) Dc todos los pecados 

1. Integridad material. 

a) Es preciso manifestar todos y cada uno de los pecados para quc el 
sacerdote conozca todo cuanto ha de absolver, manifestando la cul- 
pabilidad y arrepentimiento de todos ellos, 

b) Sin embargo, «nadie da lo que no tiene», y a nadie se le ha dc exigir 
mas de lo que puedc dar. Existen circunstancias que cximen de esta 
integridad material. 

i.o Impotcncia fisica: enfermedad extrema, falta de tienipo ante 
un peligro inminentc, imposibilidad de hablar y escribir, igno- 
rancia inculpablc... 

2.® Impotcncia moral: grave peligro dc quebrantar el sigilo, peli- 
gro de escandalo cxtrlnseco, grandes escrdpulos dc conciencia... 

2. Integridad formal. 

a) Aun cuando, por los motivos apuntados, no pudiera verificarse la 
integridad material, el penitente ha de arrepentirse de todos sus pe- 
cados e incluso estar dispuesto, si no existieran tales circunstencias, 
a manifesterlos todos. 

b) En cuanto desaparezcan los motivos legltimos que impidieron ma- 
nifestar determinados pecados en confesiones precedentes, existe 
la obIigaci6n de someterlos al juicio sacramentel. 

CONCLUSION 

1 . «Me levanter6 e ir6 a mi padre...» (Lc 15.18). Asl, como el hyo pr6digo: 
con esa premediteci6n, sinceridad y confianza hemos de acudir al tnbu- 
nal de la penitencia, de Dios, de nuestro P^re. • . • 

2. Ciertemente cueste; somos hombres. Pero fijate bien: ese acto de since- 
ridad, de arrepentimiento, nos vale el perd6n divino. 

3. iCuanto le cost6 a Dios la satisfacci6n de nuestros pecados y que poco 
nos pide para obtener el perd6nl 
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II. La satisfaccion sacramental 

158. Narran los Evangelios: «E 1 le recibi6 con alegria... Señor, doy la 
mitad de mis bicnes a los pobres, y, si a alguno le he defraudado en algo, 
le devuelvo el cuadruplo» (Lc 19,1-10). 

Todos somos Zaqueo. Hemos pecado y ofendido al Señor. iPodemos 
satisfacer ante Dios por nuestros pecados? Sf. E 1 ejemplo de Zaqueo nos lo 
demuestra. Unamos nuestras obras a los m6ritos de Cristo, con las penas 
impuestas por el confesor. 

1. QUH: ES LA SATISFACCION SACRAMENTAI. 

A) Una obra penal 

T. Restablece los derechos de Dios conculcados por el pecado. Es un acto de 
justicia. 

a) Pero, en cuanto acto propio del hombre, no es de justicia estricla, 
por falta de la debida igualdad entre Dios y los hombres. Siempre 
quedamos en deuda. 

b) Es una parte potencial de la justicia estricta: la virtud de la penitencia. 

2. Para expiar la pena temporal consiguiente. 

a) La satisfaccidn es exigida por los dos aspectos fundamentales del 
pecado: la culpa u ofensa a Dios y la pcna o castigo que le corres- 
ponde. 

b) La culpa dcsaparece con el arrepentimiento o contricidn del pe- 
cador. 

c) La pena temporal hay que cumplirla en estc mundo o en el purga- 
torio. La satisfaccidn sacramental la suprime o, al menos, la cUs- 
minuyc. 

B) Impuesta por el confcsor 

1. Porque 61 es el juez que ha de dictaminar en nombre de Dios la pena 
debida. 

2. Porque las pcnas que el penitente se imponga a sl mismo no pueden tcncr 
caracter judicial ni son sacramentales. 

C) Para reparar la ofensa hecha a Dios 

Siendo Dios infinito, la ofensa, en cierto modo, es infinita. iC6mo puedc 
satisfacer el hombre ? La respuesta la encontramos: 

1. En la Sagrada Escritura. En ella se promete a las obras de penitencia la 
remisi6n de los pecados: «Si el implo se aparta de su iniquidad y hacc 
juicio y justicia por esto, vivir 4 « (Ez 33,19). «Haced, pues, dignos frutos 
de penitencia» (Lc 3,8). 

2. La principal satisfacci6n la ofreci6 Cristo en la cruz. E 1 pecador ha dc 
unir la suya a la de Cristo. 

3 - Dios es mis misericordioso que cualquier hombrc. Y, como es posiblc 
satisfacer a un hombre, luego tambi6n a Dios. 

4. Aunque la distancia sea infinita, basta que el hombre de lo que pueda, 
pues la amistad no exige la equivalencia mis que en la medida de lo 
posible. 
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II. NECESIDAD DE LA SATISFACCION SACRAMENTAL 

A) Neccsaria para la validez y licitud dcl sacramento 

I. Porque forma parte de la materia proxima constitutiva del sacramento. 

a) Esta satisfacci6n es absolutamcnte necesaria en el prop6sito o accp- 
taci6n, de suerte que, sin ella, cs invalido el sacramento. 

b) Pero el cumplimiento efectivo es necesario tan s6lo para la integridad 
del sacramento, no para su validez. Si no se cumple por omisi6n 
culpable, se comete un p>ecado, grave o leve, segun fuera la peniten- 
cia; pero los pecados por los que se impuso no vuelven a revivir. 

B) E 1 confesor puede y debe imponerla 

1. Que puede, consta por la potestad de atar y desatar concedida por Cristo 
a su Iglesia. «Yo te dar6 las llaves del reino de los cielos. y cuanto atares 
en la tierra sera atado en los ciclos» (Mt 16,19). 

2. Que dehe, consta por una triple razon: 

a) Porque es ministro de Dios. Y asl, ha de hacer cuanto este de su 
parte para lograr la integridad del sacramento. 

b) Porque es juez. Debe imponcr el castigo correspondiente y propor- 
cional a la culpa cometida (penitencias vindicativas). 

c) Porque es m6dico. Por ello debe curar las heridas y precaver las 
futuras (penitencias medicinales). 

C) E1 penitentc ticnc quc aceptarla y cumplirla 

1. Aceptarla. E 1 pecador se permiti6 un placer contra la ley de Dios; es 
justo que suf^ra una pena o castigo en compensaci6n del mismo. 

2. Cumplirla. No basta la sola aceptaci6n, es necesario su cumplimiento. 
Y esto en cualquiera de sus trcs grados. 

a) Limosna. En este aspecto se incluyen todas las obras de misericordia. 

b) Ayuno. Con esto se significan todas las obras de mortificaci6n. 

c ) Oracidn, que comprende todas las practicas de piedad. 

D) A vcccs pucdc ccsar la obligaci6n de cumplir la pcnitencia 

1. Cuando se hace fisica o moralmente imposible. 

2. Cuando se obtiene legltimamcnte la conmutaci6n por otra penitencia. 

3. Cuando se le ha olvidado por completo al penitente. Aunque en este caso 
debe hacer o rezar algo en sustituci6n de la penitencia olvidada. 

III. EFECTOS 

A) Suprimc total o parcialmcntc la pcna tcmporal dcbida por los 
pccados 

I. Ex opere operato. Porque constituye uno de los actos de la materia pr6- 
xima del sacramento. 

a) Esencialmente, en su aceptaci6n. 

b) Integralmente, en su cumplimiento. 

2 Ex opere operantis. Toda obra buena tiene ademas el v^or que el sujeto 
le d6 con su favor y devoci6n. Ordinariamente es mferior al anterior. 
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B) Sana los rastros y reliquia8 que dejaron en el alma los pecados pa- 
sados y precave los futuros 

1. Las obras satisfactorias impuestas por el confesor, en igualdad de cir- 
cunstancias, son mas eñcaces que las realizadas por cuenta propia. 

2. Retraen en gran manera del pecado y hacen al penitente mas cauto y 
vigilante. 

CONCLUSION 

1 . Cumplamos la penitencia siempre en estado de gracia, pues esta es la 
ralz del m^rito y de la satisfaccidn. 

2. Satisfaciendo por nuestros pecados, nos hacemos conformes a Cristo 
Jesiis, que satisfizo por ellos. De E 1 viene toda nuestra suficiencia. Y asi 
tenemos una prueba ciertlsima de que, «si juntamente con E 1 padecemos 
juntamente tambi^n seremos glorificados* (Rom 8,17). 

12. Penitentes ocasionarios 

159. La ocasidn, problema moral. E 1 poder de perdonar los pecados 
no esta a voluntad del sacerdote. Tiene un c6digo muy estricto de normas 
a que debe atenerse. 

«Ego te absolvo...». Pero a veces ese c6digo prohlbe la absoluci6n. Vea- 
mos a qui6nes y en qu6 condiciones. 

I. NOCIONES FUNDAMENTALES 

A) Pecador ocasionario 

1. Definicion: «E 1 que vive en un ambiente o circunstancias que consti- 
tuyen para 61 ocasi6n continua o frecuente de pecado». 

2. Ocasion de pecado es: «una persona, o circunstancia externa que ofrece 
oportunidad y provoca o induce a pecar». 

a) No es lo mismo que peligro, aunque tengan alguna relaci6n. E 1 pe- 
ligro es todo aquello que impulsa a pecar, sea intemo o externo al 
pecador. 

bj No hay que confundir la ocasi6n con las pasiones desordenadas, 0 la 
fragilidad del penitente; son intrlnsecas a 61. 

B) Las ocasiones de pecado 

Miiltiples divisiones, pero nos interesan principalmente las siguientes: 

1. Por razon del influjo. 

a) Proxima, si influye fuertemente y casi siempre en el pecado (v.gr., la 
convivencia con la persona c6mplice). 

b) Remota, si s6lo influye levemente o raras veces (v.gr., el simple 
andar por la calle). 

2. Por rozdn de la causa. 

a) Voluntaria o libre, si se la puede evitar ficilmente (v.gr., la asis- 
tencia a un especticulo). 

b) Necesaria 0 involuntaria, si no se la puede evitar flsica o moralmcn- 
te (v.gr., la permanencia en casa para un hijo de familia). 
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Por rcLZon del pecado a que empuja. 

a) Grave, si impulsa a pecado grave (v.gr., a la lujuria). 
bj Leve, si impulsa a pecado lcve (v.gr., a mcntir con frccuencia sin 
daño para nadie). 

II. LA OCASION VOLUNTARIA PROXIMA DE PECADO GRAVE 
Principios generales 

1. Si es ocasion voluntaria de pecado grave, hay obligacion de evitarla. 

a) E1 que permanece a sabiendas y sin raz6n suficiente en una ocasiñn 
prdxima y voluntaria de pecado grave, muestra que no tiene volun- 
tad de evitar el pecado, en el que caera de hecho facilmente. 

b) Es grave ofensa a Dios continua y permanente, de la que no .se li- 
brara el pecador hasta que se decida ehcazmente a romper con 
aquella ocasidn de pecado. 

2. Respecto de la confesion. 

a) No puede ser absuelto si no se propone seriamente romper con 
ella, porque, de otro modo, no tendrfa arrepentimiento de sus pe- 
cados. 

b) Si ya lo prometid varias veces y no lo cumplid, no debe ser absuel- 
to, de ordinario, hasta que lo cumpla de hecho. 

^) Y es que, de otro modo, la absolucidn serfa invalida y sacrllega. 

B) Los casos practicos 

1 Muchacho que tienes fotografias obscenas o libros y revistas mmora- 
les, jrdmpelas cuanto antes! Tienes obligaci6n grave de ello. Porque, 
si no lo haces, volveras a caer. 

2. Comerciante, industrial, que falsificas mercanclas o vendes productos 
adulterados... 

1 iEse especticulo tan atrayente...! «Hoy no, pero mañana sf resistire». 
Es la voluntad floja de los que ceden a cada paso. No puedes ponerte 
en ocasi6n voluntaria. <C6mo sabes que vas a disponer del mañana. 

III. LA OCASION NECESARIA PROXIMA DE PECADO GRAVE 

A) Obligaciones 

1. Debes evitarla, cueste lo que cueste. 

a) Es el principio general. Obligaci6n grave. 

b) No abuses de la misericordia divina. «La paciencia de Dios no se 
extiende sobre cada hombre sino en cierta medida, cumplida la 
cual, ya no hay compasi6n» (San Agustin). 

2. Si no puedes, debes tratar de convertirla en remota. 

a) No empieces por el «no puedo». Es de flojos y cobardes. 

b) Recuerda... A San Pablo Dios le contest6: «Te basta mi gracia» 
(2 Cor 12,9). 

3. No se te piden imposibles. 

a) La desaparici6n de la causa necesaria no se te puede exigir, no 
depende de ti. 

b) Pero sl que hagas todo lo que esta en tu mano para evitar el pecado. 
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c) Disponcs de la oracidn, que todo lo puede. La fuerza frentc a la 
tentacidn la da Dios. 

B) Medios para convertir la ocasi6n pr6xima en remota 

1. Naturales. 

a) Evitar en lo posible el trato con la persona u objeto que constitu- 
ye la ocasi6n de pecado. Podemos aplicar el adagio: «ojos que no 
ven, corazdn que no siente». 

h) Renovaci6n frecuente del prop6sito firme de nunca mas pecar. 

2. Sobrenaturales. 

a) Mayor frecuencia de los sacramentos. Es el remedio mas seguro y 
eficaz contra toda clase de pecados. 

—La confesi6n no solamente borra nuestros pecados, sino que nos 
da fuerzas y energlas para preservamos de los futuros. 

—La sagrada comuni6n. Recibimos real y verdaderamente al Cor- 
dero de Dios que quita los pecados del mundo. 

b) Frecuente y devota oraci6n pidiendo la ayuda de Dios. 

La gracia de Dios est 4 prometida infaliblemente a la oraci6n re- 
vestida de las debidas condiciones. 

Santo Tomas señala cuatro: Que pida algo para sl, necesario para 
la salvaci6n, piadosamente y con perseverancia (1-2 q.83 a.15 ad 2). 

3. Dios es fiel y no permitird que nadie sea tentado sobre sus fuerzas 
(i Cor 10,13). 

C) Otras ocasiones 

1. Quedan: 

a) Las remotas de pecado grave, sean necesarias o voluntarias. 

b) Las pr6ximas y remotas de pecado leve. 

2. No hay obligacion grave de romper con ellas. jEs imposible! «Tendrlamos 
que salir de este mundo» (i Cx)r 5,10). 

3. Pero deben alejarse, hacerse mas remotas. 

CONCLUSION 

1. Recaer es peor que caer. 

a) Es la enseñanza de Cristo, cuando dice al paralltico reci6n curado: 
«Mira que has sido curado; no vuelvas a pecar, no te suceda algo 
peor» (Jn 5,14). 

b) Cada pecado profundi^ mis la tendencia que todos tenemos al 
mal desde el pecado original. Los pecados crean en nosotros unas 
disposiciones al mal. 

2. jPersevera! 

a) No basta empezar, hay que perscverar. S6I0 perscvera quien se re- 
suelve firmemente a cambiar de vida. 

b) A grandes males, grandes remedios: Evita toda clase de peligros, 
y con energla. Si tu situaci6n te arrastra..., rompe con ella. 

c) La corona del paralso se promete a quienes empiezan, pero uni- 
camente se da a quienes perseveran hasta el fin. 
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13. Habituados y reincidentes 

160. Penitente habituado se llama al que, movido por una tentacion 
diabdlica, o pasidn desordenada, ha contraido la costumbre de pecar, con 
la repjeticibn de los mismos pecados, y sc acerca por primera vez a la con- 
fesidn. 

Penitente reincidente se Ilama al pecador habituado, que ha confesado ya 
varias veces el mismo pecado, sin haber puesto ningun csfuerzo por la cn- 
mienda, o casi ninguno. 

Veamos a la luz de la revelacidn y de la teologla moral el tratamiento 
concreto y adecuado con que el sacerdote ha de procurar la salud de tales 
enfermos. 

I. A LOS HABITUADOS 

A) La absolucidn conecta al alma con Dios 

1. Eres esclavitud, muerte, infiemo comenzado. Un abismo de pccados tc 
separa del Ser, del Amor, de la Verdad, del Bien. 

2. La absolucidn sacramental, sellando tu arrcpentimiento, te conecta nue- 
vamente con Dios. «Dios no quiere la muerte del pecador, sino que sc 
convierta y viva» (Ez 3,18). 

3. «Vete y no pcques mas» (Jn 8,11). «Dcja tu condicidn y aprcnde a amar 
a Dios como quierc ser amado» (San Juan de la Cruz). 

B) Scras un campo de batalla 

I Tu adversario, el diablo, te buscard para devorarte. «Estatc alerta y vcla» 
(I Pe S.8). 

2. El reino de los cielos padece violencia. 

a) Cuanto mas tiendas a vivir conformc a las leyes dcl esplritu, mas 
acusada veras en ti la oposicidn entre esplritu y came. 

b) Llcva poco a poco, sin claudicar, la espiritualizacion de las poteri- 
cias sensibles y camales mal acostumbradas. EI combate sera tra- 
gico, sufrirds crisis e incluso desequiIibrios...: es la ocasidn para la 
reparacidn, el amor y el triunfo. 

ç) Tras la lucha y la crisis, la salud de tu enfermedad: la crcacion de 
tu verdadera personalidad en Cristo. 

3. Vistete con las armas de la luz. 

a) No estas solo, eres Cristo. EI combate desde ti, contra cl cnemgo 
que se esconde en ti. «Tc basta mi gracia, que en la flaqueza Ilega 
al colmo el poder» (2 Cor 12,9), 

b) Eres Iglesia, ej^rcito. Tu combate es espectaculo para Dios, los 
angeles y los hombres. Angeles, sacerdotes, religiosos, niños, en- 
fermos, bienaventurados..., ofrecen, oran, padecen por ti y contigo. 

c) Tienes armas: la fe, la eucaristfa—pan de los fuertes—, la morti- 
ficacidn—«castigo mi cuerpo y lo esclavizo*... (i Cor 0,27)—: « o^- 
ci 6 n — «pedid y se os dard» (Mt 7,7). 

C) Pcro hay que triunfar a toda costa 

r. Tu misidn es amar. «Le son perdonados sus muchos pecados, porqiie 
am6 mucho» (Lc 7 , 47 )- 
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2. Ticnes posibilidad delfica: La gracia te ha hecho hijo de Dios. Con tu 
voluntad has de formar cn ti un Cristo. Cristo sera tu faena poetica, la 
pujanza de tu ser: «Para mf la vida es Cristo» (FIp 1,21). 

3- Edificards el cuerpo total. «Suplo en mi carne lo que le falta a las tri- 
bulaciones de Cristo por su cuerpo, que es la Iglesia» (Col 1,24). Eres 
redencidn: tu derrota menguarfa las fuerzas del Cuerpo mlstico. Tu 
triunfo vivificara su sangre. 

II. A LOS REINCIDENTES 
A) Que pecan con sangre fria 

1. En caso de manifiesta indisposicion del penitente (no decidido a rompcr 
con el pecado). EI sacerdote, con gran caridad, debe decirle lo siguiente: 

a) Mi absolucidn serla invalida y sacrllega. No cambiarfa tu condi- 
ci6n con respecto a Dios, sino que la empeorarla. 

b) No te cierres las puertas. 

1. “ «iQue aprovecha al hombre ganar todo el mundo si pierde su 

alma?» (Mt 16,26). 

2. ° Cuantos se hallan en pecado estan muertos y son esclavos de 

su muerte; estan muertos por esclavos, y esclavos por muer- 
tos* (San Agustin, Serm. 134, De ver. libert.). 

3. ® «Conforme a tu dureza y a la impenitencia de tu coraz6n vas 

atesorandote ira para el dfa de la ira y de la rcvelaci6n del 
justo juicio de Dios» (Rom 2,5). 

c) Esperemos dos o tres dlas. Yo pedir6 por ti. Pide a Dios mientras 
t^to que te mueva a dar el paso (esto ultimo, en caso de que el pe- 
niterite no hubiera dado signos de arrepentimiento despu6s de las 
consideraciones). 

2. Si diera signos especiales de arrepentimiento (confesi6n espontanea, acu- 
saci6n humilde, aceptaci6n gozosa de la penitencia...). 

a) EI pecado va a recibir con la absoIuci6n «un golpe mortal*. 

b) Dios te ha vuelto a arrojar el cable al pozo donde estabas hundido. 
EI arrepentimiento es una gracia, un cable que Dios te arroja. No 
vuelvas a caer de nuevo, pues pudiera ocurrir que el cable ya no 
Ilegara mas. 

c) Seamos no «de los tlmidos para perdici6n, sino de los que persc- 
veran fieles para ganar el alma* (Heb 10,39). 

3. En caso de diida seria de sus disposiciones. 

a) Si no hay necesidad de absolvcrle «sub conditione», conviene dife- 
rirle la absoIuci6n, para que recapacite y se prepare convenicnte- 
mente. 

b) Si hay necesidad urgente (peligro de muerte, va a contraer matri- 
monio, se seguirla grave daño, infamia, escandalo, el alejamiento 
de los sacramentos): 

1. ® Esfuerzos del confesor para lograr en el penitente las disposi- 

ciones mlnimas. 

2. ® AbsoIuci6n «sub conditione», advirtiendo al penitente que el 

valor de la absoIuci6n depcndera de si esti o no realmente 
arrepentido de sus pecados. 
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B) Que pecan por fragilidad 

1. Con la absolucion, «libres ya dcl pecado, habeis venido a ser sicrvos dc 
la justicia...; siervos de Dios, tendis por fruto la santiñcacibn y por tin 
la vida eterna» (Rom 6,18-23). 

a) En el ej^rcito militar, el desertor es condenado a mucrte. Dios ha 
olvidado tu cobardia, te ha rehabilitado. 
bj Perdiste el m^rito anterior. Llora, pero sin desaliento. lEs tan her- 
moso empezar de nuevol... 

cj Aprendc a perdonar setenta veces siete. Juzga a tu hermano con 
magnanimidad. No te escandalices de las caidas de tu prbjimo. 
Nunca dictes sentencia deñnitiva contra nadie. 

2. Quedan los malos hdbitos como segundas naturalezas. 

aj Debes imperar el dominio de tus facultades esplrituales. Que tus 
actos reflexivos sometan las potencias camales a los deseos proyi- 
denciales, para establecer una coopcracibn armoniosa entre Dios 
y tu. 

bj «Aiin no hab^is resistido hasta la sangre en vuestra lucha contra 
el pccado» (Heb 12,4). «iHas ayunado, has velado, te has acostado 
sobre la tierra, has azotado tu cuerpo? Si no has Ilegado hasta aqui, 
te falta mucho todavla» (Santo Cura de Ars). 

3. Convencete de que es posible vencer. No le pidas a Dios que te quite el 
aguijbn de la pasibn, sino haztc digno de su gracia, pues «te basta mi 
gracia, que cn la flaqucza Ilega al colmo el podcr» (2 Cor 12,9). 

CONCLUSION 

1. Aplicar la mcdicina de la Iglcsia con cl tono particular quc exigc cada 
pcnitcntc. 

2. Aplicar la cirugfa cuando ^sta sea ncccsaria para curar. Cristo as( lo 
enseño (Mt 5,29-30). 

3. Junto a la fcaldad dcl pecado, aparczcan siempre para el penitente las 
enormes perspectivas que ofrece la gracia de Dios. Ella garantiza el 
triunfo y rchabilita para nuestra vocaci6n cn Cristo. 


14. Enfcrmos y moribundos 

161. No tratarcmos aqul de los enfermos habituales, ni de los de en- 
fermedad pasajera, puesto quc todos ellos pueden recibir los santos sacra- 
mentos como cualquier persona sana, con las salvedades de cada caso par- 

^Centraremos nuestra atencion en aqueIIos que han cafdo en enfermedad 
grave y dc los que dan señales inequfvocas de encontrarsc ya a las puertas 
de la etemidad. 


I. ENFERMOS GRAVES 

A) Antc un scr qucrido quc cae cnfcrmo 

1. Nos preocupamos de devolverle la salud por todos los medios posibles. 

2. Pero olvidamos con frecuencia lo mas principal: disponerlo para un po- 
sible transito a la eternidad. 
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3 . Le negamos la mayor muestra dc cariño: proporcionarle un auxilio cs- 
piritual junto con la medicina corporal. 

4- Cuando se adivina la imposibilidad de curacidn de un enfermo, lo mejor 
que sc puede hacer cs decirselo a 6 l mismo, con prudencia, para que se 
disponga cristianamente a dejar este mundo y Ilamar a un sacerdote 
para que le ayude a encontrar a Dios en sus ultimos momentos. 


B) Comunicarle la gravedad de su estado 


EI enfermo debe disponer su marcha dejando en regla todos sus nego- 
cios. Nada manchado puede entrar en la gloria eterna. 

I. Esta advertencia al enfermo es un deber del que se nos pedird estrecha 
cuenta, porgue de ella depende guizd la salvacion o desesperacion eterna 
de su alma. 

a) Es un deber de piedad: virtud que mira al bien total del projimo, 
sobre todo si es pariente nuestro. 

bj Es un deber de caridad: para con Dios que pide nuestra colabora- 
ci6n en la salvacidn de las almas; y para el enfermo, que espera en- 
contrar la felicidad mis all^ de la muerte. 
cj Es un deber de justicia: virtud por la que se da a cada uno lo suyo, 
y toda alma ha sido creada para gozar de Dios en la etemidad. 

2. Este deber corresponde: 

aj A los familiares. Oesgraciadamente. suelen ser los mas remisos en 
esto; quieren engañar al pobre enfermo levantando en derredor 
suyo una criminal muralla: 

1. ® Por una piedad mal entendida: no quieren asustarle con la vi- 

sita del ministro de Dios. 

2. ° Por algun interes creado: si el enfermo antes de morir hace 

testamento o restituye lo que no es suyo, tal vez queden ellos 
sin nada. 


3.0 Por falsas ideas acerca de la miscricordia de Dios y de los 
^eritos» del pariente enfermo: «|Es tan bueno el pobrecito!* 
Y no practicaba la religidn. 

bj Al medico de cabecera. Ante la perspectiva de una muerte proxima 
o sospecha de una muertc repentina, el m6dico queda obligado a 
decir prudentemente la verdad. 


c) 


Esta obligado por deber profesional a dar su prondstico para que 
el enfermo y los suyos sepan a qu6 atenerse. 

Por |a ley natural a evitar el mal a sus semejantcs. 
IQui6n sabe qu6 sinsabores se seguirfan de no disponer el en- 
teimo de sus cosas estando aun en estado de lucidez! 


3.° Es^ obligado por caridad a cooperar con Cristo a la salvacidn 
de I^ almas en lo que pueda; aquf con una advertencia a tiempo. 
A los arnigos. Es un caso, desgraciadamente muy repetido en la his- 
toria el que amigos se opongan a la entrada del sacerdote en la 

ante t^o, el bien de la persona amada, aun cuando se tenga quc 
entrentar a familiares ingratos o indiferentes a la suerte del que sc va. 
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C) Avisar con tiempo al sacerdote 

Esta santa practica tuvo fuerza de costumbre en nuestros abuclos; boy 
dia se ha descuidado mucho, tal vez porque el barullo y ligereza de la 
vida actual impide concentrarse en lo trascendental. Sin embargo, hay 
que volver a la antigua costumbre, porque el sacerdote: 

1. Es el ilnico que tiene la suficiente instruccion teologica para saber lo que 
conviene en cada caso. 

a) Bien sea que se trate de un pecador publico (un amancebado, por 
ejemplo). 

b) Bien de uno que est^ obligado a restituir la riqueza mal adquirida. 

c) Bien de un caso de obstinacidn, de un secreto de honor o de otras 
tantas cosas que pasan en los arcanos del alma. 

2. Es quien suele tener mayor ascendiente sobre las conciencias y puede, 
aun en el extremo de la vida, enderezar un camino torcido. 

3. Es quien tiene de Cristo los plenos poderes para comunicar la gracia por 
la administracidn de los sacramentos. 

II. MORIBUNDOS 

EI enfermo se encuentra ya en el ultimo trance. La mayor obra de cari- 
dad que se puede hacer con 6l es Ilamar al sacerdote para que le asista cn 
su saUda de este mundo. 

A) Moribundo con uso de sus facultades 

A esta clase de moribundos, el sacerdote da la absolucidn de un modo 
absoluto siempre que se den estas condiciones: 

1, Si el enfermo es capaz de recibirla, es decir: 

a) Si esta bautizado. 

b) Si tiene uso de raz6n y hace confesibn de sus pecados. 

2. Si el enfermo tiene deseos de recibirla: 

a) Dando señales de arrepentimiento (golpes de pecho, por ejemplo). 

b) Mandando 6l mismo en busca del sacerdote, aunque cuando este 
Ilegue ya el enfermo est6 inconsciente. 

B) Moribundo dcsposeido del uso de sus facultades 

A 6stos, el sacerdote dara la absolucibn Ilamada «sub conditione», que 
consiste en absolver bajo la fbrmula de: «si eres capaz...». 

1. Razon de esta absolucion. 

a) La Iglesia, confiada en la misericordia de Dios y en las leyes de la 
naturaleza, supone que el que parece estar muerto puede ser capaz 
de hacer xin acto de voluntad. 

b) Por este acto de voluntad, el moribundo puede corresponder a la 
gracia de Dios y recibir vilidamente el sacramento de la penitencia. 

2. Casos en que se da esta absolucton. 

a) Muerte repentina, o por accidente, de personas que Ileyaron bien 
su vida cristiana. En su modo de vivir manifestaron el deseo de 
salvarse. 
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b) Cualquier leve indicio de arrepentimiento que haya dado el mori- 
bundo, aunque no hubiera vivido muy cristianamente y aunque 
hubiera rechazado el auxilio sacerdotal en sus ultimos momentos 
conscientes. 

c) £n los herejes y cismaticos, validamente bautizados en sus sectas, 
si han estado de buena fe en ellas y se supone que no habrian recha- 
zado la ayuda del sacerdote catdlico creyendola necesaria para su 
salvacidn. 

CONCLUSION 

1. Contribuid a la salvacidn de las almas avisando al sacerdote siempre 
que sepais de un enfermo grave. 

2. Mientras el ministro del Señor llega, atended al enfermo o moribundo 
rezando con el, o para 6 l, actos de arrepentimiento. 

3. Si lo que se hizo para los cuerpos tendrd gran recompensa (Mt 25,31-40), 
jcudnto mds lo hecho para la felicidad etema de un alma! 


15. Escrupulosos 

162. En la vida del hombre podemos distinguir dos ordenes: natural y 
sobrenatural. 

a) En el natural, cuanto mas delicada sea una enfermedad o dolencia 
que afecta al cuerpo, tanto mis ha de ser el esmero y cuidado que 
ha de procurar el m^dico, doctor, cirujano, para su curacidn. 

b) En el sobrenatural, cuanto mayores sean los problemas que prcsen- 
tan las almas, con mayor esfuerzo y atencidn han de ser tratados 
por el confesor o director espiritual, quienes han de llevar la salud 
a las almas. 

Los escrupulosos espirituales son almas atormentadas que necesitan un espe- 
cial y delicado tratamiento en su padecimiento. Veamoslo. 

I. EL ESCRUPULO 


A) Problemas que plantea 

1. Un prMema de tipo psicologico. En el escrupuloso se comprueba la obse- 
si6n de tma idea, de un recuerdo, de una indecisidn en lo que obra 
piensa, dtce y desea. 

2. Un problema de orden moral, que afecta a la responsabilidad. 

3. Es una enfermedad de la inteligencia, que. en el punto dudoso, no alcama 
a dtsttrtguir; 

a) Lo verdadero, de lo falso. 

b) Lo verdadero, de la sensibilidad que se turba con la duda. 

c) verdadero, de la voluntad que pierde el dominio de la inteliaen- 

cia y de la acci6n. ® 


No hay que confundirlo: 

a) Con la obsestdn. Tienen fondo comiin, pero el escnipulo causa desa- 
sosiegos de esplntu, remordimientos. La obsesi6n, no. 

b) a>n la dehcadeza. E 1 escnipulo ve cosas donde no existen. La dc- 

licadeza las ve realmente donde existen, aunque sean muv oe- 
quenas. ■' ^ 
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B) Con relaci6n a las potencias de atenci6n 

1. En una persona moral, permiten realizar actos positivos en los quc el 
entendimiento se detiene e impide la entrada en la conciencia de idcas 
parasitas. 

2. En el escrupuloso, las ideas parasitas son las que dominan, y piensa 
siempre en lo mismo o en varias ideas simultaneas que le obsesionan 
a pesar suyo. 

C) Con relaci6n a la responsabilidad 

1. Es exacto que nuestros actos dependen de nosotros y que sus consecucn- 
cias nos siguen, y que hemos de dar cuenta a nuestra concicncia dc sus 
repcrcusiones. 

2. La persona escrupulosa piensa igual. Pero no sabe fijar el desarrollo de 
tales repercusiones y no puede evitar la angustia que le invade al prc- 
guntarse sin descanso si habra cedido en alguna mala intencibn. 

II. SU CURACION 

En la proporcidn en que se destruyan las causas, asl sera la curaci6n que 

se obtenga. Se pueden distinguir: causas fisiol6gicas y causas pslquicas. 

A) Causas fisiol6gicas 

1. La labor de la medicina es importantfsima. Hay que analizar el fondo 
hereditario de la persona, sus predisposiciones somaticas a la emoti- 
vidad, etc. 

2. Debe someterse al enfermo a un r6gimen de vida sana: consejos de hi- 
giene gcneral, fortificaci6n del sistema nervioso, tratamicntos medicos 
que calmen las reaccioncs emotivas, etc. 

3. EI m6dico, por lo tanto, podra prestar gran ayuda cn cl dcscubrimiento 
de los elementos fisiol6gicos que pcrturban las facultades del cscrupuloso. 

B) Causas psicol6gicas 

1. La labor del director espiritual es de importancia capital. Lo que hay 
que buscar para el paciente es su apaciguamiento moral. 

2. Ha de seguirse un criterio a la vcz comprensivo, bondadoso yfirme; si falta 
una de las condiciones, la cura resultara imposible. 

3. No discutir con el paciente de la realidad o futilidad de sus temores: 

equivale a azotar el aire, ya que su perturbaci6n mental consiste en la 
imposibilidad de convencerse dc una vez ateni6ndose a principios objc- 
tivos. . . 

4. Es una verdadera ayuda liacer comprender que los valores cspiritualcs 
fntimos pueden subsistir a dcspccho de obsesione^ «ip6nde cstabais 
cuando mi coraz6n era atormentado?—deda Santa Catalma dc Siena al 
Scñor despu6s de ser tentada contra la pureza—. jEstaba en tu cora- 
z6n! Precisamente porque yo estaba te desagradaban esos malos pcnsa- 
mientos». 

5. Tdctica eCicaz, que ha deconsislir: 

a) No exigir que no sc piense en lo quc entenebrece cl entendimiento 
(serfa aconsejar a un enfermo quc sc cure por sf solo). 
h) Ni obligarle a que obcdezca ciegamentc (si lo hiciera estarfa curado). 
c) Sino, en forma positiva, imponcrlc ejcrcicios sobre un punto distiiilo 
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del que le enloquece. La voluntad se fortalece obrando en regiones 
que domina, en lugar de agotarse en una lucha esterilizadora contra 
enemigos que no cejan en su empeño. 

iri. ESCRUPULOS DE LA CONFESION Y DE LA COMUNION 

A) Privacidn dc sacramentos 

1. Un enfermo s6lo puede ser privado de los sacramentos F>or razones 
graves. 

2. Muchas veces creemos obrar bien al suprimir las causas prdximas de la 
crisis del enfermo: los sacramentos (confesidn, comunidn), que suelcn 
ser motivo de perturbaciones extremadas; pero, en realidad, nos equivo- 
camos. 

3. Se presta un alivio momentaneo al enfermo al tomar por nuestra cuenta 
la responsabilidad de levantarle la obligacidn de confesar y comulgar; 
pero no se le cura. 

B) Privacidn de la comunidn 

1. Suele negarse sistematicamente este sacramento para corrcgir una de las 
causas prdximas que atormentan al enfermo. 

2. Con ello se coloca al escrupuloso en una atmdsfera artificial de excep- 
ci6n y se encierra al enfermo en su propia obsesi6n. 

3. E1 verdadero remedio de esta enfermedad del alma es, por el contrario, 
la vida de Cristo comimicada a traves de la eucaristfa. 

C) Privacion de la confesi6n 

1. Tambien suele dispens^se por completo al escrupuloso de la confcsion 
bajo el pretcxto de su irresponsabilidad. O se le impone la comunion 
frecuente sin confesi6n como remedio espiritual de su enfermedad. 

2. Obrando asf, pueden no acrecentarse los escnipulos, pero no se los dis- 
minuye, y se coloca al escrupuloso en un ambiente sentimental de irrcs- 
ponsalibidad que, rebasando el dominio del escnipulo, le inhibe dcl cum- 
plimiento de otras obligaciones de las que es responsable. 

3. Por el contrario, hay que recomendar la confesion con intervalos regulares, 
procurando: 

a) No ser arrastrados por el dominio obsesionante dcl pacicntc 
(v.gr., que quiere coiifesarse todos los dlas). 

b) Obligando a aplicar los esfuerzos asc6ticos en otros puntos, ordcnan- 
do al escrupuloso que haga actos de contrici6n o de caridad efccti- 
vos antes de comulgar, pero sin que deje de comulgar. 

CONCLUSION 

1. E1 escrupuloso es quicn mas ayuda neccsiu de los demas. Esta hay quc 
darsela mediante la oraci6n, la comprensi6n, la bondad, la paciencia. 

2. Cristo sufri6 y padeci6 con mansedumbre y amor por todos nosotros. 
Sigamos su ejemplo, sin pesimismos, sin mal humor, ante esUs almas 
tan atormentadas. 
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Capi'tulo 5 

LA UNCION DE LOS ENFERMOS 

163. La uncion de los enfermos es un gran sacramento, 
cuya importancia y soberana eficacia es lastima que desconoz- 
can la gran mayoria de los cristianos. A muchos incluso les 
inspira gran temor, como si fuera un signo manifiesto de muer- 
te inminente. Quizd contribuyera un poco a esta psicosis el 
nombre con que se le designaba hasta hace poco: la extrema- 
uncidn. E 1 concilio Vaticano II prefiere llamarlo, sencillamen- 
te, uncidn de los enfermos, suprimiendo el prefijo que tanto 
alarmaba a los espiritus pusilanimes 

Expondremos brevemente la naturaleza, sujeto y efectos 
de este gran sacramento. 


I. Naturaleza 


164. E 1 sacramento de la uncion de los enfermos puede 
definirse de la siguiente forma: Un sacramento instituido por 
el mismo Cristo por el que, mediante la uncidn con el sagrado 
oleo bajo la fdrmula prescrita, se confere al enfermo en peligro 
de muerte la gracia sacramental, se le borran del alma los Hltimos 
rastros y religuias del pecado y, a veces, se le otorga la misma sa- 
lud corporal si es conveniente para el bien de su alma. 

La definicion es un poco larga, pero tiene la ventaja de re- 
coger todos los elementos esenciales. Vamos a explicarla pa- 
labra por palabra. 

aj Un sacramento instituido por el mismo Cristo.— 
Es una verdad de fe expresamente definida por la Iglesia, 
como ya hemos dicho al hablar de los demas sacramentos 
(cf. D 844). Con relacion a la uncion de los enfermos promul- 
go el concilio de Trento el siguiente canon dogmatico: 


«Si aleuno dijera que la extremauncidn no es verdadera y propiamente 
sacramento instituido por Cristo nuestro Señor (cf. Mc 6,13) Y 
el bienaventurado Santiago Apdstol (Sant 5.14). smo s6lo un nto aceptado 
por los Padres, o una invenci6n humana, sea anatema» (D 920). 

E 1 evangelio de San Marcos nos refiere, en efecto, que los 
apdstoles—enviados por el mismo Cristo a predicar de dos 
en dos por los pueblos de Palestina-«echaban muchos demo- 
nios y, ungiendo con dleo a muchos enfermos, los curaban» (Mc 6, 


1 Cf. CONCILIO Vaticano II. Comtitucidn sobre la sagrada liturgia ti.73. 
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13). Indudablemente, no hemos de ver aqui todavia el sacra- 
mento de la extremauncion, pero si un rito que insinuaba y 
presentia el sacramento futuro (cf. D 908). 

La promulgacion oficial, por decirlo asi, del sacramento 
de la uncion de los enfermos la hizo en nombre de Cristo 
—como dice el concilio de Trento—el apostol Santiago. En 
su epistola catolica (5,14-15) escribe Santiago: 

«iAlguno entre vosotros enferma? Haga llamar a los presbfteros de la 
Iglesia y oren sobre €\, ungiendole con oleo en nombre del Señor, y la oracidn 
de la fe salvara al enfermo, y el Señor le hara levantarse, y los pecados que 
hubiese cometido le serdn perdonados». 

La tradicion catolica vio siempre en estas palabras la pro- 
clamacion de un verdadero sacramento, y como unicamente 
Cristo puede instituir los sacramentos, siguese que el apostol 
Santiago se limita a promulgar un sacramento instituido ya de 
antemano por su Señor y Maestro. E 1 concilio de Trento reco- 
gio esta doctrina declarandola dogma de fe en el canon que 
acabamos de citar. 

b) POR EL Q,UE, MEDIANTE LA UNCION CON EL SAGRADO 

OLEO. —Estas palabras expresan la materia propia del sacra- 
mento. Este oleo sagrado es sencillamente aceite de olivas ben- 
decido por el obispo o un sacerdote debidamente autorizado 
para ello (cf. cn.945). E 1 obispo suele bendecir el oleo para la 
uncion de los enfermos durante las ceremonias del Jueves Santo. 

Desde luego, el oleo bendecido constituye la materia re- 
mota del sacramento (como el agua natural es la materia re- 
mota del bautismo). La materia prdxima es la uncidn del en- 
fermo con el sagrado oleo (como la materia proxima del bau- 
tismo es la ablucidn del bautizado con el agua bautismal). 

cj Bajo la formula prescrita. —Es la forma del sacra- 
rnento, que debe ser administrado por un presbitero. Dicha 
forrnula, en la disciplina actual, es la siguiente: Por esta santa 
uncidn y su piadosisima misericordia, te perdone el Señor todo 
cuanto has pecado por la vista, oido, olfato, gusto, palabra, tacto 
y malos pasos. E 1 sacerdote va ungiendo cada uno de los miem- 
bros citados al pronunciar la formula correspondiente a el. 

d) Se confiere al enfermo en peligro de muerte — 
Es el sujeto receptor de la sagrada uncion. Volveremos en se- 
guida sobre esto. 

e) La gracia sacramental.— Todos los sacramentos 
—como es sabido—producen o aumentan la gracia santifican- 
te en el sujeto que los recibe con las debidas disposiciones; 
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pero cada sacramento la produce con un matiz espccial quc 
distingue accidentalmente una gracia sacramental de otra lam- 
bien sacramental. E 1 matiz propio y pccu liar de la gracia sa- 
cramental de la uncion de los enfermos es sanar plenamcnte 
al enfermo de las enfermedades espirituales producidas por el 
pecado. Escuchemos al Doctor Angelico explicando esta doc- 
trina con su lucidez habitual 2; 

«Como el sacramento causa lo que significa, su principal efecto debc to- 
marse de su misma significacidn. Ahora bien, la extremauncidn se adminis- 
tia a modo de cierto medicamento, como el bautismo se emplea a modo de 
ablucidn; y las medicinas se usan para combatir la enfermedad. Luego este 
sacramento fue instituido principalmente para sanar la enfermedad produci- 
da por el pecado. Si el bautismo es una regeneracidn espiritual y la penitencia 
una resurreccidn, la extremauncidn viene a constituir una curacidn o medi- 
cina espiritual. Y asl como la medicina corporal presume la vida del cuerpo 
en el enfermo, asl tambi^n la medicina espiritual presupone la vida espiri- 
tual. Por eso este sacramento no se administra contra los pecados que pri- 
van de la vida espiritual—que son ei pecado original y el mortal personal—, 
sino contra aquellos otros defectos quc hacen enfermar espiritualmente al 
hombre y le restan fuerzas para llevar a cabo los actos de la vida de la gracia 
y de la gloria. Y esos defectos no son mas que cierta debilidad o ineptitud 
que dejan en nosotros el pecado actual o el original. Y contra esta debilidad 
el hombre cobra fuerzas mediante la extremauncidn». 

Como nos acaba de decir Santo Tomas, este sacramento 
debe recibirse en estado de gracia (como la confirmacion o la 
eucaristia), ya que se trata de un sacramento de vivos, no de 
muertos (como son el bautismo y la penitencia). Pero a veces 
puede ocurrir que este sacramento actfie como si fuera sacra- 
mento de muertos y le de la gracia santificante al que carecia de 
ella. Por ejemplo: si una persona muere de repente sin haber 
podido confesar algun pecado grave, todavia el sacramento de 
la extremauncion puede devolverle la vida de la gracia y sal- 
varle el alma, con tal que se reunan estas dos condiciones: 

1. “ Que el aparentemente muerto no lo est^ realmente todavla 3 . 

2. * Que el enfermo tenga, al menos, arrepentimiento de atricion de sus 
pccados, ya que, sin arrepentimiento, es imposible el perddn de cualquier 
pecado, mortal o venial. 

De ahi la necesidad urgentisima de llamar a un sacerdote 
cuando se produce una muerte repentina, sea cual fuere la 

2 Cf. Suppl. 30,1. 

2 Sabido cs que entre la muerte aparente (que se produce cuando el corazdn deja de 
latir) y la muerte real (que se produce cuando cl alma se separa del cuerpo) hay un espacio 
de tiempo m4s o menos largo. En las muertes violentas o repentinas ese espacio suele ser 
mis largo que en las muertes que se producen lentamente por consuncion y agotamiento de 
la energla vital. Algunos autores señalan el espacio de unas dos horas en las muertes violen 
tas y algo m4s de un cuarto de hora en las producidas por agotamiento flsico. Durante ese 
espacio hay tiempo todavla de administrar al presunto muerto el sacramento de la cxtremaun- 
cidn; y debc hacerse siempre, aunque con la fdrmula sub conditione («si vives todavla...») 
y con una sola uncidn en la frente. 
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causa que la haya determinado (un infarto de miocardio, un 
accidente automovilistico, etc.), para que le administre en sc- 
guida el sacramento de la extremauncion. Puede depender de 
ello nada menos que la salvacion eterna del presunto muerto. 

f) Se le borran del alma los ultimos rastros y reli- 
Q,uiAS DEL PECADO. —Es otro efecto maravilloso del sacramen- 
to de la uncion, que estudiaremos en seguida mis despacio. 

g) Y, A VECES, SE LE OTORGA LA MISMA SALUD CORPORAL 

SI ES CONVENIENTE PARA EL BIEN DE SU ALMA. -No siempre 

convendra, y por eso este efecto secundario puede fallar, y 
falla de hecho muchas veces. Pero otras veces se ha compro- 
bado con asombro que inmediatamente despues de recibir la 
uncion el enfermo ha comenzado a mejorar hasta recuperar 
del todo la salud corporal. 


2. Sujeto 

165. E1 concilio Vaticano II ha ampliado considerable- 
mente el numero de cristianos que pueden recibir el sacramen- 
to de la uncidn de los enfermos. Antes del concilio solia admi- 
nistrarse linicamente a los enfermos amenazados de un peli- 
gro proximo y extremo de muerte (casi «in extremis», como 
indicaba el nombre mismo del sacramento). Pero teniendo en 
cuenta que uno de los efectos secundarios del sacramento es 
—como hemos dicho—devolver la salud corporal al enfermo 
si es conveniente para el bien de su alma, no parece razonable 
reservar la administracion de este sacramento unicamente a 
los enfermos poco menos que agonizantes, cuando tan solo a 
base de un verdadero milagro podrian recuperar la salud. 
Teniendo en cuenta, ademas y sobre todo, que este sacramen- 
to llena de gracias sobrenaturales al enfermo y le borra los ras- 
tros y reliquias de sus pecados pasados, parece muy logico y 
conveniente administrarselo a cualquier enfermo verdadera- 
rnente grave, aunque el peligro de muerte no sea inminente ni 
siquiera probable: basta con que sea razonablemente posible 
ante cualquier complicacion que pueda presentarse. 

He aqui las palabras mismas del concilio Vaticano II4; 

«La «extremaunci6n*, que tambi^n, y mejor, puede llamarse «uncion dc 
los enfermos*, no es s6lo el sacramento de quienes se encuentran en los lilti- 
mos momentos de su vida. Por lo tanto, el tiempo oportuno para recibirlo 
comienza cuando el cristiano ya empieza a estar en peligro de muerte por 
enfermedad o vejez*. ^ 


* CoNciLio Vaticano II, Coruiiiuci( 5 n sobre la sagrada Uturgia n.73. 
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Con todo, es menester no exagerar las facilidades que da 
el concilio. Seria un manifiesto abuso que un enfermo aqueja- 
do de una simple gripe o de un colico nefritico quisiera reci- 
bir la extremauncion. Tiene que haber cierto peligro de muer- 
te, aunque no sea del todo seguro e inminente. 


3. Efectos 

Ya al exponer su naturaleza hemos hablado de los prin- 
cipales efectos de este sacramento, pero vamos a insistir un 
poco mds. Los principales son los siguientes: 


166. i.° Aumenta la gracia santificante en el alma 

del enfermo. —La razon es evidente. Se trata de un sacra- 
mento de vivos (como la confirmacion, eucaristia, orden y 
matrimonio), cuyo efecto y finalidad inmediata es aumentar la 
gracia en un sujeto que ya la posee de antemano. Aunque, a 
veces—como ya hemos explicado—, el sacramento de la un- 
cion de los enfermos (o cualquier otro sacramento de vivos) 
puede actuar como si se tratase de un sacramento de muertos 
(como el bautismo y la penitencia), en cuyo caso confiere la 
gracia santificante a quien no la poseia por haberla perdido 
por un pecado mortal. Para que esto suceda es preciso—como 
ya dijimos—que el enfermo tenga, al menos, dolor de atricion 
de todos sus pecados y no pueda confesarse (v.gr., por haber 
perdido ya el conocimiento). 

Cuando actiia normalmente como sacramento de vivos, la 
intensidad o grado de gracia que confiere depende de las dis- 
posiciones del que lo recibe: a mayor fervor y devocion, ma- 
yor grado de gracia santificante. 


167. 2.0 Borra del alma los ultimos rastros y reli- 

(^UIAS DEL PECADO. —Es el efecto mas tipico y caracteristico 
del sacramento de la uncion. E1 sacramento del bautismo 
—como es sabido—borra totalmente del alma, no sob el peca- 
do original, sino todos los pecados mortales y vemales que 
puedan encontrarse en el alma del adulto que lo recibe, sin 
dejar el menor rastro de ellos; de suerte que si muere en segui- 
da despues del bautismo entra inmediatamente en el cielo sm 

pasar por el purgatorio. * j u 

Otra cosa muy distinta ocurre con el sacramento de la pe- 
nitencia. De ordinario, al que se confiesa de sus pecados con 
el debido arrepentimiento y recibe la absolucion sacram^tal 
se le perdonan siempre dos cosas: la culpa contraida Dios 
por los pecados y parte, al menos, de la pena temporal debi- 
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da por los mismos pecados. Si su arrepentimiento fuera tan 
intenso que llegase a obtener el perdon de toda la pena tempo- 
ral, la absolucion sacramental equivaldria a un segundo bau- 
tismo y el alma podria volar inmediatamente al cielo sin pa- 
sar por el purgatorio. Pero esto liltimo ocurre raras veces. Por 
lo regular, aun despues de recibir la absolucion sacramental, 
queda parte de la pena temporal debida por los pecados, que 
habra que pagar en esta vida por las obras de mortificacion 
y penitencia o en la otra vida en el purgatorio. Y, ademas, 
quedan en el alma lo que en teologia se denominan rastros 
y reliquias del pecado, tales como las malas inclinaciones, la 
debilidad o poca energia de la voluntad para luchar contra las 
tentaciones, etc. 

Ahora bien: el sacramento de la uncion tiene por objeto, 
entre otras cosas, borrar totalmente del alma esos rastros y 
reliquias de los pecados pasados, lo cual conforta enormemente 
al enfermo para resistir con facilidad y energia los ultimos 
asaltos del enemigo en el umbral mismo de la eternidad. En 
este sentido, nunca se ponderari bastante la importancia ex- 
cepcional del gran sacramento de la uncion. 

i68. 3.0 Dispone al alma para su entrada inmediata 
EN LA GLORiA. —Este maravilloso efecto del sacramento de la 
uncion—que equivaldria de hecho a un segundo bautismo— 
no es admitido por todos los teologos, pero la discrepancia 
obedece—nos parece—a que confunden lo que deberia ocurrir 
por la virtud misma del sacramento con lo que suele ocurrir 
de hecho por falta de las debidas disposiciones en el que lo 
recibe. La cuestion de iure nos parece del todo indiscutible; 
de facto, en cambio, raras veces produce el sacramento de la 
uncion este efecto tan maravilloso, equivalente a un segundo 
bautismo. Escuchemos a un gran teologo contemporaneo ex- 
plicando admirablemente esta doctrina 5 ; 

«Continuando la obra de purificacidn comenzada por la penitencia, la 
extremauncidn establece al hombre en una santidad sin tacha, que hace a 
su alma inmediatamente capaz de la visidn de la Trinidad, reservada a los 
corazones puros. liturgia de la extremauncibn, en la admirable oraci6n 
que sigue a las unciones, pide la remisidn plenaria de los pecados y el retor- 
no a la plcnitud dc la salud para cl alma y cl cucrpo. 

«Por la gracia del Esplritu Santo, te pedimos, Redentor nuestro que 
cures todas las dcbilidades de este pobre enfermo. Curadle todas sus enfer- 
medades; perdonadle todos sus pecados; haccd que cesen todos los dolores 
de su alma y de su cuerpo; devolvedle una pcrfecta salud cspiritual y cor- 
pf)ral plenamgue interius et exterius sanilnteni miserirorditer redde —n Vm de 

’ cr. P. Philipo.s', O.P., La5 jdcrtfmtTilj ,/drij l,i i'ic t/infiirMfi.- qjrum-s i,)?,) 
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que, por el auxilio de tu misericordia, restablecido en la poscsi6n dc sus 
fuerzas, pueda reemprender el cumplimiento de todos sus dcbcrcs». 

Incluso despues de una larga vida culpable, el cristiano quc rccibc con 
las debidas disposiciones el sacramento de los moribundos, va dcrcclio al 
cielo sin pasar por el purgatorio^. La extrcmauncidn obra con la misma 
plenitud de gracia que el sacramento de la confirmacion con rclacidn al bavi- 
tismo. Los Padres y los Doctores de la Iglcsia gustan de dcscubrir en 61 la 
«consumacidn» de la obra purificadora dc Cristo. Nada dc rastros dcl pc- 
cado: todo se ha perdonado y purificado ^». 

Y un poco mas abajo, insistiendo en la necesidad de que 
el enfermo reciba el sacramento estando en plena lucidez, 
como manda la Iglesia continua el P. Philipon 

«Es de la mas alta importancia que el cristiano reciba la extrcmauncidn 
en plena lucidez, dcspierto en su fe, en abandono conscientc a la voluntad 
divina, en un acto de amor perfccto. En esta hora suprcma, la penitcncia 
ha absuclto ya todos los pecados mortales. Si qucdan todavfa en el alma al- 
gunas faltas vcniales, el fervor de la comunidn eucarlstica recibida cn viatico 
lo ha borrado todo. Si hubiese todavla, por inadvertencia o de buena fc, 
otros pecados mortales o vcniales pesando sobre la conciencia, el sacramen- 
to de los moribundo.s los hara desaparecer. Pero su efecto principal, carac- 
tcrlstico, no consiste en eso; se refiere a otra finalidad. La extremauncidn no 
csta directamcnte ordenada al perddn de la culpa, sino a la destruccidn, 
hasta en sus ralces mas tenaces, de los restos de una vida de pecado (cf. D 909). 

Las cuatro grandes heridas causadas a! alma por el pecado original y 


* Esta cs la doctrina expKcita de Santo Tomis y dc los grandes doctores medicvalcs. 
•Estc sacramento dispone inmediatamcnte al hombre para su cntrada cn la gloria, ya que 
sc da a los que van a salir dcl cucrpo» (cf. 3 Q-65 a i: Stippl. q.20 a.i ad 2; Contra gent, I.4 

^ ^ San Albcrto Magno cnseña igualmente esta remisidn plcnaria dc las consecuencias de 
todos los pecados de una vida humana: «La extremauncidn significa la plena purificaci6n 
del cuerpo y del alma por rcmocidn de todos los impedimcntos que dificultan la glona dc 
una y otra parte del hombre» (In IV Sent. d.2 a.2). Y en otro lugar: «La uncidn, por cl hccho 
de quitar las reliquias del pecado, vale para volar inmediatamcntc al cielo» (in IV Sent. 

misma doctrina encontramos en San Buenaventura y los grandes escoldsticos medie- 
valcs. (Tambidn en Escoto, Sudrez, Gonet, San Ligorio, ctc., y en muchos teiMogos modrrnos.) 

El fundamento tcoldgico de esta doctrina se encuentra en la misma fdrmula sacramen- 
tal; »Por esta santa unci6n y su pifsima miscricordia, tc perdonc Dios todo cuanto pecaste». 

Entre las diversas fdrmulas sacrair.entalcs, sustancialmente identicas, ya el o™'- 

niim, testimonio dc la antigua liturgia mozdiabe, oficcc este precioso texto: »£1 ^ñor sca 
propicio con todas tus iniquidades y sane todas tus debilidades». (Nota dcl P. Philipon, ex- 
cepto el par^ntesis, quc cs nucstro.) , , . c j j 1 

La Iglesia cnscña quc la cxtrcmaunciñn no solamcntc acaba la obra purincadora aei 
sacramento de la penitencia, sino que es el coronamiento de toda lavida cristiana: 

•E1 sacramcnto de la extrcmauncidn ha sido estimado por los Padres como consumativo 
no s6lo dc la penitencia, sino tambi6n de toda la vida crisliana, que debe ser perpetua peni- 

*"'*^t^T^4s dc Aquino habla escrito en el mismo sentido: «Este sacramento cs cl ultimo 
y en cierto modo, el yue consuma toda la espiritual curacion, sirviendo como dc mcdio para 
quc cl hombre se prcpare a rccibir la gloria. Y por esto se llama cxtremaunci6n» (Conlra 

®^EsU remisi6n plenaria de la culpa y de todas las penas debidas por el pccado. quc cs 
cl cfccto normal del sacramcnto de la cxtrcmaunci6n, de hecho laia vez cs adpuirido por los 
inoribundos. por falta de preparaci6n. En cstos momentos decisivos. la familia debe rodear 
al cnfermo de oiaciones y de scntimicntos profundamente cristianos paia ayudarle a com- 
parccer delante de Dios». (Nota dcl P. Philipon ) » j d nn nc 

• El Cddioo can6nico dicc expresamente: «Aunpue este sacramento, dc por sf, no cs ne 
cesario con nccesidad de medio paia salvarse. a nadie le es Ifato dcsdcñado; y ha «Jc procu- 
rarse con todo csmcro y diligencia quc los enfermos lo reciban cuando estdn en la plemtua de 
S11S facultades* (cn.044). 

® L.C., p.362-64. 

EipiritualidaJ Je los lenlarej ® 
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arraigadas mas profundamente en nosotros por cada una de nuestras faltas 
personales, dejcui al moribundo en una verdadera debilidad. E 1 alma esta, 
con frecuencia, mas enferma que el cuerpo. La ignorancia entenebrece la 
inteligencia ante el misterio de Dios. La malicia, sobre todo, ha inficionado 
la voluntad, empujando hacia el mal la sensibilidad por la concupiscencia 
desordenada o debilitada ante el deber. 

La extremauncidn viene precisamente a devolver a todas las facultades 
del hombre su energla original, la espontaneidad del amor hacia Dios propia 
de sus hijos, una fortaleza invencible a la hora de las ultimas luchas por 
Cristo. Este sacramento confiere al cristiano que va a morir una tal ple- 
nitud de gracia, que todas las debilidades del alma son curadas. Puede 
afrontar los combates de la mas aplastante agonla con un vigor indefectible. 
Las inclinaciones al mal, procedentes de los hibitos culpables y viciosos, 
no son necesariamente suprimidas por la gracia del sacramento; pero la 
extremauncidn comunica al alma cristiana una tal participacidn del poder 
victorioso de Cristo sobre el pecado y sobre la muerte, que el alma no se 
doblega ya mas ante el pecado. 

Estabilizada en la fe, su mirada contempla con tranquila certeza la 
etemidad que le aguarda. Su confianza, incluso ante el recuerdo de sus 
faltas pasadas, no disminuye nada. EI alma se echa con abandono sobre la 
misericordia divina, sabiendo que Dios es el mis tiemo de los padres y 
que ha llegado para ella la hora de amarle cara a cara en una alegria sin fin». 

169. 4.0 Otorga la salud corporal si es conveniente 
PARA EL BiEN DE su ALMA. —A veccs cl cnfermo que recibe la 
extremauncion no conviene quc muera. Tal vez no ha llegado 
todavia al grado dc perfcccion al que Dios le tiene predestina- 
do o que su presencia en este mundo sea necesaria para el bien 
de la Iglesia o de sus familiarcs. En este caso el sacramento de 
la uncion—que alivia siempre los dolores corporales—le devol- 
vera incluso plenamente la salud del cuerpo. Es uno de los 
efectos secundarios que produce o puede producir por si mis- 
mo el sacramento. De hecho se ha comprobado muchisimas 
veces que, inmediatamente despues de recibir este sacramento, 
el enfermo comienza a mejorar hasta recuperar por completo 
su salud corporal. 

Escuchemos al Doctor Angelico explicando con admirable 
claridad este y los demds efectos de la extremauncion en un 
texto esplendido que ya hemos citado en parte 

♦Cprno el cuerpo es el instrumento del alma, y el instrumento esta al 
servicio del agente principal, necesariamente la disposicidn del instrumento 
ha de ser tal cual corresponde al agente principal; por eso el cuerpo se dis- 
pone tal cual conviene al alma. 

Segun esto, de la enfermedad del alma, que es el pecado, deriva alguna 
vez la enfermedad al cuenro por justa permisidn divina. Y esta enfermedad 
corporal, en verdad, es util en ocasiones para la salud del alma; conformc 
el hombre soporta humilde y pacientemente la enfermedad coiporal, asl 
se le computa como pena satisfactoria. Otras veces es tambien un impedi- 
mento de la salud espiritual, o sea, cuando las virtudes estan impcdidas 

Cf. C'mli.i iicnt. 1.4 C.7J. 
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por ella. Por esto fue convcniente quc se diera al^una nicdicina cspiritual 
contra el p>ecado cuando la enfcrtnedad corporal procede de cl; y por csta 
medicina espiritual sc cura algunas vcces la enfermedad corporal; a sabcr, 
cuando es conveniente para la salvacion. Y ^sta es la finalidad del sacramcnto 
de la extremauncidn, del cual dicc Santiago: * iEnferma alyuno entre vos- 
otros? Haga llamar a los presblteros de la Iglesia y oren sobre el, ungiendole 
con 6leo en el nombre del Señor; y la oracion de la fe sanara al enfermo» 
(Sant 5,14-15). 

Y no es contra la virtud del sacramento el que alguna vez los enfcrmos 
a quienes se administra no curen totalmente de la enfermedad corporal; 
porque, en ocasiones, la salud corporal, aun para quienes reciben digna- 
mente este sacramento, no es util para la salud espiritual. Pero, aunque no 
se siga la salud corporal, no lo reciben inutilmentc. Porque, como se admi- 
nistra contra la enfermedad del cuerpo considerada como consecuencia del 
pecado, se ve claramente que se administrara tambi^n contra otras secuelas 
del pecado, tales como la inclinacidn al mal y la dificultad para el bien; 
y con mayor motivo, puesto que estas eijfermedades del alma estin mis 
cerca del pecado que la enfermedad corporal. 

Semejantes enfermedades espirituales ciertamente han de ser curadas 
por la penitencia, en cuanto que el penitente, por las obras de virtud de 
las cuales se sirve para satisfacer, se aJeja de los males y se incl^ al bien. 
Mas, como el hombre, por negligencia o por las varias ocupaciones de la 
vida, o tambi6n por causa de la brevedad del tiempo o cosas parecidas, 
•no cura de ralz y perfectamente dichos defectos, se le proyee saludablemente 
para que por este sacramento logre dicha curacion y se libre de la pena tem- 
poral, de modo que, al salir el alma del cuerpo, nada haya en il qi^ pueda 
impedir a su alma la percepcion de la gloria. Y por esto dice Santiago que 
-«el Señor le aligerara». Acontece tambi6n que el hombre no conoce o no 
recuerda todos los pecados que cometid, con el fin de borrar cada uno de 
ellos por la penitencia. Hay, ademas, pecados cotidianos que acomp^an 
de continuo la vida presente, de los cuales es convcniente que se purifique 
el hombre por este sacramento al partir, con la finalidad de que nada haya 
en el que impida la percepcion de la gloria. Y por esto añade Santiago: «Si 
csta en pecado, se le perdonara». 

Todo demuestra que este sacramento es el ñltimo y, en cierto modo, 
el que consuma toda la curacion espiritual, sirviendo como de medio para 
que el hombre se prepare a recibir la gloria. Y por esto se llama extrermi- 
uncion». 

Hasta aqui el Doctor Angelico. Por su parte, el concilio 
Vaticano II añade una idea muy luminosa y sublime: el sacra- 
mento de la uncion, dignamente recibido, repercute en bien 
de todo el Pueblo de Dios. He aqui las palabras mismas del 
concilio 


«Con la unci6n de los enfermos y la oraci6n de los presbfteros, toda la 
lelesia encomienda los enfermos al Scñor paciente y glorificado, para que 
los alivie y los salve (cf. Sant 5.14-16), e “'‘'•'iso ks exhorta a que, a^i^- 
dose voluntariamente a la pasi6n y muerte de Cnsto (cf. Rom 
1,24; 2 Tim 2,11-12; I Pe 4,13), contnbuyan asi al bien del Pueblo de Dios». 


Es, sencillamente, una modalidad especialmente efic^ 
de aquello que queria expresar San Pablo cuando escnbia a 

II Cf. CONCILIO Vaticano II, Constilucion dogmdtica sobre la Iglesia n.ii. 
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los colosenses: «Me alegro de mis padecimientos por vosotros 
y suplo en mi carne lo que falta a las tribulaciones de Cristo 
por su cuerpo, que es la Iglesia» (Col 1,24). 


Capitulo 6 

EL SACERDOTE Y EL SEGLAR 

170. Se ha repetido insistentemente que en estos ultimos 
tiempos han alcanzado los seglares su «mayoria de edad». Nada 
mas cierto si se quiere decir çon ello que quiza en ninguna 
otra epoca de la historia han tenido los seglares una conciencia 
tan viva de su autentica y real pertenencia a la Iglesia como 
Cuerpo mistico de Cristo y de las grandes responsabilidades 
que ello lleva consigo en su vida particular, familiar y social. 

Pero caben tambi^n—y se han dado de hecho—interpre- 
taciones exageradas de esa «mayoria de edad» de los seglares, 
como si pudieran y debieran independizarse casi por completo 
de la jerarquia de la Iglesia, no solo en sus actividades profe- 
sionales—que esto nadie se lo discute—, sino incluso cuando 
los seglares actiian en el campo del apostolado propiamente 
religioso o espiritual. 

La verdad esta—aqui como en todo—en un termino medio, 
sereno y equilibrado. O, si se quiere, en una exacta compren- 
sion del verdadero significado y alcance de esa «mayoria de 
edad» alcanzada por los seglares. 

Nadie mas lejos que la Iglesia jerarquica de querer contro- 
lar en exclusiva el impetu apostolico de los seglares. A 1 con- 
trario, les empuja a despertar en ellos el espiritu de propia 
iniciativa y a lanzarse al campo apostolico con todos los medios 
a su alcance. Pero esto no es obstaculo para que la Iglesia—que 
conoce como nadie la variedad y complejidad de los proble- 
mas que el mundo moderno plantea cada dia a su accion pas- 
toral—oriente y guie esa iniciativa de los seglares, haciendo- 
les discurrir por los cauces mds oportunos para obtener el 
maximo rendimiento apostolico en la magna empresa de en- 
sanchar y dilatar por todo el mundo el Cuerpo mlstico de Je- 
sucristo. 

E 1 concilio Vaticano II ha insistido una y otra vez en la ne- 
cesidad de sincronizar la iniciativa de los seglares—que fo- 
menta y quiere sinceramente—con las sabias orientaciones de 
la jerarquia en orden al resultado que se intenta. Recordemos 
algunos de los textos conciliares mas expresivos. 
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i/’ En el capitulo cuarlo dc la ConsLiluciun dugmdlica so- 
bre la Iglesia —el mas importante de los documentos emanados 
del concilio—dedica cl niimero 37 a precisar las relaciones 
entre la jerarquia y los laicos; 

«Los laicos, al igual que todos los ñeles cristianos, tienen el derecho de 
recibir con abundancia de los sagrados pastores los auxilios de los biencs 
espirituales de la Iglesia, en particular la palabra de Dios y los sacranientos. 
Y maniñ^stenles sus necesidades y sus deseos con aquella libertad y confianza 
que conviene a los hijos de Dios y a los hermanos en Cristo. Conforme a la 
ciencia, la competencia y el prestigio que poseen, tienen la facultad, mas 
aiin, a veces el deber, de exponer su parecer acerca de los asuntos concer- 
nientes al bien de la Iglesia. Esto hagase, si las circunstancias lo requieren, 
a trav^s de instituciones establecidas para ello por la Iglesia, y siempre 
en verac'dad, fortaleza y prudencia, con reverencia y caridad hacia aquellos 
que, por raz6n de su sagrado ministerio, personiñcan a Cristo. 

Los laicos, como los demas ñeles, siguiendo el ejemplo de Cristo, que 
con su obediencia hasta la muerte abri6 a todos los honnbres el dichoso 
camino de la libertad de los hijos de Dios, acepten con prontitud de obediencia 
cristiana aquello que los Pastores sagrados, en cuanto representantes de 
Cristo, establecen en la Iglesia en su calidad de maestros y gobem^tes. 
Ni dejen de encomendar a Dios con la oraci6n a sus prelados, que vigilan 
cuidadosamente como quienes deben rendir cuenta por nuestras almas, a 
fin de que hagan esto con gozo y no con gemidos (cf. Heb 13,17)- 

Por su parte, los sagrados pastores reconozcan y promuevan la dignidad 
y responsabilidad de los laicos en la Iglesia. Recurran gustosaniente a su pru- 
dente consejo, encomi^ndenles con conñanza cargos en servicio de la Iglesia 
y denles libertad y oportunidad para actuar; mas atin, anlmenles incluso a 
emprender obras por propia iniciativa. Consideren atentamente ante Cristo, 
con amor patemo, las iniciativas, los ruegos y los deseos provenientes de los 
laicos. En cuanto a la justa libertad que a todos corresponde en la sociedad 
civil, los pastores la acataran respetuosamente. 

^n de esperar muchlsimos bienes para la Iglesia de este trato familiar 
entre los laicos y los pastores; asf se robustece en los seglares el sentido de la 
propia responsabilidad, se fomenta su entusiasmo y se asocian mas facil- 
mente las fuerzas de los laicos al trabajo de los pastores. Estos, a su vez, 
ayudados por la experiencia de los seglares, estan en condiciones de juzgar 
con mas precisi6n y objetividad tanto los asuntos espirituales como los tem- 
porales, de forma que la Iglesia entera, robustecida por todos sus miembros, 
cumpla con mayor eñcacia su misi6n en favor de la vida del mundo» (n.37). 

2.° Esto por lo que se refiere a las relaciones entre los se- 
glares y los obispos. Refiriendose mas concretamente a esas 
mismas relaciones entre los seglares y los simples sacerdotes 
—con los que, evidentemente, han de tener un trato m^s fre- 
cuente y directo—en su Decreto sobre el ministerio de los pres- 
biteros (n.9) advierte el concilio Vaticano II: 

«Los sacerdotes del Nuevo Testamento, si bien es cierto que, por raz6n 
del sacramento del orden, desempeñan en el Pueblo y por el Pueblo de Dios 
un oñcio excelentlsimo y necesario de padres y maestros, son, sin emb^go, 
juntamente con todos los ñeles, disclpulos del Señor que, por la gracia de 
Dios que Ilama, fueron hechos partlcipes de su reino. Porque, regenerados 
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como todos en la fuente del bautismo, los presbfteros son hermanos entre 
sus hermanos, como miembros de un solo y mismo Cuerpo de Cristo, cuya 
ediñcacion ha sido cncomcndada a todos (cf. Ef 4,7 y 16). 

Es menester, consiguicnlementc, quc, sin buscar su propio inter^is, sino 
el de Jesucristo (Elp 2,21), dc tal forma presidan los presbfteros, que aunen 
su trabajo con los ñeles laicos y se porten en medio de ellos a cjemplo del 
Maestro, que no vino a ser servido entre los hombres, sino a servir y dar su 
vida para rescate de muchos (Mt 20,28). Reconozcan y promuevan los pres- 
bfteros la dignidad de los laicos y la parte propia que a estos corresponde en 
la misidn de la Iglesia. Honren tambien cuidadosamente la justa libertad 
que a todos compete en la ciudad terrestre. Oigan de buen grado a los laicos, 
considerando fratemalmente sus deseos y reconociendo su experiencia y com- 
petencia en los diversos campos de la actividad humana, a ñn de que, jun- 
tamente con ellos, puedan conocer los signos de los tiempos. Examinando 
si los esplritus son de Dios (cf. i Jn 4,1), descubran con sentido de fe, 
reconozcan con gozo y fomenten con diligencia los multiformes carismas 
de los laicos, tanto los humildes como los mas altos. Ahora bien, entre 
otros dones de Dios que se encuentran abundantemente en los ñeles, son 
dignos de singular cuidado aquellos por los que no pocos son atraldos a 
una mas alta vida espiritual. Encomienden igualmente con conñanza a los 
laicos organismos en servicio de la Iglesia, dejandoles libertad y campo de 
accidn y hasta invitindolos oportunamente a que emprendan tambi^n obras 
por su cuenta. 

Los presblteros, finalmcnte, estan puestos en medio de los laicos para 
llevarlos a todos a la unidad de la caridad, amdndose unos a otros con caridad 
fraternal y unos a olros previniendose en las muestras de deferencia (Rom 12,10). 
A ellos toca, consiguientemente, armonizar de tal manera las diversas men- 
talidades, que nadie se sienta extraño en la comunidad de los fieles. Ellos 
son defensores del bien comun, cuyo cuidado tienen en nombre del obispo, 
y, al mismo tiempo, asertores intr^pidos de la verdad, a fin de que los fieles 
no sean llevados de aca para alla por todo viento de doctrina. A su solicitud 
especial se recomiendan los que se han apartado de la practica de los sacra- 
mentos y aun tal vez de la fe misma, a los que no dejaran de acercarse 
como buenos pastores. 

Teniendo presentes las prescripciones sobre el ecumenismo, no se olvi- 
den de los hermanos que no gozan de plena comunidn eclesiastica con 
nosotros. 

Tengan finalmente por encomendados a todos aquellos que no recono- 
cen a Cristo como Salvador suyo. 

En cuanto a los ñeles mismos, dense cuenta de que estin obligados a 
sus presbltcros, y amenlos con filial cariño, como a sus pastores y padres; 
igualmente, participando de sus solicitudes, ayuden en lo posible, por la 
oracidn y de obra, a sus presblteros, a fin de que ^stos puedan superar 
mejor sus dificultades y cumplir mis fructuosamente sus deberes» (n.9). 

Cbmo se ve por estos y otros textos conciliares que podria- 
mos citar, la Iglesia jerarquica quiere positivamente y busca 
solicita la ayuda de los seglares en el campo del apostolado 
y en otras muchas actividades de su misidn salvifica universal. 
La jerarquia no puede ni quiere prescindir de los seglares; 
pero estos no pueden tampoco prescindir en ningun caso de 
la jerarquia si quieren tener la absoluta garantia, no solo de 
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no errar extraviaiidose del recto camino, sino de actuar con 
plena seguridad de acierto segiin la voluntad de Dios. 

Confianza, orientacion, dialogo abierto, generosidad hacia 
el seglar, por parte del sacerdote; respeto a su excelsa dignidad 
de ministro de Dios, afecto sincero, obediencia a sus orienta- 
ciones, colaboracion entusiasta y desinteresada por parte del 
seglar. Tales son, en breves palabras, las normas fundamenta- 
les que han de regular las relaciones entre el sacerdote y el 
seglar. Aqui, como en todo, hay que practicar el gran triptico 
de todo dialogo generoso y fecundo: «En lo necesario, unidad; 
en lo dudoso, libertad, y en todo y siempre, caridad». 


Capitulo 7 

EL MATRIMONIO CRISTIANO 

Nos limitaremos a exponer en este capitulo la doctrina 
general sobre el matrimonio como contrato natural y como sa- 
cramento, reservando para la quinta parte de esta obra todo 
lo referente a la santificacion del seglar por medio de la fami- 
lia, que estudiaremos amplisimamente. 


Doctrina general sobre el matrimonio 


171. E 1 inmortal pontifice Pio XI comenzo su maravillo- 
sa enciclica Casti connubii —que constituye todavia la «carta 
magna» del matrimonio cristiano segdn el magisterio de la 
Iglesia—con estas palabras cargadas de contenido doctrinal 

iCuan grande sea la dignidad del matrimonio casto, venerables herma- 
nos, puede inferirse sobre todo del hecho de que Cristo Nuertro Señor, 
Hijo del Eterno Padre, tomada la came del hombre cafdo, quiso no solo 
que este principio y fundamento de la sociedad domdstica y aun de la co- 
munidad humana fuera incluido de una manera peculiar en ese designio 
amantlsimo con que llevo a efecto la total restauracion de nuestro linaje, 
sino que, incluso una vez que lo volvio a la prfstina integridad de la institu- 
ci6n divina, lo elevo a verdadero y gran sacramento de la Nueva Ley, y 
encomendñ por esto toda disciplina y cuidado dcl mismo a su Esposa la 
Iglesia». 

Vamos, pues, a examinar, a la luz de la razon natural y, 
sobre todo, de la divina revelacion, la esencia y propiedades 
esenciales del matrimonio como contrato natural y como sa- 
cramento de la vida cristiana. 


• Cf Plo XI, cnclclica Casñ comiubii, dcl 3« de dicicmbrc de 1930. n,i: AAS 2i.S39 SP2- 
Utiliramos. con ligcros rctoques, la traduccion c.-istcllana del volumcn Doaimenfos soctales 
de la coieccion Doctrina Pontificia, vol.3 (DAC, Madrid I9S9) p.6i6-688. 
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I. Escncia dcl matrimonio 

172. A 1 tratar de precisar en que consiste la esencia mis- 
ma del matrimonio, que da origen a la familia, es preciso dis- 
tinguir entre el acto mismo de contraer matrimonio—matri- 
monio in fieri, segiin la terminologia escolastica—y el estado 
matrimonial—matrimonio in facto esse —, que es la consecuen- 
cia vitalicia que resulta de aquel acto. 

Es preciso distinguir tambien entre el matrimonio como 
contrato natural, que afecta a todos los hombres del mundo, 
sean cristianos o paganos; y como sacramento, que afecta uni- 
camente a los bautizados en Cristo. Vamos, pues, a precisar 
ambas cosas por separado. 

a) COMO CONTRATO NATURAL 

i.“ La esencia del matrimonio «in fieri», o sea, considerado acti- 
vamente en el momento de contraerlo, consiste en el mutuo consen- 
timiento por el cual se entregan y aceptan los esposos en orden a los 
actos necesarios para la generacion de los hijos. 

Lo dicc expresamente el Codigo oficial de la Iglesia en el 
siguiente canon: 

♦E 1 matrimonio lo produce el consentimiento entre personas habilcs 
segrin derecho, legltimamentc manifestado; consentimiento que por ninguna 
potestad humana puedc suplirse. 

E 1 consentimiento matrimonial cs cl acto de la voluntad por cl cual am- 
bas partes dan y aceptan el dcrecho perpctuo y exclusivo sobre el cuerpo en 
orden a los actos que de suyo son aptos para engendrar prole* (cn.1018). 

Comentando esta doctrina oficial de la Iglesia escribe Pio XI 
en su enciclica sobre el matrimonio 

«A pesar de que el matrimonio en su naturaleza ha sido instituido por 
Dios, la voluntad hunrana tiene tambi^n en el su parte, y nobillsima por 
cierto; pues todo matrimonio singular, en cuanto uni6n conyugal entre un 
determinado hombre y una determinada mujer, nace exclusivamentc del 
libre consentimicnto de ambos e.sposos; el cual acto libre con que ambas 
partes conceden y aceptan el derecho propio del matrimonio es tan necesario, 
que no hay poder humano quc pueda suplirlo*. 

^ cscncia del matrimonio «in facto esse», o sea, considerado 
p^ivamente en cuanto al estado que de 61 se deriva, consiste en cl 
vinculo permanente quc surgc entre los conyuges del legltimo contra- 
to matrimonial. 

Lo insinua la misma Sagrada Escritura cuando dice: «Por 
eso dejari el hombre a su padre y a su madre y se adherira a 

* Plo XI. enclclica Cnsti canniibii ii.6. 
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su mujer, y vendran a ser los dos una sola carne» (Gen 2,24); 
lo declara expresamente el Codigo canonico al decir que el 
matrimonio es «una sociedad permanente entre varon y mu- 
jer para engendrar hijos» (cn.io82 § i), y es una consecuencia 
natural y espontanea de la conclusion anterior. 

E 1 matrimonio consiste mas en el vinculo que en el con- 
trato, aunque ambas cosas sean esenciales al mismo. El con- 
trato es la causa que produce el matrimonio; pero este, como 
estado de vida, consiste propiamente en el vinculo permanente 
que resulta del contrato. 

b) CoMO SACRAMENTO 

Como es sabido, Cristo Jesus elevo a la excelsa categoria 
de sacramento el mismo contrato matrimonial celebrado en- 
tre bautizados. Es doctrina de fe, proclamada expresamente 
por el concilio de Trento en el siguiente canon: 

♦Si alguno dijere que el matrimonio no es verdadera y propiamente uno 
de los siete sacramentos de la ley del Evangelio, instituido por Cristo Señor, 
sino inventado por los hombres en la Iglesia, y que no confiere la gracia, 
sea anatema» (D 971). 

La diferencia fundamental entre el matrimonio como sim- 
ple contrato natural y como sacramento consiste en que, como 
simple contrato natural, se limita a establecer entre las perso- 
nas no bautizadas que lo contraen el vinculo permanente y per- 
petuo propio del matrimonio legitimo—vdlido, por lo mismo, 
ante el mismo Dios—; mientras que, como sacramento, con- 
fiere la gracia santificante a los bautizados que lo contraen, ade- 
mas de establecer entre ellos el vinculo permanente y perpe- 
tuo que va anejo en todo caso al contrato natural vdlido. 

En cuanto sacramento, el matrimonio consta de materia y 
de forma, como todos los dem«is sacramentos. En la materia 
cabe distinguir la remota y la proxima. Y asi: 

a) La materia remota del sacramento la constituyen los cuerpos 
de los contrayentes—hombre y mujer—en cuanto sirven para la generacibn 
de los hijos. 

b) La materia proxima consiste en la mutua entrega de los cuerpos, 
manifestada por las palabias o signos equivalentes de los esposos cn cl 
acto de contraer el matrimonio. 

c) La forma sacramental consiste en la mutua aceptacion de los mis- 
mos expresada del mismo modo. 

Como es sabido, los ministros del sacramento son los pro- 
pios contrayentes, que, en el momento de dar su consenti- 
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miento matrimonial, realizan una verdadera y augusta funcion 
sacerdotal, dandose mutuamente la gracia santificante el uno 
al otro. Solo ellos pueden realizar esa funcion augusta, ya que 
el sacerdote que asiste a la ceremonia del enlace matrimonial 
no es el ministro del sacramento, sino unicamente el testigo 
autorizado de la Iglesia, que bendice en nombre de la misma 
el matrimonio que realizan entre si los propios contrayentes. 
Por eso, en determinadas circunstancias, el matrimonio es 
valido y licito, incluso como sacramento, sin la presencia de 
ningun sacerdote que lo bendiga 3. E1 matrimonio es propia- 
mente el sacramento de los seglares, hasta el punto de que nin- 
gCin sacerdote, ni siquiera el Romano Pontifice, puede admi- 
nistrarlo en el sentido propio y canonico de la palabra: solo 
los contrayentes se administran mutuamente este «gran sacra- 
mento», como con razon lo llama San Pablo, en cuanto simbo- 
liza la union de Cristo con la Iglesia (cf. Ef 5,32). 

Dada la importancia del contrato matrimonial que consti- 
tuye la esencia misma del matrimonio, incluso como sacra- 
mento, vamos a examinarlo un poco mas despacio en su doble 
aspecto, o sea, como contrato natural y como sacramento. 

2 . E1 contrato natural 

173. E1 consentimiento de ambos contrayentes legitima- 
mente manifestado—que constituye la esencia misma del con- 
trato matrimonial—es la causa eficiente del matrimonio, y es 
de tal manera necesario que sin el no puede haber matrimonio 
vdlido y, por lo mismo, ninguna potestad humana lo puede 
suplir, ni siquiera la del Romano Pontifice. Mas aun: afirman 
los teologos que ni Dios mismo podria suplir el consentimien- 
to libre de los contrayentes, ya que ni el mismo Dios puede 
alterar la esencia misma de una cosa (v.gr., haciendo que dosy 
dos no sean cuatro), puesto que es absolutamente imposible 
que una cosa sea y no sea, a la vez, ella misma 

Hablando de la importancia y transcendencia de este con- 
sentimiento mutuo que da origen al matrimonio, escribe mag- 
nificamente el cardenal Goma 

J E 1 C6digo candnico declara vdlido y licito el matrimonio celebrado en peligro de muerlr 
ante dos o m 4 s testigos solamente (sin ningun sacerdote, si no lo hay); y tambito fueia del 
peligro de muerte, si se prev^ que la imposibilidad de encontrar sacerdote que lo bendigi 
habri de durar por lo menos un mes (cf. cn.1098). Estos casos puedcn verificarse y se ven 
lican de hecho con frecuencia en palses de misiones y en aquellos en donde escasean Unto 
los sacerdotes, que s6lo muy de tarde en tardc tienen los ñeles acceso a ellos. 

** Claro que Dios puede facillsimamente, con su gracia eficaz, niiiddr la vDluntaJ de loi 
contrayentes, haciendo que quieran libre y volunlaTiamente dar su consentimiento matii 
monial. 

s Cf. La familia 4.* cd. (Darcelona 1942) c.2 p..S 7 -S 0 . 
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«^Cual es la causa dcl matrimonio? E 1 contrato cntrc el vardn y la mu- 
jer, cs decir, la convencidn, el pacto en que marido y mujer sc oblijjan a 
algo que es de la esencia del matrimonio. Es un consentimiento, una con- 
vergencia de pensamiento y voluntad en el vlnculo matrimonial, segiin lcy 
y entre legftimas p>ersonas, de donde se origina este lazo pcrenne que lla- 
mamos matrimonio. 

Y ia. que se obligan el var6n y la mujer en virtud del contrato matrimo- 
nial? A la donacidn mutua de sl mismos, de su cuerpo, dc su corazdn, hasta 
de su espfritu en lo que legltimamente exigen los fines de la uni6n conyugal. 

lOh!, todos conocemos los momentos solemnes de la vida humana; pero 
no hay ninguno, ni el de la muerte del ser quendo, ni el de las cmociones 
de los grandes triunfos, ni aque] en que se dice al hombre por vez primcra; 
«Eres padre», que pueda compararse, si no es el del voto sacerdotal o rcli- 
gioso, a aquel momento en que le dice el sacerdote al candidato al matri- 
monio; «,iQuieres a esta mujer aqul prescnte para tu legftima esposa?» *Si, 
quiero», dice el hombre: «Sl, quiero* dice la mujer. Es el consentimiento 
mutuo, expresi6n del contrato matrimonial. De este contrato nace un vlncu- 
lo, una ligadura profunda: es el matrimoruo. 

^Que es lo que han querido este hombre y esta mujer? Han querido, 
en un acto de suprema libertad, jugarse su libertad. Han querido, en un 
acto de soberano dominio de sl mismos, abdicar de ese dominio y entregarlo 
a la otra parte pactante. Han querido ambos someter, no sus cervices, sino 
sus cuerpos y sus almas al yugo del matrimonio, porquc han pactado y han 
convenido constituir la socicdad conyugal. Ya no son libres: son conyuges, 
px)rque estan sujetos al mismo yugo; son esposos, porque se han prometido 
y se han dado uno al otro. 

jLa donacidn mutua de sf mismos! jTan avaro como es cl hombre dc 
sus cosas! jTan avaro, sobre todo, como es de sl misino! iQuien es el hom- 
bre, dice la Escritura, que no va tras las riguezas? iQui6n es cl hombre, de- 
cimos nosotros, que da las riquczas que posec? Gran cosa es, dice un Santo 
Padre, renunciar lo que uno tiene; pero mucha mayor cosa es renunciar lo 
que uno es. 

Y en el matrimonio, [oh hombres, oh mujeres!, dais a otro, no la po- 
sesi6n, sino el sujeto de clla: renunciais, no lo que teneis, sino lo que sois. 
Old la palabra del Ap6stol: «La mujer no tiene poder sobre su cuerpo, sino 
el marido; igualmente, el marido no tiene poder sobrc su cuerpo, sino la 
mujer» (i Cor 7,4). Ni el var6n ni la mujer son ya dueños de sl nusmos, 
en lo que atañe a los fines del matrimonio, desde que han convenido en 
constituir la sociedad conyugal. 

Desde este momento, el hombrc y la mujer, que gopban de la autono- 
mla que da la plena posesi6n de su persona, han perdido esta autonomi'a. 
E 1 marido tiene una mujer, y la mujer tiene un marido; pero esto, que hasta 
cierto punto dilata los Hmites de la propia personalidad, que ha hallado su 
complemento para determinados fincs, cercena la libertad en formas a ve- 
ccs doloroslsimas para la flaca naturalcza humana. 

iOs hab6is sometido, esposos, al yugo del matrimonio? Luego del^reis 
vivir bajo un mismo techo: tendreis una misma mesa y un mismo talanio, 
en el deber moral de sufriros uno a otro, de ayudaros uno a otro, de vacia- 
ros uno en el otro, hasta de fiscalizaros uno al otro si lo exige un derecho 
que el otro c6nyuge quizas olvide. Y, saliendo del ambito de vuestras rcla- 
ciones personales, tendreis que ser ambos los pilares de vuestra casa, con 
toda la fatiga que cllo importa: buscar el pan y aderezarlo para conier vos- 
otros y vuestros hijos; cuidar del cuerpo y del corazon y de la inteligencia 
de vuestros vastagos; trabajar y ensanchar, si es posible, vuestra hacienda, 
poner pecho y hombros para el sost6n de vuestra casa, grande o pequena, 
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cuya c'stabilidad pondran quizas cn peligro las mil contingencias de la vida. 
Estas son, y otras muchas, las grandes responsabilidades que arrancan del 
contrato matrimonial. 

Pero notad algo gravfsimo, que se refiere a la misma naturaleza del con- 
trato cuando son cristianos los que pactan el matrimonio. Este pacto o con- 
vencidn, que no rebasa los llmites del derecho natural cuando los pactantes 
no pcrtenecen a la sociedad cristiana, tiene entre los hijos de la Iglesia toda 
la dignidad y fuerza de un sacramento. Es un sacramento-pacto, un convc- 
nio sacramental, es decir, cs algo material y sensible a que Jesucristo ha 
vinculado la gracia divina en orden al vlnculo conyugal y a sus fines. 

Vamos a examinar ahora—siquiera sea brevemente—este 
nuevo aspecto del matrimonio cristiano. 


3 . E1 sacramcnto 


174. E1 matrimonio entre cristianos bautizados constitu- 
ye un verdadero sacramento, y esto lo eleva a una sublime e 
incomparable dignidad. E1 inmortal pontifice Pio XII, en una 
de las audiencias concedidas a los recien casados, les decia pa- 
ternalmente 


«(iNo habeis considerado nunca, qucridos esposos, como entre los di- 
versos estados, entre las divcrsas formas dc la vida dc los cristianos, solo 
hay dos para las quc haya instituido nucstro Scñor un sacramento? el 
sacerdocio y el matrimonio. 

Vosotros admirais, sin duda, las grandes legiones de las drdcnes y con- 
gregaciones religiosas de hombrcs y mujcrcs que brillan con tanto bicn y 
con tanta gloria en la Iglesia. Pcro la profcsidn religiosa—ceremonia tan 
conmovedora y rica de profundos simbolismos, tambien sublimemcnte nup- 
cial, aunque goza de todas las ampKsimas alabanzas con que nuestro Señor 
y la Iglesia han exaltado la virginidad y la castidad perfecta; y por muy 
eminente que sea el puesto ocupado por los religiosos y las rcligiosas que 
se consagran a Dios en la vida y en el apostolado catdlico—, la misma pro- 
fesion religiosa, decimos, no es un sacramento. 

En cambio, hasta el mas modesto matrimonio, celebrado acaso en una 
pobre y remota ermita de aldea o en una humilde y desnuda capilla dc un 
barrio obrero, de los esposos que tendran quc volver inmediatamente al 
trabajo, ante un simple sacerdote, en presencia de pxjcos parientes y amigos: 
este rito sin esplendor ni boato externo sc coloca, en su dignidad dc sacra- 
mento, al lado de la magnificencia de una solemne ordenacidn sacerdotal 
o consagracion episcopal, Ilevada a cabo en una catcdral majestirosa, con 
abundancia de sagrados ministros y de fieles, hecha por el mismo obispo 
de la didccsis, refulgente con todo el esplendor de sus ornamentos ponti- 
ficales. EI ordcn y cl matrimonro, lo sab^s muy bren, coronan y cierran el 
mimero septenario de los sacramentos». 

En cuanto sacramento, el matrimonio confiere la gracxa sa- 
cramental a los que lo reciben sin ponerle obice y el derecho 


« El i; de cnero dc io-»i fDR 2,373). 

’ Como es sabido, cn teologla sacramcntaria sc cntiende por Mcl' cualouier obstaculo 
o impedimento que hacc imposible la recepcidn de la nracia sacramcntal. En el matrimonio 
como sacramento dc vivos que cs. sc reqiiiere como condicidn indispcnsablc para rccibir la 
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a Jas gracias actuales para cumplir convenientemente los ñnes 
del matrimonio. Escuchemos a Pio XI exponiendo estos ma- 
ravillosos efectos del matrimonio cristiano 

«Puesto que Cristo constituy6 como signo de gracia cl conscntimiento 
mismo conyugal valido entre los tieles. la condicidn de sacramcnto sc halla 
tan fntimamente unida con el matrimonio cristiano, que entre bauti/ados 
no puede existir ningiin verdadero matrimonio sin que, por lo mismo, sca 
sacramento (cf. cn.1012). 

Cuando, por consiguiente, los tieles prestan tal consentimiento con ani- 
mo sincero, se abren a sl mismos el tesoro de la gracia sacramental, de donde 
pueden sacar las fuerzas sobrenaturales para cumplir tiel, santa y pcrsevc- 
rantemente hasta la muerte sus deberes y obligaciones. 

Pues este sacramento, en los que, como suele decirse, no poncn 6bicc, 
no s6lo aumenta el principio permanente de la vida sobrenatural, es decir, la 
gracia santificante, sino quc tambien añadc dones peculiares, impulsos buc- 
nos del alma, germenes de gracia, aumcntando y perfeccionando las fuerzas 
de la naturaleza para que los c6nyuges puedan no s6lo entender, sino sa- 
borear Intimamente, retener con tirmeza, querer eticazmente y Ilevar a efec- 
to todo lo concerniente al estado conyugal y a sus tines y obligaciones; tinal- 
mente, les concede el derecho de pedir el auxilio actual de la gracia tantas ve- 
ces cuantas lo necesitan para cumplir los deberes de este estado». 

jMagnifico regalo de bodas el que hace Jesucristo a los 
contrayentes cristianos! Es algo asi como un talonario de che- 
ques, firmado con su propia sangre redentora, por el que el 
Salvador del mundo se compromete a darles a los nuevos con- 
yuges todas cuantas gracias necesiten a todo lo largo de su vida 
para el digno desempeño de sus deberes y obligaciones como 
esposos y como padres. Y en las angustias y zozobras de la 
vida—tan frecuentes en este valle de lagrimas—pueden los es- 
posos cristianos presentarse ante el sagrario y decirle al Señor 
—con profunda humildad, eso si, pero tambien con entrañable 
confianza—: «Señor: necesito tu ayuda en este trance doloroso: 
vengo a cobrarte uno de los cheques que me regalaste tan ge- 
nerosamente el dia de mi matrimonio». Y no duden los espo- 
sos que, si lo hacen asi y se trata de algo verdaderamente ne- 
cesario para el digno desempeño de sus obligaciones de espo- 
sos y de padres, obtendran infaliblemente la. gracia solicitada: 
«E1 cielo y la tierra pasaran, pero mis palabras no pasaran» 
(Mt 24,35), diçe el mismp Cristo en el Evangelio. 

Insistiendo el cafdenal Goma enlos efectos maravillosos del 
matrimonio como sacramento, escribe magnificamente 

gracia sacramental su reccpcirin cn eslado de tiracia. El que se casa estando en pecado mortal 
pone dbice a la gracia del sacramento y comete un verdadero Mcrile^io (por ser el matrimonio 
un sacramento de viiros quc ha de recibirse en estado de gracia), aunque quedarla establecido 
—a pesar de ello—el vinculo matriinonial permanente e indisolublc si quiso vcrdaderamcnte 
casarse y no babla ningdn impedimento que lo invalidara por otra parte. 

• PIo XI, enclclica Casfi connwl>ii n..i9-/|i. 

» O.C., P.74-7S. 
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«Guando hubo caido cl primer matrimonio convirtiendose en tronco de 
una ra2a prevaricadora; cuando la humana historia afrentd esta institucion 
con toda suerte de degradaciones y la debilidad del hombre se manifesto, 
mas que en cosa alguna, en la corrupcidn de los caminos de la carne, como 
en frase energica dice la Biblia, Ilevando la ponzoña del mal al mismo ma- 
nantial de la vida que Dios habfa santificado en sus comienzos, ^no era 
justo que Dios restaurador y redentor rehiciera con su gracia lo que la mi- 
seria humana pervirtid? 

Asl lo hizo Jesucristo; de su corazdn, del que brotaron los sacramcntos 
de la Iglcsia, dice un Santo Padre, brot6 el sacramento del matrimonio, 
quedando santificado pxjr la uncidn de la sangre del Hijo de Dios. jComo 
debiera recogerse nuestro espfritu al ver, no ya a Dios presente bendicien- 
do al primer matrimonio en el paralso, sino al sentir gotear la sangre del 
Hijo de Dios sobre el vfnculo conyugal, levantando esta union natural a las 
alturas de la vida sobrenatural! Ya no p^ra borrarse del matrimonio la 
marca de la sangre de Cristo. Entre cristianos, instituir un pacto conyugal 
y sustraerlo a la santidad del sacramento es imposible. De la esencia dcl 
matrimonio entre bautizados es ser un pacto Mcramental o un sacramento- 
pacto, Ilamadle como querais. Un matrimonio civil no es matrimonio: cs 
mancebla, es contubemio, es torpe consorcio. 

Toda la tradicidn ha reconocido en la union matrimonial cristiana el ca- 
racter de sacramento; «La gracia divina penetra esta uni6n, dice TertuHano, 
y la defiende contra los ataques y la impureza*. «EI matrimonio ha sido 
santificado por Jesucristo», dice San Ambrosio. «En el matrimonio cristiano, 
dice San Agustln, vale mas la santidad del sacramento que la fecundidad 
de las entrañas*. En los viejos sacramentarios se encabezan las ceremonias del 
matrimonio con estas palabras; Sacramentum matrimonii. Contra Lutero y 
Calvino, que tuvieron el cinismo de decir que «contraer matrimonio, arar 
la tierra y hacer zapatos no son cosas mas sagradas una que otra*, el concilio 
de Trento dijo anatema a quienes negasen al matrimonio la raz6n de sa- 
cramento. 

Y ved el profundo simbolismo cristiano de la uni6n conyugal. San Pa- 
blo nos lo descubre con palabras que dan la sensaci6n de lo sublime: Sacra- 
mentum hoc, dice, magnum est, ego autem dico in Christo et in Ecclesia (Ef 5,32): 
Grande es este sacramento; mas yo digo en Cristo y en la Iglesia. Es decir, que 
el matrimonio cristiano ya no tiene s6lo la grandeza que podn'amos Ilamar 
constitucional de orden natural, sino que es el sfmbolo de la union de la 
naturaleza humana a la persona del Verbo en la encamaci6n y de la union 
mlstica de Cristo con su Iglesia*. 

Vamos a insistir un poco mas en este sublime simbolismo 
del matrimonio cristiano como representacion de la union de 
Cristo con la Iglesia. 

4. Estc mistcrio cs grandc 

175. E1 gran apostol San Pablo, hablando del matrimo- 
nio a los fieles de Efeso, escribe—como acabamos de recor- 
dar—estas profundisimas palabras: «Gran misterio (sacramen- 
to) este, pero entendido de Cristo y de la Iglesia» (Ef 5,32). 

No se trata de una frase retorica ni de una metafora bri- 
llante, pero desprovista de contenido teologico. Muy al con- 
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Irario, ella expresa lo mas hondo y entrañable que pueda de- 
drse en torno al matrimonio cristiano. 

En efecto. La Biblia entera no es otra cosa que la historia 
del amor de Dios hacia la pobre humanidad. Tanto en el An- 
tiguo como en el Nuevo Testamento, a traves de los profetas 
y de los apostoles e incluso del mismo Cristo Redentor, cuan- 
do Dios se dirige a la humanidad, emplea con frecuencia rei- 
terativa el lenguaje nupcial del marido con su mujer. La in- 
tencibn manifiesta de Dios es la de «unirse en matrimonio» 
con la humanidad a traves principalmente del Verbo encar- 
nado. Por consiguiente, toda union humana—sobre todo la 
tan intima y entrañable del matrimonio—imita, representa y 
expresa a su modo el drama de amor que caracteriza las rela- 
ciones de Dios para con la humanidad caida y redimida. 

«Las intenciones de Dios en la creacidn del hombre y del matrimonio 
—escribe a este propdsito Henri Oster i®—parecen, con claridad, haber 
sido las siguientes: el hombre, creado «a imagen de Dios», habia de ser una 
prefiguracidn de Cristo. EI Hijo de Dios habia de encontrar en el hombre 
la forma adecuada que le permitiese, en el momento de la encamacidn, ser 
la revelacidn misma de Dios. 

Sucede lo mismo en el matrimonio. Queriendo realizar con la humani- 
dad una «alianza» en la que le sea comunicada, y en ella a toda la creacidn, 
la mayor participacidn posible de vida divina, Dios cre6 el matrimonio para 
que, Ilegando el dla de la alianza, hubiese una forma adecuada que revelase 
y actualizase esta alianza. 

Hay, pues, un «primen hombre, que no es Addn, sino Cristo, del cual Addn 
jno es mds que la «sombra»! (Rom 5,14). Y hay un «primep> n^trimonio 
que no es el matrimonio entrc esposos humanos, sino el que Dios contrae 
con la humanidad, es decir, concretamcnte, la union de Cristo y de la Iglesia. 
No es, pues, una construccidn arbitraria del esplritu el que se haya podido 
comparar la alianza de Dios y de la humanidad con la uni6n que existe en- 
tre los esposos; hay incluso que invertir los terminos, ya que la union de los 
esposos no encuentra su sentido liltimo mds que «comparada» con este «matri- 
nionio» de Dios con la humanidad». 

Esta maravillosa analogia entre ambos matrimonios—el de 
Cristo con la Iglesia y el de los esposos entre si—lleva a extre- 
mos verdaderamente sorprendentes, Porque no solamente se 
verifica en ambos matrimonios la entrega mutua y total de 
los cdnyuges entre si, sino que incluso tienen la misma ftnalidad 
procreadora y educadora de los hijos. Escuchemos a un autor 
contemporaneo exponiendo estas ideas tan sublimes y ele- 
vadas 

«En primer lugar, mirando al prototipo del matrimonio cristiano, la 
uni6n de Cristo y de la Iglesia, aparece claramente que se trata de una mu- 


10 Cf. El canto del hosaj p.33s. Citado en Mistcrio y mistica del matrimonio P-67-6^ 

F. Taymans D’Eypernon, La Santisima Trmidad y los sacramentos p.97-99- Citado 
en Misterio y mlstica del matrimonio p.74-77- 
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tua donacidn. Cristo no s6lo se ha entregado a sus enemigos por la vida de 
la Iglesia, sino que se ha entregado y se entrega continuamente a la mistna 
Iglesia. Le da todo su cuerpo y toda su sangre, toda su persona de Verbo 
encamado con todas las gracias, de las que es fuente continua, para que la 
Iglesia absuelva, para que consagre y realice la uncidn, para que Cristo, 
todo entero, sea garantla y donacidn para todos. 

Y, por su parte, la Iglesia no cesa de ofrecer al Señor el cuerpo que ella 
forma con todos sus miembros, los cristianos, con todas las cosas de la tie- 
rra que ella santifica, con todos los buenos pensamientos, todos los buenos 
deseos, todas las buenas acciones, a fin de que cada vez mis intimamente 
ella est6 en E 1 y E 1 en ella. Donacidn reclproca: es lo que ambos cñnyuges 
ponen al comienzo mismo de su vida comiin. Derecho dado por cada uno 
de ellos al otro sobre el cuerpo; enajenacidn de lo que es de uno, adquisici6n 
de lo que es del otro; cada uno vive para el otro, cada uno vive en el otro. 
Como tambien Cristo y la Iglesia, porque la uni6n entre Cristo y la Iglesia 
es tan Intima, que cada uno es inmanente en el otro: Cristo vive en la Igle- 
sia, y la Iglesia vive en Cristo. 

Donaci6n de los cuerpos que implica la unidad de las dos vidas, de las 
dos personas. Donaci6n que no tiene valor si no es libre. Como Cristo se 
ha ofrecido libremente a la Iglesia y no acepta ninguna ofrenda que no sea 
libremente consentida, as( tambien los dos esposos. Su mutuo consentimien- 
to constituye la esencia misma del contrato, el cual, entre bautizados, es el 
mismo sacramento. Consentimiento intemo, indudablemente, pues no hay 
consentimiento que no sea tal, pero consentimiento manifestado al exterior 
mediante signos evidentes y de manera reclproca. En la Iglesia, la vida sa- 
cramental, el sacrificio, todos los sacramentos expresan, de manera sensible, 
la uni6n mutua de Jesucristo a la que ha hecho su esposa, y de 6sta a Cristo. 

Si se considera el Jin del matrimonio, la misma conformidad entre las dos 
uniones aparece como una nota insigne del contrato matrimonial. La tradi- 
ci6n cristiana mantiene, en efecto, que el matrimonio esta dirigido, en pri- 
mer lugar, a la procreaci6n y educacidn de los hijos; y luego, a la ayuda de 
ambos esposos, que deben afrontar juntos todas las dificultades como to- 
das las tareas de la vida. Ahora bien, la uni6n de Cristo y de la Iglesia im- 
plica exactamente el mismo fin. iPues para qu6 ha instituido Cristo la Igle- 
sia? iPara qu6 la ha instituido de modo que hace de ella su Cuerpo mlsti- 
co? ^No es para poder, en ella y por ella, engendrar cristianos y educarlos 
en la vida nueva, la vida que viene del Padre? Es a El, en efecto, es al Hijo 
a quien incumbe la tarea de distribuir la vida, cuya fuente es el Padre. 
Mas porque esta vida ha de ser comunicada a hombres, incluso la vida so- 
brenatural, Cristo entiende que les llega por la donacidn de una madre. Toda 
procreaci6n de hombres se caracteriza, en efecto, por esto: que han nacido 
de una madre. Dios quiere respetar este orden, y en la determinacidn de 
los medios de salvaci6n y de perfecci6n ha colocado este hogar de gracia, 
que es un hogar de tcmura: un seno maternal. 

De ahl se sigue que el Jin primordial de la union de Cristo y de la Iglesia 
es la generacion y la educacidn de los hijos de Dios. 

Y para la realizaci6n de esta finalidad que rige toda la vida de intimidad 
reclproca, es necesario que, como los dos esposos, Cristo y la Iglesia no ce- 
sen de ayudarse el uno al otro. La Iglesia sc apoya en Cristo. ^Podrla clla 
lograr cualquier cosa que sea, en su misi6n divina, sin la eficacia perma- 
nente de este apoyo? Tiene ella conciencia de esta verdad de fe, confirmada 
por la experiencia casi dos veces milenaria de luchas, de debilidades y de 
triunfos de esta verdad que decla Cristo: «Sin Ml no pod6is hacer nada», 
para no saber que, sin este abandono en Cristo, todo esfuerzo es vano y 
toda esperanza una ilusi6n. 
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Pero hay que decirlo tambidn: Cristo se apoya en la Iglesia. Sin este 
apoyo, dse acabaria alguna vez aqul abajo la redenci6n? ^Hay una empresa, 
una gracia, un ofrecimiento cualquiera de salvacibn que se haga sin la Igle- 
sia? iNo es la Iglesia quien procura incesantemente a Cristo los brazos, los 
espiritus, los corazones, sin los cuales no s6lo nada se completaria, sino 
que nada comenzaria en la tierra cn ordcn al reino? ^No es tambidn y, so- 
bre todo ella, quien le ofrece cada dia los sudores, los sufrirnientos, la muer- 
te de tantos h6roes oscuros, para quc resplandezca la pasi6n de la cabeza 
en la pasi6n de sus miembros?» 

Como se ve, hay, pues, una perfectisima analogia entre el 
matrimonio cristiano y la union indisoluble de Cristo con su 
Iglesia. Esta union es el prototipo, el ejemplar, el «sumo ana- 
logado» del matrimonio cristiano, lo que eleva a este ultimo 
a una altura y dignidad sublimes. Con razon decia San Pablo. 
«Este misterio es grande, pero entendido de Cristo y de la 
Iglesia» (Ef 5.32). 


5. Fincs dcl matrimonio 

176. A1 hablar de los fines del matrimonio es preciso dis- 
tinguir cuidadosamente entre el fin primario y el s^cundario. 
E1 Codigo canonico señala con toda precision ambos fines en 
el siguiente canon: 

«La procreacidn y la educacidn de la prole es el fin primario del matri- 
monio; la ayuda mutua y el remedio de la concupiscencia es su fin secun- 
dario» (cn.1013 § i). 

Vamos a examinar por separado cada uno de estos dos 
fines. 


a) Fin primario 

Como acabamos de decir, el fin primario del rnatnmomo 
es la gcneracion y educacion de los hijos. Esta es la doctrina 
oficial de la Iglesia, proclamada por ella a traves de los siglos 
y confirmada y ratificada en toda su fuerza y ngor por el con- 
cilio Vaticano II 12. Se apoya—como no podia rnenos de ser 
asi—directa e inmediatamente en la Sagrada Escritura. En os 
albores mismos de la humanidad instituyo Dios cl matnmo- 
nio como contrato natural con las siguientes palabras que no 
admiten la menor duda ni tergiversacion: Procread y 
caos y henchid la tierra (Gen 1,28). Luego esta es su finalidad 

12 Lo ha repetido insistent^ente p vanc« l^res VJanse^^^^^ 
textos de la constitocidn sobre La Iglesia 7* f'3- a 
tuci6n del matrimonio y el amor corona propia* (n.48). «E1 matrimo- 

la educacidn de la pro/e con las nat^ralezaTla procrea^dn y educacidn 

II. 3.- ed. (BAC. Madrid 1966) p.33i V 335- 
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primaria y fundamental. Este fin es tan necesario y esencial 
que si en el momento de contraer matrimonio se \e excluyera 
positivamente por ambos conyuges o por uno solo de ellos, el 
matrimonio seria completamente nulo e invalido ante Dios 
(cf. cn.io86 § 2). Y esta es la razon de por que es ilicito e in- 
moral todo uso del matrimonio que excluya voluntariamente 
—y no por defecto de la propia naturaleza—el efecto natural 
a que se ordena de suyo, o sea, la generacion de los hijos 
Pero es preciso tener en cuenta que el deber primario del 
matrimonio no se refiere tan solo a la generacidn de los hijos, 
sino tambien a su educacidn como hombres y como hijos de 
Dios. Santo Tomcis ha expresado admirablemente esta doble 
finalidad en el siguiente texto, modelo de precision y exac- 
titud 


«E 1 matrimonio fue instituido principalmente para el bien de la prole, no 
s6lo para engendrarla, ya que eso puede verificarse tambien fuera del ma- 
trimonio, sino, ademds, para conducirla a un estado perfecto, pues todas las 
cosas tienden a que sus efectos logren la debida perfeccidn. Dos perfeccio- 
nes podemos considerar en la prole, a saber: la perfeccidn de la naturaleza 
no s6lo en cuanto al cuerpo (educaci6n fisica), sino tambi6n respecto del 
alma mediante aquellas cosas que pertenecen a la ley natural (educacidn 
moral) y a la perfecci6n de la gracia (educaci6n religiosa)». 

Insistiendo en estas mismas ideas, escribe Pio XI en su en- 
ciclica sobre el matrimonio 


«E 1 bien de la prole, sin embargo, no esta completo con la procreacion, 
sino que debe añadirse otro, consistcnte en la debida educaci6n de la mis- 
ma. Poco, en verdad, habrla mirado el sapientlsimo Dios por la prole en- 
gendrada y, consiguientemente, por todo el g6nero humano si no hubiese 
dado tambidri el derecho y el deber de educar a aquellos mismos a quienes 
habfa concedido la potestad y el derecho de engendrar. Nadie puede igno- 
rar, en efecto, que la prole no se basta a sl misma, que no puede proveer 
ni siquiera en las cosas que afectan a la vida natural, y mucho menos a las 
que tocan al orden sobrenatural, sino que durante muchos años necesita 
el auxilio, la enseñanza y la educaci6n de los demis. Y esta claro que, por 
mandato de la naturaleza y de Dios, este derecho de educar a la prolc com- 
pete en primer lugar a los que iniciaron la obra de la naturaleza engendran- 
do, y a los cuales esta terminantemente vedado exponer a una ruina cierta 
lo miciado, dejdndolo imperfecto. Ahora bien, a esta tan necesaria educa- 
ci6n de los hijos se ha atendido de la mejor manera posible en el matrimo- 
ruo, en el cual, hallindose ligados los padres con un vlnculo indisolublc 
cuentan siempre con la cooperaci6n y la ayuda de ambos*. 

Mds adelante, en su lugar propio, hablaremos ampliamen- 
te de la educacidn natural y cristiana de los hijos. 


ni'iJi n-S7- Hay, sin embargo, algiin medio llcito de limitarel 

pardntesis explicativos son nuertros. Cf. Suppl. 41.i 
Cf. Cosfi connubi» n.i6. ’ 
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b) Fin secundario 

E1 fin secundario del matrimonio, segun la doctrina oficial 
de la Iglesia, es «la ayuda mutua de los conyuges y el remedio 
de la concupiscencia» (cn.1013 § 2). 

En la Sagrada Escritura se alude expresamente a estos fincs 
secundarios del matrimonio: 


«Y se dijo Yahv6 Dios: No es bueno que el hombre este solo, voy a ha- 
ccrle una ayuda. proporcionada a el..., y de la costilla que del hombre tomara, 
form6 Yahv6 Dios a la mujer, y se la presentb al hombrc» (Gcn 2,18 y 22). 

«Pero, si no pueden guardar continenda, cdsense, que mcjor es casarsc quc 
abrasarse» (i Cor 7,9). 


Escuchemos de nuevo a Pio XI en su enciclica sobre el 
matrimonio 


«Existen tambien, tanto en el matrimonio mismo cuanto en el uso del 
derecho conyugal, fines secundarios, cuales son la mutua ayuda, el fomenlo 
del amor redproco y el sostego de la concupiscenda, cuya consecucidn no esta 
prohibida en modo alguno a los cdnyuges, con tal que quede a salvo la in- 
trlnseca naturaleza dcl acto y, por consiguiente, su debida ordcnactdn al 
fin primario». 

Explicando las dos finalidades secundarias mas importan- 
tes, o sea la ayuda mutua y el remedio de la concupiscencia, 
escribe con su claridad habitual el Doctor Angelico 


«En segundo lugar, tocantc al fin secundario del matrimonio, quc con- 
sistc cn los servicios mutuos quc los cdnyuges deben prestarse en los que- 
haceres domesticos. Efectivamente, asi como la raz6n natural dicta que los 
hombres vivan asociados, ya que nadie se basta para proveer a las mul- 
tiples necesidades de la vida. raz6n por la cual se dice que el hombre J 
«naturalmente poHtico», asimismo, respecto de aquellas cosas quc hacen tal- 
ta para la vida humana, unas competen a los varones y otras a las mujere^ 
Por lo cual, la misma naturaleza impele a que se establezca cierta sociedad 
cntre el var6n y la mujer, y en eso consiste el matnmonio». 

Esto con relacion a la ayuda mutua. Veamos ahora lo que 
dice con relacion al remedio de la concupiscencia. 

«De dos maneras pueden aplicarse remedios 
La orimera es por partc de la misma concupiscencia, a fin 
su ralz- y, bajo este aspecto, el matrimomo provee de remedio en virtu 

a sn propio açto y es.o do^t“co„"- 
sallos haciendo que dicho acto, al cual inclina extenormcnte la concu 


16 Cf. Casti conniibii n.6o. 
n Suppl. 41.1- 
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Por cso dice cl Af)6stol que «es mejor casarse que abrasarse>> (i Cor 7,9). 
Y aunque es verdad que los actos de la concupisccncia contribuycn de suyo 
a exacerbarla, sin embargo, en cuanto van ordenados por la razon, consi- 
guen rcprimirla; pues «de actos semejantes engendranse disposicioncs y ha- 
bitos semejantes’) (o sea, segdn el recto orden de la razdn)» 18 . 


6 . Errores y dcsviacioncs modcrnas 

177. Por lo que acabamos de decir puede deducirse lo 
que hay que pcnsar en tomo a ciertas teorias modernas que 
abogan por un cambio de valores en los fines del matrimonio, 
tal como hasta ahora los ha entendido la tradicion cristiana, 
en el sentido de poner como fin primario del mismo el amor 
reciproco de los conyugcs, que alcanzaria su maximo exponen- 
te en su union carnal. La procreacion, mas que el fin primario, 
no es—dicen—sino una consecuencia del amor cntre los con- 
yuges, que seria el verdadero fin primario y esencial. 

La Iglesia ha rcchazado explicitamente semejantes nove- 
dades, que llevarian logicamente a las mayores aberraciones 
Cv.gr., a que la impotencia generativa no seria impedimento 
dirimente del matrimonio, a que podria practicarse el onanis- 
mo por cualquier leve prctexto, ctc.). Consta por las enseñan- 
zas de Pio XII en diferentes ocasiones y por la formal y ter- 
minantc declaracion del Santo Oficio y dcl concilio Vaticano II. 

Escuchemos a Pio XII: 


• • ®I matrimonio, como institucion natural, por clispo- 

sicion divina, no tiene como fin primario e intimo el perfeccionamiento perso- 
nal de los esposos. sino la procreacion y educacion dc una nueva vida. Los 
otros fines, aun siendo intentados por la naturaleza, no se hallan al mismo 
ntvel que el primario, y menos atin le son superiores; antes bien, le estan cseii- 
cialmente subordinados. 


Precisamente para cortar radicalmente todas las inccrtidumbres y des- 
viaciones que amenazaban difundir errores tocantc a la jerarqula de los fines 
del matrimonio y dc sus mutuas relaciones, Nos mismo redactamos hace 
algunos anos (el lo de marzo de 1944) una declaracidn sobre el orden que 
^arclan dichos fines, mdicando quc la misma estructura intema de la dis- 
“ patrimoni(> de la tradicidn cristiana, lo que los 
hd Pontjfices han ensenado repetidamente y lo que en la debida forma 
ha sido fijado por el C^igo de Derecho candnico (cn.ioi3 § i) Y poco 
despues, para corregir las opiniones contrarias, publico la sita Scdr.m 
decreto en el que ee decUra que no puede adriuLe U inS !u der 
tos autores recientes que niegan que el fin primario del matrimonio es U 


Plo XII, D„curso 0 las obstctricrs de Roma deU<, de octubrc dc .95. : AAS 43,835-31. 
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He aqui el texto integro del decreto del Santo Oficio a que 
alude el Papa en las palabras que acabamos de citar: 

«Se han publicado en estos ultimos años algunos escritos acerca dc los 
fines del matrimonio y la rclacidn y orden que guardan cntrc si, dondc sc 
afirma que la gcncracidn dc la prolc no cs el fin primario dcl matrimonio, 
0 que los fincs secundarios dc estc no cstan suhordinados al fin primario, 
sino que son independientes del mismo. 

En estos cscritos, unos señalan un fin primario al matrimonio y otros 
lc asignan otro; por cjcmplo, el complcmcnto y personal perfcccidn dc los 
conyuges mediante una plcna comunidn de vida y dc accion; el mutuo amor 
y union de los cdnyugcs, quc ha dc fomcntarsc y pcrfeccionarsc por la en- 
trcga psi'quica y corporal dc la propia pcrsona, y otros muchos por cl es- 
tilo. 

A veccs, en csos mismos cscritos, a los vocablos emplcados cn los do- 
cumentos eclcsiasticos (tales como fin primario y secundario) sc les da un 
scntido que no esta cn armoni'a con el atribuido comunmentc por los tc6- 

Esta nucva mancra de pensar y dc expresarse ha venido a scmbrar erro- 
res y a fomentar inccrtidumbres. Para conjurar unos y otras, los cniinenti'- 
simos y revcrcndfsimos Padrcs dc esta Suprema Sagrada Congregacidn en- 
cargados dc la tutcla dc las cosas de fc y costumbres, cn sesidn plcnaria 
habida el miercoles 29 dc marzo dc I944> ® b duda propuesta »Si puede 
admitirse la opinidn de algunos modcrnos quc niegan que cl fin primario 
dcl matrimonio sca la generacidn y cducacidn de la prole, o enseñan que 
los fines secundarios no cstan csencialmente subordinados al fin pnmano, 
sino que son igualmcnte principalcs c indcpcndientes», rcsolvicron quc sc 
debi'a contcstar: Negativamente. 

EI di'a 30 dc dicho mcs y año, Su Santidad aprobo y mando publicar esc 
decreto» 20, 


E1 concilio Vaticano II ha repetido una vez mas—como no 
podia menos de ser asi—esta doctrina oficial de la Iglesia. He 
aqui algunos textos del todo claros e inequivocos en la cons- 
titucion sobre La Iglesia en el mundo actual, promulgada por 
Pablo VI el 7 de diciembre de 1965: 


«Por su Indole natural, la misma institucidn del matrimonio y el amor con- 
yugal estdn ordenados a la procreacion y a la educacion de la prole, con los 
quc se ciñen como con su corona propia* (n.48). 

«EI matrimonio y el amor conyugal estdn ordenados por su propia natura- 
leza a la procreacidn y educacion de los hijos. Desde luego, los hijos son don 
excclcntfsimo del matrimonio y contribuyen grandcmente al bicn dc sus 


mismos padres» (n.50).. - , , , , 

«En el debcr de tran^mitir la vida humana y cducarla, la cual hay que 
considerar como su propia mision, los cdñyugcs sabcn que son cooperadores 
dcl amor de Dios Creador y como sus interprctes» (n.so). 

«Entre los conyuges que cumplen asl la misidn que Dios les ha conhado, 
son dignos de mcncidn muy cspecial los que, de comiin acucrdo, bien pon- 
dcrado, accptan con magnanimidad una prole mas numcrosa para cducarla 
dignamcnte» (n.50). 


io AAS .16 (mj.m) 10.1; cf. D 229S- El decreto lleva fecha del i de abril dc 19^4. 
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Es imposible hablar mas claro y de manera mas catego- 
rica e inequivoca. E1 concilio no solamente proclama una vez 
mas la doctrina tradicional de la Iglesia acerca del fin primario 
del matrimonio, sino que alaba de manera especial a los espo- 
sos que, habida cuenta de todas las circunstancias—«de comun 
acuerdo, bien ponderado>>—, aceptan una prole mas numerosa 
para educarla dignamente. Las teorias opuestas a esta doctri- 
na estan manifiestamente fuera del pensamiento oficial y del 
deseo expreso de la Iglesia de Cristo. 

7. Propiedades esenciales del matrimonio 

ryS. En el mismo canon 1013 e inmediatamente despues 
de señalar los fines del matrimonio—primario y secundario— 
el Codigo canonico indica las propiedades esenciales del mismo: 

«La unidad y la indisolubilidad son propiedades esenciales del matrimo- 
nio, las cuales en el matrimonio cristiano obtienen una firmeza peculiar por 
razon del sacramento» (cn.iois § 2). 

La unidad consiste en que no puede haber union matri- 
monial legitima si no es de uno solo con una sola. Excluye 
por derecho natural la poliandria simultanea (o sea, una sola 
mujer con varios maridos) y tambien la poligamia (un solo ma- 
rido para varias mujeres). 

En el Antiguo Testamcnto, la poligamia simultanea estaba ya prohibida 
por la ley divina; pero, por razones y circunstancias especialfsimas, Dios 
dispensd el cumplimiento de esta ley a algunos patriarcas y, a trav^s dc 
ellos, a todo el pueblo. Pero en la ley evangelica la poligamia simultanea 
esta absolutamente prohibida, y la antigua dispensa fue revocada para siem- 
pre por el mismo Cristo (cf. Mt 19,3-9). 

La indisolubilidad significa que no puede disolverse ja- 
mas el vinculo matrimonial legitimamente establecido y con- 
sumado por el acto conyugal, a no ser por la muerte de uno de 
los conyuges o por el llamado «privilegio paulino» en favor del 
conyuge pagano que se convierte al cristianismo y no pueda 
seguir cohabitando con el otro conyuge infiel sin ofensa del 
Creador^i, 

La indisolubilidad del matrimonio rato y consumado es 
exigida por el mismo derecho natural. Ninguna autoridad hu- 
mana puede disolverlo, ya que lo prohibio expresa y termi- 
nantemente el mismo Cristo cuando dijo: Lo que Dios ha unido 
no lo separe el hombre (Mt 19,6). La clausula salvo en caso de 
fornxcacion (Mt 19,9) no se refiere a la ruptura del vinculo con- 

Cf. I Cor 7,ii-i5; Cixiigo camiriico cn.i 120-1127; cf. cn.i 118. 
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yugal, sino linicamente a la separacion de los conyuges en 
cuanto a la vida marital, pero permaneciendo intacto el vincu- 
lo, que es de suyo indisoluble 22. Lo declaro expresamente el 
concilio de Trento en el siguiente canon dogmatico: 

*Si alguno dijere que la Iglesia yerra cuando enseñd y enseña que, con- 
forme a la doctrina del Evangelio y de los apdstoles (Mc 10; i Cor 7), no 
se puede desatar el vfnculo del matrimonio por raz6n del adulterio de uno 
de los c6nyuges; y que ninguno de los dos, ni siquiera el inocente que no 
dio causa para el adulterio, puede contraer nuevo matrimonio mientras viva 
el otro c6nyuge, y que adultera lo mismo el que despuds de repudiar a la 
adultera se casa con otra, como la que despues de repudiar al adultero se 
casa con otro, sca anatema» (D 977). 

La Iglesia no ha admitido ni admitird jamas el divorcio en 
el sentido de ruptura del vinculo matrimonial legitimamente 
establecido y consumado. No se ha dado jamds un solo caso a 
todo lo largo de la historia 23 ni se dara jamcis por mucho que 
evolucionen los tiempos y las costumbres, ya que estd de por 
medio la expresa y terminante prohibicion del mismo Cristo. 
Lo que si puede ocurrir—y de hecho ha ocurrido muchas ve- 
ces—es la declaracion de nulidad de un matrimonio celebrado 
invdlidamente por la existencia de algun impedimento dirimen- 
te que se descubrio posteriormente. En estos casos la Iglesia 
no anula el matrimonio, sino que simplemente lo declara nulo 
e invdlido desde el primer momento, o sea, que no hubo tal ma- 
trimonio por haberlo hecho imposible aquel impedimento di- 
rimente descubierto despues de su celebracion. No es lo mis- 
mo anular un matrimonio vdlido (cosa que la Iglesia no puede 
hacer ni lo ha hecho jamas) que declarar nulo un matrimonio 
que fue invdlido desde el primer momento. Esto ultimo puede 
ocurrir y ha ocurrido de hecho muchas veces. 

No podemos detenernos a exponer con mayor extension 


22 Por lo demis, la moderna exegesis blblica ha solucio^do por com^eto jerc^dcro 
sentido y alcance de la expresion *salvo en caso de fornicaci6n* que, ® 

Swecer ^ ^cepcidn en la indisolubilidad del 

protestantismo en Inglaterra. 
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estas propiedades esenciales del matrimonio, que hemos exa- 
minado ampliamente en otra obra publicada en esta misma 
coleccion de la BAC 

8. Bienes dcl matrimonio 

179. De la esencia del matrimonio y de sus dos propie- 
dades esenciales brotan los llamados hxenes del matrimonio de 
que hablo San Agustin y que se han hecho clasicos en la teolo- 
gia catolica. Son tres: el bien de la prole, el de la mutua fidelidad 
y el bien del sacramento, que se refiere principalmente a su 
absoluta indisolubilidad. 

La Iglesia recogio oficialmente esta terminologia en el De- 
creto para la unidn con los armenios, promulgado por Euge- 
nio IV en el concilio de Florencia (1438-1445). He aqui el 
texto de la declaracion conciliar: 

*E 1 s^ptimo sacramento es el del matrimonio, que es signo de la uni6n 
de Cristo y de la Iglesia, segun el Apdstol, que dice: Este sacramento es 
grande, pero entendido en Cristo y en la Jglesia (Ef 5,32). La causa eficientc 
del matrimonio, regularmente, es el mutuo consentimiento expresado por 
palabras de presente. Ahora bien, un triple bien se asigna al matrimonio. 
E 1 primero es la prole, que ha de recibirse y educarse para el culto de Dios! 
E 1 segundo es la fidelidad que cada conyuge ha de guardar al otro. E 1 tcr- 
cero es la indisolubilidad del matrimonio, porque significa la indisolublc 
uni6n de Cristo y la Iglesia. Y aunque por motivo de fbmicacibn sea llcito 
hacer separacibn del lecho, no lo es, sin embargo, contraer otro matrimo- 
nio, como quiera que el vlnculo del matrimonio, legltimamente contraldo 
es perp>etuo» (D 702). 

Volveremos ampliamente sobre estos bienes del matrimo- 
nio en sus lugares correspondientes, o sea, al hablar de la 
«santificacion de la familia». 


9. Liturgia dcl matrimonio 


180. E 1 sacramento crea el estado de matrimonio. 

Su contenido no acaba ahl: es signo de la uni6n de Cristo y la Iglesia. 
Esta uni6n—Cristo-Iglesia—ha de ser manifestada ante el mundo en 
sus vidas, tal como se simboliza en la liturgia sacramental 25. 


I. INTERPRETACION DE LOS RITOS 
A) Entre los paganos 

I. Esponsales. Tienen lugar en el transcurso de un banquete. 

aj iTe prometes en matrimonio?—preguntaba el novio-. jMe oro- 
meto!—era la respuesta. 


5 Cf' ^lares vol.2 n.^Sy gi. 

Cf. Temas de predicaadn 78,15 (Salamanca 1964). 
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b) E1 novio entregaba a la novia un anillo, quc ella accptaba como 
signo de fidelidad. 

c) E 1 6scuIo de paz venfa a complctar la mutua entrega entrc los des- 
posados. 

2. Matrimonio. Comenzaba con la vestici6n dc la novia y la imposicion 
del velo de las mujeres casadas: 

a) Por la mañana era presentada ia novia por su dama de honor para 
emitir los consentimientos. Y, pronunciados, eran firmados por 
testigos. 

b) La entrega de la esposa tenia lugar con la uni6n de manos de los 
esposos. 

c) Se ofrecfa un sacrificio a los dioses familiarcs, y comenzaba el ban- 
quete dc fiesta. 

B) En la primitiva Iglesia 

1. ('Los cristianos se casan como todo cl mundo» CDidlogos a Diognelo 5,6). 

2. Son conscientes dc quc su matrimonio csta santificado interiormentc 
por el bautismo y representa una uni6n mas alta: la de Cristo y la Iglesia. 

3. «Conviene que los hombres y mujcres quc se casen, contraigan su uni6n 
con el parccer dcl obispo, a fin de que el malrimonio se haga segtin el 
Señor y no segiin la pasion» (San Ignacio, Carta a Policarpo). 

4. En la arqueoIogfa cristiana encontramos frccuentcmcnte a Cristo—en 
lugar de la dama de honor o «pronuba»—prcsidicndo la «dcxtrarum iunc- 
tio» sobrc los Evangelios. 

C) Ritos actuales 

1. Monici6n: 

a) Los sacramcntos—accioncs divinas—han de ser rcalizados digna- 
mente. 

b) La Iglesia procura que sus hijos los reciban dignamente. Por eso... 

c) ... el sacerdote que preside la celebraci6n—encarnando a la Igle- 
sia, y en nombre de Dios—inquiere si existe algiin impedimento 
que invalide el sacramcnto. 

2. Esencia del sacramento: 

a) Tres grados se nos presentan, de menos a mas, en el sacramento: 

1. ° Aceptacion del otro c6nyugc, con el deseo de unirse a el: «Sf, 

quiero’>. 

2. ° Ofrecimiento de la propia persona y bienes al otro c6nyuge 

(el matrimonio lleva consigo la renuncia de sf mismo en bien 
del otro): «Sf, me otorgo*. 

3. ° Recepcion de la persona y bienes del otro c6nyuge en sustitu- 

ci6n de la pcrsona y bienes propios: «Sf, lo recibo*. 

E1 sacramento ha sido aquf realizado por los d(DS esposos. Los de- 
mis ritos no son sino explicaci6n y prolongaci6n de este. 

b) «Yo—dice el que preside, uniendo las manos de los desposados , 
de parte de Dios todopoderoso... y de la santa Madre Iglesia, os 
dcsposo; y este sacramento entre vosotros confirmo, en el nombre 
del Padre...» 
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3. Bendici6n de los anillos: 

a) EI anillo es sfmbolo de ñdelidad: «Ut ñgura, pudicitiam custodiat*. 
Se han entregado el uno al otro para ser uno indisolublemente. 
A ninguno de los dos les serA Ilcito el contacto con otra persona. E 1 
anillo, recordando esta «alianza» entre ambos esposos, protege con- 
tra estas relaciones indebidas. 

b) Es ñgura del amor mutuo. EI marido, ofreci6ndoIo a la esposa, le 
ha hecho entrega de su voluntad, sede del amor. La esposa lo ha 
recibido, dejandoselo poner por 6l, aceptando ese amor. 

4. Simbolismo de las arras: Las arras, juntamente con los anillos, expresan 
«in signo» la uni6n sacramental. AI ofrecerlas espiritualmente en la sc- 
creta de la misa, ofrecen a Dios sus propias vidas, en adelante unidas 
para siempre. 

5. Oraciones: Las dos oraciones que siguen a la entrega de las arras— ^csti- 
lo mozarabe?: compdrese a la recitaci6n del patem6ster en este rito— 
guardan una perfecta armonla e inspiran una oraci6n de los ñeles. 

6.. Velaci6n de los esposos: 

a) EI sacerdote, recitado el patem6ster, se vuelve a los esposos. Su 
atenci6n recac en la csposa, a quien propone el ejemplo de las mu- 
jeres blblicas: 

— sea prudente con su marido y le est6 sometida, como Rebeca; 

— sea amable para 6l, como Raquel; 

— casta y ñel, cAsese cn Cristo; 

— y su matrimonio aparezca como yugo de amor y de paz. 

b) Los esposos sellan su alianza con Cristo en la comuni6n. EI les bcn- 
dicc, con la ñdelidad, en su dcscendencia, y Ics otorga la vida ctcrna. 

II. CATEQUESIS DEL SACRAMENTO EN LA ASAMBLEA 

1. Estc sacramento cs una gracia cuya rcalizaci6n es orientada por la catc- 
quesis contenida en los ritos sagrados. EI sacramento supone, ademis 
de una gracia para los esposos, una predicaci6n plistica para la asamblca. 

2. La Iglesia, al bendecir el sacramento, otorga a los esposos una misi6n 
paralela a la suya propia en este mundo, incluida en la «misi6n de los 
fieles». 

3. Misi6n de los esposos: 

a) Misi6n dentro de la Iglesia: 

I .** Presentar antc los demas, partiendo de su uni6n sacramental, 
una sfntesis de la historia dc la salvaci6n. Evidcntemcntc, cl 
matrimonio recuerda: 

— la uni6n dc Dios con su Pueblo; 

— de Gristo con su Esposa; 

— la uni6n deñnitiva que la Iglesia—cortejo de los justos 
(Mt 25,1-3)— esp>era sellar en las bodas del Esposo. 

2.° La ñSrmula del sacramento cs una sfntesis de toda la liturgia 
actual: 

— Dios habl6 a su pueblo en el Sinaf, cl Pucblo respondio a 
la palabra dc Yahvd, y ratiñcaron su di.ilogo con un sacri- 
ñcio. 

— En la Nueva Alianza, Cristo habla a los hombrcs pxjr los 
ministros de la acci6n sagrada, y la asamblea, como res- 
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ptiosta, aclama Ja palabra de Cristo; y ambos sc iincrt con 

- iiii cl matiimoriJO-i-Jarticipacidn y sfmbolo dc la ciicaiis- 

t/a-Jtabla cJ esposo» JtaL>Ja Ja cs|:>osa, y cstc mismo dialotio 

Misi<5n antc Jos no cristianos: accidn ad extra de la Islcsia. 

unidn cJe caridad entre los esposos debe ser para los no ciistia- 
nos un simbolo, como efecto que es de la unidn Jntima que cxistc 
entre Cristo y su Tglesia. 

aoTsic:L^ usioTJ 

«Gloria al Esf30so celeste, que f>or su amor se despos6 con la Iglcsia y 
con su cruciñxidn la ha puriJicaclo. Jamds ha liabido Csposa como la 
que desposd el Primog^nito. EI se la grantS antes de todas las cosas, y en 
su muerte le ofrecid el banquete de bodas. Subid sobre el madero, y Ella 
estaba a su lado. y\bri<5 su costado, y Ella fue iavada con su Sangre. 
Eevantd la voz la Esposa y dijo: Santo, Santo, Santo _es el Hijo y en todo 
semejante a su Padre» (liturgia siriaca del matrimonio). 
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y IDA TEOLOGAL 


i8i. La vida sobrenatural del cristiano esta sometida a la 
lev del progreso: debe siempre crecer y adelantar en perfeccion. 
La fuente primaria de la vida de la gracia esta en los sacramen- 
tos, principalmente en la eucaristia, que contiene no solo la 
gracia, sino el manantial mismo de donde brota: el corazon 
de Cristo. 

Pero despues de los sacramentos la vida cristiana se per- 
fecciona por el ejercicio y la practica de las virtudes cristianas, 
principalmente por las virtudes teologales, fe, esperanza y ca- 
ridad, que constituyen la esencia misma de la vida cristiana 
desde el punto de vista del ejercicio de las virtudes. Por eso, 
despues de haber hablado de la vida sacramental del cristiano, 
el orden logico de las ideas nos lleva a hablar de su vida teolo- 
gal. Escuchemos a Dom Columba Marmion exponiendo admi- 
rablemente estas ideas h 


«Toda vida tiende, no solamente a manifestarse por los actos que le son 
propios y que emanan de su principio interior, sino incluso a crecer, a pro- 
gresar, a expansioriarse, a perfeccionarse. E 1 niño que acaba de nacer no per- 
manece siempre niño: la ley de su naturaleza es que crezca y se desarrolle 
hasta que llegue a ser hombre perfecto. 

La vida sobrenatural no escapa a esta misma ley. Nucstro Scñor hubiera 
p^ido, si hubiese querido, elevamos en un instante, dcspuds de un acto de 
adhesidn de nuestra voluntad, al grado de santidad y de gloria que dcstinase 
a nuestras almas, como ocurrid efectivamente con los angeles. Pero no lo 
quiso asl para nosotros. Ha esUblecido que, aunque es cierto que sus meri- 
tos sean la causa de toda santidad y su gracia el principio de toda vida so- 
brenatural, aportemos nosotros sin cesar nuestra parte en la obra de nuestra 
perteccidn y de nuestro progreso espiritual. E 1 ticmpo que pasamos en esta 
vida bajo la te se nos ha otorgado precisamcnte para esU linalidad Debe- 
mos apartar, en primer lugar, todos los obstaculos que se oponen a la vida 
Jvma en nosotros, y, al mismo tiempo, cumplir o realizar los actos destina- 
cualquicra quc sea el tormino fmal esta- 



C.l. I..I jt iLI i rmiano 


285 


Los sacramcntos son las i^rincipalcs fucntcs dcl acrccentamicnto dc la 
vida divina en nosotros. Obran en nosotros cx operc operato, como cl sol 
produce la luz y el calor: es necesario unicamente que ningun obstaculo se 
oponga entre nosotros y su operacidn. La eucaristia es, entre todos los sa- 
cramentos, el que mis aumenta en nosotros la vida divina, pues en rccibi- 
mos al mismo Cristo en persona: bebemos en el manantial mismo de las 
aguas vivas... 

Lo que quiero mostraros ahora son las leyes generales en virtud de las 
cuales podemos aumentar en nosotros, fuera de los sacramentos, la vida de 
lagracia... 

He aqui c6mo el concilio de Trento expone la doctrina correspondiente 
(cf. D 803): 

«Una vez que somos purificados y nos hacemos amigos de Dios y micm- 
bros de su familia (por la gracia santificante), nos renovamos de dia en dfa 
—como dice San Pablo (2 Cor 4,16)—caminando de virtud en yirtud (Sal 
83,8)... Crecemos por la observancia de los mandamientos de Dios y de la 
Iglesia en el estado de justicia en que nos coloc6 la gracia de Cristo. La fe 
coopera a nuestras buenas obras (Sant 2,22), y asl ayanzamos en la gracia 
que nos hace justos a los ojos de Dios. Porque esti escrito: «El justo (es decir, 
aquel que posee, por la gracia santificante, la amistad de Dios) justiflquese 
siempre mds y mds* (Ap 22,11); y en otro lugar: «Progresad en el estado de 
justicia hasta la muerte* (Eclo 18,22). Este aumento de la gracia es el que 
pide la Iglesia cuando ora de este modo: Aurnentad, Señor, en nosotros la fe, 
la esperanza y la caridad (Dom. 13 despues de Pentecostes)*. 

Como veis, el santo concilio nos indica, juntamente con las obras, el 
cjercicio de las virtudes, principalmente el de las virtudes teologales, como 
fucnte de nuestro progreso en la vida espiritual, de la que la gracia es el 
principio. 

Vamos, pues, a exponer con la maxima extension que nos 
permite el marco general de nuestra obra la vida teologal del 
cristiano seglar. 

Capitulc» 1 

LA FE DEL CRISTIANO 

182. Escribiendo esta obra para cristianos ya creyentes 
que aspiran a vivir con plenitud la vida sobrenatural en medio 
de las estructuras del mundo en las que se hallan inmersos, 
huelga decir que no entra en nuestro plan el aspecto apologe- 
tico de la fe—o sea, los motivos que tenemos para creer , 
sino unicamente la manera de vivirla, cada vez con mayor in- 
tensidad. 

Empecemos por notar, ante todo, que una cosa es tener 
fe y otra muy distinta vivir de fe. 

» Lo haremos, si el Señor nos da fucrzas y tiempo para c'.lo, en otra obra que pensamos 
escribir sobre «la fe y la esperanza del cristiaiio*, donde examinaremos ampliamente estas dos 
izrandes virtudes, que han cobrado en estos ultimos tiempos una palpitante y visorosa actua- 
lidad, por el ateismo cada vez mis acentuado y la angustia y desesperacton que producen inevi- 
tablemente las doctrinas existencialistas ateas. 
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Para lo primero basta aceptar, sin la menor restriccion o 
reserva, Xodas las verdades que Dios se ha dignado revelarnos 
y que nos propone la Iglesia catolica con su magisterio infali- 
ble, en el que no es posible el error. Este simple hecho: tener 
fe es un gran don de Dios, ya que «nadie puede consentir a la 
predicacion evangelica, como es menester para conseguir la 
salvacion, sin la iluminacion e inspiracion del Espiritu Santo, 
que da a todos suavidad en consentir y creer la verdad», como 
dice el concilio Vaticano I, citando al de Orange (cf. D 1891). 
E 1 concilio de Trento dice expresamente que «la fe es el prin- 
cipio de la humana salvacion, el fundamento y raiz de toda 
justificacion» (D 801) y, por consiguiente, de toda santidad. 

Pero una cosa es tener fe (simplemente) y otra muy distinta 
—repetimos— vivir de fe, o sea, ajustar toda nuestra vida y to- 
das nuestras actividades a la luz y a las normas emanadas de 
la fe. Solo entonces es cuando se cumple en nosotros aquella 
expresion tantas veces repetida en las Sagradas Escrituras: 
«E 1 justo vive de la fe» (Rom 1,17; Gil 3,11; Heb 10,38, etc.). 

Vamos, pues, a examinar las principales caracteristicas que 
ha de revestir una vida de fe en cualquier cristiano bautizado. 
Dividiremos nuestro estudio en dos arti'culos: 

1. ® La fe en general. 

2. “ E 1 esplritu de fe. 

Articulo 1.— La fe en general 

183. Dada la amplitud de la materia, la expondremos en 
forma esquematica, aunque suficiente 

I. EL DON DE LA FE 

A) Virtud sobrenatural 

1. La fe es un principio activo, una fuente de operaciones sobrenaturales, 
que tienen por objeto inmediato a Dios: virtud teologal. 

2. Es una virtud infundida lib^rrimamente por Dios en el alma, sin ningun 
merito por parte de ^sta (cf. Ef 2,8). 

3. Es un don que transforma nuestra inteligencia, elevandola y capacitan- 
dola para lo divino. 

B) Inteligencia, voluntad y gracia 
I. La indigencia de nuestra razon. 

a) Como supera el cielo a la tierra, asl las verdades divinas sobrepasan 
la capacidad de nuestra inteligencia. Carecemos de ojos para las 
cosas de Dios. 

b) Es como un aparato de radio: posee varias longitudes de onda, cien- 
2 Cf. Tcrnas de predicacidn 52,1, 2.* ed. (Salamanca iv6o). 
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cias naturales, matcmaticas, metaflsica; pcro le falta la onda dc lo 
sobrenatural. 

c) Con la fe Dios nos concede ojos para la oscuridad de lo divino, lon- 
gitud de onda para establecer contacto con el mundo sobrenatural. 

2. El lugar de la voluntad en la fe. 

a) La inteligencia tiene por objeto la verdad evidentc, y el dato de fc 
pcrmanece en sl mismo oscuro. iC6mo calmar esta inquietud dc 
nuestro entendimiento? 

b) Es la voluntad quien con su influjo nos mueve al asentimiento firmc 
y libre. 

c) Surgiendo de este modo el acto de fe sobrenatural, «firme persua- 
si 6 n de lo quc se espera, conviccidn de lo que no vemos» (Hcb 11 ,i). 

3. La mocion divina. 

a) La voluntad se mueve a impulsos de un bien sobrcnatural. i|Quicn 
la impulsa en este salto amoroso hacia lo divino ? 

b) Solamente la gracia de Dios puede salvar esta distancia infinita. 

c) La admirable conjuncidn de inteligencia, voluntad y gracia hara 
exclamar a San Pablo: «Pues de gracia hab6is sido salvados por la 
fe, y esto no os viene de vosotros, que es don de Dios* (Ef 2,8). 

La fe, culto a la verdad 

No creemos por la luz interior que brote de la verdad revelada. EI objeto 
permanece inevidente y oscuro. 

Creemos por la luz quc emana de la autoridad de Dios, que fundamenta 
una certeza supcrior a la de las mds sublimcs cicncias humanas. 

Dc cste modo la fc constituyc un acto dc culto: 

a) Por el que somctcmos nucstra intcligcncia a la sabidurla dc Dios, 
quc no pucde engañarsc. 

b) Por el que rcconoccmos y amamos con nuestra voluntad la bondad 
de Dios, que no puede engañamos. 

c) Por el que comprometemos toda nuestra vida en un acto de suma 
confianza para con el Señor. 

II. FE Y VIDA CRISTIANA 

A) E 1 nacimiento dc un nuevo scr 

1. La fe nos incorpora a Cristo, que habita por la fe en nuestros corazones 

(cf. Ef 3,17). 

2. La fe nos incorpora a la Iglesia: «Un cuerpo y un esplritu..., un Senor 
iina fe, un bautismo» (Ef 4,4-5)- 

3. La fe nos une en la comvin empresa de extender el Cuerpo mlstico del 
Señor, «hasta que Ileguemos todos a la unidad de fe y del conocimiento 
del Hijo de Dios» (Ef 4,13)- 

B) La avcntura dc cada dia 

I. La fe transforma nuestra existencia cotidiana. 

a) Mostrdndonos el mundo cn su verdadera vertiente: la verliente de 
Dios. 

b) Ayudandonos a estimar «todo lo que hay de verdadero, de honora- 
blc, de justo, de puro, de amable, de laudable, de virtuoso» (Flp 4,»). 
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P.IV. Vida teologal 

Para lo primero basta aceptar, sin la menor restriccion o 
reserva, todas las verdades que Dios se ha dignado revelarnos 
y que nos propone la Iglesia catolica con su magisterio infali- 
ble, en el que no es posible el error. Este simple hecho: tener 
fe es un gran don de Dios, ya que «nadie puede consentir a la 
predicacion evang^lica, como es menester para conseguir la 
salvacion, sin la iluminacion e inspiracidn del Espiritu Santo, 
que da a todos suavidad en consentir y creer la verdad», como 
dice el concilio Vaticano I, citando al de Orange (cf. D 1891). 
E1 concilio de Trento dice expresamente que «la fe es el prin- 
cipio de la humana salvacion, el fundamento y raiz de toda 
justificacion» (D 801) y, por consiguiente, de toda santidad. 

Pero una cosa es tener fe (simplemente) y otra muy distinta 
—repetimos— vivir de fe, o sea, ajustar toda nuestra vida y to- 
das nuestras actividades a la luz y a las normas emanadas de 
la fe. Solo entonces es cuando se cumple en nosotros aquella 
expresion tantas veces repetida en las Sagradas Escrituras: 
«El justo vive de la fe» (Rom 1,17; G 41 3,11; Heb 10,38, etc.). 

Vamos, pues, a examinar las principales caracteristicas que 
ha de revestir una vida de fe en cualquier cristiano bautizado. 
Dividiremos nuestro estudio en dos articulos: 

1. ° La fe en general. 

2. ° E1 esplritu de fe. 

Articulo 1.— La fe en general 

183. Dada la amplitud de la materia, la expondrcmos en 
forma esquematica, aunque suficiente 

I. EL DON DE LA FE 

A) Virlud sobrenatural 

1. La fe es un principio activo, una fucnte de op>eraciones sobrenaturales, 
que tienen por objeto irunediato a Dios; virtud teologal. 

2. Els una virtud infundida lib^rrimamente px>r Dios en el alma, sin ningun 
m^rito por parte de teta (cf. Ef 2,8). 

3. Es un don que transforma nuestra inteligencia, elevandola y capacitan- 
dola para lo divino. 

B) Inteligencia, voluntad y gracia 
I. La indigencia de nuestra razon. 

a) Como supera el cielo a la tierra, asl las vcrdades divinas sobrepasan 
la capacidad de nuestra inteligencia. Carecemos de ojos pata las 
cosas de Dios. 

b) Es como un apiarato de radio: poscc varias longitudes de onda, cien- 
^ ^-1' Tetnai de prtdicacidn 52,1, 2.* ed. (Salamanca 1960). 
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cias naturales, matematicas, metaflsica; pero le falta la onda de lo 
sobrenatural. 

c) Con la fe Dios nos concede ojos para la oscuridad de lo divino, lon- 
gitud de onda para establecer contacto con el mundo sobrenatural. 

2. El lugar de la voluntad en la fe. 

a) La inteligencia tiene por objeto la verdad evidente, y el dato de fe 
permanece en sf mismo oscuro. iC6mo calmar esta inquietud dc 
nuestro entendimiento? 

h) Es la voluntad quien con su influjo nos mueve al asentimiento firme 
y libre. 

c) Surgiendo de este modo el acto de fe sobrenatural, «firme persua- 
si6n de lo que se espera, convicci6n de lo que no vemos* (Heb i i,i). 

3. La mocion divina. 

a) La voluntad se mueve a impulsos de un bien sobrenatural. iQuicn 
la impulsa en este salto amoroso hacia lo divino? 

b) Solamente la gracia de Dios puede salvar esta distancia infinita. 

c) La admirablc conjunci6n dc inteligencia, voluntad y gracia hara 
exclamar a San Pablo: «Pues de gracia hab6is sido salvados por la 
fe, y esto no os viene de vosotros, que es don de Dios* (Ef 2,8). 

C) La fc, culto a la vcrdad 

1. No creemos por la luz interior quc brote de la verdad revelada. EI objeto 

permanece inevidente y oscuro. 

2. Crecmos por la luz quc cmana de la autoridad de Dios, quc fundamenta 

una ccrtcza supcrior a la de las mis sublimcs cicncias humanas. 

3. Dc cstc modo la fc constituyc un acto dc culto: 

a) Por cl quc somctcmos nucstra intcligencia a la sabidurfa de Dios, 
quc no puede cngañarsc. 

b) Por el que reconocemos y amamos con nucstra voluntad la bondad 
de Dios, que no puede engañarnos. 

c) Por el que comprometemos toda nuestra vida en un acto de suma 
confianza para con el Señor. 


II. FE Y VIDA CRISTIANA 

A) E 1 nacimicnto dc un nucvo ser 

1. La fe nos incorpora a Cristo, que habita por la fe en nuestros corazoncs 
(cf. Ef 3 ,i 7 )- 

2. La fe nos incorpora a la Iglesia: «Un cuerpo y un esplritu..., un bcnor 
iina fe, un bautismo» (Ef 4 . 4 - 5 )- 

V La fe nos une en la comiin empresa de cxtender el Cuerpo mlstico del 
Scñor, «hasta que Ileguemos todos a la unidad de fe y del conocimiento 
del Hijo de Dios* (Ef 4,13)- 


B) 


La avcntura dc cada dfa 


La fe transforma nuestra existencia cotidiana. 

a) Mostrdndonos cl mundo cn su verdadera vertiente: la vertiente de 
Dios. 


h) 


Ayudandonos a estimar «todo lo que hay de verdadero, de honora- 
blc, dejusto, de puro, deamable, de laudable, de virtuoso*(rlp4,o). 
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c) Manteniendo libre nuestro espiritu en la adversidad: «Justiñcados 
asi por la fe... nos gloriamos hasta en las tribulaciones* (Rom 5,1-3). 

2. Bajo la luz de la resurreccion. 

a) Por la fe «gemimos en esta nuestra tienda, anhelando sobrevestimos 
de aquella nuestra habitacidn celestial* (2 Cor 5,2). 

b) Por la fe fundamentamos nuestra esperanza, «porque 6sta es la vo- 
luntad del Padre, que todo el que ve al Hijo y cree en El, tenga la 
vida eterna, y yo le resucitar^ en el i'iltimo dfa* (Jn 6,40). 

c) La fe en sl misma pide su perfeccionamiento en la visidn beatlñca: 
«Ahora vemos por un espejo y oscuramente, entonces veremos cara 
a cara* (i Cor 13,12). 

III. HACIA UNA FE VrVA 

A) Fc y caridad 

1. Por el conocimiento al amor. 

a) E 1 Señor no se conforma con una fc inop>crante: «No todo el que 
dice: Señor, Señor, entrara cn cl reino de los cielos, sino el que hace 
la voluntad dc mi Padre* (Mt 7,21). 

b) Desea apoderarse de la voluntad por la caridad: «Y si teniendo tanta 
fe que trasladase los montes, no tengo caridad, no soy nada* (i G)r 

13.2). 

c) Hasta lograr la total transformacidn en Cristo, que es obra del amor. 

2. Lafede los que viven en caridad. 

a) Es una fe operante, que derrama su luz en dcrredor. 

b) Es una fe seductora, que atrae a las almas hacia Cristo. 
cj Es un testimonio vivo de la vitalidad del cristianismo. 

B) Una paradoja: la fc sin obras 

1. Ingratitud constante. Hemos recibido cl don supremo de la fe. Sabemos 
cuil es la voluntad de Dios. Nuestra respuesta: continuas inñdelidades 
a las exigencias de la fe. 

2. jiQu^ es lo que se achaca mds frecuentemcnte a la Iglesia? E 1 cscandalo de 
los que tienen fe: 

a) E 1 escandalo del cristiano ambicioso de dincro y de placer. 

b) E 1 escindalo del cristiano que pisotea la justicia. 

c) EI escandalo del cristiano que despide al pobrc con un «Dios le am- 
pare, hermano». 

3. El riesgo de la fe sin obras. 

a) EI hombre camal no siente las cosas de Dios. La fe se va enfriando... 

b) No solamente no negocia el dcnario dc la fe, lo pone en pcligro de 
perderlo. 

c) Crisis de fc en la juvcntud. Dudas imprudentes, quc pucdcn con- 
ducir a la apostasla o pdrdida toUl de la fe. 

CONCLUSION 

1. Elegidos de Dios, posccdores dcl don de la fe, nuestra primera obligaci6n 
es dar gracias al Padre dc las luces por su misericordia. 

2. Millonarios de lo sobrcnatural. cultivemos el rcgalo del Señor: es prcci- 
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so amar nuestra fe, cuidarla, protcgerla, desarrollarla en la oracion y el 
estudio. 

3. Incorporados a Cristo y a su Iglesia por la fe, seamos miembros vivos y 
op>erantes, no piedras de escindalo, lastre del Cuerpo del Señor. 

4. Mimados por la gracia dc eleccion, tcngamos prescntes constantemente 
a quienes todavia no recibieron la luz de la verdad, para que tambien 
ellos encuentren el camino de la salud. 

Articulo 2 .—El espiritu de fe ^ 

184. Una de las condiciones mas indispensables para al- 
canzar la perfeccion cristiana en cualquier estado o genero de 
vida, aunque sea en medio de las estructuras del mundo, es 
la de esforzarse continuamente por vivir en una atmosfera so- 
brenatural, guiados en todo por las luces de la fe y no por sim- 
ples razones humanas. Son legion, por desgracia, los cristianos 
que se guian casi exclusivamente por las luces de la simple 
razon natural y ajustan su conducta a motivos puramente na- 
turales y humanos. Estdn muy lejos de ser justos en el sentido 
profundo que tiene esta palabra en la Sagrada Escritura, ya 
que segun ella el justo vive defe (Heb 10,38) y a ella conforma 
escrupulosamente su pensamiento y su conducta. 

Los principios fundamentales por los que se rige y gobier- 
na un alma dan origen a las diferentes clases de espiritus, o sea, 
a los diversos estilos o maneras de conducirse en la practica. 
Tal diversidad, en efecto, tiene su origen en el diverso modo 
habitual de conocer y de juzgar todas las cosas. Y asi: 

a) El que suele enjuiciarlo todo por razones puramente naturales, se 
dicc que tienc o esta dominado por cl espiritu humano. El cual puede ofrecer 
dos modalidades distintas dentro de su propia esfera: si se rige linicamente 
por el conocimiento y apetito mcramente sensitivo, lleva una vida sensual 
y merece justamente el calificativo de animalis homo que le adjudica San Pa- 
blo (cf. I Cor 2,14); si suelc juzgar segUn su simple raz6n natural, lleva una 
vida meramentc natural y merece cl sobrenombre de naturalis homo, que 
coincide con un racionalismo o naturalismo practico, que nada tiene que ver 
con el orden y la vida sobrenatural. 

b) El que acostumbra a verlo y enjuiciarlo todo a la luz de la fe, o sea 
por razones y motivos sobrenaturales, se dice que obra al modo divino, 
porque la luz de la fe cs una cierta participacion de la ciencia de Dios en 
nosotros que nos hace juzgar y obrar segñn Dios. Este es el que tiene espi- 
ritu defe y recibc el nombrc dc justo en la Sagrada Escritura. 

E 1 concilio de Trento—como hemos visto en el articulo an- 
terior—enseña que «la fe es el principio de la humana salva- 
cion, el fundamento y rai'z de toda justificacion, sin la cual es 
imposible agradar a Dios y llegar al consorcio de sus hijos» 


J Cf. nucstra obra /..i vida jeliuiosa (H.\C, Madrid 1965) n.2f)9-79- 
Eipirilualidsd dt lai itsJdrti 
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(D 8oi). Y los maestros de la vida espiritual estdn unanimes en 
afirmar que la fe es el fundamento positivo de la perfeccion y de 
la santidad. 

E 1 concilio Vaticano II ha confirmado una vez mas esta 
doctrina en. el siguiente esplendido texto dirigido precisamen- 
te a los cristianos que viven en el mundo 

«Es necesario que los seglares avancen por este camino de santidad con 
esplritu decidido y alegre, csforzindosc en superar las dificultades con pru- 
dente paciencia. Ni las preocupaciones familiares ni los demas negocios 
temporales deben ser ajenos a esta orientacidn espiritual de la vida, segun 
el aviso del Apdstol: Todo cuanto hacdis de palabra o de obra, hacedlo todo 
en el nombre del Señor Jesiis, dando gracias a Dios Padre por El (Col 3,17). 

Tal vida exige ejercicio continuo de la fe, de la esperanza y de la caridad. 

Solamente con la luz de la fe y con la meditacidn de la palabra divina es 
posible reconocer siempre y en todo lugar a Dios, en quien vivimos, nos m- 
vemosy existimos (Act 17,28): buscar su voluntad en todos los acontecimien- 
tos, contemplar a Cristo en todos los hombres, proximos 0 extraños, y juzgar 
con rectitud sobre el verdadero sentido y valor de las realidades temporales, 
tanto en sl mismas como en orden al fin del hombre.* 

Vamos, pues, a examinar en que consiste el espiritu de fe, 
su gran eficacia ante Dios y principales obst^culos que se le 
oponen 


I. En qu^ consiste el esplritu de fe 

185. E 1 espiritu de fe consiste en tener una conviccion 
tan viva y profunda de las verdades reveladas por Dios que 
nos haga vivir continuamente en una atmosfera sobrenatural, 
haci^ndonos perder, por decirlo asi, el instinto de lo humano 
para guiamos en todo por el instinto de lo divino. Asi como 
nuestra alma es el principio vital dc nuestro cuerpo, el espiritu 
de fc cs cl principio que informa todas las actividades del alma 
que lo posee. 

E 1 espiritu de fe no sc traduce tan solo en algunos actos 
pasajeros, aunque sean muy frecuentes; consagra todo el con- 
junto de la vida dcl cristiano haciendo circular el espiritu de 
Jcsucristo en todos sus pensamientos, palabras, acciones y 
afcctos, apoderindose de todo su scr, penetrindolo y trans- 
formindolo. Cuando nos dejamos llevar y dirigir por este so- 
plo divino, somos verdaderamcnte hijos de Dios, segun el 
oriculo de San Pablo: «Los que son movidos por el Espiritu 
de Dios, ^sos son hijos de Dios* (Rom 8,14). E 1 hombre de 
fc, el hombre justo, el hijo de Dios esti animado por el Espi- 
ritu Santo, que es cl espiritu de Jesucristo. Ya no es el hom- 

* (VIJ.'CII.IO \'ati< •.so II. IJerrrh/ rl Jr (■•i )<-.;liiir< n 

* Cr. CiuiGNoN, S. I., MJdUaliam Tcfiiriruvi (Ly6n MioH) V0I.3 p.SM. 
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bre quien vive, es Cristo quien vive en el (cf. Gal 2,20). Es 
el misnio Cristo el que piensa, habla y obra cn el. iQue dig- 
nidad, que merito, que santidad la dcl hombre de fe! Separada 
del espiritu que la vivifica y la hace obrar santamente, la fe 
es un cuerpo sin alma, una fe muerta, como repite con insis- 
tencia el apostol Santiago (Sant 2,17.20.26). 

Vivir de fe significa mirar todas las cosas naturales y sobrenaturales como 
las ve el mismo Dios, desde el punto de vista de Dios, que nos es conocido 
por la divina revelacion. Es considerar los honores y los oprobios, la pobreza 
y las riquezas, los placeres y los sufrimientos, etc., no a la luz de nuestra 
pobre raz6n ni de las falsas maximas dcl mundo, sino a la luz infalible de la 
verdad revelada, que nos hace ver y juzgar todas las cosas como las ve y las 
juzga el mismo Dios. De donde hay que concluir que si la simple posesion 
de la fe es comun entre cristianos, el espiritu defe es, desgraciadamente, rnuy 
raro. Si no tuvi6ramos fe, nada harfamos en orden a nuestra santificacion; 
pcro si tuvi6ramos una fe viva, iharfamos tan poco como hacemos ? Si no 
tuvieramos fe, no nos acercarlamos nunca a comulgar; pero si tuvieramos 
una fe viva, iserlan tan frfas y distraidas nuestras comuniones en medio de 
las llamas del corazdn de Cristo? 

E 1 espiritu de fe nos santifica interiormente, poniendo la 
verdad en nuestros pensamientos, la santidad en nuestros afec- 
tos y el merito en nuestras acciones por muy insignificantes 
que sean en si mismas. 

186. a) PoNE LA VERDAD EN NUESTROS PENSAMIENTOS.— 

San Pedro compara la fe a una «Idmpara que luce en un lugar 
tenebroso, hasta que luzca el dia y el lucero se levante en nues- 
tros corazones» (2 Pe 1,19). Cuando amanezca el gran dia de 
la eternidad su luz resplandeciente absorbera la luz de la fe 
porque es de menor intensidad; pero hasta que ese dia llegue, 
permanecemos en las tinieblas. (i^ue le pasaria a un hombre 
que tuviera que caminar en plena noche sin luz alguna por un 
camino bordeado de precipicios? Unas veces tornaria las som- 
bras por realidades, temblando donde nada habia que temer, 
y otras avanzaria tranquilo y confiado al borde de un abismo, 
precipitdndose en ^l cuando creia poner el pie en lugar firme y 
seguro. He ahi la triste imagen de un gran numero de cristia- 
nos imperfectos, cuya fe vacilante apenas irradia algunos pa- 
lidos reflejos sobre el camino que pisan. Nada de extraño que 
sufran tantas caidas y vivan con tanta ceguera espiritual. Al- 
gunos llegan a considerar como un bien lo que en realidad es 
un mal y se regocijan cuando debieran llorar. iQue distintos 
a aquellos que llevan siempre en las manos la antorcha de la 
fe y se dirigen por su claridad divina! Estan al abrigo de todo 
error en materia de salvacion. Aprecian todas las cosas en lo 
que en realidad valen y las ven tal como en realidad son, por- 



292 P.IV. Vida teologal 

que las ven a la luz divina y, por decirlo asi, con los ojos mis- 
mos de Dios. 

187. bj Santifica nuestros afectos. —Como la inteli- 
gencia es quien produce en el corazon los sentimientos —ignoti 
nulla cupido, nadie desea lo desconocido—, si nuestros cono- 
cimientos, unidos por la fe a los de Dios, participan de su infa- 
lible verdad, nuestros sentimientos, brotando de la misma 
fuente que los suyos, participarin de su infinita santidad. 
Amaremos lo mismo que E 1 ama y precisamente porque lo 
ama; despreciaremos lo que E 1 desprecia, etc. Amor y odio, 
temor y deseos, todo estard en nosotros en perfecto orden. 
Por eso la fe purifica el corazon (Act 15,9) y lo santifica, al 
mismo tiempo que preserva al espiritu de todo error funesto. 
La fe nos descubre la nada de las criaturas y aparta nuestro 
afecto de ellas; nos hace entrever el todo de Dios y nos aficiona 
a este Bien supremo, en lo cual consiste toda nuestra salud 
espiritual. Podemos decir con el real profeta David en el mis 
verdadero de los sentidos: «E 1 Señor es mi luz y mi salva- 
ciom (Sal 26,1). 

188. cj Hace meritorias todas nuestras acciones.— 
£1 espiritu de fe hace meritorias todas nuestras acciones, por 
p>equeñas e insignificantes que sean en si mismas. Porque las 
acciones son producidas por los pensamientos y los afectos y, 
por lo mismo, reciben todo su valor del principio de donde 
emanan: «Si la raiz es santa, tambidn las ramas» (Rom ii,i6). 

San Pablo hace resaltar admirablemente la diferencia en- 
tre dos cristianos, uno de los cuales se guia por la fe en toda su 
conducta y el otro no sigue sino los movimientos de su natu- 
raleza. £1 fundamento de sus obras, en cuanto cristianos, es el 
mismo, ya que «nadie puede poner otro fundamento sino el 
que ya esti puesto, que es Jesucristo» (i Cor 3,11). Pero mien- 
tras que el hombre de fe levanta su edificio sobre este funda- 
mento divino a base de los ricos materiales, oro, plata, 
piedras preciosas, el otro no emplea en su fr^gil construccion 
sino madera, heno y paja ligera. iQu^ magnifica recompensa 
aguarda al primero y qu^ desoladora decepxuon espera al se- 
gundo! La justicia de Dios, como un fuego devorador, pro- 
bar 4 esas obras. Las de la fe y la caridad brillarin como el oro 
que ha pasado pxir el crisol; pero nada quedari de aquellas 
que no tuvieron otro motivo que la naturaleza y la vanidad; 

«En lu dla el fuego revelari y probari cuil fuc la obra dc cada uno. Aque! 
cuya ubra ■ubsista, rccibiri el premio, y aquel cuya obra sca consumida, 
bufriri el daik>« (1 Cor 3,13-14). 
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Todo es meritono en la vida del justo, precisamente por- 
que vive de fe. Si hace oracion, es en espi'ritu de fe; si habla, si 
lee, si escribe, es en espi'ritu de fe; si alimenta su cuerpo o 
concede algvin descanso a su inteligencia, es siempre en espi- 
ritu de fe, Todos los acontecimientos de la vida, agradables 
o dolorosos; la salud, la enfermedad, el honor, el menospre- 
cio..., todo es dirigido por el al termino de la fe. Y asi' aumenta 
sin cesar el tesoro de sus merecimientos; todas sus obras son 
obras de santificacion, precisamente porque todas ellas pro- 
vienen de la fe. 


2. Eficacia del espiritu de fe 

189. Un cristiano cualquiera que valore segvin su propia 
debilidad las grandes dificultades que debe vencer para llegar 
a la perfeccion, se descorazonara inevitablemente. Pero se re- 
animard y llenara de confianza si considera la enorme fortale- 
za que puede encontrar en el espiritu de fe autenticamente vi- 
vido. iHay algun obstaculo en materia de santificacion del 
que no pueda triunfar un hombre que lo puede todo ante el 
corazon de Dios y ante su propio corazon? Sobre Dios, para 
obtener de E 1 todos los auxilios y socorros necesarios; sobre 
si mismo, para determinarse a todos los sacrificios que la gra- 
cia le pide, por grandes y costosos que sean. Ahora bien, es 
del todo cierto que este doble poder esta vinculado al espi- 
ritu de fe. 


190. a ) Omnipotencia sobre el corazon de Dios.— 
Jesucristo ha prometido de manera solemne y formal que ja- 
mds se le negard nada a la oracion animada de una fe viva. 
Escuchemos sus palabras y tengamos fe en El; 

♦En verdad os digo que, si tuviereis fe y no dudareis, no s6lo hareis lo de 
ia higuera, sino que, si dijereis a este monte: Quftate y echate en el mar, se 
harla. Todo cuanto confe pidiereis en la oracidn, lo recibireis* (Mt 21,21-22). 

«Pedid y se os dara, buscad y hallareis, llamad y se os abrira. Porque 
quien pide recibe, y quien busca halla, y a quien llama se le abre. Pues 
^qui6n de vosotros es el que, si su hijo le pide pan, le da una piedra, o, si le 
pide un pez, le da una serpiente? Si, pues, vosotros, siendo malos, sab6is 
dar cosas buenas a vuestros hijos, jcuinto mds vuestro Padre, que esta en 
los cielos, dara cosas buenas a quien se las pide!* (Mt 7,7-11). 

A estas palabras de Cristo, poco meditadas aunque mil ve- 
ces oidas, añadamos las del apostol Santiago inspirado por el 
Espiritu Santo; 

«Si alguno de vosotros se halla falto de sabidurla, pldab a Dios, que a 
todos da largamente y sin reproche, y le seri otorgada. Pero pida con fe, sin 
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vacilar en nada, quc quicn vacila cs scmcjantc a las olas clcl mar, movidas 
por cl viento y llevadas de una a otra parte. Hombre semejante no picnsc 
que rccibira nada dc Dios') (Sant 1,5-7). 

Fijemonos en el razonamiento del apostol: si nuestra ora- 
cion se hace con una fe vacilante, es vana: nada obtendra de 
Dios. En cambio, es absolutamente infalible si la hacemos con 
fe viva, sin vacilar en nada: nihil haesitans. 

Dios, nuestro Padre, nada desea tanto como llenarnos de 
sus gracias y bendiciones. Infinitamente rico, lo ha prometido 
todo a la oracion. Y, sin embargo, jcuantas oraciones resultan 
inutiles y esteriles! Grave problema que, no obstante, tiene 
facil solucion. iLlenamos, acaso, las condiciones a las cuales 
esta vinculada la eficacia infalible de la oracion? iSomos hom- 
bres de fe viva que piden las gracias que necesitan sin la menor 
vacilacion: nihil haesitans? 

Sabemos perfectamente cuales son las condiciones que ha 
de reunir la oracion para elevarse hasta Dios y hacerle dulce 
violencia a su corazon omnipotente: respeto, humildad, aten- 
cion, fervor, perseverancia Pero todas estas cualidades se 
resumen evidentemente en la formula del apostol Santiago 
aprcndida del mismo Cristo: «Pcdid con fe viva, sin vacilar en 
nada». 

Creamos, en efecto, cn la presencia, santidad e infinita 
grandeza del Maestro adorable, al que dirigimos nuestra ora- 
cion; pensemos en nuestra nada ante El, en nuestra indigni- 
dad como pecadores, y no sera necesario decirnos: rebajaos, 
humillaos hasta el polvo de la tierra, y el respeto exterior de 
nuestro cuerpo no sera mas que la expresion fiel de la profun- 
da religiosidad de que nuestra alma estara llena. Tengamos 
fe en la importancia soberana de los negocios que tratamos 
con Dios, y nuestro espi'ritu, por muy ligero que sea, quedara 
sobrecogido, cautivado, fijo, por la seriedad de los mismos. 
Nuestra oracion ya no sera el homenaje insignificante de nues- 
tros labios, sino que se levantara de nuestro corazon como la 
llama de ardiente hoguera. ^Seria pxjsible pedir con frialdad 
una cosa tan terriblemente scria como ^sta: «Libradnos, Se- 
ñor, de la eterna condenacion y colocadnos entre vuestros 
elegidos»? 

Creamos en las promesas de Aquel que es la eterna Ver- 
dad. Estemos firmemente convencidos que Jesucristo no pro- 

* E 1 Doctor Angelico señala las siguientcs condiciones para la cficacia infalible de la oia- 
ci6n; i.*, quc pidamos para nosotroa mismos (el prbjimo p^ria rechazar la gracia que pedi- 
mos para ^l); a.*, cosas neccaarias para la nlvaciñn; 3.*, piadoaanrente, y 4.*, pcrseverants- 
mentc (cf. 2-2 q.H3 a.15 ad a). 

Oraciñn del canon de la misa: Ab aelerna (lamnalione nnt eripe, el in eleclorum liiorum 
iui>eai grrge numerari. 
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nuncio palabras vacias de sentido cuando dijo: «Pedid y reci- 
bireis, buscad y hallareis, llamad y se os abrird», y cualquiera 
que sea la prueba a que quiera someter nuestra constancia, 
no cesemos de pedir y acabaremos obteniendo por nuestra 
santa importunidad lo que parecia rehusarnos al principio de 
nuestra oracion (cf. Lc 11,5-8). iQue gran verdad es que la 
fe es la que ora —fides urat, dice San Agustin—y la que da a la 
oracion esta fuerza victoriosa a la cual el mismo Dios se digna 
someter su misma omnipotencia divina! 

Los milagros obrados por nuestro Salvador son la prueba 
mas esplendida de ello. Los concedio siempre a la fe de los 
que se los pedian: 


♦Viendo Jesus la fe de aqueIIos hombres, dijo al paralftico: Confia, hijo* 
(Mt 9 , 23 ). 

«Oyendole Jesvis, se maravillo y dijo a los que le seguian: En verdad os 
digo que en nadie de Israel he hallado tanta fe... Hagase contigo segun has 
creldo* (Mt 8,10-13). 

«jOh mujer, grande es tu fe! Hagase contigo como tu quieres* (Mt 15,28). 
«^Por qu6 tem^is, hombres de poca fe?» (Mt 8,26). 

«iPor que sois tan tlmidos? iAiin no ten^is fe?» (Mc 4.4o)- 
«Entonces toco sus ojos diciendo: Hagase en vosotros segiin vuestra fe* 


(Mt 9,29). 

«Ño temas, ten solo fe» (Mc 5,36). 

«jSi puedes! Todo es posible al que cree» (Mc 9.23)* 


No cabe la menor duda. La fe viva es capaz de trasladar 
las montañas y obtener de Dios cualquier gracia que se le pida, 
por grande e imposible que parezca; con tal, naturalmente, que 
sea para mayor gloria de Dios y bien de las almas. 


191. b ) Omnipotencia sobre el corazon del hombre. 
E 1 don inmenso de la fe viva y los tesoros de gracia que lleva 
consigo resultan'an completamente inutiles si nosotros no co- 
rrespondieramos fielmente a sus divinas exigencias. Pero icorno 
obtener de nosotros esta indispensable fidelidad? Una vez mas, 
por la misma fe viva. 

Porque ella, en efecto, obra con tanta fuerza sobre nuestra 
voluntad que nos eleva por encima de nosotros mismos y nos 
hace rebasar en cierto modo las fronteras de lo imposible. 
iQue puede haber de mas fascinador que los motivos que la 
fe viva nos presenta? Unas veces nos arrastra por el temor y 
sus amenazas son tan terribles que bastan para sojuzgar y en- 
cadenar nuestras pasiones. Un Dios enemigo, un Dios venga- 
dor, una muerte de reprobo, un infierno eterno: icomo no 
temblar de espanto? Y para escapar a un destino tan espanto- 
so, icomo no encontrar dulces las penas de la vida virtuosa. 
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las austeridades de la penitencia? Otras veces la fe viva nos 
alienta y estimula con la esperanza cristiana, a cuya certeza 
nada falta, como tampoco a la magnificencia de sus promesas. 
Torrentes de delicias, un reino de gloria, una felicidad que 
nada dejard que desear, nada que temer. A la vista de tamaña 
perspectiva, el corazon se inflama y nos olvidamos por com- 
pleto de los trabajos y penalidades del camino para poner 
nuestra atencion linicamente en el dichoso termino. Lo mis- 
mo hay que decir de otros generosos sentimientos que la fe 
viva nos inspira. 

Por eso, en los grandes triunfos obtenidos por los santos 
personajes de la Antigua Ley, San Pablo alaba vjnicamente la 
firmeza y vivacidad de su fe (cf. Heb ii). Y si nos fijamos en 
el propio San Pablo, iqu^ prodigios de coraje y de magnani- 
midad no obro la fe viva en el! Desde los comienzos de la 
Iglesia hasta nuestros dfas, iqu^ sublimes virtudes y que he- 
roicos comportamientos ha producido la fe viva en los mejores 
cristianos! La historia de los apostoles, de los mdrtires, de las 
virgenes, de todos los santos, ^es acaso otra cosa quc la histo- 
ria de la debilidad triunfando gloriosamente por la fortaleza y 
energia de la fe? Es la fe viva quien sostuvo a tantos cristianos 
en circunstancias delicadas cn las quc un mal paso les hubiera 
precipitado en el abismo; ella fue quien determind a tantos 
otros a rompcr los lazos de la carne y dc la sangre para correr 
con toda libertad a la conquista dcl cielo para si y para sus 
hermanos. Todos los grandes sacrificios, todas las inmolacio- 
nes de si mismo que atribuimos a esa energica caridad mas 
fuerte que la muerte (cf. Cant 8,6) y a esa espezanza firme que 
por nada puede scr confundida (Rom 5,5), atribuyamoslos, 
ante todo, a la fe, que cs el principio de la esperanza y del 
amor. 

Dejemos, pues, de alegar nuestra debilidad para paliar 
nuestra flojedad y cobardia. Tencmos en la fe viva, si quere- 
mos servirnos de ella, todo cuanto necesitamos para vencer al 
mundo con sus seducciones y atractivos, a la carne con sus 
blanduras y halagos y al demonio con sus falacias y engaños. 
A pesar del contrapeso de nuestras innumerables miserias, 
F>odcmo8 elevarnos por la fe viva hasta la cima mas encum- 
brada de la F>erfecci6n y de la santidad, contando siempre con 
el auxilio omnipotente de Dios que ella misma nos alcanzara 
infaliblemcnte. 
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3. Obstaculos contra cl espiritu dc fc 

Los principales obstaculos que el espiritu de fe encuentra 
para desarrollarse plenamente en un alma creyente son tres-. 
la irreflexion, el espiritu del mundo y las propias inclinaciones 
naturales. 

192. a) La irreflexion. —Hemos aprendido de San Pa- 
blo que la fe es para el justo lo que el alma es para el hombre: 
su misma vida. Es la vida de la inteligencia, por la verdad con 
que la ilumina; la vida del corazon, por los sentimientos de jus- 
ticia que en el hace nacer; la vida de las obras, porque las hace 
meritorias de la vida eterna. Mas para que produzca tan ven- 
turosos efectos es preciso que la fe viva actue realmente sobre 
el espiritu, sobre el corazon y sobre las obras. Pero la irre- 
flexion debilita mucho e incluso destruye enteramente esta 
preciosa influencia. 

Tertuliano dice que la fe es un conocimiento abreviado de 
todo cuanto hay de mas estimulante y apremiante. iQue cosa 
mds apremiante, en efecto, que un cielo a ganar, un infierno a 
evitar, un alma inmortal a salvar! jQue de mas emotivo que 
un Dios amando a los hombres hasta encarnarse, vivir y mo- 
rir por elios; que un Dios hecho victima y ordendndonos co- 
mer su carne y beber su sangre divina! <[Es que estos inefables 
misterios no tienen suficiente fuego para derretir el hielo de 
nuestros corazones y abrasarnos de gratitud y de amor? Si, 
pero es preciso pensar en ello. iOue impresion podran ejer- 
cer sobre nuestro corazon estas grandes verdades, por muy 
sublimes que sean, si no las hacemos presentes a nuestro es- 
piritu por la mas atenta y profunda reflexion? 

La Sagrada Escritura compara la fe a un escudo o coraza 
y a una espada (Ef 6,16-17). Pero el escudo o coraza no protege 
mas que al que se cubre con el y la espada para nada serviria 
si no la sacaramos de la funda para rechazar al enemigo. No es 
la virtud misma de la fe en cuanto habito, sino su ejercicio y 
puesta en accion quien le proporciona toda su fuerza y su me- 
rito. Pero, ordinariamente, lo que impulsa a la fe a traducirse 
en obras es la reflexion. Todo cristiano cree en la eternidad, 
pero solo el cristiano reflexivo se pregunta continuamente: 
«iQue aprovecha esto para la eternidad?* 

Asi se explica que la misma palabra de Dios, cuya eficacia 
era para los santos mas penetrante que una espada de dos 
filos (cf. Heb 4,12), se convierte para nosotros casi en letra 
muerta. Los santos la meditaban continuamente y nosotros no 
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la profundizamos jamis; ellos vivi'an en perpetuo recogimiento 
y nosotros nos derramamos continuamente al exterior. Deja- 
mos que la fe permanezca en nuestro espiritu como un hecho 
sin consecuencias. Solo de tarde en tarde consideramos las 
grandes verdades que nos propone; pero a la manera de un 
hombre ligero que dirige una mirada pasajera y superficial a 
un espejo y se olvida en seguida de lo que vio (cf. Sant 1,23-24). 

193. b) El espi'ritu del mundo. —Todos sufrimos su 
influencia, quiza sin darnos cuenta de ello. La razon y el bien- 
estar temporal: he ahi los idolos de nuestro siglo. E 1 raciona- 
lismo y la molicie han logrado introducirse hasta en la piedad 
de nuestros dias. A menos de recordar sin cesar los juicios de 
Jesucristo, en contraste radical con los del mundo, nos sor- 
prenderemos con frecuencia adoptando los pensamientos del 
miindo y su mismo lenguaje sobre las riquezas y la pobreza, 
el honor y el menosprecio, los diversos acontecimientos felices 
o desgraciados. ^Es, acaso, cosa rara oir a pretendidos cristia- 
nos hablar con gran estima de las insignes bagatelas que apa- 
sionan a los mundanos, lamentar lo que el mundo lamenta, 
felicitar a los que sonrien el bienestar y las riquezas? No pa- 
rece sino que prefieren las bienaventuranzas del mundo a las 
del Evangelio, que le son diametralmente contrarias. 

Si a veccs se desprecian los falsos bienes del mundo es por 
r^ones filosdficas mds que por cspfritu de fc. Serla preferible, 
sin embargo, que esta sola raz6n: «Jesucristo lo ha dicho, Je- 
sucristo lo ha hecho asl» tuviera mayor peso que todas aque- 
llas otras razones juntas. La celebre cxprcsidn dc los discipu- 
los dc Pitagoras: Magister dixit, «lo ha dicho cl maestro*, era 
en b^ca de ellos una inscnsata adulacion; pero aplicada a Je- 
sucristo debe ser un axioma incuestionablc para sus discipu- 
los, porque «el cielo y la tierra pasarin, pjcro las palabras de 
Cristo permanecerin eternamentc* (Mt 24,35). 

Permanczcamos, pucs, atcntos a la palabra del Maestro y 
acomodemos nuestra vida a sus divinas lecciones. E 1 ha dicho: 
«Es mds ficil que un camello entre por el ojo de una aguja que 
un rico en cl reino de los cielos» (Mt 19,24). E 1 ha dicho:«jAy 
dc vosotros los que ahora estiis hartos, porquc tendreis ham- 
bre! jAy de vosotros los que ahora rcls, porque gemireis y 
Uorar6is!» (Lc 6,25). Y, por el contrario; «Bicnaventurados los 
pobres, los que padecen hambrc, los quc lloran, los que su- 
fren persecucidn» (Lc 6,20-22). Puede que la razon natural 
nos diga que cstos divinos oriculos dcben scr expUcados, dul- 
dficados, interpretados con menos rigor dc lo quc suenan ma- 
terialmente; que no se comprcnde c6mo sc puede encontrar 



299 


C.l. Lit fe del crisl/ano 
la paz en la guerra, la gloria en los oprobios, el gozo en el su- 
frimiento. Pero no le hagamos caso; escuchemos a Jesus nues- 
tro Maestro: lo ha dicho asi y no lo hubiera dicho si no fuera 
verdad. E 1 verdadero discipulo del Salvador se ciega volunta- 
riamente para ver mejor, renuncia a la prudencia de la carne 
para seguir la del espiritu, se hace loco para ser verdadera- 
mente sabio: porque «la sabiduria de este mundo es necedad 
ante Dios» (i Cor 3,19). 

194. c) Las inclinaciones naturales. —Nada tiene de 
extraño que la naturaleza reaccione ante la propia inmolacion 
que el espiritu de fe le prepara y exige. Comprende muy bien 
que todo esta perdido para ella si prestamos atento oido a las 
verdades de la fe y tratamos de ajustar a ellas nuestra conduc- 
ta. Sera preciso renunciar a los placeres y satisfacciones que 
tanto ama, morir al mundo y a si mismo, llevar en la propia 
carne la mortificacion de Jesucristo... A 1 solo pensamiento de 
tamaña crucifixidn de la carne y sus apetencias, impuesta a 
cualquiera que quiera pertenecer al Hijo de Dios (cf. Gal 5,24), 
todo se conturba y desasosiega en la imaginacion y en los sen- 
tidos, y cuando se trata de llevar a la prdctica estas verdades 
tan incomodas encontramos oscuro—dice San Francisco Ja- 
vier—lo que nos habia parecido claro y evidente en el fervor 
de la oracidn. Apenas se comprende la necesidad de vencerse 
cuando llega la hora del combate; el amor propio inventa mil 
razones para aplazar, al menos, los sacrificios que tanto miedo 

^Que hacc, pues, el hombre interior, el hombre libre, due- 
ño de si mismo, que gobierna sus acciones y no se deja arras- 
trar por ellas ? En cualquier momento y circunstancia comienza 
por interrogar a su fe con el fin de guiarse y conducirse por lo 
que ella le indique. Esto es, en efecto, lo que debe hacerse; 
porque si dejamos a la naturaleza tomar la iniciativa, con su 
habilidad extraordinaria para salirse con la suya cornplicara 
las cuestiones mds sencillas y atraera hacia ella, engañandolas, 
a las potencias del alma, y cuando la fe se presente para mter- 
poner su autoridad, encontrara al entendimiento prevenido y a 
la voluntad vencida o vacilante, con lo que dificilmente podra 
reconquistar su imperio. Es importantisimo velar diligentemen- 
te sobre nuestro propio corazon y sus primeras impresiones 
para dirigir todos sus movimientos a la luz de la antorcha de 
la fe. Es utilisimo hacer que preceda a todas nuestras obras y 
determinaciones una palabra de fe, un oraculo divino, segun 
la advertencia misma del Espiritu Santo: «A toda empresa pre- 
ceda el consejo» (Eclo 37.20). 
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Capitulo 2 

LA ESPERANZA DEL CRISTIANO 

195. La segunda de las virtudes teologales—tercera en 
dignidad—es la esperanza cristiana. Es una virtud de gran va- 
lor que, desgraciadamente, esta hoy en crisis en la mayor par- 
te del mundo, lo mismo que la fe y la caridad. A 1 enfriarse la 
fe—o desaparecer del todo por el ateismo, la infidelidad o la 
apx)stasia—, es forzoso que disminuya o desaparezca totalmen- 
te tambi^n la esperanza. Quien no cree en Dios, ni en la in- 
mortalidad del alma, ni en la vida futura, (ique va a esperar 
despu^s de esta vida sino la corrupcion y la muerte eternas? 

De ahi proviene la angustia de la vida, el no encontrar sen- 
tido a la vida del hombre sobre la tierra, la desesperacion y 
el suicidio, a que conducen logicamente las doctrinas existen- 
cialistas y ateas. 

Por fortuna, el cristiano tiene motivos firmisimos para 
abandonarse en brazos de Dios por la mas dulce y entrañable 
confianza en su bondad y providencia infinitas. La esperanza 
brota espontanea y natunJmente, como flor belHsima de pri- 
mavera, que «ya muestra en esperanza el fruto cierto» 1 alli 
donde existe una fe viva y una caridad ardiente. 

E 1 concilio Vaticano II, en su Decreto sobre el apostolado 
de los seglares, dice inmediatamente despu^s de hablar de la fe: 

<Quienes poseen esta fe viven con la esperanza de la revelacion de los 
hijos de Dios, acordindose de la cruz y de la resurreccidn del Señor. Es- 
condidos con Cnsto en Dios y libres de la esclavitud de las riqueza8, duran- 
te la peregrmacidn de esta vida, a la vez que aspiran a los bienes etemos, se 
entregan generosamente y por entero a dilatar el reino dc Dios y a informar 
y perfeccionar el orden de las cosas temporales con el esplritu cristiano. En 
medio de las adversidades de esta vida, hallan fortaleza cn la esperanza, 
pensando que los padecimientos del tiempo presente no son nada en compara- 
non con la gloria que ha de manifestarse en nosotros* (Rom 8,18) 2. 

Vamos, pues, a estudiar esta gran virtud teologal y a ex- 
poner el modo con que debe vivirla el cristiano seglar en me- 
dio del mundo en que se desenvuelve su vida. 

Dividiremos nuestro estudio en dos articulos: 

1. Naturaleza dc la espcranza cristiana. 

2. Modo de vivirla en nwdio del mundo. 

ertroCi o: en 06raj cmnrltUi fajfrllunui (DAC. 

* CoNCiLio Vaticano II, DrcTfio jofrrc el apoUuU^ lU Un tegtam n.A. 
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Articulo 1 .—Naturaleza de la esperanza cristiana 

Ante todo, vamos a dar algunas nociones teologicas sobre 
la esperanza cristiana, que es necesario tener siempre muy 
presentes 

I. Nociones fundamentales 

196. i) La esperanza es una virtud teologal, infundida 
por Dios en la voluntad, por la cual confiamos con plena certeza 
alcanzar la vida eterna y los medios necesarios para llegar a ella 
apoyados en el auxilio omnipotente de Dios. 

E 1 objeto material primario de la esperanza es la bienaven- 
turanza eterna, y el secundario, todos los medios que a ella 
conducen. E 1 objeto formal es el mismo Dios, en cuanto bien- 
aventuranza objetiva del hombre, connotando la bienaventu- 
ranza formal o vision beatifica. Y el motivo formal de esperar 
cs la omnipotcncia auxiliadora de Dios, connotando la miseri- 
cordia y la fidelidad de Dios a sus promesas. 

2) La esperanza residc en la voluntad, ya que su acto 
propio es cierto movimiento dcl apetito racional hacia el bien, 
que es el objeto dc la voluntad^. 

3) La caridad y la fe son mas perfectas que la esperan- 
za^. En absoluto, la fe y la csperanza pueden subsistir sin la 
caridad (fe y espcranza informes), pero ninguna virtud infusa 
puede subsistir sin la fe 

4) La esperanza tiende con absoluta certeza a su objeto 
EUo quiere dccir que, aunque no podamos estar ciertos de 
que conseguiremos de hecho nuestra eterna salvacion—a me- 
nos de una revclacion especial (D 805)—, podemos y debe- 
mos tencr la certcza absoluta dc que, apoyados en la omnipo- 
tencia auxiliadora de Dios (motivo formal de la esperanza), no 
puede salirnos al paso ningun obstaculo insuperable para la 
salvacion, o sea que por parte de Dios no quedara, aunque 
puede quedar por nosotros. Se trata, pues, de una certeza de 
inclinacion y dc motivo, no de previo conocimiento infalible 
ni de evento o cjccucion infrustrable 8. 

5) Los bienes de este mundo caen tambien bajo el objeto 
secundario de la espcranza, pero unicamente en cuanto puedan 


J Cf. nucstra Teolocia de Id prrfeccidn cristiatui n.251 (a partir dc la 5.* cd.. n.350-51)- 

* Cf. 2-2 q.i8 a.i. 

> Cf. 2-2 c|.i7 a.7-8. 

» Cf. 1-2 C1.6S a.4-5. 

’ Cf. 2-2ci.i8a.4. Cf. D806. 

• Cf. RamIrez, Dc cirrlifudine spci c/iristiamir (Salamania 1938). 
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sernos litiles para la salvacion. Por eso dice Santo Tomas que, 
fuera de la salvacion del alma, no debemos pedir a Dios nin- 
gun otro bien a no ser en orden a la misma salvacion 

6) La esperanza teologal es imposible en los infieles y 
herejes formales, porque ninguna virtud infusa subsiste sin 
la fe. Pueden tenerla (aunque informe) los fieles pecadores que 
no hayan pecado directamente contra ella. Se encuentra pro- 
piamente en los justos de la tierra y en las almas del purga- 
torio. No la tienen los condenados al infierno (nada pueden 
esperar) ni los bienaventurados en el cielo (ya estin gozando 
del Bien infinito que esperaban). Por esta liltima razon, tam- 
poco la tuvo Cristo aci en la tierra (era bienaventurado al mis- 
mo tiempo que viador) 

7) E 1 acto de esperanza (aun el informe) es de suyo ho- 
nesto y virtuoso (contra Calvino, Bayo, jansenistas y Kant, 
que afirman que cualquier acto de virtud realizado por la es- 
peranza del premio eterno es egoista e inmoral). Consta ex- 
presamente en la Sagrada Escritura y puede demostrarlo la 
razon teologica, ya que la vida eterna es el fin liltimo sobrena- 
tural del hombre: luego obrar con la mira puesta en este fin 
no solo es honesto, sino necesario. La doctrina contraria esta 
condenada por la Iglesia (D 1303). 

8) Por lo mismo, no hay en esta vida ningfin estado de 
perfeccion quc excluya habitualmente los motivos de la espe- 
ranza. Tal fue cl error de quictistas y scmiquietistas, conde- 
nados respcctivamentc por la Iglesia (D 1227.1232.13275$). 

E 1 crror de los jansenistas y quietistas al afimnar que el obrar por la es- 
peranza es inmoral o imF>erfecto, estriba en imaginarse que con ello desca- 
mos a Dios como un bien para nosotros, subordinando a Dios a nuestra pro- 
pia felicidad. No cs eso. ^mo explica cl cardenal Cayetano >2; «aliud est 
concupiscere hoc mihi, et aliud concupiscere propter me*. Descamos a Dios 
para nosotros, pero no a causa o por razon de nosotros, sino por E 1 mismo. 
Dios sigue siendo el fin del acto de csperanza, no nosotros. En cambio. 
cuando deseamos una cosa inferior (v.gr., cl alimento material), lo dcseamos 
para nosotros y por nosotros: nobis et propter nos. Es completamintc dis- 
tinto. 


2. Pecados contra la esperanza 

197. Santo Tom 4 s cxplica que a la esperanza se oponen 
dos vicios: uno, por defecto, la desesperacidn, que considera 
imposible la salvacion eterna, y proviene principalmente de la 


’ C.f. 2 2 q.l7 a.2 ail j. 

(J. 2 2 q.lH a.2-.T. 

'' VV-an»c, jx>r cjL-fiijilrj, 
Ef 1,18; Col 3,24, ctc. 

In 2 2 q.i7 a.s n.O; •! 


MUiiiiiiii-k tcxtu-i: Mt V 2<;: i Cor 0.24: 2 Cor 4,17; 

co*a cs dncar sIbo r.ira ml y otra dcacarlo p.2r m('. 



C. 2 . La esperanza del cristiano 303 

acidia (pereza espiritual) y de la lujuria, y otro por exceso, la 
presuncion, que reviste dos.formas principales: la quc consi- 
dera la bienaventuranza eterna como asequible por las propias 
fuerzas, sin ayuda de la gracia (presuncion hereticalj, y la que 
espera salvarse sin arrepentimiento de los pecados u obte- 
ner la gloria sin merito alguno (pecado contra el Espiritu San- 
to). La presuncion suele provenir de la vanagloria y de la so- 
berbia 

3. Grandeza de la esperanza cristiana 

198. Insistiendo en la importancia y grandeza de la espe- 
ranza cristiana, escribe con acierto el P. Noble 

« iOii^ riqueza de vida nos aporta esta virtud teologal! La fe nos hace 
conocer a Dios, aunque misteriosamente y en lontananza; no pasa del co- 
nocimiento, muy imperfecto por cierto. La esperanza no aumenta ese cono- 
cimiento, pero nos aproxima a Dios, nos impele hacia E 1 por el anhelo, la 
aspiracidn de verlo y participar de su beatitud. Pues ese soberano Bien 
—estamos seguros—serd nuestro. Luego la vida no es ya una cosa sin sali- 
da; no corremos hacia un precipicio de muerte. Los infortunios seran re- 
parados; los sufrimientos, consolados, y las alegrlas crecerdn infinitamente. 
Desaparece la atroz perspectiva de perder a los que amamos, de zozobrar 
completamente solos, sin ellos, en la noche etema, Es seguro, esti prometido 
y jurado: los encontraremos mas amantes que nunca. No moriremos. Mas 
alla de la tumba esti la vida espl^ndida. Somos etemos. Vamos al cielo, a la 
fclicidad sin igual, al reino de nuestra verdadera patria, a la casa de nuestro 
Padre*. 

Articulo 2.— Modo de vivir la esperanza cristiana 
en medio del mundo 

199. Lo mismo que dedamos de la virtud de la fe—y re- 
petiremos despues de la caridad-—una cosa es tener esperanza 
y otra muy distinta vivir de ella. Tienen esperanza todos los 
que creen en Dios y no son reos de presuncion o desesperacion, 
que son—como ya vimos—los dos pecados que se oponen a la 
esperanza por exceso o por defecto. Pero solamente viven de 
esperanza los que aciertan a iluminar todo el conjunto de su 
vida terrena con la luz resplandedente que brota de esta gran 
virtud teologal. 

Sin embargo» aqui como en todo, hay que proceder paula- 
tinamente y por grados. No puede exigirse el mismo grado 
y la misma intensidad de la esperanza a un cristiano que acaba 
de convertirse—abandonando, quiza, una larga vida de peca- 
dos—que a otro ya adelantado en la vida espiritual o al que 


Cf. 2-2 q.2o a.2i. 

Cf. H. D. ÑoHLB. O.P.. La amistad Jinnd (Buenoa Aires 1044) p.i2g. 
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esta casi a punto de coronar la montaña de la perfeccion cris- 
tiana. La esperanza, como toda otra virtud, puede y debe cre- 
cer y desarrollarse cada vez mas. Vamos, pues, a describir las 
principales fases de su desarrollo a travis de las diferentes 
etapas de la vida espiritual ^ 5 . 

I. Los principiantes 

200. Los que se encuentran todavia en los primeros pasos 
de una vida cristiana que tratan de vivir en serio, procurardn 
vivir la esperanza cristiana en la siguiente forma: 

1) Ante todo evitarAn tropezar cn alguno de los dos escollos con- 
trarios a la esperanza: la presuncion y la desesperacion. Para evitar el primcro 
han de considerar que, sin la gracia de Dios, no podemos ahsolutamente nada 
en el orden sobrenatural: sine me nihil potestis facere (Jn 15,5), ni siquiera 
tener un buen pensamiento o pronunciar fructuosamente el nombre de Je- 
sus (i Cor 12,3). Tengan en cuenta que Oios es inñnitamente bueno y 
misericordioso, pero tambi^ inñnitamente justo, y nadie puede reirse de 
E1 (Gal 6,7). Esta dispuesto a salvamos, pero a condicidn de que coopere- 
mos voluntariamente a su gracia (1 Cor 15,10) y obremos nuestra salvacidn 
con temor y temblor (Flp 2,12). 

Contra la desesperacion y cl desaliento recordarin que la misericordia 
de Dios es incansable en perdonar al pecador arrepentido, que la violencia 
de nuestros enemigos jain&s podri superar al auxilio omnipotente de Dios 
y que, si es cierto que por nosotros mismos nada podemos, con la gracia de 
Dios sercmos capaces de todo (Flp 4.*3)« Hay que levantarse animosa- 
mente de las recaidas y reemprender la marcha con mayores brios, tomando 
ocasidn de la misma falta {>ara redoblar la vigilancia y el esfuerzo: «Todas 
las cosas contribuyen al bien de los que aman a Dios*, dice el apdstol San 
Pablo (Rom 8,28); y San Agustin se atreve a añadir: etiom peccata: «hasta 
los mismos pecados*, en cuanto que son ocasidn de que el alma se tome 
mas vigilante y precavida. 

2) ProcurarAn levantar sus miradas al cielo: 

a) Para despreciar las cosas de la tierra. —^Todo lo de adi es sombra, va- 
nidad y engaño. Ninguna criatuia puede llenar plenamente el corazdn del 
hombre, en cl que ha pucsto Dios una capacidad inñnita. Y aun cn cl caso 
dc que pudieran satisfacerle del todo, seria una dicha fugaz y transitoria, 
como la vida misma del hombre sobre la tierra. Placeres, dinero, honores! 
aplausos; todo pasa y se desvanece como el humo. Tenla raz6n San Fran- 
cisco de Dorja: «No mis servir a señor que se mc pueda morir*. En fin de 
cuentas: «iQu6 le aprovecha al hombre ganar todo el mundo si pierde su 
alma para toda b etemidad?* (Mt 16,26). 

b) Para conMlarse en los Irabajos y amarguras de la vida. — La tierra es 
un lu^r de destierro. un valle de l^rimas y ck miserias. E 1 dolor nos acom- 
paña inevitablemente desde la cuna hasta el sepulcro; nadie se escapa de 
esU ley inexorablc. Pcro la esperaiua cristiana nos recuerda que todos los 
sufrimicntos dc esU vida no son nada en comparaciñn de la gloria que ha 
de manifesUrse en nosotros (Rom 8,13) y que, si sabemos soportarlos san- 
Umentc, esUs momentincas y ligeras tribuladones nos preparan el pcso 

' • t :r nurura 7V.-l#w dr lu pfr/rcridn oiiiuiiMi n.asa (jsa a partir de la s.» ediddn). 
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eterno de una sublime c incomparable gloria (2 Cor 4,17). iQue consuelo 
tan inefable experimenta el alma atribulada al contemplar el cielo a travcs 
del cristal de sus lagrimas! 

c) Para animarse a ser btienos .—Cuesta mucho la practica dc la virtud. 
Hay que dejarlo todo, hay que renunciar a los propios gustos y caprichos 
y hay que rechazar los continuos asaltos del mundo, demonio y came. 
Sobre todo al principio de la vida espiritual se hace muy dura esta lucha 
continua. jPero qu6 aliento tan grande se experimenta al levantar los ojos 
al cielol Vale la pena esforzarse un poco durante los brcves años del des- 
tierro a fin de asegurarse bien la posesibn eterna de la patria. Mis ade- 
lante, cuando el alma vaya avanzando por los caminos de la unidn con Dios, 
los motivos del amor desinteresado prevaleceran sobre los de la propia feli- 
cidad; pero nunca se abandonaran del todo (error quietista), y aun los san- 
tos mas grandes encuentran en la nostalgia del cielo uno de los mis podero- 
sos estfmulos para seguir adelante sin desmayo en la vla del herolsmo y de 
la santidad. 


2. Las almas adelantadas 

201. A medida que el alma va progresando en los cami- 
nos de la perfeccion, procurari cultivar la virtud de la esperan- 
za intensificando hasta el mdximo su confianza en Dios y en su 
divino auxilio. Para ello: 


1) No SE PREOCUPARA CON SOLICITUD ANGUSTIOSA DEL DfA DE MAÑA- 

_Estamos colgados de la divina y amoroslsima providencia de nuestro 

bucn Dios. Nada nos faltard si confiamos cn E 1 y lo csperamos todo dc El: 

a) Ni cn cl ordcn tcmporal: «Ved los lirios del campo...; vcd las aves 
dcl ciclo...; ^cuanto m 4 s vosotros, hombrcs dc poca fe?* (Mt 6,25-34). 

b) Ni en cl orden dc la gracia; «Yo hc venido para que tengan vida, y 
la tengan abundantemente» (Jn 10,10). «Segiin las riquezas de su gracia que 
superabundantemente derramd sobre nosotros» (Ef 1,7-8). Por eso: 

2) SimplificarA cada vez mAs su oracion. —«Cuando orareis, no ha- 
bl6is mucho..., que ya sabe vuestro Padre celestial las cosas que necesitais 
antes de que se las pidiis* (Mt 6,7-13). La fdrmula del Padrenuestro, ple- 
aaria incomparable, que brot6 de los labios del divino Maestro, sera su 
oredilecto, junto con aquellas otras del Evangelio tan breves y Uenas de 
confianza en la bondad y misericordia del Señor: «Señor, el que amas esto 
enfermo...; si tii quieres, puedes limpiarme...; haced que vea.^; ensiñanos 
a orar...; aumintanos la fe...; no tienen vino...; muistranos al Padre, y esto 
nos basto». |Cuinto sencillez y sublimidad en el Evangelio y cuinta com- 
olicacidn y amaneramiento en nosotros! El alma ha de esforzarse en conse- 
guir aquella confianza ingenua, sencilla e infantil que anancaba nulagros 
al coraz6n del divino Maestro. 


■x) LlevarX mXs lejos que los principiantes su desprendimiento 
de todas las cosas de la tierra.-,!Qu6 valen todas ellas ante una sonnsa 
de Dios? «Dcsde que he conocido a Jesucristo, nin^na cosa creada me ha 
parecido bastonte bella para mirarla con codicia* (P. Lacordaire). .^te el 
^nsamiento dc la soberana hermosura de Dios, cuya 
Sibriagari dc felicidad cn la vida etcma, el alma renunc^ri de buen ^o 
a todo lo terreno: cosas cxteriorcs (dcsprendimicnto total, ^or a la po 
breza), placeres y diversiones (hermosuras falaces, goces transitonos), aplau- 
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sos y honores (ruido que pasa, incienso que se disipa), venciendo con ello 
la triple concupiscencia, que a tantas almas tiene sujetas a la tierra impidien- 
dolas volar al cielo (i Jn 2,16). 

4) AvANZARA CON GRAN CONFIANZA POR LAS VI'aS DE LA UNION CON 

Dios.—Nada podri detenerla si eila quiere seguir adelante a toda costa. 
Dios, que la llama a una vida de fntima unidn con El, le tiende su mano 
divina con la garantia absoluta de su omnipx>tencia, misericordia y ñdelidad 
a sus promesas. £1 mundo, el demonio y la carne le declararan guerra sin 
cuartel, pero «los que confian en el Señor renuevan sus fuerzas, y echan 
alas como de aguila, y vuelan velozmente sin cansarse, y corren sin fati- 
garse» (Is 40,31). Con razdn decia San Juan de la Cruz que con la librea 
verde de la esperanza «se agrada tanto al Amado del alma, que es verdad 
decir que tanto alcanza de €\ cuanto ella de il espera» I6. E 1 alma que, a 
pesar de todas las contrariedades y obsticulos, siga animosamente su ca- 
mino con toda su conñanza puesta en Dios, llegara, sin duda alguna, a la 
cumbre de la perfecciñn. 


3 . Las almas perfectas 

202. Es en ellas donde la virtud de la esperanza, reforzada 
por los dones del Espiritu Santo, alcanza su mdxima intensidad 
y perfeccion. He aqui las principales caracteristicas que en 
ellos reviste: 

1) OmnImoda confianza en Dios. —Nada es capaz de desanimar a 
un siervo de Dios cuando se lanza a una empresa en la que esta interesada 
la gloria divina. Dirlase que las contradicciones y obsticulos, lejos de dis- 
minuirla, intensiñcan y aumentan su conñanza cn Dios, que llega con fre- 
cuencia hasta la audacia. Rccu^rdese, por ejemplo, los obsticulos quc tuvo 
que vencer Santa Teresa de Jesds p>ara la reforma carmelitana y la seguridad 
ñrmfsima del ^xito con que emprendid aquella obra superior a las fuerzas 
humanas, conñando ñnicamente en Dios. Llegan, como de Abraham dice 
San Pablo, «a esperar contra toda esperanza» (Rom 4,18). Y estin dispues- 
tos en todo momento a repetir la frase heroica de Job: «aunque me matare, 
esperaci en EI» (Job 13,15). Esta conñanza heroica gloriñca inmensamente 
a Dios y es de grandlsimo merecimiento para el alma. 

2) Paz y serenidao inconmovibles. —Es una consecuencia natural de 
su omnlmoda conñanza en Dios. Nada es capaz de pierturbar el sosiego de 
su espiritu. Burlas, persecuciones, calumnias, injurias, enfermedades, fra- 
casos..., todo resbala sobre su alma como el agua sobre el mirmol, sin 
dejar la menor huella ni altcrar en lo mis minimo la screnidad de su espiritu. 
A 1 santo Cura de Ars le dieion de improviso una tremenda bofetada y se 
limitd a decir sonriendo: «Amigo: la otra mejilla tendri celos». San Luis Bel- 
trin bebid inadvertidamente una bebida envencnada y permanecid comple- 
tamcnte tranquilo al enterarsc. San Carlos Dorromeo continud imperturba- 
ble el rezo del santo rosario al recibir b descarga de un arcabuz cuyas balas 
pa^on rozindole el rostro. San Jacinto dc Polonia no sc dcfcpdiñ, al verse 
objeto de horrenda calumnia, esperando que Dios aclararla el misterio. |Qu^ 
paz, qui serenidad, qui conñanza en Dios suponen .estos ejemplos heroicos 
de los santos! Diriase que sus almas han pcrdido el contacto de las cosas 
de este mundo y permanecen «inmdvilcs y tranquUaa corao si estuvieran 
ya en la etemid^» (Sor Isabel de la Trinidad). 

>• .Vach* II 21.8. 
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3) DeSEO DE MORIR PARA TROCAR EL DESTIERRO POR LA PATRIA. —Es 
una de las mas claras señales de la perfeccidn de la esperanza. La natura- 
leza siente horror instintivo a la muerte; nadie quiere morir. S6lo cuando la 
gracia se apodera profundamente de un alma comienza a darle una visi6n 
mas exacta y real de las cosas y empieza a desear la muerte terrena para 
comenzar a vivir la vida verdadera. Es entonces cuando lanzan el «morior 
quia non morior», de San Agustln, que repetiran despu6s Santa Teresa y San 
Juan de la Cruz—«que muero porque no muero*—, y que constituye uno 
de los mas ardientes deseos de todos los santos. E 1 alma que continua ape- 
gada a la vida de la tierra, que mira con horror a la muerte que se acerca, 
muestra con ello bien a las claras que su visi6n de la realidad de las cosas 
y su esperanza cristiana es todavla muy imperfecta. Los santos—todos los 
santos-^esean morir cuanto antes para volar al cielo. 

4) El cielo, comenzado en la tierra. —Los santos desean morir para 
volar al cielo; pero, en realidad, su vida de cielo comicnza ya en la tierra. 
iQu6 les importan las cosas de este mundo? Como dice un prccioso rcs- 
ponsorio de la liturgia dominicana, los siervos de Dios viven en la tierra nada 
mis que con el cuerpo; p>ero su alma, su anhelo, su ilusidn, esta ya fija en el 
cielo. Es, sencillamente, la traduccidn de aquel «nostra autem converratio 
in caelis est»: nuestra ciudadanfa esti en los cielos (Flp 3,20), que constitula 
la vida misma de San Pablo. 


Capitulo 3 

LA GRAN LEY DE LA CARIDAD 


203. Hemos llegado a uno de los aspectos mis bisicos y 
fundamentales de toda la vida cristiana, en cierto modo al 
mis importante de todos. En una obra monogrifica sobre la 
caridad cristiana, aparecida en esta misma coleccion de la 
BAC, hemos escrito las siguientes palabras 


«A nadie se le oculta la trascendencia soberana de la virtud de la cari- 
dad en el conjunto de la vida cristiana. La caridad constituye la plemtud 
de esa vida, su criterio diferencial, su perfecci6n consumada. E 1 tratado 
teol6gico de la caridad coincide en el fondo con el tratado de la vida cris- 
tiana integral, ya que la caridad es el alma de la moral cristiaria.de la vtda 
eclesial y littirgica, de la mistica, de la p^toral y del apostolado. m 
de la ciidad abarca en absoluto todo el campo de la vida crisUana. Se ha 
dicho-no sin verdadero fundament(>-que ella .constituye la 
dcl cristianismo. En todo caso, es co^ cie^ e indiscutible 
la nota dominante del mensaje evangdtco. todo cl transido de candad . 


No podemos—en efecto—abrigar sobre ello la menor duda. 
Si ouisi^ramos recoger aqui todos los textos de la Sagrada Es- 
critura—tanto del Antiguo como del Nuevo Testamentj- 
que exaltan, por encima de todo, la gran virtud de la caridad 
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nos hariamos intcrminables 2 . Vamos a limitarnos tan solo a 
algunos de los que brotaron de los labios mismos dc Cristo 
Redentor y dc sus dos grandes apostoles: San Juan, cl disci- 
pulo amado, y San Pablo, el gran Apostol de las Gentcs. 

«Y le preguntd uno de ellos, doctor, tentdndole; Maestro, ^cual es el 
mandamiento mas grande de la Ley? EI le dijo: Amaras al Señor, tu Dios, 
con todo tu corazñn, con toda tu alma y con toda tu mente. Este es el mds 
grande y el primer mandamiento. EI segundo, semejante a este, es: Amaras 
al prñjimo como a ti mismo. De estos dos preceptos penden toda la Ley y 
los Profetas* (Mt 22,35-40). 

Este solo texto, en boca dcl mismo Cristo, dejo zanjada 
para siemprc esta cuestion. Pero, para mayor abundamiento, 
vamos a citar algunos textos de San Juan y dc San Pablo, en- 
tre los muchisimos otros que podriamos citar de ellos y de los 
demis apostoles: 

«Pero, por encima de todo, vestlos de la caridad, que es vinculo de perfec- 
cion» (Col 3,14). 

«EI amor es la plenitud de la Ley* (Rom 13,10). 

«Ahora p>ermanecen estas tres cosas: la fe, la esperanza, la caridad; pcro 
la mas excelente de ellas es la caridad* (1 Cor 13,13). 

«Que habite Cristo por la fe en vuestros corazones y, arraigados y fun- 
da^s en la caridad, pjodais comprcnder, en uni6n con todos los santos, 
cual cs la anchura, la longura, la altura y la proñindidad, y conocer la cari- 
dad de Cristo que supera toda ciencia, para que sciis Ilenos de toda la pleni- 
tuddeDios*(Ef3,iy-ig). 

«EI quc no ama, permanece en la muerte* (1 Jn 3,14). 

«Dios es amor, y el que vive cn amor pcrmanece en Dios, y Dios en EI» 
(1 Jn 4,16). 

Es inutil scguir ciundo textos. Toda la Sagrada Escritu- 
ra, pero principalmente el Nuevo Testamento, esti rezuman- 
do amor y caridad. E1 mismo Cristo insistid tanto cn csto que, 
para que se nos grabara de mancra inolvidable cn el corazon, 
dijo dos cosas dc soberana trasccndencia: 


i .‘ Que en el juicio fmal sc nos cxaminari antc todo—aunque no cx- 
^"( 3 "Mt^ 25 ^ 3 n 6 T *"‘ra al pr6ji- 

2.* Que su mandamiento nuevo—o sca, cl mas Upicamcntc cvangclico- 
cs que nos amemos los unos a los otros como EI nos am6 (cf. Jn 

Claro que el amor al projimo constituye el segundo precep- 
o dc la misnja candad—como nos dijo exprcsamente el mis- 
mo Cnsto (Mt 22,39)—. ya que el primero cs el amor a Dios 
directamente (ibid., v 37-38). Por lo demis, nadic puede amar 
al projimo con amor de caridad si ese amor no tiene por motivo 

CKtnplo. t»' 
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formal el amor a Dios. Hemos de amar a Dios por si mismo, y 
al projimo por Dios. Por eso el amor al projimo forma parte de 
la virtud teologal de la caridad, cosa que seria imposible si el 
amor al projimo tuviera algun motivo formal distinto del amor 
a Dios. En este caso nos habriamos salido de la esfera teologal, 
y nuestro amor al projimo seria puramente humano y natural, 
pero de ninguna manera un amor de caridad, que es, siempre, 
estrictamente sobrenatural y teologal. 

La caridad teologal—en efecto—es una sola virtud, en es- 
pecie atoma indivisible, como explica admirablemente Santo 
Tomis Porque aunque su objeto material —o sea, el objeto 
sobre el que recae—lo constituyan objetos tan varios y dife- 
rentes entre si (Dios, nosotros y el projimo), el motivo del 
amor de caridad —que es la razon formal unificadora y espe- 
cifica—es siempre linico y el mismo: Dios. Por eso el amor 
de caridad que profesemos al projimo o a nosotros mismos 
tiene el rango y la categoria de virtud teologal (o sea, que se 
refiere al mismo Dios, como la fe y la esperanza). En cambio, 
cuando amamos al projimo o nos amamos a nosotros mismos 
por algun otro motivo que no sea el mismo Dios (v.gr., poi 
simpatia natural, compañerismo, compasion por sus desgra- 
cias o miserias, etc.), no hacemos un acto de verdadera cari- 
dad, sino dnicamente un acto humano de filantropia, altruis- 
mo, etc., incomparablemente inferior a la caridad y sin valor 
alguno sobrenatural (o sea, en orden directo e inmediato a la 
vida eterna). Decir que el amor o alguna otra cosa puramente 
natural tiene valor y mdrito en orden a la vida eterna es una 
doctrina herdtica, expresamente condenada por la Iglesia con- 
tra pelagianos y semipelagianos 

Vamos, pues, a estudiar con la maxima amplitud posible 
la gran virtud teologal de la caridad en su triple aspecto ma- 
terial: Dios, nosotros y el projimo. Forzosamente tendremos 
que proceder en forma esquem4tica, dada la amplitud enor- 
me de la materia y los estrechos limites que nos impone el 
marco general de nuestra obra 


J Cf. 2-2 q.23 a.sc y solucion a Ia.s objccioncs. 

5 LM?iHuient« ei^ucmas'c^stituyen—con algunos rctoqucs—parte dcl follcto n.23 de 
la coleccidn Terruis de predicacion, preparado. bajo nucstra direccion pcrsonal, por los alum- 
nos de la Facultad Tcoldgica dcl convcnto dc San Fjitcban dc SaJamanra, y que 
tulo U caridcid cristiarya. El lcctor quc dcscc una informacidn mas complcta y detallada de 
esta gran virtud dc la caridad puedc con.sultar—entrc otras muchas obras—nucstra Teologia 
de la caridad. publicada cn csta misma coleccion de la B.AC. 
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I. La caridad, resumen de toda la Ley 

204. Convento de franciscanos. Un hermano agoniza. Toda su yida al 
servicio de Dios y de los religiosos como sastre. Hecha la recomendacidn del 
alma, se incorpora: «Que me traigan mi llave del cielo». 

Le trajeron un libro titulado «La llave del cielo». E 1 anciano movi6 ne- 
gativamente la cabeza. Le ofrecen el crucifijo..., el rosario..., las constitu- 
ciones, etc. Nada de eso es lo que pide. Pero otro hermano adivina su pen- 
samiento y le trae la aguja con que trabajd tantos años... EI rostro del ancia- 
no se volvid radiante... y, con la sonrisa en los labios, entregd su alma al 
Señor. 

Vivi6 en el amor; todo lo hizo—herolsmo callado del trabajo de cada 
dla—por amor. Y el amor—caridad—le hizo agradable a Dios. E 1 que ama 
agrada a Dios; caridad cristiana = santidad. He ahl el resumen de toda la 
Ley: la santificaci6n por el amor. El amor es la plenitud de la Ley (Rom 13,10). 

I. LO QUE SE SUELE PENSAR DE LA SANTIDAD 

A) E 1 santo, fabricante de milagros 

1. Un dla pidieron de un colegio un misionero para una fiesta misional: 
«Pero que tenga barbas». Lo accidcntal se exige como necesario; no nos 
gustan los santos sin milagros, como nos defraudan los misioneros sin 
barbas. 

2. Pero el milagro es s6lo un adomo del alma virtuosa. Regalo de Dios 
—s6lo E 1 puede alterar las lcyes dc la naturaleza— a ciertas almas. Pero 
muchos santos no hicieron milagros. Incluso Dios pudiera scrvirse 
^para hacerlos—-dc un pagano o pecador; porque el hombrc cs s6lo 
simplc instrumento dcl p<^er dc Dios. 

B) E1 santo, h^roe espectacular de leyenda 

1. Pecado de soñadores. Grandes hazañas: h6roe nacional.... y no se presta 
a la Patria el trabajo leal dc cada dla. Siempre csperando hacer algo gran- 
de por el Señor..., y no se viven con esplritu magninimo las pequeñeces 
de cada dla. 

2. Otros: Ayunos, rnortificacioncs..., pcro como quien pasa factura a Dios. 
Y luego, gesto hieritico junto a los «pobrcs pccadores». Pura farsa. 

C) Urge rectificar 

1. £i falso: cl crror—tinieblas—dcsorienU; la verdad—luz—marca rutas 
^ verdadera grandeza... en todos los 6rdcnes; miximc cn el rcligioso. 
Hay que despejar el horizontc de la vida cristiana. 

2. Desahenta: Almas scncillas: madre sacrificada, trabajador humilde, es- 
tudiantc..., vidas prosaica.s: ni milagros ni heroicidades. No hay tiempo 
para pcnsar en «csas cosas» de los santos. Y tcniendo a Dios tan ccrca, 
le ignorarin: «la santidad no cs para ellos» (!) 

3. Sdnto o el que practica la virtud en grado heroico (distinto de cspcctacu- 

ficl cn cada segundo. «Antcs morir que pccar» (Domingo Savio). 
Uelicadeza de todo cuanto hay que hacer... «Pero por encima de todo 
csto, vestlos dc la caridad, quc cs vlnculo dc pcrfccci6n» (Col 3.14). 
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II. LA CARIDAD. VINCULO DE PERFECCION 

A) La perfecci6n cristiana consistc cn la caridacl 

1. Precisando conceptos: Caridad no es filantropfa (acto humanitario) ni 
limosna (efecto de la caridad). Es amor sobrenatural: a Dios, a nosotros 
mismos y a los hombres por Dios, en Dios y para Dios. A mas amor, 
mas perfeccidn cristiana. Es el gran precepto de Dios y lo que distingue 
a los cristianos. 

2. Y es de sentido comun. Perfecto = lo acabado; un cuadro es perfecto 
cuando el artista puso toda su alma hasta la filtima pincelada. Y el fin 
del hombre—perfeccidn—: Ilegar a Dios. Podemos hacemos gratos a E 1 
por las buenas obras; creer y esperar en El: uni6n en la fe y en la esperan- 
za de la gloria prometida. Pero la caridad, ya ahora, une Intimamente; 
corriente de amistad llena de vida divina. Algo incfable; el amor hu- 
mano, palidlsimo reflejo. 

B) La caridad hace fecunda la vida del cristiano 

1. E 1 amor no es ocioso; llena de actividad la vida. La caridad lo orienta 
todo hacia Dios. Como la madrc—porque ama—vive para el hijo. La 
vida cristiana: quchacer de amor. La caridad: el motor de todas las 
acciones. 

2. «Ama y haz lo que quieras* (San AgustIn). E 1 que tiene (^ridad cumple 
la Ley. E)s el primer mandamiento: «Amar 4 s al Señor tu Dios con todo tu 
coraz6n, con toda tu alma, con toda tu mente* (Mt 22,37); jwrque en E 1 
se encierra todo cl programa de vida individual y social cristiana. E 1 quc 
ama complace sicmpre a la pcrsona amada. 

3. Y cs quc las mcjorcs obras y sacrificios, sin caridad, no valcn nada; 
campana quc suena, pcro sin contcnido. Es neccsario un canal la cari- 
dad: amor—que llcvc nucstro vivir a Dios. La argamasa que una cl cdi- 
ficio de la perfecci6n cristiana. Por eso, a veccs, tantas cdificaciones quc 
paredan sdlidas se caen estrepitosamente; no habfa caridad. 

in. LA CARIDAD EN NOSOTROS 

A) Es obligatoria 

1. Esti mandada bajo precepto: «Amaras a Yahve, tu Dios, con todo tu 
coraz6n, con toda tu alma, con todo tu poder, y llevards muy 

del coraz6n todos estos mandamientos que yo te doy* (Dt 6,5-6). «E 1 
mis grande y el primer mandamiento» (Mt 22,38). 

2. Porque la caridad consiste en el cumplimicnto de la Ley. «Si me amiis, 
guardar^is mis mandamientos* (Jn 14. ts)- 

3. Y si la santidad es amor, caridad, nadie queda excusado. iQui^n no 
puede amar? No es privativo de algunos; es para todos los cnsUanos. 
Lo acaba de recordar el concilio Vaticano II en su Coruhtuaon dogmd- 
tica sobre la Iglesia (c.5). 

B) No dcbe scr planta raqultica 

I Hay cristianos dc esplritu cansino; vegetando en la mediocndad. Y hay 
mandato divino que exige el crccimiento continuo: «Sed perfectos, 
como pcrfecto es vuestro Padre celestial* (Mt 5.48). 

2. Y Dios no manda imposibles: La caridad, de suyo. no puede encontrar 
un llmite infranqueable: 
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a) Ni por parle de ella misma: es participaci6n del amor infinito de 
Dios. lQu6 perspcctiva!: un mar sin orillas... 

b) Ni por parte de Dios: Manda. desea, mueve siempre a un mayor 
amor. 

c) Ni por parte del alma: Crece su capacidad a cada nuevo impulso 
de amor. S6lo dejard de crecer cuando llegue al cielo; alH disfrutaii 
para siempre de lo que conquist6 en la tierra. 

C) Programa de vida: entregarse al Amor, a Dios 

1. Ouitando los obstdculos..., la barrera que nos impide vivir en El. 

a) El pecado mortal: destruye totalmente nuestro amor a Dios. Expul- 
si6n violenta y sacrllega del Hudsped divino. 

b) El pecado venial . enfriamiento de la anustad. Manchas en el alma. 
Dios no la encuentra acogedora. No se marcha, pero se siente in- 
c6modo. Como el visitante en casa sucia, desorganizada, de gente 
zaha. 

c) Las imperfecciones: Indelicadezas. Todo esta en orden, pero nos 
olvidamos de su presencia. iCuinto hay que añnarl Siempre rec- 
dñcando nuestra intenci6n..., buscando siempre a Dios. 

2. Esforzdndose cada dia: 

a) Con actos de amor mds intensos; el term6metro s6lo sube cuando 
crece la tempcratura: Procurar intensiñcar nuestro amor a Dios. 
bj Con actos mds actuales: repetir muchas veces, hacerle presente 
nuestro sincero amor; con pensamientos y obras. Siempre que 
podamos; hasta Uegar a vivir en su amor. 
c) Con actos mds unixtersales: Buscar hacerlo todo por amor; lo que 
n^ cueste o repugne... No podremos evitar to^ las faltas ve- 
niales, pero en U intencidn—y luchando por conseguirlo—querer 
hacerlo todo en U caridad de Cristo. 

3 - Y, para todo esto — siervos imitiles somos —, acudamos a El. HabUr con 
Dios de nuestras necesidades: otacidn. Y acudir, sobre todo, a las 
fuento en que se contiene el mismo amor divino: los sacramentos, 
medios ordinarios de nuestra santiñcacidn. principalmente a U euca- 
ristU, el gran sacramento del Amor... 


CONCLUSION 


Programa ^cil, pero neces^. No hay que cngaftarsc con espejismos 
oe talsa santu^. Vivir en carir^, crcciendo cada dU, apartindonos de 
lo que OM alqe de Cristo..., teniendo en cuenta aquello que dicc ^ Pa- 
blo: •Si. lubUndo lenguas de hombres, y de ingeles...; si. tcniendo el don 
ae proleda.... y si, repartiendo toda mi hacicnda..., no tcngo caridad 
no soy nada, nada me aprovecha* (i C>)r 13.1-3). 


2 . E1 amor a Dios: motivos 

pnWro que atrae a los hombres de nuinera irre- 
ttstible. Sobrc todo a U juventud, 

a) En la vida modema: el gran recUmo <k una peUcuU: «estreno»; 

de cualqu»cr especticulo: .dcbut*; de un libro: «novedad litcraria»... 
l>; Sicmprc fuc asl, « algo espontdneo : en una carrera interesa vcr al 
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primero. En la clasiñcacidn cle la liga deportiva..., en la seric de 
normas del alcalde... jHasta se ha instituido solemnizar las «pri- 
meras piedras»! 

c) Es que nos damos cuenta de que lo primero debe ser lo mds im- 
portante y fundamental. 

2. Curiosa diversidad de materias y curiosa «clasificacion* la de los manda- 
mientos, ley natural y divina. 

a) Emjjecemos por los ultimos. |Qu^ fundamentales en la vida social, 
familiar, personal! 

b) Los del medio... son tan basicos, que serfa un caos la vida humana 
sin ellos. 

c) Imaginad que una mañana, al levantamos, nos comunicaran que 
el decilogo ya no esta vigente. Habrfa que restaurarlo urgentlsi- 
mamente, y el Estado, previendo una catistrofe, tendrfa que im- 
ponerlo bajo pena capital. 

d) Pues, si asl son los dltimos, ,ic6mo sera el primero, el primer «cla- 
sihcado», ante Dios, que sabe muy bien lo que nos interesa y lo 
que necesitamos? 

e) Y, por si fuera poco: ^no recordais que, segun Jesucristo, hay un 
mandamiento que es resumen de toda esta Ley y de los consejos 
de los profetas (Mt 22,36-38), y es precisamente el primero? 

I DIFERENTES CLASES DE AMOR 

A) No todo amor tienc la misma dignidad 

1. En el lenguaje usual, «amar* tiene a veces un sentido material de «gus- 
tar», «apetecer» (amor al vino, amor a la naturaleza). 

2. En general, amor es la tendencia que sigue a toda «complacencia en 
un bien». 

'1 Propiamente se «ama» cuando se quiere algdn bien a una persona. 

^ (Asl ama la madre a su hijo, el joven a la que va a ser su esposa, el 
muchacho a su amigo...) 


B) 


3 - 

a) 


b) 


Los tedlogos distingucn trcs amorcs 

Amor de concupiscencia: el que utiliza y se sirve de la cosa o persona 
amada para satisfacer las propias necesidades y apetitos. 

Amor de benevolencia: el que desea algiin bien a la persona amada 
(pues asl s6lo se aman personas, porque la histerica que ama asl a su 
pierro incurre en una abcrracidn). 

Amor de amistad: el amor de benevolencia cuando es mutuo. Asl 
Ilaman amistad al amor a Dios, a los familiares, amigos... 

Con amor de concupiscencia amamos: 

_ Las cosas que necesitamos: alimento, vestido, casa, dinero, un 


■ A una persona cuando mezquinamente la queremos utilizar en 
servicio nuestro, sin importarnos su bien. Asl aman al^os^_- 
«amantes», ultrajando con csta palabra tc^o lo que ella significa. 
nobleza, entrega, desintert‘s, sacrificio, delicadeza... 


E/ amor autdntico se basa, desde luego. en la comunicaci6n de un bien: 
— Algiin idealista exagerado pudiera creer quc poner la ralz del amor 
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cn la comunicacidn de un bten es poner un egofsmo radical en el motivo 
del amor: amamos lo que nos conviene. Entonces el amor serfa un 
egofsmo refinado. 

— Pero no hay que confundir: lo que amamos es el bien conveniente, 
no por ser conueniente, sino formalmente por ser bien. E 1 que de 
algun modo sea mio (egofsmo radical), es solo condicidn «sine qua 
non* para que yo lo pueda amar; pero lo que me mueve es que se 
trata de un bien. 

— Asf el verdadero y noble amor—aun en el orden natural—prefiere 
el bien mayor para la persona o personas que ama, que el bten menor 
propio. Condicidn natural y motivo secundario es que el bien de 
esas personas sea, de algun modo, propio (v.gr., el bien de los hijos 
es, de algdn modo, propio de los padres). 


II. POR QUE DEBEMOS AMAR A DIOS 


iQu6 bien, sin discursos ni libros, pero con gran sentido cristiano, res- 
pondfa aquella monjita lega: «Porque se lo merece, porque nos quiere y 
porque lo necesitamos». 


A) Porque se lo merece en si mismo 

1. Dios es en Sf infinitamente amable. Este es el motivo formal: su intrinseca 
bondad. 

2. Todas las perfecciones, bienes o bondades, bellezas de todas las cria- 
turas (iy c6mo nos atraen!), estdn contenidas en El, en grado eminente. 

3. Si la fuerza del amor debe ser proporcionada a la dignidad de lo quc 
amamos, «la medida del amor a Dios es amarle sin medida* (San Ber- 
NARDO). 


B) Porque nos quiere infinitamente 

(Son cinco las etapas de su amor para con nosotros.) 

1. La cracion. 

a) No pensamos en estc hecho. Entre todos los seres posibles (in- 
finitos) i ime quiso a mf!! Imaginemos que Dios esti viendo una 
pelfcula: ve desfilar todos los seres posibles, y dice: i&e! Y aquel 
Bcr viene a la existencia. Y «ise* era yo, eras tti. 

b) Dios nos am6 desde la etcmidad. Nuestra madre nos ama, pcro 
s6lo desde hace unos años. «Te ami con un amor etemo» (Jcr 31,3). 
«E 1 nos am6 primero» (i Jn 4,10). 

2. Elevacion al orden sobrenatural: 

a) Por la gra^: «Ved qu6 amor nos ha mostrado cl Padre, que nos 
llamemos hijos de Dios, y lo seamos en efecto» (1 Jn 3,1). 

b) Los prfncipes de la tierra se ufanan de «sangre real», y nosotros 

tcnemos «sangre divina». Hijos de Dios y herederos de su Rloria 
ctcrnamente. ® 


3 - La redencion. 


a) 

h) 


En Adan todos pccamos. Y dcspu6s, «si dccimos que no tenemos 
pccado, mcntimos» (i Jn i.io). 

»Nos ain6 y cnvi6 a su Hijo, vlctima cxpiatoria |x»r nucstros peca- 
dos ... para quc vivamos por EU (i Jn 4.y-io). Un siibdito cometc 
un cnmen y se lc condena a muerte. E 1 hijo dcl rey se prescnta a 
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sustituir al reo y se le ajusticia por el. Absurdo, iverdad? no 
es eso lo que rezais cn el Crcdo? iQue accion dc gracias la de Ik- 
rrabas al ver a Cristo en la criiz... en lugar suyo! «Me amd y sc 
entregd a la muerte por mi» (Gal 2,20). «Tanto amo Dios al 
mundo...» (Jn 3,16). «Nadie tiene mas amor...» (Jn 15.13)- 

4. La eucflTistfa. «Habiendo amado a los suyos, los am6 hasta el fin* (Jn 13, 
I). Para que no nos quepa duda de que nos ama a cada uno en particular... 

5. El cielo a la vista. Estamos en un valle de lagrimas, pero... setenta u 
ochenta años, y el cielo por toda la eternidad: Un mar de gozo, sin 
fondo ni riberas. 


C) Porquc lc ncccsitamos, «ahora y cn la hora de nuestra muerte» 

I «Todo pasa..., s6lo el amor vale* (Santa Teresita). <-Si, teniendo don de 
profeda... y tanta fe que trasiade los montes, no tengo caridad, no soy 
nada* (i Cor 13). 

2. Sin Dios no podemos hacer absolutamente nada que tenga valor eterno 
(cf.Jni5,5). 

3. A la hora de nuestra muerte Dios sera nuestro juez. Nos conviene 
hacemos muy amigos de El... 

III qQUE DEVOLVERE AL SEÑOR POR TODO LO QUE ME 
HA DADO?» 


«Amor con amor se paga*. 

aj Amor afectivo: el amor a Dios sin medida esta preceptuado (Mt 

22,37-38). 

b) Amor efectivo : porque «obras son amores y no buenas razones*. 
Evitar el pecado, ser bueno, cumplir los deberes del propio estado... 


3 , E1 amor a Dios: sus caractcres 

206. I. Tenemos infinitos motivos para amar a Dios. Es inconcebi- 
ble por qu6 Dios no es mis amado. 

2. Ademis. es una obligacito; el primero y mis gmnde de k» 

En 61 se contienen todos: «Ama y haz lo que quieras* (San Agustin). 

3. iQu6 hemos de hacer para amar a Dios? iC6mo conoceremos que e 

amamos? vx r i 

. Escuchemos las palabras de Cristo, contemplemos a Marfa: la que 
mas am6 a Dios. Oigamos y observemos a los santos: los grandes ami- 

gos de Dios. ,.r 

r Dos oartes- amor afectivo y amor efectivo. que no son dos cosas ditc- 
rente^, sino dos aspectos de una misma realidad: como las dos caras 
de una moneda. 


I. AMORAFECTIVO 

Hemos de rnnar a Dios como a Padre pues ha quendo .que seamos 
llamados hijos de Dios y lo seamos* (i Jn 3,1). 

A) Caractercs gcncralcs 

Ha de tener los mismos caracteres quc el amor de Dios a nosotros, en 
cuanto es posible en una criatura. 
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1. Amor filial. 

a) Dios nos ama como a hijos. Es la gran revelaci6n cle Cristo. EI 
mismo, al despcdirse, llama a los discfpulos: «Filioli«, hijitos mios 
(Jn 13,33). «Que no hab6is recibido el espiritu de siervos para 
recaer en el temor, antes habeis recibido el esplritu de adopci6n, 
por el que clamamos: Abbal, Padre» (Rom 8,15). 

h) Por lo tanto, nuestro amor ha de tener la conñanza, temura y sin- 
ceridad de un hijo para con su padre. 

c) Si caemos o somos pecadores, ahi esta la escena del hijo pr6digo 
(Lc 15,11-31): «Ir6 a mi padre*. 

d) As( lo comprendieron los santos: Santa Teresita, mientras cos(a, 
se le ca(an las lagrimas porque pensaba que Dios es nuestro Padre. 

2. Amor continuo. 

a) E 1 amor que Dios nos tiene es etemo. Estibamos en su coraz6n 
antes que el mundo fuese. Y ahora su mirada amorosa sigue cada 
paso de nuestra existencia. 

h) Para corresponder a esta etemidad de amor, hemos de dedicarle 
cada minuto de nuestra vida. 

c) Como no podemos estar continuamente pensando en EI, ofrezca- 
mosle todas nuestras obras, renovando este ofrecimiento de vez 
en cuando, y ^( nuestra vida se convertirA en un gigantesco acto 
de amor. Cultivar la presencia de Dios. 

3. Amor desinteresado. 

a) E 1 amor que Dios nos tiene caus6 gratuitamentc todo lo bueno que 
tenemos y lo mucho que hemos rechazado. 

h) Nuestro amor a Dios no puede ser asl, pues de E 1 nos viene todo, 
y hemos de pcdir siempre sus gracias. Ademis, hemos de desear 
el premio y pcrfecci6n de nuestro amor: la visi6n bcatlfica. 

c) Pero podemos amar a Dios con desinter6s. «No me mueve mi Dios 
para quererte...». «No le digo nada: le amo* (Santa Teresita). 

d) EI desinter^s de todo es lo que da estabilidad a nuestro amor. En 
la cumbre del monte santo s6lo el amor permanece. 

B) Grados de amor a Dios 


Us pecadora.Nojuna a Dios el que esti en pccado mortal. E 1 pecado 
« el signo mf^le de b enermstad con Dios. Aunque U gentedira 
^ " excluyen como U iS 

Los prindpiantes. 

a) Lucha sincera contra el pccado mortal. 

b) Rudimenurb conocimicnto dc Dios y dc los motivos dc amarlc. 

c) La mortificacbn de s( mismos es poco en6rgica. 

d) Como los niitos, buscan los consuebs sensibles quc Dios da. 

Los adelantados. 

d«nuir . Dio^ pua lo ci«l luclun conm 
el pecado venial y contra sus pasiones. 

h) Buscan y sc complacen en la preiencia de Dios. 
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c) Aman al pr6jimo efectivamcnte y practican la caridad segun la des- 
cribe San Pablo: i Cor 13,4. 

d) Dcsean la soledad, que les pone cn cumunicacidn con Dios. 

4. Los perfectos. 

a) No hablemos de pecado, sino s6lo de amor. 

b) Su preocupaci6n: «Unirse a Dios y gozar de El» (2-2 q.243.9). *Que 
ya s6lo en amar es mi ejercicio* (San Juan de la Cruz). «No tengo 
grandes deseos, fuera del de amar hasta morir de amor» (Santa 
Teresita). 

c) Tienen una absoluta conformidad con la voluntad de Dios. 

d) El amor les abrasa y les consume como un dulce fuego. 

II. AMOR EFECTIVO 

♦Si alguno me ama, guardara mi palabra...» (Jn 14,23). Porque «obras 
son amores y no buenas razones». Son muchas las palabras que Cristo nos 
dijo. 

A) Vivir en gracia 

1. «Permaneced en mi amor» (Jn 15,9)* S 6 lo la gracia nos conserva este 
amor. 

2. La gracia nos hace vivir continuamente nuestia filiaci6n divina. 

3. Vivir en gracia exige romper con muchas cosas: dejar aquel lugar, aque- 
Ila compañla, reparar aquella injusticia... 

4. S6I0 la conscrvaremos con la vida de oraci6n y frecuencia de sacra- 
mentos. 

B) Cumplir las obligaciones del propio estado 

1. Cristo cn treinta años s6lo nos dio una lecci6n: santificar el trabajo. 

2. Hemos de cumplir nuestra obligaci6n: el obrero trabajando; el jefe man- 
dando con caridad; la madre educando a los hijos y atendiendo al hogar... 

3. E 1 amor exige cumplir esto con esplritu religioso. 

a) E 1 egolsmo no es amor a Dios. 

b) Todas nuestras obras deben llevar el sello de Dios. Como lo hacian 
Jesus, Maria y Jos6. 

C) E1 amor al prñjimo 

1. «Un precepto nuevo os doy: que os ameis los unos a los otros» (Jn 13,34)- 
Este fue el testamento de Cristo. 

2. E 1 juicio final sera un examen de la caridad: «me disteis de comer, de 
beber» (Mt 25,31-41). 

3. EI amor al pr6jimo es el signo de la perfecci6n del amor: «Sabemos que 
hemos sido trasladados de la muerte a la vida, porque amamos a nues- 
tros hermanos» (i Jn 3,14)- 

4. Para Santa Teresita, una de las principales gracias recibidas fue el com- 
prender el precepto del amor al pr6jimo. Una religiosa se acerca a un 
rico egoista a p^ir limosna para sus hu6rftmos. EI rico la mira con 
desprecio y le escupc en la cara. La religiosa: «Esto fue para mf, ahora 
una limosna para mis hu6rfanos». Eso es caridad. 

5. EI catecismo nombra catorce obras de misericordia, pero son muchas 
mas. Nuestra oraci6n debe Ilegar hasto los que no conocen a Dios. 
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D) Amor al sufrimiento 

1. «E 1 que ^uiera vcnir cn pos dc mf, ni< 5 gucse u sl mismo, y tomc su cruz 
y sigame» (Mt 16,24). 

2. Cristo a sus amigos les ha prometido el sufrimiento en esta vida para 
que se asemejen a £1, para que expien sus culpas y para que se puri- 
fiquen como el hierro en el crisol. 

3. Los santos lo comprendieron bien: «Padecer y ser despreciado por Ti*. 
(San Juan de la Cruz). «O padecer o morir* (Santa Teresa). «No morir, 
sino padecer» (Santa Magdalena de Pazzis). 

4. O los santos estaban locos, o lo estamos nosotros. Ellos: padecer. Nos- 
otros: gozo, placer, diversidn... 

CONCLUSION 

1. Se ama poco a Dios: muchos viven continuamente en pecado; huyen de 
sus obligaciones; desconocen la ley de la caridad y tienen una sed insa- 
ciable de placeres pecaminosos. 

2. Y el amor a Dios es lo linico que da eficacia a nuestra vida. Es la varita 
magica que todo lo convierte en oro. 

3. «En la tarde de la vida todo pasa; s6lo el amor permanece» (Sor Isabel 
DE LA TrINIDAD). 

4. Aprovechdmonos ahora que Dios se nos da como Padre, para cuando 
nos visite como Juez. 

4. £1 amor a nosotros mismos: motivos 

207. I. Vamos a hablar ahora del amor que nos debemos a nosotros 

mismos. 

2. Pero ^no parece inijtil este tema? ^Es que toda la actividad del hombre 
no se realiza por el amor que se tiene a sl mismo? 

aj jPor qu6 se trabaja? 
bj iPor qu6 se roba? 
cj iPor qui se peca? 

Todo se hacc, o para conservar la vida, o para vivirla cdmodamente 
y con los mayorcs pbceres; es decir, por amor a nosotros mismos. 

3. Y, sin embargo, ese amor egoista es equivocado, es falso. Veamos los 
verdaderos motivos que deben movcmos a amamos a nosotros mismos, 
que no son solamenlc la salud o posicidn social; y mucho menos el solo 
placer pecaminoso. 

MOTIVOS DEL AMOR A NOSOTROS MISMOS 

A) Hemos sido hechos a imagen y semejanza de Dioi (Gin 1,26) 

1. cNo amamos b fotografb de un scr qucrido para nosotros? 

2. cNo qucrcr^ y rcverencbmos una cstampa, imagen o reliquia del 
santo prefcrido? 

3. Y nosotros, imigenes dc Dios. Pcro imigenea vivientcs, dc mucho mis 
valor que bs fotografbs y bs estampas. 

4 - Y. si a Dios hay quc amark sobrc todas bs cosas, a nosotros hemos dc 
amamos por ser «su imagcn, su rcprcscntacidn». 
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B) Dios ha preceptuado el amor a nosotros mismos 

1. Indirectamente: en los mandamicntos, con cuyo cumplimiento se nos 
preserva dc los peligros quc atentan contra el alma, contra el cuerpo y 
las cosas necesarias para ambos (fama, honra, hacienda, etc.)- 

2. Directamente: en el precepto de amor al pr6jimo «como a nosotros mis- 
mos* (Mt 22,39). Pero hemos dc amarnos con amor aut6ntico y sin fal- 
siñcaciones. 

C) Somos de Dios 

1. Nuestro ser es dc Dios. Debemos amar a Dios, y por ello a todas sus 
cosas. 

2. iNo miramos con gran estima las cosas de las personas que amamos? 

3. E 1 amor a una persona se puede medir por el aprecio en que tenemos 
sus cosas. Nosotros pertenecemos a Dios. Luego debemos amamos en 
la medida y proporcibn con quc amamos a Dios. Dios no ignora nada 
de lo que ocurre en su «hacienda*. ^Puede mirar a nuestro amor, a nues- 
tra conducta, con gusto y complacencia de que pertenezcamos a sus 
«posesiones»? 

D) Somos portadorcs dc valorcs inmensos 

1. En cuanto al alma (que es objcto primario de este amor a nosotros 
mismos): 

a) Ha sido creada por Dios. 

b) Ha sido elevada al orden sobrenatural. 

' c) Ha sido rcdimida por Cristo. 

d) Estd ordcnada a la bienaventuranza. 

Consecuencias: Por lo tanto: 

1 . ° Odiar el pecado. 

2. “ Anteponer la salvacidn y santiñcacidn del alma a todas las de- 

mds cosas: «buscad primero el rcino dc Dios» (Mt 6,38). 

3. " Conservar y aumentar la gracia aun a costa de todo lo material. 

4. ° Cultivar las virtudes cristianas. 

2. En cuanto al cuerpo (objeto secundario del amor a nosotros mismos): 

a) Es el instrumento del alma para la practica de muchas virtudes. 

b) Es templo (con el alma) del Esplritu Santo: 

1.° Los que cstan en pecado: no lo son. Pero lo han sido; ^no tie- 
nes amor y revercncia a un objeto o a una joya que pertene(u6 
a tus padres? Si no son templos actuales, lo han sido y pueden 
volver a serlo por cl arrepcntimiento y la confesi6n. 

2.0 Los quc estdn en gracia: |cudnto amor a nuestro cuerpo! 
^Por qu6? 

—Nuestro cuerf>o cs sagrado, porque en i\ habita Dios: le de- 
bcmos un profundo amor. 

_Nuestro cuerpo esti «inundado» de Dios: no podemos ul- 

trajarle ni profanarlc. 

—Nuestro cuorpo es la mansi6n favorita y deseada por Jesu- 
cristo. Debemos respetarlc mas quc al templo, mas que al sa- 
grario, mas que al cop6n. que «contiene* a Cristo, pero sin 
conocerle ni amarJe.. 
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c) Sera gloriñcado (por redundancia de la gloria del alma). 
Consecuencias. 

1. * Estamos obligados a poner los medios ordinarios necesarios 

para conservar los bienes dcl cuerpo: salud, vida, integri- 
dad, etc. 

2. * Sin embargo, estos bienes corporales hay que buscarlos y con- 

servarlos solamente en la medida en que son agradables a Dios 
y necesarios para el alma. 

3. * Debemos, incluso, tener odio al cuerpo y castigarlc si es obs- 

tdculo a la gracia. Pero, cn cste caso, es vcrdadero amor: como 
el padre que castiga para bien de su hijo. 

CONCLUSION 

1. Hemos de tener un gran amor a nosotros mismos, p)ero basado en mo- 
tivos sobrenaturales, no egofstas y pecaminosos. Tengamos presente 
que todo pecado va contra ese amor que nos debemos. 

2. Luchar contra la pereza y negligencia en la adquisici6n de bienes espi- 
rituales, no anteponiendo jamis lo nuterial a lo espiritual. Ni siquiera 
anteponer lo espiritual de los demis a lo espiritual nuestro; aunque sl 
debemos antepraner lo espiritual de los demis a lo material nuestro 
(cf. 2-2 q.26 a.4-5). 

3. Respetemonos a nosotros nrusmos: hemos recibido a Dios en nuestros 
corazones: seamos puros y limpios para no arrojar dc nosotros a nues- 
tro divino Hu6sped. 

4 - Amemos dc verdad nucstro cuerpo haci^ndole morada dcl Esplritu San- 
to para quc habite cn nosotros etemamcnte. 

5 . E1 amor a nosotros mismos: sus caracteres 

208. I . Hay un precepto divino de amarsc a s( mismo por caridad. 
«Amaris al prdjimo conio a ti mismo» (Mt 22,29). 

2. Pero hay muchas maneras de amarse a s( mismo: Vamos a exponcr las 
trcs principales. 

a) Una es pecado y ongen de todos los pccados: cl cgolsmo, o dmor 
desordenado de s( mismo 

h) Otra cs legltima, pero imperfecta: el amor natural de s( mismo. 
cj Y otra cs pcrfecta y obligatoria: el amor sobrenatural, quc proccdc 
de la aut^ndca candad para consigo mismo. 

I. EL AMOR DESORDENADO DE SI MISMO 
A) Es la causa de todos los pecados (1-2 ^.74 a.4) 

1 . El pecador por su propio placer: 

a) No rcpara en quebranUr la Icy dc Dios. 

b) Ni cn hacer ofensas gravlsimas al honor y fama dcl projimo. 

c) Ni cn cxponer a todos los pcligros la salud dc su cuerpo. 

d) Ni cn atenur contra b salvacidn etcma dc su alma. 

2. Ademds, todo pecado es una injuria a Dios y a su amor: 

a ) Porquc ponemos nuestro capricho por cncima dc la volunud divina. 

b) Dc aqu( precisamcnte nace la inmena gravedad de cste pecado. 
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B) E 1 hombre, al pecar, comete un atentado contra el amor 
que se debe a si mismo 

1. Porque se causa un daño gravfsimo: la perdida de la gracia, tesoro in- 
finito. 

2. Porque en realidad hacemos un acto de odio contra nosotros mismos. 
♦Si bien odiaste, amaste. Si mal amaste, odiaste» (San Agustfn). 

3. Solamente nos amamos de verdad cuando nos amamos en Dios, por 
Dios y para Dios. 

C) Hay que estar dispuesto a renunciar a todo antes 
de cometer un solo pecado venial deliberado 

1. La salud, las riquezas, la vida misma... 

2. Aunque nos dijeran que con el cerribamos para siempre las puertas del 
infierno. 

3. Aunque con el pudieramos sacar todas las almas del purgatorio. 

4. jEs incomparablemente mas importante no ofender a Dios! 

5. iSi, para cometer un pccado, tuvieramos que pagar un millon de pese- 
tas...! Y no nos damos cucnta que ahora pagamos un tesoro rigurosa- 
mente infinito: la gracia de Dios y su amistad. 

II. EL AMOR NATURAL A SI MISMO 

A) Son bienes h'citos 

1. Si se buscan moderadamentc. 

2. Con plena subordinacidn a los bienes del alma. 

3. Estos bienes son: 

a) Para cl cuerpo: la salud, cl bienestar, la larga vida. .. 

b) Para el alma: la ciencia, cl honor, la gloria, la fama... 

B) Hay que sacrificarlos sin vacilacidn 

1. Ante el bien espiritual propio: 

a) No se puede cometer un pccado para recuperar la salud del cuerpo. 

b) Ni para evitar la p^rdida dc la fama: aborto. 

2. Ante el bien espiritual ajeno: 

a) Asistir a un moribundo quc sin nuestro auxilio morira sin sacra- 
mentos. 

b) Exponerse al contagio de una cnfermedad mortal por bautizar a 
un niño. 

3. Ante el bien comiin: el soldado dcbc morir por la Patria, si es preciso. 

C) Anteponer la salvacion y los bienes espirituales 
a los naturales significa 

I. Para con el alma : 

a) La ciencia necesaria para salvarse. 

b) Ejercer las virtudes necesarias a la salvacidn. 

c) Todas las obligaciones dc la pcrfecciñn sobrenatural. 
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2. Para con el cuerpo: 

a) Procurar su salud por medios ordinarios. No hay obligacidn de 
acudir a los extraordinarios (v.gr., grandes gastos que erruinarian 
a la familia). 

b) Conservar los bienes extemos de fama y honor. 

c) Sin causa razonable, no es Hcito ceder los propios derechos a la 
fama. 

d) Dar una direccidn a la vida y al trabajo. 

1. ® Procurarse un medio de vivir. 

2. ° Para evitar el ocio. 

3. ° Por la obligacidn de cooperar al bien comiin. 

D) Sc puede pecar contra el amor natural a si mismo 

1. Por todos los excesos del amor legltimo a sl mismo: 

a) Excesivo egolsmo en las cosas llcitas. 

b) Gula espirituar(v.gr., servir a Dios s 6 lo por los consuelos que pro- 
porciona esc servicio). 

c) Y, sobre todo, por demasiado apego a los bicncs naturales. 

2. Por defecto o negligencia: 

a) Espiritualmente: por descuido de lo necesario para salvarse. 

b) Corporalmcnte: descuidando la salud corporal. 

3. Por lo tanto, jamis debemos sacrificar cl menor bien espiritual de nuestra 
alma, por todos los biencs naturales dcl cuerpx), o del mundo entcro. 

iri. EL AMOR SOBRENATURAL A SI MISMO 

Estamos obligados a amamos a nosotros mismos con amor sobrena- 
tural de caridad. 

A) En cuanto al cuerpo 

1. Porque su naturaleza es obra de Dios. 

2. Porque esta llamado a cooperar a nuestra bienavcnturanza eterna. 

3. Hay que someterlo totalmente al esplritu: 

a) Con una vida seria, recta, moderada. 

b) Y, si esto no basta, a fuerza de golpes y mortificacion. 

c) Reducirle—jcomo sea!—a servidumbre, no es un acto de odio 
contra ^l, sino de verdadcro y aut^ntico amor. 

1. ® «Pobre cucrix) mfo—deda San Francisco de Asis—, te trato 

mal porque te quiero mucho y quicro que scas etemamentc 
feliz». 

2. ® Y San Pedro de Alcintara, despuis de muerto, se aparecioa 

Santa Teresa y lc dccfa: «iBendita penitencia, que tan grande 
gloria me ha proporcionadol» 

4. E 1 ideal supremo (no obligatorio, nunca sin consejo) es ofrecerlo a 
Dios como vtctima: 

a) Por amor inmenso a Dio.H. 

b) Por sl miBmo... por amor al prdjimo. 
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c) Incluso como acto supremo de amor a nucstro cucrpo. iComo bi i- 
llara en cl cielo cl cuerpo de un martir! 

5. En cambio, los pecadores, proporcionandole ahora toda clase de place- 
res pecaminosos, le estan prcparando un castigo terrible y eterno en el 
otro mundo. 

B) En cuanto al alma 

1. Evitar el mas mlnimo pecado. 

2. Si se cay6, por desgracia, levantarse cuanto antes por el arrepentimiento 
y la confesidn. 

3. Procurarle el mayor de los bienes: el maximo aumento de glona etcrna, 
mediante nuestra plena santificacidn. 

CONCLUSION 

E 1 resumen de la caridad para nosotros mismos esta en estas pocas 
palabras: jtendencia constante hacia la santidad! 

Que es igual que perfecta imitacidn de nuestro divino ejemplar: CRISTO. 

6 . E1 amor al projimo: motivos 
209. E\ precepto : 

a) En el Antiguo Testamento, Dios inculca un precepto a su pueblo 
a cambio de su amorosa proteccidn: Amards al projimo como a ti 
mismo (Lev 19,18). 

b) En el Nucvo Testamento lo ratifica y eleva. Cristo dice: Un 
precepto nuevo os doy: gue os ameis unos a los otros como yo os he 
amado (Jn 13.34)- 

2. Su alcance. 

a) Paribola del buen samaritano (Lc 10,30-37). 

b) iHasta ddnde se extiende ese amor? 

1. ° A todos los seres capaces de la amistad de Dios: angeles, 

santos, almas del purgatorio, hombres fieles e infieles, santos 
o pecadores, amigos o enemigos. 

2. “ No a los demonios y condenados: son incapaces de gozar de la 

amistad de Dios. 

3. Veamos ahora cuales son los motivos de este amor al prdjimo: 

I. ES UN GRITO DE LA NATURALEZA 

A) E 1 quc ama busca a su semejantc 

1. Este semejante lo hallamos en todos los hombres; son creados por Dios 
a su imagen y semejanza. 

2. La sangre humana procede de una misma fuente. 

3. Esta sangre encuentra en cada cuerpo que vivifica el mismo motor: 
un alma inteligente, libre, inmortal. 

B) E 1 hombrc proccdc dc un unico padrc 

Si os remontais a la creacidn, os encontrar6is con un solo hombre. De 
il ha descendido toda la humanidad. 
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a) Es nuestro padre, en la Ifnea de los seres humanos. Pero... 

b) £1 os señalara a Dios, de quien recibe su vida y toda paternidad. 
C) Lucgo todos somos hermanos 

1. Por el cuerpo: formados todos del mismo barro. 

2. Por la sangre: derivada de un ñnico origen. 

3. Por la inteligencia: irradiacidn y sello misterioso de Dios, que nos 
empuja hacia la verdad. 

4. Por el amor : que nos impulsa hacia el Bien. 

5. Por el destino final: la vuelta al Primer Principio. 

6. Los hijos de un mismo padre, los hermanos, ^no deben amarse entre sl? 
Amar al prdjimo es el grito de la naturaleza. 

II. ES UN PRECEPTO DIVINO 

A) Jcsucristo vicnc a rccordar al hombrc cl gran dcber dc la caridad 
fratcma 

1. El amor al projimo es natural al hombre. 

a) Pero al hombre primitivo le falta la fortaleza para darse, le ciega 
el egolsmo. 

b) Se olvida de los lazos de universal parentesco que le unen a la 
familia humana. 

c) Se convierte en el hombre sin amor, en el «desamorado» (Rom 1,31). 

2. Cristo despierta a la naturaleza dormida en el egoismo. 

a) La excita y la levanta con su ejemplo sublimc. 

b) Le prcdica el «precepto nuevo» que habla olvidado. 

1. ® «Ama a tu prdjimo como a ti mismo* (Mc 12,31; Mt 19,19; 

Lc 10,27). 

2. ® «Un nuevo mandamiento os doy: que os am^is los unos a los 

otros» (Jn 13,34). 

B) E1 precepto de Cristo es «<nuevo>» 

1. No s6lo en cuanto que el hombre lo habla olvidado. 

2. Sino tambirii, porque Jesucristo le ha dado un sentido y realidad nueva: 

a) En el Antiguo Testamento: «Amale, como a ti mismo» (Lev 19,18). 

b) En el Nuevo: «Como yo os he amado» (Jn 13,34), hasta el sacri- 
ficio, hasta la cruz, hasta la muerte. 

■*. ^ nuevo, porque el amor al prñjimo ha sido elevado a virtud teologal: 
ticne por objeto o motivo formal al mismo Dios, ya no a nosotros mismos. 
a) Ama.’ tomo a Dios. 

1. ® Un escriba se acerca a Cristo: «jCuil cs cl primer manda- 

micnto?» Y Cristo: «Amaris a Dios con todo tu corazdn... 
y cl segundo, es semejantc al primero: amards a tu prdjimo 
como a ti mismo» (Mt 22,36-40). 

2. ® Otro dla: «Si ofrcces im don en el altar... y tc acuerdas que tu 

hermano esti ofendido, deja la ofrenda y ve a reconciliarte 
con 41 , y vuelve a presentar la ofrenda» (Mt 5,23-24). 

3 -® No hay contradiccidn: forman un solo mandomiento. Por los 
doi ae nos manda amar a Dios: en Sl mismo o en el prdjimo. 
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b) La raz6n del amor al projimo, dice Santo Tomas, es Dios mismo 
(2-2 q.25 a.i). De lo contrario, no scria amor de caridad, sino pura- 
mcnte natural. 

III. EL PROJIMO ES CRISTO 
Jcsucristo, nucstro Señor 

Ha creado entre los hombres lazos mas estrechos, nobles y divinos que 
los naturales. 

1 A 1 encarnarse, se hace nuestro semejante y nos convierte en hermanos 
de un Dios. 

2. Con su muerte nos engendra a una vida nueva. 

2 Nos da una participacidn creada de su divinidad mcdiante la gracia. 
4. Nos eleva a la dignidad de hijos adoptivos de Dios. 

ç. Luego, si hijos de Dios, hermanos de Jesucristo: «Hijo, he ahi a tu 
^ Madre* (Jn 19,27). Luego, si Madre nuestra, nosotros hermanos de 
Cristo. 

6. Coherederos con Cristo de su eterna bienaventuranza (Rom 8,17) 
B) E 1 hombrc, «alter Christus» 

1. Asl lo afirmd E 1 mismo: 

a) «Lo que hiciereis al menor de los mlos, a mf me lo haceis* (Mt 25,40). 

b) «Yo soy la vid, vosotros los sarmientos...* Qn is,is)' 

c) «jSaulo, Saulo!, ipor que me pcrsigues?... Yo soy Jesus, a quien tii 
persigues* (Act 9,4-s)* 

2. Todos los hombres formamos en Cristo un solo «Cuerpo»... Somos 
miembros de un «Cuerpo mfstico*, cuya cabeza es Cristo. 

3. Cada cristiano esta unido con Cristo, y mediante E 1 participa de la vida 
de Cristo. 

4. Cristo ha querido esconderse detras de cada cristiano: somos velos que 
encubrimos a Jesucristo. 

5. Como todos los hombres deben vivir una vida en Jesucristo, asl tambien 
dcbe reinar entre ellos un unico amor: amor a Dios, que se encarna y 
vive en cada prbjimo. 

a) |C6mo lo comprendieron y vivieron los santos y martires del 
cristianismol Hasta en sus verdugos vefan a Cristo, que querla 
coronarles con la gloria del martirio. 

b) Un mozo de cuerda del puerto de Marsella pasa junto a un sacer- 
dote: «Te aborrezco*. Y el sacerdote: «jPues si supieras cuanto te 
amo yol* 

6. Y es que el cristiano es «templo», sagrario viviente de Dios (i Cor 3,16; 
2Cor6,i6). 

CONCLUSION 

1. La caridad para con el pr6jimo es un precepto, no un consejo. 

2. Amale como a hijo dc Dios, hermano de Jesucristo y hermano tuyo 
tambien. 

3. Pide a Dios que te aumente la fe. Solamente mediante ella verds y amaras 
a Cristo en el pr6jimo. 
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7 . E1 amor al projimo: sus caracteres 

210. Respecto a la caridad para con el prdjimo, cn sus cxigencias pric- 
ticas, caben varias posiciones: 

1. Una, extrema: desconocerla. Es cl egofsmo desenfrenado. 

2. Otra, media, pero f^sa tambi^n: confundirla. 

a) Por exceso: valorar la caridad por el mayor ndmero y ruido de 
nuestras «obras de caridad». 

b) Por defecto: con meras obras de filantropla natural, en un plano 
muy fnfimo. 

3. La tercera y verdadera: el conocimiento exacto y prictico tambi^n de 
sus exigencias. 

<En cuil de estas posiciones entra nuestra caridad?—examen propio y 
refiexivo—. San Pablo nos lo va a decir como en una cinta cinematogra- 
fica. Escuchad. (Texto de i Cor 13.) 

I. LA CARIDAD SUPERA A TODOS LOS CARISMAS (i Cor 12,31; 

13.1-3) 

A) iPoT qui trae San Pablo esta comparacidn? 

1. Porque los fieles de Corinto sc pagaban mucho de cstos dones, princi- 
palnicnte del don de lenguas. Era entrc ellos muy apreciado. 

2. Los caristnas son. en traaos generales: dones extraordinarios concedidos 
por Dios para la instrucddn o utilidad del prtSjimo (v.gr., el don de 
nulagroa. de curar a los enfiennos, de lenguas, etc.). 

B) Las virtudes cristianas 

Las drtudcs cristianas importan bastantc mis quc los cariamas. Porque: 

1. Las virtudes llevan consigo la gracia. y con ella todos los misterios cris- 
lianos. 

2. Son «hibitos opeFsdtos*. diccn los tedlogos; es decir. un rcfuerzo para 
obrmr mis ftcil. pronta y agradabUrmcnte el bien. 

3- Por oonsiguiente. son la avcnida limpia y rccta quc nos Ilcva a la vida 
etema: cUm mismas nos cmpujan. si ito tiopexanKM. hacia el t^rmino. 


I. Hoy dertamentc no abundan, cocno en los primeros ticmpos. estas 
asistcndas y manifestacioncs cspcciaJcs del Esplritu Santo: don de 
lenguas, disCTcddn de esplritus. proTccias. etc. 
t. Pero pcrdura cl moiivo para cstablccrr h comparacidn. San Pablo hoy 
nos diria: 

a) Vucsuo modemo don dc lcngiMS, quc tanto cnticnde dc conferen- 
das. a i a mh l ra s . diacunos. cimimJo cn vcrdad es la carklad en obras 
la que mos urgc^ o vucstro invstcfarh don dc criticar las obras 
bcnilficas quc haccn los dc enfmtc stn contar con vosotros, etc. 

b) Vuestn demaiiada •prudenda»—hlta por demasiada—, que le 
cntrcticnc cn discemir medios. modos y maneras dc llcgar al pr6- 
iimo. que micntras tanto sr mucre de hambie o. al menos. etU pa- 
drdendoain alivio. 
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c) Vuestros profetismos absurdos. que boicotean toda iniciativa buena 
ajena, porque «es imposible», «no lo entenderam, «fracasara*..., 
antes de empezar... 

3. Sin la caridad, nada valen, aunque sean dones extraoidinarios u obras 
de gran efecto propagandlstico; aunque sean de Dios, y nosotros creamos 
obrar por Dios y para bien del prdjimo. Todo esto, sin la caridad, es 
como un «bronce que retiñe*—mera ftlantropla—, o «clmbalo que suena* 
—muchas grandes obras de «caridad de escaparate»—(cf. i Cor 13,1). 

II. CARACTERISTrCAS DE LA CARIDAD PARA CON EL 
PROJIMO 

Las expone San Pablo en su mravilloso capltulo 13 de la primeia epistola 

a los Corlntios: 

1. «Es paciente, no se irrita» 

a) La paciencia cristiana no es ese cncogerse dc hombros antc las 
contrariedades y «aguantar hasta tiempos mejores*..., ni ese «que 
se Ic va hacer*... 

b) La virtud de la paciencia es cl «aguante*, pero positivo—cara a 
Dios—, que se sobrepone a la indiferencia, a las contrariedades, a 
los malos tiempos, a la ingratitud, porque descansa en Dios. 

c) Por lo mismo, la cartdad no se irrita; los factores humanos no pue- 
den cambiar el plan de Dios. 

2 . «Es benigna» 

a) E 1 bronce, si se Ic golpea, suena. E 1 rlo sigue su curso mientras no 
se lo interrumpe un obstaculo. Los animales obedecen a sus ins- 
tintos... 

b) La caridad supera todo cso: si es verdadera, scra benigna, es decir: 
1.0 liari sus beneftcios siempre, contra corriente, maldicioaes e 

ingratitudes. 

2.° Obrari con dulzura y benignidad, como Dios deja caer los 
rayos benificos del sol sobre bucnos y malos. Lo mlo cs de 
Dios y, en El, de todos. jNo mas «obras de caridad* que abo- 
fcteen al neccsitado! 

3 . «No es envidiosa... ni se hincha» 

a) Da el ochavo de la viuda (Lc 21,2), sin envidiar las ofrendas cuan- 
tiosas de los ricos que ftguran en los periodicos. La caridad no es 
una subasta. 

b) Ni se hincha: llenad un globo, va subicndo, todos siguen su curso 
y, dc repcntc, sc acabd: ridlculamente estalla o va a perdersc en 
un paraje dcsconocido. La benignidad es una corriente continua 
que alimenta y llcna—sin hinchar—la verdadcra candad. 

4 . «Todo lo tolera..., no es interesada» 

a) « lAh, Padrel SI hemos hecho todo lo anterior, pcro fijesc quc des- 
caro: ini las graciasl* 

b) Pucs has desperdiciado tu caridad, porquc esta todo lo tolera: la 
paciencia. la benignidad, le dan ese fondo inconmovible divino que 
tolera todos los embatcs de ingratitudes. 
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c) Por lo mistno, no es interesada. ^No ves que las gracias es lo i'inico 
quizi que puede darte ese pobre socorrido? qui ganas tu con 
que te lo agradezca ese pobre en su corazdn? E 1 unico interis de la 
caridad—el cien por cien—es de otro orden: «Ven, bendito de mi 
Padre* (Mt 25,34). 

5. «Todo lo excusa..., no cs descortis..., todo lo espera» 

a) Un grado mas de caridad-oro. A tus resentimientos, a los soplones 
que afean la mala correspondencia a tu beneñcio, la caridad da en 
seguida una excusa. No s6lo tolerarlo con los dientes apretados, 
sino con una franca sonrisa de perd6n. 

b) Por lo mismo, no es descortes. En tus relaciones sociales, ,Jno te exige 
la cortesfa excusar muchos desplantes? vas a ser tan descortes 
con un pobre que no recibi6 tu misma cducaci6n..., por qui^n sale 
fiador el mismo Cristo: «A ml mc lo haclas*. Dc s6lo E 1 es de quicn 
todo lo espera. 

c) Sc, como hombre, lo quc cuesta una sonrisa dc pcrd6n... Pero mira al 
Crucificado—«Padrc, perd6nales, porque no saben lo quc hacen»—, 
y establece comparaciones. 

6. «Se complace en la verdad...» 

a) A ella tenia que Ilegar la verdadera caridad. La verdad parece des- 
terrada hoy del mundo: chantajes poHticos, sociales, negocios su- 
cios, bandos, hipocresfas, «tintes*... 

b) La caridad descubre la verdad: Ilana—no jactanciosa —; rccta: sin 
cavilaciones, sin pensar mal del projimo; csa verdad que no se alegra 
de la injusticia, la mis pemiciosa falscdad. 

c) Sobre todo, la caridad sc complace en la verdad. La dcscubre aqui 
en la tierra y se complace eternamcnte en ella: en Dios, la suma 
Verdad. 

7. 4(Por eio la caridmd no pasari jamis» 

Las profecias tienen su fin, las Icnguas cesaran, la ciencia se desvancce- 
ra. Pero la caridad «no pasari jamis*. Es inmortal y etema, como el amor 
mismo dc Dios. Sobrc los carismas, virtudes y dones brillara etemamente 
el amor. 


8. E1 deber de la limosna 

211. I. Escucha la 6gloga divina de Rut y de Boz. Boz tenia sus tri- 
gales cn los collados de Belen. Rut, la joven moabita, pide permiso para 
cspigar tras de los scgadorcs... Y decla Boz a sus criados: «... Y de vuestras 
gavUlas echad de propdsito algunas espigas para que clla las recoja, sin de- 
cirle nada* (Rut 2,15-16). 

2. Nosotros. los cristianos dcl siglo xx, (cstamos obligados a dar limosna? 
iQud dctennina y a qui nos obliga cste preccpto? 

I. NECESIDAD DE LA LIMOSNA 
A) cFxistcn hoy pobrcs? 

I. .\o lutcen falta palabras. Venid conmigo a los suburbios dc una ciudad. 
aj Ahl los ten6is: el arKiano de ojos tristes, la mujer mal vestida, el 
niAo raquItico... 
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b) Ahl los ten^is: en el recodo de una esquina, i3orque no tienen techo 
donde cobijarse. Los desheredados de lo indispensable para vivir. 

c) Los que la sociedad moderna ha caliñcado de «clase baja». 

(l) Ni son estos los unicos. Hay otros que no piden p)or pudor: el peon 
que apenas si gana para vivir, el vecino que ha venido a menos... 

2. La misma sociedad moderna los fomenta. 

a) Fomentando la comodidad y el lujo de unos pocos. 

h) Construyendo grandes ediñcios, cines y salas de fiesta a todo lujo 
para albergar tan s6lo a los ricos, y donde se quema el dinero en 
una noche. 

c) No ocupdndose de elevar el nivel econdmico y cultural del pobre... 

^) Todo ello hace que forzosamente un sector de hombres, los pobres, 
sean esclavos de los que quieren vivir con un lujo sin Hmites. 

B) La necesidad dc remediar a esos hombrcs es urgentisima 

1. Para los mismos pobres. 

a) Porque su estado es agobiante. Llevan una vida indigna de seres 
humanos. 

b) Son tratados peor que los esclavos de la sociedad pagana. Estos eran 
cuidados por sus señores como algo propio, al menos como hoy 
se cuida una maquina. Los pobres de nuestra sociedad, ni eso si- 
quiera. 

c) Su pobreza les pone al bordc del precipicio moral. 

d) Tienen derecho a que se restablezca en ellos hjusticia social. Pero, 
mientras tanto, se impone el deber dc ayudarles. 

2, Para la conservacion del orden y de la paz social. 

a) Estas masas hambrientas son materia muy apta para toda corrup- 
ci6n social. 

b) Humanamente no tienen nada que perder, y se venden a cualquier 
causa halagadora. 

c) Por eso los barrios bajos han sido siempre un semillero de revolu- 
ciones. 

d) jFIjate bienl Si hoy, tu que puedes, no te desprendes voluntaria- 
mente de parte de lo que por justicia y caridad se les debe, mañaria 
te quitarin violentamente tus bienes y tu vida. Lo dice la historia 
con demasiada claridad. 

C) No es suficicntc dai limosna, hay quc darla por caridad 

1. No basta con la simple compasion natural. 

a) Una mera compasi6n filantr6pica no puede producir frutos defini- 
tivos. 

b) Puede ser que de momento atendamos las necesidades, pero no 
hemos llegado al coraz6n del pobre; entre i\ y nosotros hay un 
abismo de hielo. 

2. Solo la limosna hecha por amor al projimo tiene sentido cristiano. 

a) Cuando damos la limosna pensando que 6se es nuestro hermano, 
que es un hijo de Dios, se ensanchan las fronteras de la misericordia. 

b) Entonces el pobre sentiri que de nuestras manos a las suyas pasa 
no s6lo el pan, sino el fucgo de la caridad, que llega al coraz6n. 
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c) Sdlo cuando se socorre al pobre por amor se acortan las distancias. 

d) M 4 s que problema econdmico, es un problema de amor. Una mues- 

tra dc cariño... 

3. La limosna hecha por caridad produce efectos de eternidad. 

a) San Pablo la recomienda a los fieles, porque «en tales sacriñcios se 
complace Dios» (Heb 13,16). 

b) £1 centuridn Ckimelio recibid el premio de la fe porque sus «ora- 
ciones y limosnas han sido recordadas ante Dios* (Act 10,16). 

c) «£1 agua apaga la llama, la limosna expla los pecados* (£clo 3,33). 

d) £1 mismo Cristo lo dijo: «Dad limosna segun vuestras facultades, 
y todo sera puro para vosotros* (Lc 11,41). 

e) Cristo la pone como condici6n para alcanzar la perfeccidn cristiana: 
«Si quieres ser perfecto, vende cuanto tienes, dalo a los pobres y 
tendris un tesoro en los cielos» (Mt 19,21). 

f) La Iglesia la recomienda como medio de atraer las divinas miseri- 
cordias. 

II. OBLIGAaON£S GRAV£S QUE IMPONE EL PRECEPTO DE 
LA LIMOSNA 

A) Por parte del neccsitado, hay obligacidn de socorrerle segun las 

circunstancias 

1. Cuando el pobre esti en extrema necesidad (o sea, cuando sc moriii, sin 

nuestro socorro): 

a) Estamos obligados a de^rendemos aun de lo necesario para la 
conaervacidn del rango social. 

b) La caridad exige que se ame mis la vida del pnSjimo que nuestros 
bienes cxtemos. 

c) En extrema necesidad, todo cs comdn en cuanto al uso. En esta si- 
tuaddn, el pobre puede, sin pecado, quitar los bienes que necesite 
al que los posee, para ooriservar la vida propia. 

2. Cuando la necesidad del pobre es grave (enfermedad, jornales de 

hambre...): 

a) Hay obligacidn ^ socorTerlc aunquc Ucgue a perdersc algo de lo 
ncccsario para vivir holgadamente, scgdn cl estado social. 

b) Segiin esto, los m6dicos, abogados, ctc., han de atcTKler gratis a los 
clientcs pobres. 

3. C aia n do la ncccsidad cs comun (la gran mayoria dc los pobres): 

a) Hay quc dcsprendcrse dc b quc sobra, despu6s de atcndidas las 
neccsidadcs propias segun la posici6n sodal. 

b) Nadic pucdc atcsorar dinero a cosu dcl sacrificio y del hambre de 
los dcmis. Por eao, |ay de ios grandcs cstrapeiiistas y comerciantes 
de la bolsa ncgra que se aprovcchan de las crisis nadonales...! 

B) Por paric dcJ pooecdor dc btcncs, stcmprc hay quc dcsprender- 

Bc dc lo supcrfluo 

I. lEacuten biena superfluo$f 

a) Son supcfiluas los bicncs quc snbran. atcndiJas holgadamcnte lis 
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b) La existencia de estos bienes es clara cuando hay hombres que de- 
rrochan dinero sin necesidad..., cuando el capital aumenta despro- 
porcionadamentc..., cuando se poseen grandes latifundios sin ex- 
plotacidn... 

2. El desprendimiento de estos bienes es de justicia y de caridad. 

a) De justicia, atendiendo a las exigencias de la funcidn social de la 
propiedad. 

1. ° Le6n XIII en la Rerum novarum: «Una vez atendidas las 

nccesidades y el decoro, es obligacidn hacer gracia a los nece- 
sitados de lo que sobra*. 

2. " Y esto porque, «en cuanto al uso, no debe el hombre tener las 

cosas como propias, sino como comunes, de modo que facil- 
mente las comunique en las necesidades de los demas». 

3. '’ Por el mismo derecho natural, las cosas se ordenan primaria- 

mentc a satisfacer las necesidades dc todos los hombres, no 
s6lo de algunos pocos. 

4. “ Todo esto lo acaba dc recordar Pablo VI en su maravillosa encl- 

clica Populorum progressio. Volveremos ampliamcnte sobre ella. 

b) Tambi6n lo cxige la caridad cristiana, completando asf los debe- 
res de justicia. 

1,0 La Iglesia apremia a los ricos con «gravfsimo mandamiento de 
quc den lo supcrfluo a los pobres» (Le6n XIII). 

2. ® La Iglesia amenaza a los ricos «con el juicio divino, que ha de 

condenarlos a los suplicios eternos si no socorrcn las necesi- 
dades dc los pobres» (Quod apostolici muneris, de 1878, de 
Lc6n XIII). 

3. ® Pucs, como dice cl ap6stoI Santiago cn su carta (2,13), «sin 

misericordia scrd juzgado cl que no hace misericordia*. 

c) Es doctrina enscñada por cl mismo Cristo. 

1. ® Terrible scntencia para los que no la practiquen (Mt 25,34-36). 

2. ® La predicaci6n de Cristo se reduce al amor de Dios y del 

pr6jimo... 

3. ® Los pobres son los predilectos de Cristo... (Mt 5,3: Lc 4,18). 

9. Obras dc miscricordia corporalcs 

212. I. Es necesario, en primer lugar, deshacer un prejuicio muy 
corriente: 

a) No sc traU dc coartar tu conciencia imponicndote cargas excesivas... 

b) Te qucjas dc que por todas partes te pidcn: impuestos, a^iacio- 
ncs con cuota mcnsual, pobrcs y necesitados, carestfa de vida, etc. 

2. Sc trata, sin embargo, de decirtc la verdad: 

a) Quc hay mucha miseria en el mundo: tii mismo eres testigo. 

b) EI pobre, cn los suburbios de las ciudades: ni comida, ni h.'ibitacidn 
digna... 

c) La madre de familia quc ticnc quc dcspedir llorando a sus hijos 
muchos dlas porque no ticnc quc darles de comer... 
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3 ' Se trata tambien de decirte que existe un precepto de caridad que obliga 
a aliviar al prdjimo en las nccesidades de su alma y de su cuerpo: obras 
de misericordia espirituales y corporales. 

I. NECESIDADES CORPORALES DEL PROJIMO 

A) Visitar a los enfermos 
Puede ser una obra heroica: 

1. Ayudindoles personalmente, curando sus Ilagas sin repugnancia, pro- 
curandoles medicinas... 

2. Atendidndoles hasta en sus caprichos y sobrellevando sus impcrtinen- 
cias con la sonrisa en los labios. 

3 - M 4 s heroico si se dedica la vida por entero al cuidado de los enfermos: 
religiosas, enfermeros... 

4 - Prepararles a bien morir: [qui gran obra de caridadl 

B) Dar de comer al hambriento y de beber al sediento 

1. AquJ entra cl precepto dc la limosna, dc Icy natural: socorrer al necc- 
sitado... 

2. Es necesario vcr en el pobre quc pide alimento al mismo Cristo. EI po- 
brc alarga la mano, y Dios recibc la limosna... 

3. No tc pertenece cso quc posees mientras vcas al indigente cn exlrema 
necesulad: todo es de todos en estos casos extremos. 

4. Es una costumbrc muy laudable y cristiana dar a los pobres lo que 
sobra—pcro no los desperdicios—, y aun prepararles comida a pro- 
pdsito... 

5 - lQu^ ejemplo cl dc las fajiulias cristianas quc invitan, cn dctcrminados 
dias, a rigdn pobre a partidipar dc su misma mcsa! San Luis dc Francia 
hada piarticipantes de su mesa todos los dlas a 120 pobres... 

6. Todo esto te inxñUi a reflexioruir: 

a) Quiza andes de banquetc en banquete... 

b) O satisfaciendo tus caprichos y gustos... 

c) O desdeñando con indiferencia al pobrc quc te pide un bocado 
de pan por amor de Dios... * [Dios le ampare!... [Otra vez sera!*.. 
EI nombre de Dios en estos casos es un escandalo y una profanacidn 

d) Mira la miseria ajena como tuya y tcn entrañas de miscricordia. 

C) Vesdr al desnudo 

Tambirii crcs testigo: 

1. Los harapos destrozados del pobrc dc la callc, expuesto a las inclemen- 
cias dcl tiempo, frlo, nieve, Iluvia... 

2. El pobre vergonzante, quc quizi sca tu vccino. 

3. La familia venida a mcnos, quc cay6 dc su alta posicion. 

4. Reflexiona: 

a) Acudir a socorrer esas ncccsidadcs es una gran obra de misericordia. 

b) Pucdc que tc creju bi^ cristiano, pero mira que no se compagina 
e*to con el lujo insaciablc. con cl capricho dc la moda... Un ves- 
tido por la mañana, otro por la tardc y otros por cada estacidn... 

c) Procura vestir a un niño p(*re en Navidad, Pascua, o con motivo 
de una pnmcra comunidn... 
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e) No olvides que, si asi lo haces, das vestidos al mismo Cristo, des- 
nudo en sus hermanos los pobres. 

D) Dar posada al peregrino 

1. La hospitalidad era antiguamente una cosa sagrada. 

2. Hoy tiene mucha aplicacion: 

a) E 1 pobre de la calle no tiene casa: su cama, el duro suelo, bajo los 
puentes, en un recodo del camino, una cueva, una choza... 

b) En los suburbios viven las familias en una sola e indigna habitacion. 
Hacinamiento ganaderil dc vidas humanas... 

3. Piensa lo quc puedes hacer cn esta obra de misericordia. 

a) Proporciona al pobre modos de vivir decentes, ayuda a sostenerlo 
eri los centros beneficos, asilos... 

b) No digas que no tiencs lugar cuarido te piden alojamiento... Ese 
lujo y comodidad excesiva de tu casa, que constituye la admiracion 
de tus amigos, y quizi el escandalo de los pobres, ^no te dice nada? 

E) Redimir al cautivo 

1. Apenas tiene aplicacion hoy dfa: 

a) No son tan arbitrarias las prisiones... 

b) Ni tan malas las condicioncs de las dirceles... 

2. Pero es aplicable en algun caso: 

a) Evitando la condcna de muchos inocentes... 

b) Gorrigicndo las causas que pueden llevarles a !a carcel: 

1. ® Padres y madres de familia culpables de que sus hijos sean 

crimiriales, bandoleros, siriverguerizas... 

2. ® Compañeros que son causa de muchos crfmeries por su mal 

corisejo... 

F) Entcrrar a los mucrtos 

1. E 1 cadaver del cristiano es el templo donde habitd el Espfritu Santo. 

2. Ha de resucitar algun dla para el cielo. 

3. Por cso hay obligacidn de darle una morada digna en el cementerio. 
Ten gran resp>eto y veneracidn al cementerio: es el lugar de reposo, 
dormitorio de los muertos. 

5. - Hdnralo con luces, flores, lipidas cristianas... 

6. Haz esto mismo con los p>obres:.asiste a su entierro hasta el cementerio..., 
ayuck a pagar los gastos...: muchos no pueden comprar el ataud... 

;7-‘ Pcro,. sobre tpdo,' rucga por.losmuertos, px>r los tuyos y allegados, por 
la tumba desconocida y abandonada. 

II. COMO DEBEMOS HACER ESTAS OBRAS DE MISERICORDIA 
A) Amor de Dios 

1. E 1 quc dc veras ama a Dios, esp>ontaneamente realiza estas obras. 

2. Serfa contradictorio decir que se amft a Dios y no amar al prdjimo (i Jn 
4,20). 

a) Las obras son el distintivo y la prueba del amor... 
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b) «E 1 amor hace cosas grandes cuando existe de verdad: si no hace 
nada, señal que no existe el amor» (San Gregorio). Y San Agustln: 
«Las pruebas del amor son las obras». 

B) Espiritu cristiano 

I- El cristiano es otro Cristo... Cristo es nuestro hermano: Los pobres 
son hermanos de Cristo... «Porque tuve hambre y me disteis de co- 
mer...» 

2. Cristo, modelo supremo: 

a) Sus milagros, ademas del poder, maniñestan su misericordia; imas 
veces en tomo a las necesidades corporales, otras a las espirituales... 

b) Se inclina a remediar nuestros males: 

1. ® Espirituales. Con hechos: Magdalena, Zaqueo, etc. Con pala- 

bras: parabolas del buen pastor, oveja perdida, hijo prñdigo... 

2. ® Corporales. Salia de E 1 una virtud que sanaba a todos; acer- 

caba sus manos al enfermo; ciegos, leprosos, paraliticos... 
muertos... Para todos tiene palabras de consuelo... «Pas6 
por el mundo haciendo bien* (Act 10,38). 

3. No desprecics al pobre que tc pide «una limosna por Dios*. Dasela 
♦por Dios, p>or Cristo*, y despidele despu6s con amor: «Vaya con Dios*... 

C) Administra bien lo que das 

1. Asi puedes hacer obras de altura: si ercs muy rico, funda obras plas y 
ben^cas, hospitales, asilos, patronatos, talleres..., proporcionando tra- 
bajo al necesitado. 

2. Si no puedes tanto: pieim c6mo puedes remediar las necesidades del 
prñjimo. No gastes el dinero imitilmente... 

3. Los pobres son bienhechores de sus bienhechores. Nada enriquece tanto 
como la limosna. «La bendicidn del pobre es la bendiciñn de Dios* 
(Gzanam). 


10. Obras de misericordia espirituales 

213. I. Mas importantcs que las corporales—con scrlo tanto &tas—, son 
las obras espiritualcs dc miscricordia; el alma vale mucho mis quc el 
cuerpo. 

2. A 1 igual que ocurrla con el grupo corporal, en realidad son muchlsimas: 
lodo cuanto se haga a impulsos de la caridad en beneñcio espiritual del 
prñjimo, es una obra de miaerioordia espiritual. 

3 - Pcro cntre ellas destacan las siete que suelen recoger los catccismos, 
cxpresamentc recomendadas en multitud de pas^jea de la Sagrada 
Escntura. Son las siguientes 

A) EnicAar al quc no sabc 

I. Es una obra esplindida dc caridad, que Dios recompensari con lar- 
picra. Fucdc cjerciursc por amor a Dios aun cn lo relativo a la cultuia 
humana (v.gr., enscñarulo a leer al obrero anallabcto, a la muchaclu 
dc serricio, ctc.); pero, sobrc todo, en el orden sobrenatural, enseñando 
el camiru) dcl ciclo a tantos desgraciados que !o ignoran. 

00,1 /oumjio yiavida çriaiona B.S44-50. apsrcdda cn nta miuiu col« 
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2. Las formas de ejercitarla son variadisimas: 

0 .) Actuando de catequista en los catecismos parroquiales, escuelas 
nocturnas, etc. 

b) Publicando o propagando libros, folletos, revistas y hojas de pro- 
paganda religiosa. 

c) Esforzindose en elevar el nivel cultural y moralizador del cine, 
teatro, radio, televisidn, etc. Es inmcnsa la influencia de estos me- 
dios modernos de propaganda: han cambiado la mentalidad del 
mundo. 

d) La iiunensa mayoria de los hombres, carentes de cultura y de pcr- 
sonalidad, no saben discurrir por cuenta propia acerca de los gran- 
des problemas de la vida: piensan, sienten y hablan de ellos a 
trav^s del periddico, de la novela, de la revista, del aparato de radio 
o de televisidn. Utilizar estos medios modemos de propaganda 
para la difusidn de la verdad es uno de los mas excelentes y eficaces 
actos de caridad cristiana que podemos realizar en beneficio del 
prdjimo (concilio Vaticano II). 

B) Dar buen consejo al que lo necesita 

1. jCuinta gente atolondrada e irreflcxiva nos encontramos a cada paso! 
No han cafdo en la cuenta de la trascendencia temporal y etema de 
ciertos actos que realizan con la mayor naturalidad del mundo, como 
si se tratara de una cosa baladf. 

2. Una palabra amable, un buen consejo dado a ticmpo y con oportunidad, 
puede detener a un alma al borde de un abismo cn el que iba a arro- 
jarse, o puede abrir horizontcs desconocidos a la generosidad latcnte 
cn una inteligencia y cn un corazdn desorientados. 

3. La santa Iglesia invoca a la Virgen Marla cn la letanla lauretana bajo 
cstc dulcc tltulo: Madre del Buen Consejo, ruega por nosotros. 

C) Corregir al quc ycrra 

1. La correccidn fratema, o sea, la advertencia cariñosa y privada hecha al 
prdjimo culpable para apartarle de su mal camino, es una de las mis 
grandes obras dc misericordia que se pueden practicar en su favor. 
Sobre ella hay que advertin 

a) Quc la correccidn fratema es obligatoria por derecho natural y p)or 
derecho positivo divino (cf. Mt 18,15-17). 

b) Que su materia son los pecados o yerros ya cometidos, o los futu- 
ros que con ella se pudieran evitar. 

c) Que debe hacerse por cualquiera que pueda influir eficazmente 
sobre el prdjimo culpable, ya sea superior, inferior o de igual 
condicidn social. 

Que, para que sea conveniente y obligatoria, ha de scr necesaria 
(o util), posible y oportuna. A veces puede resultar inoportuna y 
contraproducentc en un momento dado, en cuyo caso habri que 
esp>erar a que se produzcan circunstancias mas favorables. 

2. En todo caso, hay que hacerla siempre en forma muy caritativa, paciente, 
humilde, prudente, discreta y delicada. No se trata de huiiullar al corre- 
gido, sino de ayudarle a salir de su mal cstado o estimularle a scr mejor. 
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D) Perdonar las injurias 

1. Es otra de las mas grandes obras de misericordia para con el prdjimo, 
y quiza la mas necesaria e indispensable de todas para el que la ejercita. 
E 1 mismo Cristo, en efecto, nos advierte en el Evangelio que seremos 
medidos por Dios con la misma medida que empleemos nosotros para 
con el prdjimo (Lc 6,38). E 1 que no perdona a su prdjimo puede aca- 
rrearse a sl mismo cl daño terrible de la etema condenaciñn (cf. Mt 6, 

14-iS). 

2. Cristo nos dio ejemplo sublime de esta su divina doctrina: la samaritana, 
la adultera, Zaqueo, Mateo el publicano, Marla Magdalena, Pedro, el 
buen ladrñn y tantos otros pecadores como fueron perdonados por El, 
podrlan hablamos largamente sobre esto. Lleg6 a ofrecer su perddn 
al mismo Judas (Mt 26,50). Y dijo expresamente: «Al que vicne a ml, 
yo no lo echar6 fuera» (Jn 6,37). 

3. A imitacidn del divino Maestro, los santos gozaban iiunensamente per- 
donando a sus enemigos. He aqul algunos ejemploi: 

a) Santa Teresa se frotaba las manos de gusto cuando se enteraba 
de que alguien la p>crsegula o calumniaba: «Les cobraba particular 
amor», dice ella misma. 

h) Santa Juana de Chantal perdond de tal manera al que mat6 a su 
marido, que lleg6 a ser madrina de bautizo de uno de sus hijos. 
c) E 1 santo Cura de Ars respondi6 inmediatamente a un desalmado 
que acababa de darle una teirible bofetada: «Amigo, la otra mejilla 
tendi^ celos». |Qu6 sublime! 

4- Asl obian y hablan los verdaderos santos. En todo caso, no olvidemos 
que seremos medidos por Dios con la misma medida que nosotros em- 
pleemos para con nuestro pnSjimo. E 1 que no perdona *dc todo coraz6n» 
(Mt i8,3s), no obtendri para sl el perd6n de Dios (cf. Mt 6,14-15). 

E) Consolar al triste 

1. (Qui6n no lo esti alguna vez? La tristeza es una pasi6n que se experi- 
menta ante la prcsencia de un mal que ha caldo sobre nosotros. 

2. C^ vez hay mis tristcza cn el mundo, porque cada vcz hay mis 
nriiserias y mcnos amor para aliviarlas. Son legi6n las almas que han per- 
dido la ilusi6n de vivir y yaccn scpultadas en una tristeza y abatimiento 
mortal. 

3. Llnas palabras cariñosas y amablcs, bioudas de lo Intimo del corazñn, 
pucden devolver la piaz y la alegrla dc la vida a muchas de estas almL 
destrozadas, sobre todo si el consolador se inspira cn motivos sobicna- 
tuialcs. No hay ni pucde haber consuclo mis radical y profundo quc 
una mirada al ciclo a trav^s dcl cristal de nuestras ligrimas... 

F) Sufrir con paciencta los defectos de nuestros pr6jimos 

1. La paciencia cs una virtud indispcnsable para la padfica convivencia 
humana. 

2. Todos Urnemos multitud dc defcctos que nx>lestan a nuestros pr6jimos, 
y es predK quc sepamos tolerarnoa mutuamente si no queremo8 con- 
vcftir la vida social en una continua ocasi6n de amarguras y disgustos. 

3. Ssn P^lo insiste en la ncccaidad de soportamos los unos a los otros con 
car^ad. jollritoj de conservar la unidad del esplritu mediante el vinculo 
de la paz (F.f 4,2-3). 



337 


C.3. La gran Uy de la caridad 

G) Rogar a Dios por los vivos y difuntos 

1. La caridad cristiana ha de scr universal, o sea, ha de extenderse a todas 
las criaturas capaces de conocer y amar a Dios. Por eso no puede excluir 
absolutamente a nadie, fuera de los demonios y condenados del infierno, 
que no aman ni quieren amar a Dios. 

2. Pero es evidentc que, con relacidn a la inmensa mayorla de los hombres 
que viven todavfa en este mundo, y, desde luego, con relacibn a las 
almas del purgatorio, no podemos ejercer nuestra caridad mas que por 
vla de oracidn, dnico medio de ponernos en contacto con ellos. 

3. Luego el orar por los vivos y difuntos no s6lo es una excelente obra de 
misericordia, sino tambi6n una exigencia indeclinable de la caridad 
cristiana. 

4. Con relacidn a los vivos, sin excluir absolutamente a nadie, hemos de 
rogar especialmente por los mas necesitados (los paganos, herejes y 
pecadores, los moribundos, etc.) y los mas prbximos a nosotros (pa- 
rientes, amigos, compatriotas, etc.). 

5. Hemos de orar tambi6n por nuestros bienhechores, e incluso por nues- 
tros mismos enemigos, para ejercer con ellos la sublime venganza del 
cristiano: devolver bien por mal. 

6. Con relacidn a las almas del purgatorio, hemos de ofrecer nuestras ora- 
ciones y sufragios por todas en general, pero de una manera especial 
por nuestros familiares y amigos y por aqueIIos que quiza esten alli 
en parte por los malos ejemplos que de nosotros recibieron. Pero esto 
lo veremos mds despacio en otro artlculo. 

II. La caridad con los quc sufrcn 

214. I. E 1 dolor es un beso de Dios a las almas. De cada uno de nos- 
otros, como dc Cristo, se ha escrito: *Es necesario que padezca todo esto 
para entrar cn su gloria» (Lc 24,26). 

2. Dios esti cerca del que sufre, pero |cu 4 ntos le cierran la puerta ante 
esto nueva llamada! Todo va bien cuando uno es feliz; con el dolor aparece 
cl primer interrogante frente a Dios. 

3. No hay mis que dos caminos: o sufrir por Dios o rebelarse contra 
El. Y aqul empieza nuestra misidn junto al quc sufre. 

4. «Cristo estd en agonia hasta el fm del mundo. No podemos dorrrur» 
(Pascal). E 1 es el que sufrc en sus micmbros. Debemos acercamos, como el 
ingel en Getsemani, para consolarle. 

I. LOSQUESUFREN 

A) En el cucrpo 

1. Dolor de la enfermedad, viendo cl cuerpo convertirse en ruinas... 

2. Dolor de pobreza: Madres que esperan cl dinero que no llega cuando 
los hijos piden pan... 

3. Encarcelados, sin hogar, sin p>atria... 

B) En el olma 

1. Viudas sin ilusidn, sin horizonte... 

2. Hogares desnudos... Un caractcr dificil... 
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3- Remordimientos, vergiienza, desesperacidn... Gentes que han sacrifica- 
do la justicia, el honor, la misma fe... 

4. Dolor de la separacion cuando la muerte llama; de la persecucidn, del 
abandono... 

II. NUESTROS DEBERES PARA CON LOS QUE SUFREN 

A) Ver en ellos a Cristo 

1. Cristo continiia siendo pobrc, como en Nazaret; traicionado, como en 
Getsemanf. «Porque tuve hambre... estuve enfcrmo...*. 

2. No habla lugar en sus cames para todas las llagas, ni en su alma para 
todas las amarguras. E 1 cdliz de su dolor estaba rebosante, y necesit6 
un cirineo. Eso son los que sufren: cirineos con Cristo camino del Cal- 
vario y... de la resurreccidn. 

3. Reliquias de la cruz de Cristo, adoradas en preciosos relicarios. Un en- 
fermo en su cama, un obrero en su duro trabajo, un niño abandonado, 
un inocente perseguido... Esa es la verdadera cruz de Cristb. 

B) hariamos a Cristo? 

1. El es el que dice: Tengo hambre, tengo scd... No dejari sin recompensa 
ni un vaso de agua..., «porque tuve hambre, y me disteis de comer; 
tuve sed, y me disteis de bel^r; peregrin^, y me acogisteis; estaba des- 
nudo, y me vcstisteis; enfermo, y me visitasteis; preso, y vinisteis a 
verme* (Mt 25,35). 

2. jPobrc Cristo doliente, cargado con la cruz de tantos hombres que no 
quieren llevarla! iNo lc ayudaremos nosotros? Pues llevemos nuestra 
propia cruz y ayudemos a nuestros hermanos... 

3. Cristo quiere consolar a todos: Ex iis guae passus est didicit oboedien- 
tiam (Heb 2,18). Conocid lo duro que cs obedecer cuando se impone el 
sufrinuento. Y ^para qu6? Ut misericors fieret (ibld., 17). EI sufrimiento 
le ha hecho el salvador y el consolador de todos los desgraciados. Y hoy 
te escoge a ti para que realices esa dulce exigencia de su coraz6n. 

III. MODO DE AYUDARLOS 

A) EnseiUndoles el verdadero sentido del dolor 

1. jCuintas ligrimas inutiles, sin fruto; cruces de maldicidn, clavadas mis 
hondamente en el hombro que las rechazal No basta sufrir: es nccesario 
Mber sufrir. 

2. Cristo elev6 al cristiano al orden divino; tambitfn elcv6 su dolor. 
gracia para el alma que E 1 escogc conr>o redcntora tambien! Pcro no es 
rcdcntor el que csti cn pecado. ni el que sufre sin pensar cn el Redcntor. 

3. Nada Bc pierde en cl C'.ucrpo mistico: todo tcndri su resonancia tarde 
o lemprmo. Hc ahl cl verdadcro horizonte del que suf^rc. no los cstre- 
chos Ilmitcs de sl misino. 

B) Coiisolindoles 

I - E1 dobr cn cl abandono cs atroz. Oisto IIev6 diadpulos a Gctsexnanl 
y ic durmieron... Neceiitd de un ingel... 

2. La Virgcn rinu6 en su corazdn b llamada dobron de su Hijo. No pudo 
ayudarle entonccs, pero lo ayuda ahora en todoa loa que sufren. 

3. Dios te cKogc a ti para que Ueva cae mennje de alegrla. que no ciea 
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ni tu mismo, ni tu limosna, sino, sobrc todo, la prcsencia de Cristo y el 
consuelo de Marla. Cuando suba a su alma desesperada la pregunta de 
«iPor qu6 el dolor?», que oigan a Cristo decirles: «iPor quc yo he sido 
traicionado, escarnecido, muerto cn una cruz?». Era preciso para redi- 
mir al mundo, y hemos dc completar cn nosotros lo que falta todavia 
a su redencidn (cf. Col 1,24). 

C) Amindoles 

1. E 1 ideal es «sufrir con los quc sufren y alegrarse con los que se alegran». 
Y esto s6lo el amor lo puedc hacer. 

2. Nosotros tenemos tambicn nuestro dolor y nuestras preocupaciones. 
Pero Cristo, camino del Calvario, se olvida de su cruz para consolar a 
aquellas piadosas mujeres. 

3. Que no quede frustrada la posibilidad de tanto fruto por nuestra ne- 
gligencia: 

a) E 1 dolor purifica. Por nuestros pccados y los de los demas. Hace falta 
restablecer cl cquilibrio dc la balanza divina, desequilibrada por el 
pecado. 

b) E 1 dolor hacc pcnsar cn el destino etemo. Todo iba bien. No ncce- 
sitibamos dc Dios... Pcro s6lo Dios queda cuando desaparece todo. 

c) E 1 dolor configura con Cristo, haciendo palpable nuestra nada. 

CONCLUSION 

I Ante nucstro dolor y ante el dolor ajeno, pcnsemos: 

a) Hay muchas partcs irredentas adn en cl mundo y en la propia alma. 
Pucrtas quc no se abren sino por la llamada en6rgica dcl sufrimicnto. 

b) «EI sufrir, pasa; el haber sufrido bien, jamas pasari» (Cura de Ars). 

2. Sc trata dc entrar cn la gloria, no como simplcs hcrederos, sino como 
conquistadores. Es prcciso combatir: horas de angustia, de preocupaci6n. 

3. Pero ha de ser un dolor conscicnte, aceptado con gozo, por Cristo. 

4 Y he ahl la misi6n del cristiano: amar como am6 Cristo, hasta olvidarse 
^ del propio dolor. Ayudar con su limosna, pero que la siga el coraz6n. 
Llevar como un mensajc de alegria la presencia de Cristo, de Marla... 
Abrir ante el que sufre el inmcnso horizonte del dolor cristiano redentor. 

12. La caridad con los difuntos 

215. A) Actualidad del tema 

I Precisamente porquc las preocupaciones de la vida han llegado a absor- 
bemos tanto, nos olvidamos fScilmentc de nuestros difuntos. 

^ Porquc muchos, errdneamente, creen mas piadoso suponer, cuando mue- 
re cristianamentc alguno, que ha ido al cielo, dispensandose asi de los 
sufragios. 

3. Porque los cementerios cristianos y las «necrdpolis* paganas reciben cada 
d(a 2ÇO.OOO nuevos ciudadanos, de los cuales: 

a) Unos, pocos, pasarin inmediatamente al cielo. 

b) Otros—no sabemos cudntos—descenderdn al infierno. 

c) Pero es de creer que la inmensa mayorla han de sufrir una profunda 
purificaci6n en el compas de cspera del purgatorio. 
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B) Sentido positivo del tema 

1. Ayudar a las almas del purgatorio cs una de las mas excelentes obras dc 
caridad. 

2. Es un modo de recordar lo effmero de nuestro paso por este mundo y 
un fuerte estimulo para prepararnos mas conscientemente para la hora 
de la muerte. 

3. Es continuar con los que se fueron los sentimientos de piedad y gratitud 
que en vida les tuvimos. 

r. PODEMOS AYUDARLES 

A) Esta deñnido por la Iglesia 

1. EI concilio de Trento: «Las almas detenidas en el purgatorio pueden ser 
ayudadas por los sufragios de los fieles y, principalmente, por el acepta- 
ble sacriñcio del altar* (D 983). 

2. Lo ha conñrmado nuevamcnte el concilio Vaticano II (De Ecclesia 
n.49-50). 

B) Es una \'erdad incluida en el dogma de la comunion de los santos 

1. Hay tres provincias confederadas del reino de Cristo, tres regiones o es- 
tadios en la unica Iglesia: 

aj La Iglesia militante, de los que vivimos en la tierra, peleando contra 
cl demonio, cl mundo y la came por nuestra salvacidn etema. 

b) La purgante, integrada por todos los que se puriñcan en cl purga- 
torio. 

c) Y la triunfanlc, cl ciclo, el reino dc los bienaventurados. 

2. Estas tres regiones estan en comunicacidn ininterrumpida, y cl hilo 
conductor que las enlaza cs la oracidn: 

a) Tanto la oracidn expresa: la formulada por un acto de la mente y dc 
la boca pidiendo a Dios un bicn. 

b) Conio la oracidn que los tedlogos Ilaman interpretativa: el clamor 
y exigencia aritc la miscricordia dc Dios, dc los miritos de los santos 
y de toda accidn buena hecha cn gracia. 

3 - La (Mrriente divina que viviñca a estos tres estadios es la caridad, el amor 
a Dios o al prdjimo por Dios mismo, que cs el vlnculo de perfeccidn. 

4. Los generadores de esta corriente divina son: 

a) Los meritos sobreabundantcs dc Nuestro Señor Jesucristo, que se 
nos aplican principalmente por la santa misa y los sacramentos. 

b) Los de la Santlsuna Virgen, Madre y Corrcdentora nucstca. 

c) Los dcl cj^rcito entcro dc los santos y bicnaventurados. 

d) Pcro Umbidn nuestras propias oraciones y bucnas obrasr nada sc 
picrde de lo quc sc hacc cn Dios y por Dios. 

5 - S6I0 los condenadoB estin dcsconcctados: es iniitil c implo rogar por cllos. 
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II. DEBEMOS AYUDARLES 

A) Por los motivos generales de la caridad universal 

1. Los habitantes del purgatorio son hermanos nuestros, hijos de Dios y 
herederos de la misma gloria. 

2. Estan en gran necesidad: es, por lo tanto, obligatorio por caridad ayu- 
darles, puesto que sufren atroces tormentos y no pueden valerse por si' 
mismos. 

3. Nadie puede excusarse de esta ayuda: todos pueden prestarla, hasta los 
pecadores, pues aun en sus labios la oracion tiene eficacia impetratoria 
(no meritoria). 

B) Por motivos especiales: lo rcclaman la piedad y la justicia 

1. La piedad: cumplimos todos los nobles deberes de afecto y servicio a 
nuestros familiares (padres, hermanos, parientes...), y a la misma pa- 
tria. iQuien no tiene algun allrgado difunto? 

2. La justicia: 

a) Porquc acaso sean obligaciones estrictas impuestas al heredcro por 
el testador. 

b) Porque a veces es el mejor modo de restituir. 

c) Porque quiza est^n algunas almas en el purgatorio en parte por 
nucstro escandalo o mal ejemplo, y ningun medio mejor para repa- 
rar el daño causado. 

C) Por motivos particularcs: lo rcclama nuestro propio intei cs 

1. En esta vida nos atraemos muchas gracias para nosotros mismos por esta 
obra de caridad: 

a) De Dios, por habcr procurado su mayor gloria. 

b) De Cristo, que desea librarles dc tal pena y Ilevarselas a reinar con- 
sigo: s6lo pide la limosna de nuestra oracidn. 

c) De Marla, Madre suya y nucstra, y de todos los santos, que se ale- 
gran con cada nuevo hermano que les nace para el cielo. 

d) De las mismas almas, que, una vez liberadas, intercederan eficaz- 
mentc por nosotros. 

2. En el purgatorio: porque es de crecr que en la aplicacion de los sufragios 
se nos medira con la misma medida con que en la vida presente hubie- 
remos medido a los demas. 

3. En el cielo: porque a las almas dcl purgatorio les cedemos el valor satis- 
factorio e impetratorio de nucstras oraciones, pero el merito es nuestro: 
al dar limosna, de cualquier clase que sea, somos nosotros los que en 
realidad nos enriquecemos. 

III. MEDIOS EFICACES 
A) Principio teologico 

Dios exige, como pena dcl pecado, una compcnsacidn dolorosa o algo 
que Ileve consigo el fruto del dolor. La justicia de Dios e.xige que lo que 
el placer desordenado desnivcld, el sufrimiento vuelva a equilibrarlo. 
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B) En particular 

1. La santa misa, fruto y renovacion dc la pasion de Cristo. Dc suyo ticne 
un valor infinito, pcro se aplica en medida limitada. 

2. La comunidn, acicate vivfsimo dc nuestra caridad y mercccdora de mul- 
tiples indulgencias. 

3. La oracidn (rosario, viacrucis, ctc.), mcdio universal y cficaclsimo, al 
alcance incluso de los pecadores. Tiene un doble valor: impetratorio 
(ante la misericordia y liberalidad divinas) y satisfactorio (ante su jus- 
ticia). 

4. Todo sacrificio y limosna, toda obra onerosa, que, animada por la cari- 
dad cs de gran valor satisfactorio. 



Quinta parte 

V l D A F A M I L l A R 


216. Uno de los elementos mas importantes y fundamen- 
tales de la espiritualidad caracteristica del seglar lo constituye, 
sin duda alguna, la santificacion propia y de los suyos en el 
seno de su propia familia natural. La santificacion de la fami- 
lia es de importancia tan capital que, sin ella, no podria ni 
siquiera concebirse una aut^ntica y verdadera espiritualidad 
seglar. Por eso vamos a estudiar este aspecto fundamentalisi- 
mo con la mdxima extension que nos permite el marco gene- 
ral de nuestra obra. 

Para proceder con el mayor orden, claridad y precision 
que nos sea posible dividiremos el amplisimo panorama de 
la familia en cuatro secciones fundamentales: 

1. * La familia cristiana cn gcncral. 

2. * Los micmbros dc la familia cristiana. 

3. * La cducacidn dc los hijos. 

4. » EI hogar cristiano. 

Cada una de estas secciones llevarci sus correspondientes 
subdivisiones en capitulos, articulos o numeros, segiin lo per- 
mita o exija la materia correspondiente. 


secci6n primera 

LA FAMILIA CRISTIANA EN GBNERAL 

En este primera seccion examinaremos a la luz de la ^on 
natural y, sobre todo, de la divina revelacion, los principales 
aspectos que ponen de manifiesto la sublime grandeza y san- 
tidad de la familia cristiana con arreglo al siguiente programa: 

1. La familia, imagcn de la Trinidad. 

2. La familia, obra dc Dios. 

3. EI amor conyugal vicnc dc Dios. 
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4. Dignidad y grandeza de la familia cristiana. 
5- La familia, la sociedad humana y la Iglesia. 
6. Encmigos de la familia. 


I. La familia, imagen de la Trinidad 

217. Si quisieramos remontarnos en la escala analogica de 
los seres hasta el origen fontal y el ejemplar divino de la fami- 
lia cristiana, tendriamos que asomarnos, temblando de respeto, 
al misterio insondable de la vida intima de Dios. 

En efecto. La divina revelacion nos ha dado a conocer lo 
que la simple razon humana, abandonada a si misma, jamas 
hubiera podido sospechar. En Dios hay una trinidad de perso- 
nas, que, sin mengua ni menoscabo de su esencial y simplici- 
sima unidad, constituyen una aut^ntica y verdadera familia 
divina. E 1 Padre, por una misteriosa generacibn intelectual, 
engendra a un Hijo, que es el resplandor de su propia esencia, 
la Idea infinitamente perfecta que forma de si mismo, Dios de 
Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero, y de 
la mutua y amorosisima contemplacion entre ambas personas 
divinas brota—por via de procedencia—el Espiritu Santo, 
Amor sustancial, Lazo de uni6n, Beso infinito, que cierra el 
ciclo trinitario y consuma a las tres divinas personas en la 
unidad de una misma y sola esencia. Tal es, en sus lineas fun- 
dament^es, el misterio de la familia divina que constituye la 
vida intima de Dios. 

Infinitamente feliz en si mismo *, y sin que las criaturas 
pudieran añadirle absolutamente nada, Dios no quiso ence- 
rrarse—sin embargo—en un aislamiento eterno en el seno de 
su propia esencia. Sabemos que «Dios es amor* (i Jn 4,8 y 16), 
y el amor es de suyo difusivo. La creacion es un hecho lib^rri- 
mo por parte de Dios, ya que no tenia obligacidn alguna de 
crear 2, pero es^ en perfecta consonancia y armonia con la 
naturaleza difusiva del amor. 

Entre todas las criaturas solo el hombre y el dngel fueron 
creados a imagen y semejanza de Dios (cf. G^n 1,26). Esta 
imagen, en el orden puramente natural, consiste en que el 
hombre, a semejanza de Dios, esti dotado de inteligencia y de 
volunUd. San Agustin supo expresarlo, con su agudeza habi- 
tual, en un texto espl^ndido. Hablando con el hombre, escribe 
el Aguila de Hip>ona 


* VJ .Sum. Tful. I q.26a.|.4. 

• (X UCorutttuciun JogtnJlicj lobrt la ft. del conctlio Valicanu I (D 1781) 

> S.s .V.L.rlN. /n /o. tr.i c.i n.4; ML 35.1 10«; J ,806. ^ 
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«No te separa de la bestia sino el entendimiento; no te quieras gloriar de 
otra cosa. ^Presumes de fuerza? Eres superado por las fieras. iTe glorias 
de tu rapidez de movimientos? Pues cn eso te vencen las mismas moscas. 
iTe engrles de tu belleza? jCuanta no hay en las plumas del pavo real! 
iD6nde esta tu verdadera prestancia? En ser imagen de Dios. Y ic6mo eres 
imagen de Dios? Por tu alma y entendimiento*. 

Las criaturas irracionales—en efecto—participan de la per- 
feccion divina unicamente en cuanto tienen ser, y esta tan re- 
mota semejanza se llama huella o vestigio de Dios, como el 
rastro que deja el caminante al pisar la nieve. Las criaturas 
racionales—el hombre y el angel—, en cuanto dotadas de en- 
tendimiento y de voluntad, constituyen una imagen natural de 
Dios. Los hombres y angeles, finalmente, en cuanto participan 
de la misma naturaleza divina por la gracia, se llaman y son 
propiamente imagen sobrenatural de Dios, o sea, del Dios uno 
y trino que nos da a conocer la divina revelacion. 

Ahora bien: un reflejo admirable de esta imagen y seme- 
janza de Dios, tanto en el orden natural como en el sobrena- 
tural, lo encontramos en el seno de la familia cristiana. Escu- 
chemos a Pio XII 

«El hombre, obra maestra del Creador, esta hecho a imagen de Dios 
(Gen 1,26-27). Ahora bien, en la familia, esta imagen adquicre, por decirlo 
asf, una peculiar semejanza con el divino modelo. Porque, como la csencial 
unidad de la naturaleza divina existc en tres personas distintas, consustan- 
ciales y coetcmas, asl la unidad moral de la familia humana se actda cn la 
trinidad del padre, dc la madre y de su prole». 

Un autor contemporanco—Eloy Devaux- -escribe con acier- 
to a este proposito 


<iQue el hombre sea creado a imagcn divina indica, ante todo, su posi- 
bilidad de donacidn y reclama la prcscncia de un compañero al que atri- 
buirse. S6I0 en una socicdad humana de miembros entregados uno al otro 
con el don mas total se perfecciona la imagen de la Trinidad. «Dios 
que la unidad del genero humano rcprcsente lo mas fielmente posible la 
unidad de las personas divinas. En Dios, el Hijo procede del Padre solo, y 
el Esplritu Santo aparece como el fruto, la corona y el cetro de su unidad. 
En la humanidad, la mujer habla de proceder ante todo del hombre solo, 
V el hijo habla de constituir el fruto, la corona y el cetro de su uni6n» . 
Hacer al hombre a su imagen cs, para la Trinidad, crear la pareja humana 
fecunda. No es, sin embargo, que csta fecundidad haya de limitorse a un 
solo hijo, puesto que se trata de multiplicarse y de llenar la tierra (Oen 1,28;. 
Es preciso, por el contrario, que el absoluto divino se refleje por doquier 
en una multitud de imagencs deficicntes. no s6lo en el esposo y la esposa, 
en el padre y la madre, cn cl hijo o la hija. sino tambien en el hermano y 


» Pio XII. discurso dcl 19 dc junio de 1940. Vease Discorsi e KjJioimss.tpçi. Tipograna 

PoliBl^a MfsfCTio y mistica del*matTimonio, obra en coIab^ci6n (Madrid 1960) p.33-34- 
‘ ScHEEBEN. Los misterios del cTistianismo (citado por Devaux). 
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en el amigo. Todas estas relaciones de amor, con sus matices propios, son 
necesarias para representar la riqueza uniñcada del Dios-Amor, necesarias, 
tambi^n para asegurar la felicidad del hombre*. 

Y un poco mas abajo añade todavia el mismo autor: 

«E 1 hombre y la mujer son de tal modo complementarios, que han dc 
llegar, bajo la mocidn del amor divino, a no formar mas que un ser humano 
completo, concreto, a pesar de su dualidad irrcductible: dos, pero una sola 
carne a imagen de Dios, uno en tres pcrsonas*. 

De esta sublime doctrina—la Trinidad beatisima, prototi- 
po y ejemplar de la familia cristiana—se derivan inmediata- 
mente y sin esfuerzo consecuencias transcendentales en orden 
a la espiritualidad de los seglares en torno a este primer as- 
pecto de su vida familiar. Escuchemos algunas de ellas 

«La vida familiar intradivina es cl modelo de toda vida familiar; la fa- 
milia trinitaria es y debe ser ei modclo y el ideal de todo hogar creado. 

Alcemos nuestros ojos hacia esta bienaventurada familia divina que Jc- 
sds nos ha revelado. No es buscar demasiado alto nuestro modelo, ya que 
los hombres deben imitar la vida del mismo Dios, y son las perfecciones de 
esta vida divina las que tienen gracia para reflejar en sus costumbres los 
hijos de Dios (cf. Mt 5,48: 2 Cor 3.18). 

Gran revelacidn cristiana y quc aparccc en la vida trinitaria: la alegrfa 
no se encuentra en cl tener, sino cn cl dar; no en la apropiacidn ni cn cl re- 
parto, sino en el gocc cn comCin dc todos los bieites. «No hay ninguna ale- 
grfa sin participacidn*, dice el flldsofo. «Mayor felicidad es d^ que recibin, 
dijo Jesds (Act 20,35). «Todo lo que no se da, se pierde», añade un provcr- 
bio hindd. En Dios nada sc pierde, porque todo sc da. E 1 Padre no retiene 
nada para si. No hay nada en E 1 m 4 s que cl scr Padrc, y en la donacidn 
de si mismo, cngendrando a su Hijo dc todo El, es como se realiza su pa- 
temidad. Dando su vida es como la encuentra; sin el Hijo, el Padrc no 
cxistc. E 1 Hijo tampoco tiene nada propio en E 1 mas que el ser Hijo, E 1 
quc ticnc todo del Padre y no prctcnde r>osccr como propio nada mi^ quc 
su feliz actitud de dependencia conflada y fllial frente a frente del Padre. 
Y el Esplritu Santo, que proccde de amlm, no tiene otro gozo que el ser 
cl lazo de amor del Hijo y dcl Padre, que ser su comiin amor, la comun 
amistad entre ambos, y esti todo entcro, sin divisidn, en cada uno de ellos. 

jOh qud admirable familia y qu£ alcgrla contemplar en ella las leyes 
que haccn un hogar feliz, el prototipo de las rcglas inmutables que pueden 
hacer de una vida familiar una vida dichosa! 

La comunidad pcrfccta en la poscsidn de los bienes, hemos dicho. La 
alcgria del Padre cs la alegria dcl Hijo; la alcgrla del Hijo es la alegrla del 
Padrc, y la alcgKa quc sc proporcionan cl uno al otro cs la alegria del Es- 
plritu S^to, es cl E^fritu Santo. Asimismo, las familias creadas sdlo serin 
felices si las pcrsonas que las componcn sabcn imitar la total generosidad 
dc las FKrsonas divinas, si sabcn poncr para siempre su felicidad en la ale- 
gria dc los quc lcs estin unidos... 

La sabiduria (muiulana), en la vanidad de su locura, quiere hacer de la 
*autarqula», dc la indrF>cndcncia, una condicidn de fclicidad. La contem- 
placiñn dc tu csplcndor, Trinidad bicnavcnturada, nos rcvela quc la feli- 
cidad dc la vida csLi cn dcprndcr, rn pcrmancccr vinculado. Y dc la in- 

’ CI J. Ci. GucuillOn, cn MiUrrto y miiiicd li^ mattimanio p.38-41. 
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disolubilidad, de la intimidad del vlnculo, depende la intensidad y la tota- 
lidad de la dicha. Para asegurar nucstra alegria, «para que nuestra alegria 
pcrmanezca*, es por lo que cxiges la indisolubilidad y la unidad dc nues- 
tros matrimonios. E 1 Amor, para ser tal, exige la eternidad. 

Contempl&ndoos, Trinidad divina, admiramos que la vida bienaventu- 
rada consiste no en la busqueda del bien personal, sino en la entrega de si; 
que una familia no es dichosa sino en la medida en que cada uno se olvida 
de sl mismo y no existe mas que para los otros miembros de su hogar*. 


2. La familia, obra de Dios 

218. El relato biblico de la creacion culmina y alcanza su 
maximo exponente en la formacion del primer hombre y de 
la primera mujer, con la inmediata institucion divina del ma- 
trimonio como contrato natural, que da origen a la familia 
humana. Escuchemos la palabra misma de Dios: 


«Dljose entonces Dios: «Hagamos al hombre a nuestra imagen y a nues- 
tra semejanza, para que domine sobre los peces del mar, sobre las aves del 
cielo, sobre los ganados y sobre las bestias de la tierra y sobre cuantos ani- 
males se mueven sobre ella*. Y cre6 Dios al hombre a imagen suya, a ima- 
gen de Dios los cre6, y los cre6 macho y hembra. Y los bendijo Dios, di- 
ciendoles: «Procread y multiplicaos, y henchid la tierra; sometedla y domi- 
nad sobre los peces del mar, sobre las aves del cielo y sobre los ganados 
y sobre todo cuanto vive y se mueve sobre la tierra* (G6n 1,26-28). 

«Tom6, pues, Yahv6 Dios al hombre y le puso en el jardln del Eden para 
quc lo cultivasc y guardase, y lc dio estc mandato: •De todos los irboles 
dcl paralso puedes comer, pcro dcl irbol de la ciencia del bicn y del mal 
no comas, porque el dla que de 61 comicres, ciertamente moriras*. Y se dijo 
Yahv6 Dios: «No es bueno quc el hombre est6 solo; voy a hacerle una ayuda 
proporcionada a 61 *. Y Yahv6 Dios trajo ante el hombre todos cuantos ani- 
males del campo y cuantas aves del cielo form6 de la tierra, para que vie- 
se c6mo los llamarla, y fuese el nombre de todos los vivientes el que 61 les 
diera. Y dio el hombre nombre a todos los ganados, y a todas las aves de 
cielo, y a todas las bestias del campo; pero entre todos ellos no habla para ei 
hombre ayuda semejante a 61 . Hizo, pues, Yahv6 Dios cacr sobre el hom- 
bre un profundo sopor; y, dormido, tom6 una de sus costillas, cerr^do en 
su lugar con came, y de la costilla que del hombre tomara form6 Yahv6 
Dios a la mujer, y se la prescnt6 al hombre. E 1 hombre exclam6: 

«Esto sl que es ya hueso de mis huesos y carnc de mi c^ne*. 

Esta se llamara varona, porque del var6n ha sido tomada. 

Por eso dejari el hombre a su padre y a su madre 
y se adheriri a su mujcr; 

y vendrin a ser los dos una sola came* (Gcn 2,15-24;. 

Comentando esta sublime pagina del Genesis, escnbe con 
su peculiar maestna el insigne cardenal Goma 


«Es Dios mismo quien ha hecho la familia. Por eso llew en sus cntra- 
ñas algo de la inmutabilidad y de la eternidad del mismo Dios, dentro de 
rviSbnrdad de las cosas humanas. La misma fanulia, a tmvds de los 
siglos, cambiari en su modo de scr: se orgamzard cn tnbu o se desmcmbra. 
^al GomX. La fiimUia 4.* cd. (Uarcclona 194*) c.i p.26-2<». 
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ra en grupos irreductibles; seri n6mada o estable; sufrira deformaciones o 
transformaciones en el ordcn civil, politico o economico, segun los pueblos. 
Pero en lo que la naturaleza le dio de constitucional, y ratiñco Dios al crear- 
la, la familia perdurara tanto como la vida humana en el mundo. 

Dios habia formado a Adan del barro de la tierra, no sin antes haber 
pronunciado una palabra solemne, mayestatica, como para dar a entender 
la excelsitud del ser que iban a producir sus divinas manos: Hagamos al 
hombre a nuestra imagen y semejanza... Pero Ad 4 n esiaba solo en el paralso: 
y Dios iba a constituirle jefe de una familia. No era padre, porque no te- 
nfa hijos, ni podla tenerlos; no era esposo, porque no tenla esposa; no era 
hermano, porque era Cinico y no tenla padre. 

No estd bien que el hombre este solo, dijo Dios: Hagdmosle una ayuda se- 
myante a el. Y bajo las frondas del paralso, al mandato de Dios, vlnole a 
Adan un sueño, 6xtasis fecundo, porque de 61 habla de arrancar su propia 
fecundidad. E 1 hombre primero verla en las iluminaciones de aquel miste- 
rioso sopor a Dios, al mismo Dios que acababa de insuflarle el esplritu 
vital y de llenarle de la vida divina; le verla acercarse y arrancarle algo de 
cerca del corazdn y transformarlo en un ser como 61, espl6ndido, lleno tam- 
bi6n de la vida de Dios, de la justicia, de la santidad, de la rectitud de la 
verdad. Y luego verla, en la lontananza de los tiempos, a millares y millo- 
nes de seres humanos que giraban en torno de 6l y de ella, de la que for- 
maba de un hueso de su costado, y que declan a trav6s de las generaciones: 
jPadre! iMadrel Y sc Hgurarla Adan que 61 y ella eran el puro manantial 
de donde brotaba la vida humana, que debla engrosar sus aguas, que lle- 
narlan toda la tierra. 

Y Adan despertd, y vio a su lado hermosa, con la hermosura de la vir- 
ginidad presente, con la hermosura de la maternidad futura, y, sobre todo, 
con la hermosura que nos place al vemos reproducidos a nosotros mismos, 
a la nueva criatura humana que debla ser el complemento de su ser y de su 
vida. jMomento ilnico en la historia dc la humanidad en cuya evocacidn 
quedaba absorto Lacordaire, el momento de despertar el primer hombre y 
encontrarse con los encantos de la primera mujer! Penetrd el pensamiento 
pr6cer de Adin en los misterios de la vida humana, sinti6 el alborozo de la 
patemidad futura en el fondo de su alma, y los jardines del Ed6n, los mis- 
mos ingeles del cielo, vieron la primeia sonrisa que se produjo en aquel 
idilio, perfumado con los aromas de la santidad y de la inocencia humanas 
que acababan de salir de las manos de Dios. Y Dios mismo se hacia pre- 
sente a la primera pareja pan bendccir cl primer himeneo y sentar los ci- 
mientos de la primera familia humana: Bendljoles, diciendo: Creced y mul- 
tiplicaos...: he aqul la gloria de la familia; y llenad la tierra: he aqui la 
gloria de la sociedad humana que de b familia resultari. 

Tal es el excelso origen de la familia: cs obra del pcnsamiento, de las 
manos, de las divinas complacencias del sumo Hacedor. Por esto no mo- 
rira la familia mientras duren los humanos siglos. Por esto, cuando en los 
periodos convulsivos de la historia, como en los dlas de No6 y en las pre- 
varicaciones de Sodoma, como en el hundimiento del Imperio romano y en 
la RevoIuci6n francesa y en los furores de la Rusia sovi6tica de hoy, veais 
convertirse el mundo en ci6naga, o levantarsc el genio de la destrucci6n 
social que, como el anticristo del Apdvtol, se levanta sobre todo lo que se 
llama Dios, o es adorado como Dios (z Te« 2,4), temed los atentados contra 
la santidad de la familia, contra los derechot y deberes de sus individuos, 
contra su forma circunstarKial dc orden civil o polltico; pero no temiis 
por la iiutitucidn misma de la familia. Esta rcsurgird de las ruinas sociales, 
curari de las heridas que la infieran las revoluciones o el desbordamiento 
de las patuorres humanas. Dios no coruentird que sc destruya su obra. 
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Jamas faltaron los ataques a fondo contra la misma esencia de la fami- 
lia. Nunca faltaron los voceros del amor libre, de los matrimonios sin hijos, 
dc la emancipacidn de estos en favor de la tutela del Estado, de la reduc- 
ci6n de todo individuo humano a la categoria de un numero que directa- 
mente se incorpore, como la molecula al cuerpo, a la gran masa social. 
Mil veces leyes opresoras pudieron debilitar el hecho y ofuscar el concep- 
to de la familia. Pero las violencias no duran; y Dios conduce las humanas 
cosas en tal forma, que la familia reconquista el sitio de grandeza y respe- 
to que el mismo Dios le señal6 en el mundo humano». 

3. E 1 amor conyugal vienc dc Dios 

219. Sin llegar a los excesos del maniqueismo—que con- 
denaba el matrimonio como pecaminoso—, es preciso recono- 
cer que hubo epocas en la historia de la Iglesia en que el amor 
conyugal y el mismo matrimonio era considerado como un 
estado de vida radicalmente imperfecto, y al que, por lo mis- 
mo, deberian renunciar generosamente todos cuantos aspira- 
sen en serio a la perfeccion cristiana. 

♦La patrlstica—escribc a cste prop6sito Cabodevilla— 9 abunda en fra- 
scs despectivas para cl estado conyugal. Apenas veri en 6ste algunos Padres 
sino las comunes realizaciones carnales, que se precipitan a calificar de gro- 
seras. La concupiscencia, que es un orden de creaci6n, aparece como con- 
cupiscencia malsana, y el placer impurifica. Una buena parte del pensamien- 
to espiritual de la Edad Media bebi6 en esa corriente amenazadora y cuasi- 
maniquea*. 

La Iglesia, sin embargo, jamas ha incurrido en tamañas 
aberraciones doctrinales: 

«Es preciso confesar—escribe todavla C^bodevilla— 1 ° que la 
en su magisterio supremo, ha defendido siempre la dignidad y santidad 
del matrimonio y ha flagelado con tes6n las desviaciones excesiv^ente «pu- 
ras», encratistas, gn6sticas, montanistas, novacianas, priscilianistas, que a 
lo largo de la historia han ido surgiendo. Todas ellas execraron el matrimo- 
nio como obra del diablo y propugnaron la perfecta continencia corno re- 
quisito de salvaci6n. Contra todas ellas se alz6 oportuna y en6rgica la voz 
de la Iglesia, ya desde el concilio de Nicea, con motivo de las exageraciones 
de Orfgenes. E 1 cuerpo es bueno; su uso, honesto; y la liturgia nupcial, 
magnlfica y laudatoria. Lo contrario es herejla*. 

Precisamente en el amor conyugal puede decirse que esta 
Dios presente de una manera necesaria y especialisima, sobre 
todo en el momento en que se va a engendrar una nueva vida, 
puesto que el alma que ha de infundirse en el nuevo ser pro- 
cede directamente de Dios por creacion, como enseña la doctrina 
catolica (D 2327). En este sentido, hasta en sus exigenaas 
mis instintivas y vitales, el amor humano revela su origen re- 

» Cadouevilla, llombie y mujVr 1.* cd. (BAC. Madrid 1960) p.7-3. 

10 Ibld., p.8-9. 
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ligioso y su vocacion divina. No es extraño que el P. Mersch 
haya podido escribir los siguientes esplendidos parrafos cn 
elogio del amor • *: 

«Osemos comenzar por un elogio del amor. Es un deber. Los sacerdotes 
del Señor estin aqul para reivindicar lo que pertenece al Señor. Ahora 
bien, el amor es de El, viene de El: Amor ex Deo natus est. Serlamos culpa- 
bles de prevaricaciñn si se dejase arrancar su aureola a esta cosa divina. 

Las infamias de los hombres, las vilezas a que han sido llevados por 
el esplritu impuro, la misma concupiscencia, no cambia en nada la esencia 
de las cosas. E 1 amor viene de Dios. 

Dios, en su amor por los hombres, ha tenido esta confianza y este res- 
peto de remitirse a ellos para la conservacidn de su esp>ecie. A 1 crearlos con 
el instinto de la conservacidn individual, ha depositado en su ser otra ten- 
dencia casi tan igualmente en^rgica y que forma casi un mismo cuerpo con 
ellos. Queremos decir, el amor conyugal, el instinto de conservacidn de la 
especie. 

Sobre la palabra instinto conviene no equivocarse. Se pone aqui s6lo 
para expresar cuin espontinea es la tendencia, no para limitarla a la psico- 
logla inferior. Este amor, porque es esencialmente humano, es, al mismo 
tiempo que reaccidn corporal, acto del alma y de la voluntad. Es, ante todo, 
acto del alma, F>orque el hombre es, ante todo, esplritu; porque el alma, en 
el hombrc, es lo que le hace hombre... Hay que notarlo de una vez para 
siempre: cuando se trata del hombre, decir acto de la especie es decir acto 
neccsario y superiormente espiritual. 

E 1 pai^I de este amor es, entre nosotros, augusto. Mientras que las de- 
mas actividades naturales sdlo producen cosos, aqu6l esti llamado a engen- 
drar al hombre, y de aqu6l espera Dios a los que serdn sus hijos de adopcion, 

En ninguiui otra actividad—de orden natural, como bien se compren- 
de—esti comprometida hasta tal punto la cooperacidn divina. La accion 
procreadora implica, pxjr decirlo asl, un concurso creador, puesto que el hijo, 
su termino, no puede existir sin alma, y sdlo Dios puede crear las almas. 

Lo que vamos a decir pareceri, dcsde luego, extraño. Pero no es mis 
quc una manera particular dc presentar una verdad enteramente tradicio- 
nal, y esta verdad, vista desde estc ingulo, cs dcmasiado necesaria para que 
dejemc» de mostrarla. En ninguno pdrfc—siemprc en el orden natural— 
estd Dios tan presente cgmo alK. Porgue en ninguno parte es tan inmediata su 
actividad. 

Adcmas, por sl mismo, jxir su naturaleza, el amor es cosa sagrada y ele- 
mcnto de religidn. Se vislumbra tambi^n, dcsde aqul, la conveniencia de 
que, en la religiñn rcvelada, cl matrimonio fucse un sacramento. 

Amor ex Deo natus est. E 1 amor es, pues, coea de Dios. Pccar contra 61 
cs pccar contra Dios, y alll mismo donde Dioe esti mis presente—repiti- 
moelo—cn el orden natural. 

Pccar contra cl amor cs Umbiin pecar contra la raza, contra esta huma- 
nidad que Dios ha hccho a su semejanza, y que ha amado hasU el punto dc 
dar a su Hijo linico. 

EI amor, en efeclo, cs cl acto de la espccic, pucsto que esti escncialmente 
deuinado a pcrpctuarla, dc sucrtc que por 6l, en el individuo, cs la especie 
la quc sc rcaliza y obra cn la medida en que ella puede ser rcalizada y obran. 

" P. EMiLt Muacii, Mufj/ y Currpu mlutco p.20S-M7. Glido en Mi»l«Tio y mUtica 
dii rrulftfnanto p 47'49 
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4. Dignidad y grandeza de la familia cristiana 


220. Por lo que llevamos dicho ya, se vislumbra con toda 
claridad la soberana grandeza y sublime dignidad de la fami- 
lia como algo sagrado aun desde el punto de vista puramente 
natural y prescindiendo del caracter sacramental del matrimo- 
nio cristiano. E 1 matrimonio, por muy pobres que sean los 
que lo contraen, en una humilde aldea, sin fausto ni acompa- 
ñamiento de nadie, es una maravilla del amor de Dios a los 
hombres. La familia es imagen de la Santisima Trinidad, como 
hemos visto mas arriba. Los padres son colaboradores de la 
obra creadora, redentora y santificadora de la Trinidad. E 1 
matrimonio—el cristiano sobre todo—tiene algo de divino en 
sus principios (es un sacramento) y es eterno en sus conse- 
cuencias (ha de formar a los futuros ciudadanos del cielo). 

E 1 cardenal Goma escribio a este proposito paginas belli- 
simas en su celebrada obra La familia. Transcribimos a con- 
tinuacion algunos parrafos admirables 


«Y ved la familia. Dccidme si, fuera de los amores divinos de la cari- 
dad, hay amor mis santo, y mds Ileno, y mas fecundo quc el amor de los es- 
posos, el amor patcrnal, cl amor filial, y este otro dulce amor quc de ellos 
nace, el amor quc se ticnen los hermanos. E 1 amor es unitivo, y de estos 
grandes amorcs que crcccn al mutuo contacto se forma csta alianza de se- 
rcs humanos, la familia, verdadera unidad de amor, que no tiene semejanza 
cn cl mundo, y que cs cl tipo de todas las asociaciones de amor, hasta de 
ordcn sobrcnatural. Porque la Iglesia cs la familia de Jcsucristo; y las 6r- 
denes rcligiosas son otras tzntas familias, en las que los individuos se lla- 
man y se tratan como hermanos, y Ilaman padre o patriarca a su fundador; 
y las almas santas son las esposas de Dios, a quien llamamos Padre todos 
los que constituimos la gran familia cristiana. j 1 r -r 

Y como secuela de estos amorcs, vcd los grandes dolores de la tamlia 
producidos por la rotura de estas cadcnas de oro que atan a sus miembros, 
por el desgarro quc la separacidn, la cnfermedad, la muerte, cau^n en los 
que vivieron en un mismo hogar y fundieron sus vidas en el crisol enrojeci- 
do por los mutuos amores. iQu6 son los grandes dolores de la humanidad 
sino la multiplicacidn de los grandcs dolores de la familia? Porque cn cstas 
catastrofes que llamamos guerras, tcrremotos, hambres, es el desquiciamien- 
to de las familias, la extincidn de los qucridos hogares, el dolor del padre, 
del hijo, del hermano, los que se suman y se multiplican para llenar con su 

''°^Y'^i\lgun‘'pUccr ha puesto Dios cn cl mundo, para quc sepamos lo quc 
es placer y esjJcremos el eterno placer que nos tiene reser^do. ,donde o 
hallaremos-fuera de los abrazos de la criatura con su Dios-sino en h 
mansidn dc los honestos placeres. quc cs la familia? |Oh madrc estrc 
chas a tu hijito contra tu pccho! No mudarlas tu felicidad por una corona 
5e refnl Xpadre. oh Sadre, que hab6is sentido los estremecirn.n os 
del castlsimo abrazo que habeis dado a vuestros ^ecid^ deadme 

•i habeis hallado fclicidad que se ascmcje a la que scntisteis. ,Oh espos . 


Carde.'Jal GomA, U fainilia c.i p.ig-49. Nucstra cita, p.36-39. 
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Un dfa quiso Dios dictar un poema, los Cantares, en que se describieran 
las delicias del amor espiritual entre Dios y el hombre; y los h^roes del poe- 
ma fueron unos esposos; y la trama la teji6 Dios con escenas de la vida con- 
yugal; la misma forma del poema resultd un epitalamio, es decir, un canto 
al amor (Sal 132,1). iQue dulce y venturoso vivir entrelazados por el amor 
al amor y a la dicha de los esposos! jOh hermanos! iQud cosa deliciosa es 
vivir muchos hermanos unidos!, os dir6 con el profeta cantor (Sal 132,1). iQu6 
dulce y venturoso vivir entrelazados por el amor de fratemidad, enroscados 
como la ufana hiedra alrededor del añoso tronco de los padres! 

Vosotros, padres, que hab6is visto a vuestros hijos volar ya de vuestro 
hogar; hijos que Ilorais la muerte o añoriis la presencia de vuestros padres; 
hermanos a quienes los azares de la vida dispersaron, decidme si no guar- 
diis en el fondo de vuestra alma, como en vaso sagrado, unas gotas de 
aqueIIos suavlsimos placeres de familia, cuyo aroma aspiriis para que os 
reconforte en las horas tristes de la vida. Decidme, vosotros que sois cris- 
tianos, si en los momentos de dcsamparo no hab6is soñado con la renova- 
ci6n de una felicidad colectiva, con los que un dla fueron vuestra familia, 
en aquella mansi6n de felicidad etema que es el cielo. 

Pero todos estos factores de grandeza de la familia son de orden pura- 
mente natural. La familia cristiana es la obra de Jesucristo, y, como tal, 
porque Jesucristo lo sobrenaturaIiz6 todo en la vida humana, ha sido ele- 
vada a una grandeza divina de verdad. 

Insistamos en el carActer religioso de la familia que ya hemos insinuado. 
La familia, ya lo hemos dicho, es obra directa de Dios. Y EI, que quiso ha- 
cerla grande, ha querido reservarse el secreto y el poder de esta grandeza. 

Porque hay en la familia algo que no puede subsistir, a lo menos con 
la perfecci6n y perdurabilidad que exige la misma constituci6n de la fami- 
lia, sin un auxilio peculiar de Dios: es la santidad e indisolubilidad del 
vlnculo coiiyugal, sobre el que sc asienta la familia, y el temple de alma, 
la constancia heroica para sobrellevar las duras pruebas de la vida en fami- 
lia, condici6n precisa de su cohesi6n y estabilidad. 

Para cada caso en que la honradez natural de los c6nyuges scj» salvar 
los pcligros que importan para la familia los naturales eclipses en la afec- 
ci6n mutua y las debilidadcs hijas de las contradiccioncs dom^sticas, habra 
mil en que claudicar&n cl coraz6n y la voluntad dc los esposos si no cuen- 
tan con el auxilio cspecial de Dios. Es que Dios, como cs el autor, asl quic- 
re ser el sostdn unico de la familia, haci6ndosc cn clla una inhabitacidn es- 
pecial cn orden a los cxcelsos dcstinos de csta instituci6n. [ Ay de los hogares 
cn que no ticne Dios su lugar! La historia de la familia modema, con todas 
sus decadencias, nos dice que Dios mismo, y s6lo Dios, es cl quc da a la 
familia su legidma grandcza*. 

221. Rccogicndo ahora, cn sintctica vision dc conjunto, 
los principalcs valorcs quc fundamcntan la dignidad y gran- 
dcza dc la familia cristiana, ofrcccmos al lcctor un csquema 
publicado cn la coleccidn de Temas dc predicacion por la Fa- 
culud dc Teologia del convcnto de San Esteban de Salamanca, 
bajo nuestra direccidn personal 

I. Cuando fijiis vucstra mirada en los h.ibito8 monacales, quizi os asaltan 

pcrisamicntos Kombrlos cn Uimo al problcma formidable dcl mis alli; 

a) Ellos -los monjc*- vivcn para Dios. Kon bucnos; uc salvarin... 

' ’ (J I 1 ' 15.1 (.SalanMiM-21 IVS**' !-• *J. 
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h) Nosotros—los del mundo—somos imperfectos, tal vez malos; acaso 
nos condenaremos... 

c) Ellos—los monjes—renunciaron a todo, prometiendo: pobreza, cas- 
tidad, obediencia... 

i) Nosotros no renunciamos a nada: bienestar, placer, libertad... 

2 Y, sin embargo, nada mas falso y anticristiano que la negacibn de la 
sublime grandeza de la familia cristiana. A travds de estas palabras 
queremos alentar a cuantos sienten la vocacibn matrimonial: que no 
es mas santo el que huye del mundo, sino el que agrada mas a Dios. 
Porque la familia cristiana es grande: 

a) Si se considera el origen y el autor de la misma. 
h) Si penetramos en la entraña de su constitucion. 
c) Si valoramos su trascendencia social. 

I. GRANDEZA de la familia cristiana en orden a dios 

A) Es santa 

1. Porque Dios es su autor. 

a) Santo = celestial, divino (quasi non terrenus). 

b) Dios, por su misma naturaleza, es el ser santfsimo. 

c) Cuanto sale de las manos de Dios tiene que ser santo, porque la 
creacidn es un destello de la divinidad. 

d) Y Dios cre6 la familia humana: «Hagamos al hombre..., creced y 
multiplicaos». Por eso es santa: «Y nos hizo a su imagen y seme- 
janza*. 

i.o La familia cristiana es un reflejo de la gran familia de Dios... 

2.® La familia cristiana es la mayor semejanza con la obra de Dios: 
sfmbolo de la uni6n de Cristo con su Iglesia. 

2. Porque Cristo la santifico. 

a) Con su presencia: aprobando en Nazaret, Cana... 

b) Con su redenci6n: elevando el contrato matrimonial a sacra- 
mento. 

c) Con su precepto: aboliendo para siempre el libelo de repudio. 

3. Por ser santos sus miembros. 

a) Los padres son los «sacerdotes» del hogar: ministros del sacramen- 
to del matrimonio, ofrecen—deben ofrecerlo a Dios todos los 
d(as el sacrificio de sus desvelos, de su dolor... 

b) Los hijos: regenerados por las aguas bautismales se transforman 
en hijos de Dios. Presencia divina que se hace mas efectiva cuan- 
do los padrcs e hijos viven en gracia, concordes en Cristo... 

c) Santos sus miembros, porque, aun cuando enfemos, son precio 
dc sangre, rescatados dc la csclavitud para la santidad. 

4. Porgue la familia es el gran templo de Dios. 

a) Santas las obras bucnas de la familia. 

b) Santas las tradiciones quc protegen aquel hogar. 

c) Santo el hogar mismo, porque Dios quicrc ser en il glorificado. 
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B) Es medio dc santiñcaci6n 

1. Elscuela de perfeccion. 

a) Cristo elev6 el matrimonio a sacramento para santiñcar la alianza 
entre el hombre y la mujer. 

bj Desde entonces, la santidad de la familia esta vinculada al cumpli- 
miento de los deberes del propio estado. 

2. i'Se ejercitan tantas virtudes! 

a) EI amor: nada de sensualidad ni egolsmo disfrazado. Como lo en- 
tiende San Pablo en su carta a los Efesios: «Como Cristo am6 a la 
Iglesia y se entreg6 por ella* (Ef 5,25). 

b) Abnegaci6n: el sufrimiento callado de la esposa...; el trabajo des- 
conocido, oculto, del padre de familia... 

c) Humildad: sumisi6n mutua..., obediencia gustosa..., respeto ca- 
riñoso... 

d) Templanza y fortaleza: en los placeres Ilcitos..., en la lucha por la 
vida... 

e) Prudencia y justicia: sois seres racionales con derechos y deberes... 

3. El cielo en la tierra. 

a) La Iglesia bendice el matrimonio y enseña que quien cumple sus 
deberes matrimoniales se conforma con la voluntad de Dios.. Los 
casados se santiñcarin de hecho si saben vivir su propio «gran sa- 
cramento* (Ef 5,32). 

bj vida familiar (cuando todos viven en gracia de Dios) es una 
cierta incoaci6n de la felicidad etcma: paz, gozo, uni6n, alegrla 
entrañable... iQu6 distinto panorama cuando se vive en pecado!... 

n. GRANDEZA DE LA FAMILIA EN SI MISMA 
Se comprendc valorando los bienes del matrimonio. 

A) Los hijos 

1. creadon fue buena. Dios mando: «creccd...*. Dios quierc la conserva- 
ci6n del g6nero humano. 

2. Los hijos son fruto de ese precrpto: 

a) Son algo bueno porquc agradan a Dios. 

b) Un bogar sin hijos es como un jardfn sin flores. 

B) La uni6n o ñdclidad 

1. E 1 coraz6n humano necesita amar. Veis una persona arisca: amadla y 
"c os cntrcgari totalmentc. Lo que necesita es que alguien corresponda 
a Bu amor. 

2. En cl matrimonio cristiano se asegura el amor. En cl hogar cristiano 
se Iralla kicmprc una csposa o utui madre con sus hijos, intimamente 
compcnctrada por la Ilama sagrada del amor. 

C) E 1 ncramento 

I. Unicndo para nicmprc esas vidas. {No cstamos solos cn el mundol... 

3. Proporcionando las gracias rtcccfcarias para el descmpeño dc su tnisidn 
y la saK'aci 6 n del altna. 
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III. GRANDEZA DE LA FAMILIA EN ORDEN A LA SOCIEDAD 

A) La familia, principio de la sociedad 

1. Las naciones dependen de los pueblos. 

2. Los pueblos, de las fainilias. Destruid el hogar y habreis destruido la 
sociedad. jPadres: qu6 grande, qu6 noble es viiestra mision en la tierra! 

B) La familia, fundamento de la paz social 

1. Se afanan los hombres buscando la paz social. 

2. S6lo en la familia cristiana puede encontrarse la solucion: la paz fami- 
liar traera la de los pueblos. 

3. iEl gran remedio del mundo? La familia cristiana. No se puede con- 
cebir mayor grandeza. 


5. La familia. la sociedad humana y la Iglesia 

222. La familia es la celula de la sociedad humana, sin 
la cual esta ultima resultaria imposible, y, en cierto sentido. 
es superior al Estado y anterior a el por su propia naturaleza. 

«Tres son—escribe a este propdsito Plo XI las sociedades necesa- 
rias, distintas, pero armdnicamente unidas por Dios, en el seno de las cua- 
les nace el hombre. Dos sociedades de orden natural: la familia y la socie- 
dad civil; y otra de orden sobrenatural, la Iglesia de Cristo. 

Ante todo, la familia, instituida inmediatamente por Dios para un fin 
suyo propio, cual es la procreacidn y educacidn de la prole, sociedad que 
por esto tiene prioridad de naturaleza y, por consiguiente, cierta prioridad 
de derecho respccto de la sociedad civil. 

Sin embargo, la familia es sociedad imperfecta porque no ticne en si 
todos los medios para el propio pcrfcccionamiento; mientras la sociedad ci- 
vil es sociedad perfecta, pues encierra en sl todos los rnedios para el pro- 
pio fin, que es el bien comvin temporal; de donde se sigue que, bajp este 
respecto, o sea en orden al bien comun, la sociedad civil tiene preemmen- 
cia sobre la familia, que alcanza precisamente en aqu6lla su conveniente 
perfeccidn temporal. , , , 

La tercera sociedad, en la cual nace el hombre por medio del bautismo 
a la vida divina de la gracia, es la Iglesia; sodedad de ordcn sojarenatu- 
ral y universal, sociedad perfecto, porque contiene todos los medios para 
su fin, que es la salvacidn etema de los hombres y, por lo tanto, suprema 
en su ordem. 

La grandeza de la famiUa—sobre todo de la familia cris- 
tiana—arranca precisamente del hecho de que de ella procede 
la sociedad civil y la misma Iglesia. Ella, la familia, proporcio- 
na al Estado nuevos ciudadanos y a la Iglesia nuevos hijos de 
Dios, que perpetiian a traves de los siglos la existencia imsma 
de ambas sociedades. Suprimid la familia y habreis d^o un 
golpe mortal a la sociedad civil y a la misma Iglesia de Lristo. 

1 « Pfo XI. cnclclica Divini illius M<«islri. dcl 31 dc dicicinbrc dc 1929 . n. 9 . 
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Con razon ha podido escribir el cardenal Gomd en su cele- 
brada obra sobre la familia ' 5 ; 

«No toqu^is la familia, a pretexto de que es una sociedad inicrosc6pica 
dentro de la sociedad universal dc los hombres. £1 mal de la familia es 
el mal de la sociedad; la muerte de la familia es la muerte de la sociedad; 
como el mal y la muerte de las c6lulas vivas del cuerpo humano es la enfer- 
medad y la muerte del mismo cuerpo. Dios ha querido que la sociedad no 
fuera solamente el resultado de la yuxtaposicidn de muchas familias, sino 
que un como esplritu vital las unicra entre sl y las solidarizara para los 
grandes fines de la vida humana. Por esto, cl daño que se infiere a la familia 
es daño que se hace a la sociedad». 

Y esto que se dice de la sociedad civil puede aplicarse tam- 
bien a la misma Iglesia como sociedad sobrenatural. Sin la 
familia, la Iglesia serfa imposible por falta de miembros que 
la constituyan. Por eso la Iglesia ha defendido siempre la ins- 
titucion familiar y ha sostenido a trav^s de los siglos una lu- 
cha titdnica contra sus enemigos, tanto en el orden de los prin- 
cipios como en el de los hechos. Y la familia, por natural ins- 
tinto de conservacion y por deber de gratitud, se ha convertido 
siempre en una especie de santuario, donde la religion, despu^s 
del templo material, tiene sus mds profundas, dulces y efica- 
ces manifestaciones. 

223. Ampliando un poco estas ideas, ofrecemos al lector 
a continuacion, en forma esquem 4 tica, una breve confronta- 
cion entre la comunidad en general, la comunidad familiar y U 
familia y el Estado 

A) Comunidad en general 

1. Noci6n: Comunidad es un organismo social que sc reficre a los hom- 

bres cn el aspecto personal c intimo. Asl vemos que cxisten: 

1. Lazos de sangre: familia, raza... 

2. Vinculacibn a un dctcrminado suelo: aldca, ciudad, ticrra... 

3. Uniones en la profesiñn cn que viven: f«ibrica, taller... 

2. DiKTINCi6n ENTRE COKfUNIDAO Y SOCIEDAD: 

1. Se pucde fijar una doble causa que da origen a dos clases de es- 
tructuras socialcs y fundamentalmentc distintas: 

a) La comunidad, brota de las inclinaciones primarias y en vir- 
tud de la naturaleza humana o dcl irato personal dcl hombre. 

b) La sociedad agrupa los hombrcs s6lo en cuanto son partlci- 
pantes dc un fin y cstin intcrcsados cn 61. 

2. Todo ci^rpo Bocial—salvo las socicdadcs an6nimas—comprende al 
mciK» dob clcmcntos: 

a) Uno socictario, fundado cn la solidaridad. 


’ t^W/tNAL tk>WA, /ul /ufni/ia C.l p 
* 7 . /* bj.i (SiUnunca 1965). 
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h) Otro comunitario, que reposa sobre «valores comunes» y una 
«vida identica». 

3. La con^unidad tiendc a borrar todo li'milc y subordinacion al yru- 
]X), ya quc tiende a identiñcar enteramente. La sociedad requiere 
de sus miembros el maximun de subordinacidn: ejccucidn estricta 
de los estatutos... De ahi la tendencia al absolutismo. 

4. No son incompatibles: 

a) Apenas se conocen comunidad y sociedad en forma perfccta- 
mente definida. 

b) Toda comunidad, al estabilizarse y entenderse, se organiza: la 
familia tiene una jerarqula de personas, derechos... 

c) La sociedad, al progresar, se interioriza mas o menos en comu- 
nidad: existen lazos de amistad y colaboracidn entre los socios. 

5. Contra F. Tonnies. Es falso afirmar que la raz6n y la voluntad (re- 
flexidn y libertad), incluso el fin, influyen en el origen y desarrollo 
de la sociedad y no en la comunidad. 

B) La comunidad familiar 

1. (;QuE es la familia? 

Es la comunidad de los padres con sus hijos, es la comunidad mas na- 
tural y necesaria junto con el matrimonio indisoluble, del cual procede. 

a) No es una asociacion producida por el inter6s, una sociedad, sino 
una verdadera y aut6ntica comunidad. Debe fbmentar los valores 
propios de la comunidad, como son el amor, fidelidad, respeto y 
confianza. 

b) Es nalural, ya que nace espontaneamente dondequiera que haya 
hombres. No espera a que el Estado le asigne un estatuto jun'dico. 

c) Es necesaria, ya que la misma naturaleza humana reclama la familia 
como una necesidad. 

2. Su FUNDAMENTO. 

a) Tanto el derecho natural como la moral cristiana reconoccn un 
unico fundamcnto de la familia: el matrimonio unitario e indiso- 
luble. 

h) Sc rcchazan los matrimonios temporalcs, concubinato... 

C) La familia y el Estado 

I. La FAMILIA, ANTERIOR A LA SOCIEDAD CIVIL. 

«La familia tiene una prioridad de naturaleza con relacidn a la sociedad 
civil» (Pfo XI). 

<1) Con una prioridad de naturaleza: ella es anterior a toda legislacidn 
que le d6 un tltulo legal o regule sus condiciones de existencia. 

b) Con prioridad real: ya que primero es ser miembro de una familia, 
antes de ser ciudadano de una naci6n; una naci6n es una agrupa- 
ci6n de familias. 

c) Con una prioridad I6gica: el bien comiin de la sociedad depende 
y supone asegurado el bien comun de la familia. 

d) Se rechazan las teorfas que afirman: 

— Que la humanidad habla vivido primero en rebaño y lucgo apa- 
rece la familia. 
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— Que el hombre nace ciudadano y, por este motivo, pertenece 
ante todo al Estado. 

2 . La FAMILIA, SUPERIOR A LA SOCIEDAD CIVIL. 

a) La familia tiene, por consiguiente, una prioridad de derechos con 
respecto a la sociedad civil. 

b) EI ñn asignado a la familia por la naturaleza maniñesta esta superio- 
ridad. Se ve por un doble ñn: 

— Busca el bien comun de la espccie humana por la procreacidn 
y educacidn de los hijos. <Qu^ serla y que harla la nacibn si los 
hogares fueran est^riles? 

— Busca el bien comdn de la sociedad familiar, que esta constitui- 
do poT el bien colectivo del grupo, repartido entre todos sus 
miembros; esposos e hijos. 

c) Sin embargo, la sociedad civil tiene, hasta cierto punto, un derecho 
que va mis alli del simple reconocimiento de las condiciones na- 
turales de la familia. Asl vemos que puede controlar, armonizar, 
coordinar, defender y promover las riquezas de todos los drdenes 
del conjunto de las familias. 

3. La familia es una comunidad imperfecta. 

a) No es imperfecta en orden a su ñn y misidn propios. 
h) La expresidn comunidad imperfecta signiñca tres cosas: 

— Que las otras comunidades, en especial la Iglesia y la sociedad 
civil, tienen ñnalidades y misiones mas generales, mds elevadas 
y, por lo mismo, mis perfectas que las de la familia. 

— Como lo imperfecto esta subordinado a lo perfecto, asi tambi^n 
la familia esk subordinada a la Iglesia y a la sociedad politico- 
estatal en sus respectivas esferas. 

— Sin embargo, la familia no es una simple parte del E^stado, pues 
cs anterior al mismo Estado. Es decir, no es fundada por el Es- 
tado, sino que tiene su origen natural. 

6. Enemigos de la familia 

2 ^ La familia es la primera sociedad natural, tipo y 
principio de las demis. £s el santuario de los ideales nobles y 
el reducto donde se refugian las fuerzas salvadoras del mundo. 
Si se la destruye, desaparece la sociedad misma. No nace la 
scmentera donde no se sembro el grano, y grano del que brota 
la ciudad, la region, la nacion, es la familia. 

Por cso la familia ha sido siempre tan perseguida por el 
genio de la destruccion. cCdmo iban a resjjetarla las fuerzas 
del nul si ella es como el armazdn de la sociedad, el sost^n de 
la religidn, la fragua de hombres honrados, el germen de toda 
grandeza humana, lo mds profundamente humano despu^s 
del hombre mismo? 


'* mimcro hcmo* contuliado prif>dpdmcntc al Cakdpnal Goma 

Umm / j c.ij, cu>u poUbra» kilitmo» con Irccucncia lcxluaJmcnic. 
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E 1 mal es grave, porque son traidores los enemigos de la 
familia. Los hay de dos clases. Unos externos, difusos en la 
atmosfera social en que la familia se desenvuelve, como los 
microbios causantes de la epidemia. Otros internos, como las 
enfermedades que se producen como por generacion espon- 
tanea en el seno de nuestro organismo y causan la muerte en 
plazo mas o menos lejano. Vamos a denunciar los principales 
de ambos grupos, con la mayor brevedad posible. 

I. Enemigos externos 

1.0 La corrupci6n de las costumbres sociales 

225. Cuando se produce una sobreexcitacion de lo que el 
Apostol llama sensus reprobus —el sentido depravado de la 
vida—(Rom 1,28), se llegan a cometer las mayores torpezas 
con la mayor naturalidad. Se pervierten los valores de la vida, 
el placer es considerado como el mayor bien apetecible, el 
medio se convierte en fin. Recuerdense los dias de Noe, de 
Sodoma y Gomorra, de Babilonia, de la Roma decadente. 
Hoy, por desgracia, no han mejorado las cosas. Diriase que la 
mayor extension de la cultura, el mayor nivel de vida y los ha- 
llazgos del ingenio humano no han hecho mas que difundir 
y ahondar en los pueblos la marca de la Bestia del Apocalipsis 
(Ap 16,2). 

Este ambiente de corrupcion y de pecado que caracteriza 
la epoca moderna, repercute forzosa y perniciosamente en la 
familia, causando la decadencia y corrupcion de algun miem- 
bro esencial de la familia, cuando no la de la misma institu- 
cion matrimonial. De ahi sobrevienen los grandes desordenes 
que vamos a señalar a continuacion. 

2 .° E1 celibato vicioso 

226. E 1 celibato virtuoso—sacerdotes, religiosos, virgini- 
dad voluntaria en el mundo—es un gran bien y una fuente 
inagotable de bendiciones para la sociedad. Pero la raza de 
los celibes viciosos es una de las mayores plagas de la sociedad 
contemporanea. La Sagrada Escritura los retrata de cuerpo 
entero cuando dice de ellos: 

«Venid y goccmos de los bicncs prcscntes. Disfrutcmos de lo creado ar- 
dorosamentc como cn la juvcntud. Hart^monos de gcncrosos vinos y dc 
perfumes, y no sc nos escapc ninguna flor primavcral. Coronemonos de ca- 
puUos dc rosas antes dc quc sc marchiten. no haya prado quc no huelle 
nucstra voluptuosidacl. Ninguno dc nosotros faltc a nuestras orglas, quedc 
por doquier rastro dc nucstras liviandades. porque esta cs nuestra porcion 
y nuestra sucrtc* (Sab 2,6-9). 
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Notesc un fen6meno que es constante en la historia: cuan- 
do las costumbres se corrompen, decrece el mimero de los 
hogares. Se buscan desenfrenadamente los placeres carnales, 
pero sin aceptar las cargas y responsabilidades anejas al ma- 
trimonio. No cabe mayor dcgradacion y vileza. 

3 . ° Los matrimonios tardfos 

227. Aunque se dan honrosas excepciones, estos matri- 
monios tardios—sobre todo por parte del hombre—suelen ser 
una simple consecuencia del desorden anterior. En el ocaso 
de la virilidad vienen a refugiarse, como bajeles desarbolados 
por la tempestad, unos hombres que ya no hallarin en su co- 
razon una gota de puro amor, ni en la sustancia de su vida la 
fuerza que produce las vidas lozanas. Suelen juntarse en estos 
hogares de otoño el fn'o de los corazones y el raquitismo de 
las tiernas vidas. 

4. ° E1 afin excesivo de riquezas 

228. E 1 dincro es un factor poderoso del progreso de los 
pueblos, sobre todo del progrcso material. Pero no deben in- 
vertirse los factores de la vida poniendo a la riqueza como 
objetivo principal dc ella. Vivir para ser ricos, y ser ricos para 
gozar de la vida es un gran desorden y principio de todas las 
decadencias dc orden material, moral y social. 

La riqueza como lcy dc vida es madre del reñnamiento, 
F>orque la riqueza no se acumula sino para gozarla: la avaricia 
acumuladora y tacaña cs un fcnomeno dc excepcion y el re- 
finamiento engendra, por lo general, la corrupcidn de costum- 
bres, el enervamiento de los caracteres y la disolucion de las 
sociedades. 

Todo esto repercute en la familia por dos razones: la pri- 
mera, porque el aftn desmedido de riquezas es fucrza centri- 
fuga. que desplaza el centro de gravedad de muchas familias 
—que es el hogar—, trasladando toda la actividad del jefe de 
la casa, cuando no de varios miembros dc ella, al centro de 
contratacion o de industria. jCu6ntos maridos millonarios van 
destrozando poco a f>oco su hogar porque «no tienen tiempo» 
de atender debidamente a su mujer y a sus hijos, desbordados 
como estin F>or el afdn de ganar meis y mis dinero a toda 
costa! No sc dan cuenta de que son unos verdaderos csclavos 
para si mismos— estSn destrozando su propia salud para acau- 
dalar un tcsoro del que no F>odr 4 n disfrutar porque les vendrd 
el infarto de miocardio demasiudo prematuramente—y estan 
destrozando, a la vez, la paz y felicidad de su hogar, que re- 
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quiere, indispensablemente, el calor y la atencidn del marido 
y del padre... 

La segunda razon es que este afan desmedido de riquezas 
ataca a la raiz misma de la familia, que es el matrimonio. E 1 
es el que pacta los matrimonios de conveniencia, por los que 
se juntan fortunas, no seres humanos, y en los que se atiende 
mas a la suma de dineros que al acoplamiento de los espiritus. 
Es, a veces, un joven avisado que esta al acecho de la fortuna 
de la hija unica o rica para vivir en holgura, en vez de buscar 
una mujer de su rango, con menos riqueza «adjetiva» y mas 
prendas personales, sobre todo mas amor. O es el solteron 
que se decide a casarse para acoplar otro caudal al suyo, no 
otro corazon para defenderse del frio de la vejez. O es un hom- 
bre de hacienda averiada que buscara remedio a sus finanzas, 
no inteligencia y virtud para constituir un hogar. Matrimonios 
desiguales en edad, en posicion, en educacion, en el concepto 
de la vida, quiza hasta en las creencias religiosas..., de los que 
no puede esperarse humanamente mas que una historia de sin- 
sabores conyugales o de escandalos y una generacion de hijos 
ineducados por el abandono o el mal ejemplo. 

5.0 E 1 lujo desenfrcnado 

229. Es una consecuencia del afan excesivo de riquezas. 
E 1 lujo desenfrenado, que puede manifestarse en la casa y en 
los muebles, en el vestido y en el tocado de la mujer, en el tren 
de vida de una familia, etc., provoca casi siempre un desequi- 
librio entre la vida y lo accesorio del vivir. Este desequilibrio 
puede manifestarse en diversas formas: 

a) En la forma economica, cuando los dispendios inne- 
cesarios sobrepujan la capacidad de riqueza del que sostiene 
este lujo en su forma suntuaria. 

b) En la forma social, cuando en el coste o en la forma 
se exceden las normas corrientes de la sociedad en que se vive. 

c) En la forma moral, cuando el vestido o la decoracion 
de la casa tienden por su naturaleza—prescindiendo, si se 
quiere, de las intenciones de quien lo usa—a soliviantar la 
concupiscencia de la carne. Notese la analogia gramatical en- 
tre «lujo» y «lujuria». 

E 1 lujo, en cualquiera de sus formas, es un gran enemigo 
de la paz y felicidad de la familia. Por de pronto ha impedido 
muchas veces la simple formacion de una familia: el joven 
que aspira a constituir un nido feliz con una joven aficionada 
al lujo desmedido, renuncia a casarse con ella por no poder 
mantener el tren de vida que ella pretende. E 1 lujo habrd 
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agostado en flor una esperanza, una ilusidn y habri matado 
una familia. 

Y cuando—como tantas veces ocurre—sobreviene una cri- 
sis en el negocio o en la industria que alimentaba el lujo, un 
corte del capital por fraude ajeno, la enfermedad o la muerte 
del que llevaba el peso de aquel tren, llevdndose «la llave de 
la despensa», etc., etc., el lujo ha devorado anticipadamente 
las reservas del capital y viene el descr^dito, quizi la ruina, 
tal vez la disolucion de la familia. 

Otra hipdtesis m 4 s desgraciada aun. E 1 afan del lujo se 
ha apoderado de la madre y de las hijas. E 1 padre no ha tenido 
mano de hierro para cortar el abuso, y quizd lo ha fomentado 
con sus cobardes complacencias. De pronto, la familia viene 
economicamente a menos, por cualquiera de las mil causas 
que pueden producir la bancarrota. iQu 4 sucederi si el temor 
de Dios no sostiene a la infeliz familia? Sucederd lo que suele 
suceder: que un abismo llama a otro abismo. Del lujo a la 
lujuria no hay mds que un paso, que puede salvar la ambicion 
de una mujer. Y de una caja exhausta al garito del juego o al 
robo descarado no hay mds que un paso, que puede salvar 
la desesperacion del marido. jCudntos ejemplos nos ofrece la 
vida diaria de estas catAstrofcs familiares! 

6.° La irumia de Im emigracidn a la ciudad o al extranjero 

230. Es otro gran enemigo cxterno dc la familia. No pue- 
de negarse que a veces esa emigracidn del campo a la ciudad 
o incluso al extranjero la imponen las condiciones infrahuma- 
nas en que se desenvuelve la vida de los campesinos y aldea- 
nos. Pero otras veccs es el esnobismo, la nnoda*, quien lo de- 
cide todo. Y no son raros los casos en que, en la movilidad de 
la vida moderna, que facilitan los riipidos medios de comuni- 
caci6n y de transporte, halla la joven pueblerina la ruina de 
su honestidad; los hijos, un medio de huir de la direcci6n del 
padre o del control de la madre; los padres, una manera c6- 
moda de descargarse de los deberes que les incumbcn; y toda 
la familia es capaz de perder todo el sentido de tradici6n y de 
religi6n, quc son los dos factores decisivos de la fuerza de las 
familias y de los pueblos. 

iHa visto el lector la gran pelicula española Surcos? No 
e» mis que una historia realista—entre otras mil—de estos 
espantosos cataclismos familiares producidos por cl aftn in- 
conirolado de trasladarse a toda costa del campo—donde vi- 
vian pobrei, pero felices—a la ciudad, que los destroz6 ma- 
terial y moralmente. 
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7.® E 1 trabajo fuera dcl hogar de la mujer y de los niños 

231. Casos hay, por desgracia, en que la injusta distribu- 
cion de las riquezas y la injusticia social manifiesta en muchas 
clases sociales obligan a la madrc y a veces incluso a los niños 
pequeños, a pasar largas horas fuera del hogar empleados en 
trabajos impropios de su sexo o de su edad para redondear el 
jornal insuficiente del marido. Leon XIII clamo en la Rerum 
novarum contra este abuso manificsto que obliga a tantas po- 
bres madres de familia a dcjar su hogar, donde quedan los 
pequeñuclos privados de amor y de cuidados. 

Incluso el trabajo en las industrias modernas de muchas 
jovenes obreras representa para cllas, a cambio de unas pesetas 
semanales, un notable perjuicio cn su formacion para futuras 
esposas y madres. Si no es quc el roce con las demas y el for- 
zoso trato con obreros del otro sexo hayan producido en ellas 
otros mds graves estragos. En la fabrica empiezan a malograr- 
se muchas futuras familias... 

8.0 Las lecturas, los espectaculos, las «reuniones de sociedad» 

232. Ninguna de estas tres cosas es de suyo inmoral ni 
estd prohibida a los seglares. jPcro cuantas veces a traves de 
csas tres cosas quedan destrozados los hogares cristianos y no 
cristianos! 

a) Lecturas. —Libros exoticos pseudocientificos, nove- 
las inmorales, revistas pornogrdficas disfrazadas a veces de 
♦arte», «modas», «actualidad mundana», etc., etc. La lectura es 
alimento del alma, y el que lee veneno envenena su alma. 
jCuantos jovenes—sobre todo—han perdido las buenas cos- 
tumbres y hasta la fe cristiana por esta clase de lecturas, que 
circulan con frecuencia incluso en muchas familias que se 
tienen por cristianas y hasta por catolicas fervientes! 

b) Espectaculos. —Los hay muy sanos y convenientes. 
jPero cuantas peliailas de cine enseñan el arte de ser un crimi- 
nal, de robar impunemente, de no concederle importancia al 
adulterio o al suicidio—si es que no tratan de justificarlos ple- 
namente—, de ridiculizar el matrimonio honesto!, etc., etc. 
jCuantas obras teatrales —dejando a un lado el genero reviste- 
ril, con frecuencia tan soez y chabacano—presentan a la yista 
del espectador escenas de gran crudeza o tratan de legitimar 
los mis repugnantes desordenes morales! 

Aun en el supuesto de que nada inmoral contengan, la 
asistencia demasiado frecuente a los espectaculos traslada la 
imaginacion a un mundo irreal y fantastico, que contrasta con 
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la realidad, dulce o amarga, de la vida cotidiana y apaga el 
espiritu de familia, que brota de la convivencia y del amor. 

c) Rjeuniones de sociedad. —Las hay intachables, sin 
duda alguna. Pero es muy cierto tambien que la vida mundana 
—cuando no francamente inmoral—se fomenta en multitud 
de centros mas o menos lujosos, donde, a pretexto de cultura, 
de deporte, de arte o de simple esparcimiento (cafes, bares 
clubs, peñas, casinos, etc.), se reunen hombres y mujeres de 
todas las clases sociales—segun la catcgoria dc los centros—, 
que se convierten en lugares de absorcion de las fuerzas de la 
familia. No es preciso ponderar los daños que con ello se in- 
fieren al hogar: p^rdida de tiempo precioso para la formacion 
de la casa; facilidad para la vida frivola y dc aventuras; dispen- 
dios innecesarios, a vcces muy cuantiosos; pasajeras comodi- 
dades quc no se hallan cn la propia casa y cuyo disfrute mata 
el cariño a los serenos y suaves gozos del hogar; tal vez el 
juego, con sus enormcs peligros; quizcis el fomento de ese mal 
temible que es el alcoholismo y otros mil cuya enumeracion 
exhaustiva nos han'a interminables. 

2 . Enemigos internos 

Hasta ahora hemos examinado algunos de los enemigos 
externos de la familia. Veamos ahora algunos de los mas im- 
portantes enemigos intcrnos. La enumeracidn no podra ser 
en modo alguno exhaustiva. 

Aparte de los gravisimos atentados contra la esencia mis- 
ma del matrimonio, de sus fines y propiedades esenciales (ona- 
nismo con^aigal, aborto voluntario, divorcio, separacion total 
o parcial de los cdnyugcs, abandono de la educacion de los 
hijos, etc.), vamos a señalar los siguientes abusos, que cons- 
tituyen otros tantos enemigos internos de la familia: 

I.** La CuniliaricUd excesivm cn cl fcno dcl hogar 

233. Familiaridad deriva dc «familia» y, en este sentido, 
a mayor familiaridad parece debiera responder mayor espiritu 
de familia. Pcro cuando la familiaridad.es excesiva, o sea, 
cuando supone un atenudo contra el respeto debido a los pa- 
drcs o a los mayores, o a las conveniencias sociales o a la dig- 
ludad dc las relaciones entre los miembros de la familia, cons- 
tituyc un gran peligro para la misma. 

Familiaridad excesiva es—para citar algunos casos—el poco 
rccato en las conversaciones de los padres ante los hijos 0 dc 
lot padres con los hijos; dertos modos de acariciarsc promis- 
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cuamente unos a otros, que pueden facilmente excitar la pro- 
pia o ajena sensualidad, tanto mas grave cuando se trata de 
padres e hijos o de hermanos entre si; las familiaridades y 
«confianzas» excesivas del jefe de la casa o de los hijos mayores 
con el servicio domestico, que pueden acabar en una infideli- 
dad conyugal o en una verdadera catastrofe que deshonre a 
toda la familia; todo aquello—en fin—que pueda disipar ese 
perfume de dulce severidad y reverencia mutua, que son cau- 
sa y efecto a un tiempo de los nobles modales y de las virtudes 
cristianas. 

2 .® La frivolidad 

234. La frivolidad es la inconstancia, el mariposeo de la 
vida; es la inteligencia postergada, la voluntad sin eje que la 
sostenga, el sentido estetico ineducado; es el corazon vacio de 
todo lo grande, henchido de todo viento, que flota como esos 
globos llenos de gas ligero, que, roto el hilo que los retiene, si- 
guen el rumbo del viento, que sopla donde quiere. 

jPobre hogar el hogar frivolo, formado por seres fnvolos! 
Todo en el llevara la marca de la liviandad, de la inconstancia. 
Nada habra en el que constituya un verdadero valor humano. 
Frivola la madre, quizas el padre; frivolas las hijas, tal vez 
los hijos. Frivolas las conversaciones, las preocupaciones, las 
lecturas, los quehaceres. Modas, espectaculos, viajes, depor- 
tes; la revista o cronica periodistica mas o menos picaresca, 
cuando no escandalosa; chismes y enredos de la pequeña o 
alta sociedad; mordeduras mds o menos venenosas en las vidas 
ajenas; tes, cotillones, guateques, tertulias insustanciales..., eso 
es todo. iQue se puede esperar de tales «hogares»? 

Entonces idebereis estar en casa como frailes cartujos. 
con el pensamiento fijo en la muerte? Claro que no. No debe 
faltar jam^ en vuestras casas la alegria cristiana ni es licito 
negaros o negar a vuestros hijos el necesario y honesto espar- 
cimiento. 

Lo que aqui condenamos es la vida inutil, pasada entre 
fruslerias y vanidades continuas, cuando hay tantas cosas im- 
portantes que atender dentro y fuera de vuestra casa: el orden 
de la misma casa, el acrecentamiento de la riqueza por niedios 
honestos, los deberes de religion y de beneficencia, y hasta la 
misma necesidad de distracciones sanas para ahuyentar el «te- 
dio de la vida», que jamas lograr^is evitar con todas vuestras 
bagatelas, puesto que sois mas grandes que todas ellas. 
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3 .° La claudicaci 6 n dc la autoridad de los padres 

235. En nuestra epoca se ha producido una tremenda cri- 
sis de autoridad en todos los ordenes de la vida, incluso den- 
tro del seno mismo de la Iglesia catolica. A pretexto de la 
«dignidad de la persona humana», de la «libertad de concien- 
cia»—entendidas, claro est 4 , segdn el propio talante de cada 
uno y no en el sano sentido en que las proclamo, por ejemplo, 
el concilio Vaticano II—, hoy se observa en todas partes el 
fenomeno universal de la claudicacidn dc la autoridad. Es una 
verdadera epidcmia quc lo ha invadido todo: la sociedad civil, 
los organismos que la intcgran, el taller, la escuela, la univer- 
sidad y, sobre todo, la familia. 

Ved, si no, unos ejemplos. Sc trata dc un niño. Es volun- 
tarioso por temperamcnto, como suelen serlo los niños. Ha 
cometido no una pequeña travesura infantil, sino una falta 
voluntaria que impone corrcccidn y castigo. Intervienc cl pa- 
dre sancionando la falta..., pcro la madrc, «bondadosa», con- 
sigue anularla, haciendo claudicar la autoridad del padre. E 1 
hijo dfscolo se ha salido con la suya y sc ha hccho dueño de 
la situacion por la claudicacidn del padre. 

Otro ejemplo. E 1 padrc ha dado drdcnes sevcras que han 
contrariado la voluntad dc la madre: no se iri a tal espectdcu- 
lo, ni se realizari el programado viajc, ni se harin tales com- 
pras quc supcran la capacidad ccondmica dcl prcsupuesto fa- 
miliar. Pero la madrc sc alia con las hijas y el padre tiene que 
sufrir cl asedio dc qucjas, impertincncias, rostros agrios, que 
no cejarin hasta que su autoridad claudique, con daño de la 
misma y de los intercses de la casa. 

Otras veccs cs cl padrc el quc desautoriza antc los hijos 
la autoridad de la madre, cuando ista, cn el cjcrcicio de su au- 
toridad matcrnal, habi'a tomado una dctcrminacion justa y ra- 
zonablc quc debia haber sido respctada y conñrmada por el 
padrc. 

Otras veces son cl padre y la madre, que, conscicntemente, 
soUdariamentc, abdican dc su autoridad patema. Las mucha- 
chas son casaderas; los hijos debcn buscarse un p>artido: hay 
que abrir las puertas de la casa. Y sc abren las pucrtas de la 
casa, y cntra cn ella quien tal vcz sca cl mensajero de la desdi- 
cha dc vuestras hijas, y salen dc clla los hijos, que quizis 
aprendan la ftcil carrera del noctambulismo, que llcva apare- 
jadas todas las caidas y todos los rebajamientos dc la juventud 
incxpcrta. 
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4 .** La irreligiosidad del hogar 

236. Es, sin discusion posible, el peor y mas terrible ene- 
migo interior de la familia. La familia natural tiene por autor 
a Dios y a Jesucristo por regenerador. No se puede echar a 
Dios de la casa sin destruir la familia en su mismo funda- 
mento. 

Ved una familia sin Dios. Si es rica, las comodidades de la 
vida fomentaran el egoismo de todos, facilitaran los goces de la 
tierra, que llenaran de hastio sus almas, como consta por la 
experiencia diaria. Nada de sacrificio por los demas, de ternu- 
ra, de abnegacion mutua. Cada uno tendra su plan, su amigo 
0 su amiga, y el hogar se convertira en un simple hotel donde 
se va algunas veces a comer y algunas veces a dormir... 

Si es pobre, el trabajo duro, la escasez del jornal, les llevara 
con frecuencia a la desesperacion, por no saber levantar sus 
ojos al cielo. E 1 odio y el rencor les lanzara a la violencia y a la 
lucha de clases preconizada por el marxismo. A veces creeran 
encontrar en la desventura suprema del suicidio el final de to- 
das sus desventuras anteriores... 

iQu6 serd de los deberes conyugales sin el freno de la mo- 
ral cristiana! Sin Dios por testigo, la infidelidad conyugal, el 
onanismo, el aborto criminal no encontraran obstaculo alguno. 
Sin la fuerza de Dios, caera de las manos de los padres la vara 
de la autoridad que debe regir la familia, y los hijos camparan 
por sus respetos y saltaran como potros indomitos toda valla 
que pretenda contenerlos. 

No. Sin Dios no hay, no puede haber hogar verdadero ni 
autentica familia. Tal vez la misnia ejemplaridad de otras fami- 
lias cristianas, el mismo atavismo que nos arrastra sin darnos 
cuenta en el ambiente en que vivimos, hara que la familia sin 
religidn conserve algo de su dignidad y grandeza en su ambiente 
religioso. Pero, con el tiempo y en ambiente similar al suyo, 
perecera sin remedio. Ahi esta el ejemplo de tantas familias 
degradadas o pulverizadas por el espiritu de irreligiosidad. Ahi 
esta la familia pagana de todos los tiempos. 
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Secci 6 n segunda 

LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA 

237. Despues de haber examinado las caracterfsticas ge- 
nerales de la familia cristiana, vamos a estudiar ahora, mas en 
particular, cada uno de los miembros que la componen. 
Dividiremos nuestra exposicion en los siguientes capi'tulos: 

1. Los esposos. 

2 . Los padres. 

3 . Los hijos. 

4 . La vocacidn de los hijos. 

5 . Los hermanos. 

6 . Los demis familiares. 

7 . E1 servicio dom^tico. 


CAPfTULO I 

LOS ESPOSOS 

238. E 1 primer elemento de toda familia, natural o cris- 
tiana, lo constituyen los esposos. Son como el tronco comiin del 
irbol familiar, del que brotardn despu^s las flores y los frutos, 
que son los hijos. 

Precisamente porque los esposos constituyen el tronco linico 
y comun del 4 rbol familiar, no pueden catalogarse en ningiin 
grado de parentesco. En efecto, el primer grado de parentesco 
en Ifnea vertical ascendentc lo constituyen los padres, y en llnea 
vertical descendente, los hijos; en linea colateral, el primer gra- 
do lo constituyen los hermanos. iCudl es, pues, el grado de 
parentesco que corresponde a los esposos? Propiamente ha- 
blando, ninguno. La Sagrada Escritura nos dice expresamente 
que «dejar 4 el hombre a su padre y a su madre y se unird a su 
mujer, y vendrdn a ser los dos una sola carne»(Gin 2,24; Mt 19,5). 
Por eso añade en seguida el santo Evangelio: «De manera que 
ya no son dos, sino una sola carne (Mt 19,6). En los esposos, por 
lo Unto, se da la extraña y sublime paradoja de que no son pa- 
rientes de tan parientes que son. Forman una sola cosa, un solo 
tronco comun; y es evidente que nadie puede ser pariente de 
61 mismo. 

Por eso el amor y la compenetracidn que se deben entre sl 
lf)s csposf)s cs el mSs (ntimo y profundo de todos los amores 
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humanos, como slmbolo y representaci6n que es del amor in- 
disoluble con que Cristo ama a su Iglesia (cf. Ef 5,25). E 1 amor 
al esposo o a la esposa ha de ocupar el primer lugar despu^s de 
Dios. En el orden de la intensidad ha de estar incluso por enci- 
ma del amor a los propios padres; si bien en el orden objetivo 
estos 6ltimos deben ocupar el primer lugar, ya que a ellos les 
debemos la vida *. 

He aqul el plan que vamos a exponer en este capitulo de- 
dicado a los esposos: 

1. Hombre y mujer. 

2. Aportacibn de los dos al matrimonio. 

3. Derechos y debercs mutuos. 

4. E 1 esposo ideal. 

5. La esposa ideal. 

6. La generacidn de los hijos. 

7. La viudez cristiana. 


Articulo 1. —Tiombre y mujer 

239. Antes de exponer los derechos y deberes mutuos y 
especiales del marido y de la mujer es conveniente echar una 
mirada r^pida—en forma esquematica—a las principales ca- 
racteristicas del hombre y de la mujer, que hacen de ellos dos 
seres distintos y, a la vez, complementarios entre si 2. 

Dios ha creado la luz, el cielo, los mares, todos los anima- 
les que pueblan la tierra. Tambien, y en liltimo lugar, Dios 
determind crear al hombre a su imagen y semejanza. Y los 
cre6 hombre y mujer. . , 

E 1 hombre, en un principio, se habia sentido solo, pero Dios 
le regal6 una compañera. Y les dio un mandato: «Procread 
y multiplicaos y henchid la tierra» (Gen 1,28). 

Esa es la perspectiva del autor sagrado. E 1 hombre y la 
mujer no son algo independiente. Se ordenan el uno al otro, 
se complementan mutuamente; asi los cre6 Dios. 

I. HOMBRE Y MUJER, DOS SERES DISTINTOS 
A) En cl ordcn psicoldgico 

I. El hombre posee una naturaleza contradictoria, hecha de lucha. ambi- 
ci6n y fracaso: 

a) E 1 hombre procura actuar, avanzar, influir, ^irse de sf mismo. 

Aspira a transformar. Su psicologla es centrlfuga, acUva. 


i Cf T P I Advcrtimos al lcçtor quc a partir del 

colecçidn di Tcrno, Si^Tcs y profcsoi 

^ora^i* «VradL ernucst m PoiJTficia Focultad Tcol6gica del convcnto dc San Esteban de 


Salamanca. 
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b) La mente del hombre va a lo objetivo. En su pensamiento domina 
el concepto. Es teor^tico. E 1 hombre piensa en el futuro, no le bas- 
ta el presente. 

c) En su vida afectiva domina el aprecio y el desprecio. Son propios 
del hombre los sentimientos objetivos. Se gufa por la inteligencia. 
Tenaz y batallador. La lucha es su elemento dc vida. Aspira al ^xi- 
to y, a menudo, desemboca en el fracaso. Su misidn es de trabaja- 
dor y transformador. 

2. En este orden, la caracteristica mas representativa de la mujer es su ca- 

pacidad unitaria de interiorizacidn: 

a) La mujer es receptiva. No tiende a actuar y a buscar, sino a ser 
buscada y a que actijen sobre ella. Es centripeta. 

b) La mujer va a lo subjetivo. Domina en ella la imagen. No le gus- 
tan las abstracciones. Prefiere el presente. 

c) En su vida afectiva predomina el amor y el odio. Los sentimientos 
p>ersonales. Se guia por el corazdn. Ama profundamente la vida. 
Su misidn en el mundo es cuidar. 

B) En cl orden itico-humano 

1. El hombre se nos presenta revestido de los siguientes caracteres: 

a) Es capaz del herofsmo, pero no de un herofsmo sin brillo y conti- 
nuado. Ante el dolor se irrita y le declara abiertamente la lucha. 

b) E 1 hombre esti dividido en sl mismo. No le basta ese «tu* personal 
como le basta a la mujer. Busca mis la lucha y el triunfo. La acci6n. 

c) E 1 amor es una partc tan s6lo del hombre, no absorbe toda su ac- 
tividad como en la mujer. 

2. Principales caracteres 6tico-humanos de la mujer: 

a) Capacidad de sufrimiento. La mujer soporta por mucho tiempo 
un sufrimiento continuado. Posee una gran capacidad de resisten- 
cia. Sabe esperar. 

b) Relacidn con el «tu». La mujer centra mas la atencidn en el ser hu- 
mano, en el «tvi», que en las cosas. Ama mis lo personal. 

c) Capacidad de amor y sentimiento de humanidad. La mujer posee 
en su coraz6n la predisposici6n para el amor. 


C) 


En el orden relJgioso 

Es un hecho que la mujer se ha mostrado siempre mis inclinada a lo 
religioso que el hombre: 

a) Vinculada mis a las cosas, descubre en sus profundidades su se- 
creto poder de alusi6n. Percibc mejor lo invisible en lo visible Es 
mis permeable al espfritu. E 1 hombre esti mis distrafdo, no sientc 
esa atracci6n secreta. 


b) U l6gica fdrrea del hombre encuentra un obstaculo en el misterio. 

mujer, acostumbrada a vivir entre imposiciones, no tiene di- 
ficultad en creer. No tienc por qu6 pedir razones a la fe quien 
tampoco suele pedfrsclas a la vida, al amor, al hombre. 

c) E 1 hombre, ^iante su trabajo y su ticnica, cree conocerlo todo 

y, a veces, piensa que no ticne necesidad de la fe ni de la reliBidn 
La mujer. en su v^ scncilU y sacrificada, csti mis prcparada a 
rccibir lo tranncendente. a 
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2 . Sin cmbargo, la postura de la mujer cs ^uizis mAs superficial, menos 
consistente. E 1 hombre religioso lo cs con toda su alma, con todas 
las consccuencias. Sin medias tintas. Profundamcnte. 

II. HOMBRE Y MUJER, DOS SERES COMPLEMENTARIOS 

A) Es una necesidad de sus caracteres diversos y parciales 

1. En primer lugar, el sexo: esta realidad empuja insistentemente al hom- 
bre y a la mujcr a la uni6n. Ambos buscan ese otro ser que sea al mis- 
mo tiempo semejante y desemejante: complementario. 

2 . EI hombre necesita de la mujcr: clla le da la conciencia de sl mismo, le 
afirma en su ser. EI hombrc hace que la mujer posea una personalidad 
mas plena, mas recia y equilibrada. Suscita en ella las ocultas energfas 
masculinas que en toda mujer laten. 

3. Se complementan en diversos ordenes mutuamente: 

a) En el psicologico, la mujer da al var6n un poco de interiorizaci6n, 
de unidad Intima; el hombre da a la mujer un poco de agilidad y 
de adaptacidn al mundo quc los rodea. 

b) En el orden humano, el hombrc necesita un poco de espera pacien- 
te, decisiva en la vida dcl hombre. De ella dependera a veces que 
esa vida sc apague o resucite. Pcro el hombre tiene tambien aqui 
su papel: dar a la vida religiosa de la mujer mas profundidad, mas 
scriedad, mas verdad. 

B) Dios los ha ordenado a csa union complemcntaria 

1. Claramente lo vemos en el momento de la crcaci6n dc Adan y Eva. 
Dios no los crca como algo indcpcndientc. Sc ayudaran, se uniiin. 

a) «No cs bueno quc el hombrc este solo, voy a hacerle una ayuda 
semcjante a el» (Gcn 2,18). Porquc el hombre cstaba solo entre to- 
dos los animalcs dc la tierra: «no habfa para el hombrc ayuda seme- 
jantc a el» (G6n 2,20). 

b) Y Yahve Dios le present6 la mujer: «Esto sl que es ya hueso de mis 
huesos y came de mi carne... Por cso dejara el hombre a su padre 
y a su madre y se adherira a su mujer; y vendran a ser los dos una 
sola came» (Gen 2,23-24). 

2. Y el EcIesUstico nos dice: «E 1 quc tiene mujer tiene un gran bien, ayu- 
da a el conveniente y columna cn que apoyarse... Donde no hay mujer, 
anda el hombre gimiendo y crrantc» (Eclo 36,26-27). 


CONCLUSION 

1 La coordinaci6n entre hombre y mujer alcanza su ordenaci6n jerarqui- 
ca al culminar en la /ntima asociaci6n matrimonial. 

2 La mujer, como desposada, en el nivel personal, pemite al hombrc al- 
canzar el dominio del espfritu sobre cl cuerpo; a traves de su matemdad 
vive cl hombre su patemidad; a traves de su companfa llcga cl hombrc 
a la maestrfa en el trabajo. 

3 Hombre y mujer, uno y otro se ap^yan, se alivian, sc consuelan, se 
complementan. Se ordenan el uno al otro por naturalcza. 
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Articulo 2.— Aportacion de los dos al matrimonio 

240. E 1 matrimonio es un contrato: 

a) Bilateral: entre un hombre y una mujer hibiles para contraerlo. 

b) «Sui generis*: ello nos exige recordar lo que ambos deben aportar 
al matrimonio. Procederemos esquematicamente, dada la amplitud 
de la materia. Volveremos mis abajo sobre las principales sugeren- 
cias que vamos a hacer aqul 3 . 

I. DONES NATURALES 

A) Fisicos 

1. Cuerpo. 

a) E 1 fin primordial del matrimonio es la gencracidn dc los hijos. Para 
eso se dan los cuerpos. Con todas las fuerzas intactas. 

b) E 1 amor camal no es todo el amor; pero es, en cierto modo, la re- 
compcnsa del amor; es, a veces, la salvaguardia del amor. 

2. Belleza. 

a) Afecta especialmente a la mujer. Si, en el primer momento, la bc- 
lleza fue la causa externa y visiblc de la aproximacidn, ahora debe 
contribuir a mantener la unidn. 

b) Dios ha embellecido a la mujer por sabias y profundas razones. 
La causa principal es la de la familia. 

3. Edad. 

a) Aquella en la que ambos estdn bioldgica y emocionalmente prcpa- 
rados. E 1 hombrc, por lo general, debe casarse con mas edad qiic 
la mujer, porque alcanza su pleno desarrollo flsico mas tarde y va 
a ser el jefc de la familia... 

b) La excesiva diferencia—sin embargo—trae la mutua dcsconfianza, 
la falta de comprensidn... 

4. Salud. 

a) De la salud depende muchas veces la felicidad, cl equilibrio y se- 
guridad de la familia. 

b) Tambien depende la salud dc los hijos. He aqul por qu6 la Iglesia 
prohfbe o desaconscja el matrimonio entre familiares, segun el gra- 
do de parentesco. 

B) Espirituales 

>. Inteligenda. 

a) Es uno de los principales doncs intcrnos en orden a la fusibn dc 
los corazoncs. 

b) Dcbc uulizarsc, antc todo, cn orden al progrcsivo conocimiento 
mutuo. tl grado de comprensidn depcndc dcl conocimiento. Y en 
el grado de la comprcnsidn esti la utilidad y cl hacer agradable la 
vida familiar. 

2. Voluntad. 

<i) Ninguna otra faculud cs mis preciosa en orden a la dicha del ho- 

’ /. P. 78,1 j (SiUmanca 1964). 
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gar. Afecta tanto al hombre como a la mujer. De nada sirvc el don 
de consejo y ver lo que se debe hacer si no se actiia en ese scntido. 

b) Hay que seguir educando esta facultad. Su primer efecto es !a ener- 
gia. Pero la verdadera energfa es dulce. La molicie lleva a la vio- 
lencia. 

Corazon. 

a) La mujer necesita ser rodeada, sobre todo, de solicitud. E 1 hombre 
ser alentado y apoyado por el corazon de la mujer. E 1 coraz6n es 
uno de los grandes resortes de la mujer. 

b) De la unidad de corazones nacen o brotan las mutuas alegrias, las 
mismas esperanzas. Las dificultades se hacen menos pesadas. Apo- 
yados, se avanza mejor en el camino. 

ir. DONES ADQUIRIDOS 

A) En ambos 

1. Amor conyttgal. 

a) Primeramente debe ser sobrenatural. No basta el meramente hu- 
mano; mucho menos el pasional. 

b) Amor conyugal: hay obligacidn de vivir juntos: «Dejara el hombre 
a su padre y a su madre y se unira a su mujer» (Gen 2,24)- 

c) Existen hoy muchos peligros para enfriar este amor conyugal. No 
olvidemos que esto trae funestas consecuencias: pebgro de mhde- 
lidad... 

2. Confianza mutua. 

a) Desposado y desposorio significan una plena confianza entrc ambos. 

b) Esta confianza significa fe en las promesas y certcza de podcr apo- 
yarsc cn cl otro (fucnte de alcgria y fucrza). 

3. Acuerdo sobre el ideal. 

a) La uni6n de los corazones y de las almas; la seguridad y posibilidad 
de un hogar cristiano depcnde de la «comunidad* de los ideales. 

b ) Esta exigencia de comiin uni6n de ideales lleva consigo: 

_Comunidad de criterios accrca dcl sentido trascendente dc Ja 

vida: « iQue le aprovccha al hombre ganar todo el mundo si pierde 
su alma?» (Mt 16,26). 

—Comunidad sobre el ideal del matrimonio: fecundidad y educa- 
ci6n. 

4. Responsabilidad . 

a) Vuestra vocaci6n es ser padrcs. Es mision primordial del matri- 
monio. , ! 

' 6/ Vuestra santa misi6n es entrcgaros a los hijos: todp-y siempre a 

los hijos. 

c) Esta vocaci6n exige gran rcsponsabilidad. «Os pcdiran cuentas» 
(Lc 16,2); «iqu6 has hecho dc tus hijos?» (cf. Gen 4 . 9 -lo)- 

5. Espiritu de sacrificio. 

a) Las dificultades y sacrificios de la vida familiar son innumerables. 

b ) E 1 egolsmo convierte la vida matrimonial en una verdadera «lucha 
por la vida». 
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c) La moneda con que se compra la felicidad son los placeres sacri- 
iicados. E 1 lema ha de ser «vida para los demas*. Escucha su valor 
inestimable: «Mejor que el fuerte es el paciente» (Prov 16,32). 

B) En cl esposo 

1. Amor al trabajo. 

a) E 1 trabajo es una obligacidn universal (Gdn 3,19: 2 Tes 3,10). 

b) Si «del trabajo de los obreros salen las riquezas de la nacidn» ( Re - 
rum novarum n.34), de su trabajo debe salir la riqueza de la familia. 
Riqueza no s6lo material, sino tambien espiritual y aun sobrena- 
tural: el trabajo digniñca la persona humana, santiñca, forma el 
caracter. 

2. Capacidad de gobierno. 

a) A 1 padre le compete el mando, la direccidn dcl hogar. 

b) Este derecho no debc cederlo a nadie. Pcro ejerzalo con dulzura, 
como padre (Ef 6,4: Col 3,21). 

c) Esta capacidad incluye la educacidn personal dc los hijos. Tam- 
bi6n la corrcccidn seria (Eclo 30,9-13), con energla (Prov 13,24). 

3. Seguridad economica. 

a) A 1 hombre incumbe solucionar el problema econdmico dc la fa- 
milia. 

b) De su aportacidn econdmica depende en gran parte la buena mar- 
cha de la familia: felicidad y seguridad, la educacidn de los hijos... 

C) En la esposa 

1. Arte culinario. 

a) Uno de los dones adquiridos mas litiles c importantes para la bue- 
na marcha de la casa es el de la cocina. *No s6lo dc pan vivc el 
hombre* (Mt 4,4), pcro tambi6n dc pan. 

b) En todo tiempo la comida ha ocupado un lugar preferente en el 
destino de los hogares. 

c) No debe olvidar quc el marido y los hijos esperan legltimamcnte 
uiu comida bicn preparada para reparar sus fuerzas. 

2. Puericultura. 

a) Es un deber matemal cl cuidado de la primera infancia. 

b) Uiu buena higicnc y sana alimentaci6n evitardn muchas enferme- 
dades y hasta muertes infantiles. 

c) La mujer debc capacitarsc con estas aportaciones dc la ciencia en 
este campo. 

3 - Talento artistico para la casa. 

a) Multitud dc deUllcs contribuyen a multiplicar los encantos del 
hogar. 

b) Dcsterrar de la casa cl scntido dc lo bello cs convertirla en una 
carcel. 

III. DONES SOBRENATURALES 

I. Espiritu de fe. 

^uviereis fe*... (Mt 17,20). Todo seria posible. Es vuestra palanca 
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2. Espfritu de oracion. 

(iDondequiera que dos o tres se congreguen en mi nombre...»(Mt 18,20). 
La oracidn une. 

Ij. Conciencia sacramental. 

El sacramento, fuente de vida y amor sobrenaturales. 

E 1 matrimonio-sacramento: robustece, suaviza la convivencia. 

Articulo 3.— Derechoa y deberea mutuoa de loa eapoaoa 

Prescindiendo del deber primario y fundamental del ma- 
trimonio, que es la generacion y educacion de los hijos—que 
estudiaremos ampliamente m^ abajo—, los principales de- 
rechos y deberes mutuos de los esposos son tres; amor {ntimo, 
mutua ayuda y mutua fidelidad. Vamos a examinarlos por se- 
parado. 

I. Amor intimo 

Antes de hablar del amor intimo que se deben los esposos 
entre si es conveniente recordar unas nociones sobre la natura- 
leza y psicologia del amor en general. Procederemos en forma 
esquemdtica 

a) Naturaleza y psicologia del amor 

241. E 1 amor es el gran misterio de la vida. Dios es amor (i Jn 4,16), 
y todo cuanto existe participa de ese amor. Amor es la corriente creadora 
que fluye de Dios y sostiene al mundo. 

EI amor es tambien la fuente de energla de tcda actividad humana. 
El instinto fundamental del hombre es la realizacibn de su ser. E 1 amor 
es un anhelo hacia el todo, hacia la p)erfecci6n total. 

1. NATURALEZA DEL AMOR 
A) E 1 amor en si mismo 

I Noci6n: el objeto del amor es cl bien; amar es querer el bien. T(^a 
potencia hacia el bien es sujeto de amor. Las potencias apetitivas del 
hombre son la puerta por donde se abre paso hacia el bien, al amor. 

2. Clases de amor. 

a) Innato y elicito. EI innato brota en toda naturaleza: es el instinto 
universal de conservaci6n, huella del Creador. E 1 elicito es fruto 
del conocimiento. Este ultimo puede ser: 

b) Sensitivo v racional. E 1 primero es el amor sensible. pre^nte en toda 
actividad pasional. E 1 segundo—espintudl—es la actividad de la 
voluntad, que, segun su direcci6n, puede ser amor de: 

c) Concupiscenda 0 benevolenda. E 1 primero quiere el bien para d 
mismo. E 1 segundo lo quiere para la persona amada. Amor egolsta 
y amor de amistad. 

» Cf. S. Teol. 1-2 q.26-28; T. P. 78,8 (Salamanca 1964). 
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nada añaden a las cualidades personales, sino en las dotes per- 
manentes del alma, principalmente en la virtud y en la nobleza 
del corazon. Y en cuanto efectivo, ha de traducirse en la mutua 
armonia y comprension, en la ayuda en las necesidades, en 
sobrellevar reciprocamente las cargas, en evitar el propio egois- 
mo, las palabras injuriosas, los altercados domesticos, la dureza 
en el trato y, sobre todo, los celos infundados, que son la ruina 
de la paz conyugal. 

Escuchemos al dulce San Francisco de Sales exhortando 
con su estilo inimitable al amor mutuo entre los esposos cris- 
tianos 


«Encarezco dc manera especial a los casados el amor mutuo de que tantas 
veces habla el Espiritu Santo en la Escritura. jOh esposos!, con ello no os 
quiero decir: «Amaos mutuamente con afecto naturah, pues esto los mis- 
mos animales lo hacen; ni tampoco os quiero encarecer que os ameis con 
afecto humano, pucs los mismos paganos practicaron cste amor; sino ex- 
hortaros con el gran Apdstol: Esposos, anuid a vuestras esposas como Cristo 
ama a la Iglesia (Ef 5,25); esposas, amad a vucstros maridos como la Iglesia 
ama a Cristo. 

Dios presentd a Eva a nuestro primcr padre Adan y se la dio por esposa. 
Tambiin Dios, amigos mios, con su mano invisible, ha hecho cl nudo del 
sagrado lazo de vuestro matrimonio y os ha entregado cl uno al otro. ^Por 
qu^ no os tratiis con amor santo, sagrado, divino? 

EI primcr efecto dc estc amor cs la uni6n indisoluble dc vuestros cora- 
zones. Cu^do sc pegan dos trozos de madera dc abeto formando ensam- 
bladura, si la cola es fina, la uni6n llega a scr tan s6lida, quc las piezas sc 
rompcran por otra parte, pero nunca por cl sitio de la juntura, Dios uni6 
al hombre y a la mujer mediante la sangre dc ambos, para quc antes se 
separe cl cuerpo dcl alma quc el esposo de la esposa. Esta uni6n, mas bien 
que corporal, ha dc ser uni6n dc corazoncs, dc afecto y dc amor... 

Conservad, pues, maridos, tiemo, constante y cordial amor hacia vuestras 
esposas; la mujer fiic formada dc la costilla m 4 s pr6xima al coraz^n del 
primcr hombre®, a fin dc quc 6ste la amasc cordial y ticmamcntc. Las 
naquezas y cnfermedades, tanto espirituales como corporales, dc vuestras 
csposas no deben scr causa dc desprecio por partc vucstra, sino quc os debcn 
cxciur a dulcc y amorosa compasi6n, pues Dios las ha creado dc tal manera 
para que, sometidas a vosotros, ello redunde cn beneficio dcl honor y del 
rcspcto mutuo y, al mismo tiempo que son vuestras compañcras, vosotros 
hagiis las veces de jcfcs y superiores. 

Vosotras, mujeres, amad tiema y cordialmente, con afccto rcspctuoso v 
rcv'crencial, a los csposos que Dios os ha dado; para eso EI les ha dotado 
dc scxo m 4 s vigoroso y fucrte, y ha qucrido que la mujer est6 sujeta al 
hombrc. sea hucso de sus huesos y came de su carne fcf. G6n 2,23), como 
romnada de una costilla dc aqu6l, sacada dc debajo de sus brazos cn scñal 
dc quc ella debe vivir bajo la potestad dcl marido. Toda la Escritura santa 


^ Ln Obrjs siflarlaj Ji 


l‘»ANCi»co iit SAi.e«, /nlrijJutcufn a la tnda Jet*,ia n.i,* 

Jf Salfi vol.i (BAC, Mddrul 19S3) p.jio-12. 

I modcrm blbiioi, como n ubido, ve en el epuodio d« 

•Imbolo, m luiM rearidKl material tal como Buena. EJ autor Mffrado ha 
(lumdo eYpreiar con e*e (Imbolo quc la muier ea de igual disnidad que el hombre aunoue 
^ ”‘1* Intima^y entrañable.’com^se 

deaprcnde de loa venkuloa bfbboM inmediatamenle tiguiantea. (Nota dcl autor) 
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os recomienda esta sujecidn, y os la presenta como dulce, no solamente 
manifestando deseos dc que os sometais a ellos con amor, sino tambien 
recomendando a vuestros esposos que se conduzcan con ternura y suavidad; 
«Esposos—dice San Pedro—, conducfos en toda prudencia con vucstras 
esposas, como si se tratase de un vaso frigil, honrandolas en todo momento» 
(i Pe 3 . 7 )»- 

Y un poco mds adelante, en el mismo capitulo, añade el 
santo Obispo de Ginebra que ciertas manifestaciones externas 
de ese mutuo amor ayudan no poco a conservarlo y fomentarlo. 
He aqui sus propias palabras: 

«La uni6n estrecha de amor y fidelidad origina familiaridad y co^anai: 
por eso los santos y las santas han usado mucho de caricias en el matrimonio; 
caricias amorosas, pero castas; tiemas, pero sinceras. Isaac y Rebeca, el 
matrimonio mas casto del Antiguo Testamento, fueron observados desde 
una ventana mientras se acariciaban, de tal manera que, aunque en ello 
no hab(a nada de deshonesto, Abimelec juzg6 que se trataba de marido y 
mujer (cf. G6n 26,8-9). 

San Luis, tan riguroso para con su cuerpo como tiemo para con su 
esposa, fue censurado de prodigar tales caricias, si bien merecfa ser alabado 
por saber olvidar su espfritu severo para atender a las menudencias reque- 
ridas para la conservaci6n del amor conyugal; pues, aunque estas sencillas 
pruebas de pura y franca amistad no atan los corazones, al menos los 
acercan y facilitan la mutua comprensi6n y el trato». 

He aqui, ahora, algunos preciosos pensamientos del in- 
mortal pontifice Pio XII en sus famosos discursos a los recien 
casados 

1. Los esposos se deben, ante todo, amor mutuo. A conservar y aumentar 
este amor ayudarin las gracias sobrenaturales otorgadas en el sacramento 
del matrimonio. 

2. EI amor conyugal ha de ser tierno: los santos han solido ser muy 
cariñosos en sus matrimonios. Porque, aunque el amor de los esposos ha 
de ser mucho mds que s6lo amor camal, Dios perfecciona la naturaleza, 
no la destruye; y el amor segiin Dios debe conservar toda su belleza. 

3. EI afecto puramente natural no basta para soportar alegremente 
todas las cargas del matrimonio. 

4. La caridad cristiana es la que mejor enseña cuan solicito ha de ser 
el amor conyugal. 

5. EI amor no debe ser busqueda egofsta de satisfacciones ^nsuales, 
sino puro, superior a los fugaces atractivos de los sentidos y la juventud, 
y Ileno de pegueñas sorpresas para ayudar al espx>so o la esposa. 

6. Que no se diga que los casados se distinguen de los que no lo estan 
por la mayor desatenci6n con que aqu6lIos tratan a sus mujeres. 

7. Aunque la finalidad de las nupcias y con ella las nupci^ mismas 
cesan en la muerte, el amor de los c6nyuges seguird en la otra vida. 

8. Marfa y Jos6 son ejemplo de esposos ideales. 

7 Cf. Pio XII, Ln familia cristiana. ediuiio por la Acci6n Cat6lica Español.i, 2.* ed. (San 
Sebastilñ I94S) P S.17. Indice. 
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Por su parte, el concilio Vaticano II, en su Constitucion 
sobre la Iglesia en el mundo actual, dedica tambien un precioso 
parrafo al amor conyugal. He aqui sus propias palabras 

«Muchas veces a los novios y a los casados les invita la palabra divina a 
que alimenten y fomenten el noviazgo con un casto afecto, y el matrimonio 
con un amor unico Muchos contemporaneos nuestros exaltan tambi^n 
el amor autentico entre marido y mujer, manifestado de varias maneras 
segun las costumbres honestas de los pueblos y las ^pocas. Este amor, por 
scr eminentemente humano, ya que va de persona a persona con el afecto 
de la voluntad, abarca el bien de toda la persona y, por lo tanto, es capaz 
de enriquecer con una dignidad especial las expresiones del cuerpo y del 
esplritu, y de ennoblecerlas como elementos y señales especificas de la 
amistad conyugal. EI Señor se ha dignado sanar este amor, perfeccionarlo 
y elevarlo con el don especial de la gracia y la caridad. Un tal amor, asociando 
a la vez lo humano y lo divino, Ileva a los esposos a un don libre y mutuo de 
sl mismos, comprobado por sentimientos y actos de ternura, e impregna 
toda su vida lO; mas aiin, por su misma generosa actividad, crece y se per- 
fecciona. Supera, por lo tanto, con mucho la inclinacidn puramente erdtica, 
que, por ser cultivo del egolsmo, se desvanece ripida y lamentablemente. 

Elste amor se expresa y perfecciona singularmente con la acciñn propia 
del matrimonio. Por ello, los actos con los quc los esposos se unen Intima 
y castamente entre si son honestos y dignos, y, ejecutados de manera ver- 
daderamente humana, significan y favorecen el don reclproco, con el que 
se enriquecen mutuamente en un clima dc gozosa gratitud. Este amor, 
ratificado por la mutua fidelidad y, sobre todo, por el sacramento de Cristo! 
cs indisolublemente fiel, en cuerpo y mente, en la prosperidad y en la adver- 
sidad, y, por lo tanto, queda excluido de 61 todo adulterio y divorcio. E 1 
reconocimiento obligatorio de la igual dignidad personal del hombre y de 
la mujer en el mutuo y pleno amor evidencia tambUn claramente la unidad 
del matrimonio, confirmada por el Señor. Para hacer frente con constancia 
a las obligaciones de esta vocacibn cristiana, se requiere una insigne virtud; 
por cso los esposos, vigorizados por la gracia para la vida dc santidad, cul- 
livarin la firrneza en el amor, la magnanimidad dc corazñn y cl esplri'tu de 
sacrificio, pidi6ndoIos asiduamente en la oracibn». 

Vamos a considerar ahora algunas cosas que pueden con- 
tribuir a fomentar y aumentarese mutuo amor entre los conyu- 
ges, y ciertas otras que podrian comprometerlo y ponerlo en 
scrio peligro. 


c) Para fomentar el amor conyugal 


243. Son muchas las cosas que podn'an contribuir a fo- 
mentar y aumentar el amor intimo que debe reinar entre los 
conyuges. Aqui hemos de contentarnos con indicar algunas 
de las mis importantes. Nos parece que son las siguientes: la 
armonia de las almas, la confianza mutua y la uni6n en la ple- 


• OriciLio Vaticaso II, Curuiiiijculn ubit la Iglcsia en rl 
f f 1.22-24: Prov 5,15-jo; 31.10-31; Tob 8.4-8 

‘ ^ VI cofurilio.) 


niundo aclual n.49. 

; Cant 1.2-3; 1.16; 4,16-5,1; 
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garia. Sobre cada uno de estos temas hablo maravillosamente 
Pio XII en sus famosos discursos a los recien casados, algunos 
de cuyos fragmentos vamos a transcribir a continuacion. 

a) La armonia de las almas 

244. En su discurso a los recien casados pronunciado en 
la fiesta de Santa Cecilia, patrona de la musica, el año 1939, el 
gran pontifice se expreso asi • *: 

«Mientras resuena en vuestros corazones el himno elerno y siempre nuevo 
dcl amor cristiano, la Iglesia celebra hoy la ñesta de una joven romana, 
Santa Cecilia, tradicional patrona de la musica. Es para Nos una ocasibn 
oportuna de deciros algunas palabras sobre la importancia de una concorde 
y constante armonfa entre esposo y esposa. 

Acaso pensardis que es inutil recomendaros armonla en estos dfas en 
quc el acuerdo perfecto de vuestros corazones ignora todavla las disonancias. 
(Pcro no sab^is que con el uso hasta el mejor instrumento musical se desafina 
pronto y es preciso afinarlo con frecuencia con el diapasbn? Asl sucede tam- 
bite a la voluntad humana, cuyas intenciones estan sujetas al decaimiento. 

La primera condicibn de la armonfa entre los esposos y de la consiguiente 
paz domdstica es una constante buena voluntad por ambas partes. Porque 
la experiencia cotidiana enseña que. en las disensiones humanas, como dice 
nuestro gran Manzoni, *Ia raz6n y la sinrazñn no se dividen con un corte 
tan neto que las partes tengan solamente de la una o solamente de la otra». 
Y la Sagrada Escritura, si bien es cierto que compara la mujer mala con im 
yugo de bueyes mal sujeto (Eclo 26,10) que, al moverse, estorba el trabajo 
de aqudIIos, y asemeja a la mujer litigiosa al tejado que deja pasar las goteras 
en la estacidn del frlo (Prov 27,15), nota tambien que el hombre iracundo 
enciende las riñas (Eclo 28,11). Mirad en tomo vuestro y aprender^is, del 
ejemplo de los demas, que las discordias conyugales nacen con la mayor fre- 
cuencia de la falta de reclproca confianza, de condescendencia y de perdñn. 

Asf aprender^is la dulzura del acuerdo entre los esposos. «En tres cosas 
—dicen los Libros Santos—se complace mi alma, que agradan a Dios y a los 
hombres: la concordia de los hermanos, el amor de los prñjimos y un marido 
y una mujer bien unidos entre sl» (Eclo 25,1). Vosotros, queridos esposos, 
defender^is esta preciosa armonla con todo cuidado contra los peligros ex- 
temos e intemos de discordia; sobre todo contra dos: las desconfianzas, de- 
masiado prontas en nacer, y los resentimientos, demasiado lentos en morir. 

En el exterior, la malignidad quisquilIosa de terceras personas, madre 
de la calumnia, introduce acaso en la pacffica armonfa conyugal la nota tur- 
badora de la sospecha. Escuchad de nuevo la advertencia de la Sagrada Es- 
critura: «La lengua de un tercero ech6 fuera de casa a mujeres de animo viril 
y les priv6 del fruto de sus fatigas. E 1 que les de oldos no estara nunca tran- 
quilo» (Eclo 28,19-20). iNo es cierto tambien que la falsa vibraci6n de un 
solo instrumento basta a dcstruir toda la armonfa de una musica? 

Pero las breves disonancias, quc en una ejecuci6n musical ofenden o por 
lo menos sorprenden al ofdo, vienen a resultar un elemento de belleza cuan- 
do, con una hdbil m<xlulaci6n, sc resuelven en el acorde esperado. Asf debe 
suceder en los enfados y disgustos pasajeros, que la debilidad humana ha- 
ce siempre posibles entre los esposos. Hace falta resolver con prontitud 
estas disonancias, es prcciso hacer resonar las modulaciones benevolas de 
almas prontas al perd6n, y asf volver a encontrar el acorde, por un instante 
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comprometido, en aquella tonalidad de paz y de amor cristiano que hoy 
encanta vucstros corazones jdvencs. 

E 1 gran apdstol San Pablo os dira el secreto de esta armonia, con.servada 
o al menos renovada cada dia en vuestro hogar domestico: «Si experimentais 
movimientos de ira—adviertc—, no cedais a sus sugestiones: que no sc ponga 
el sol sobre vuestra ira» (Ef 4,26). Cuando las primeras sombras de la noche 
os invitan a la reflexidn y a la plegaria, arrodillaos el uno junto al otro ante 
el crucifijo que velara en la noche vuestro sueño. Y juntos, con sinceridad 
de corazñn, repetid: «Padre nuestro, que estas en los cielos..., perddnanos... 
como nosotros perdonamos*. Entonces las falsas notas del mal humor ca- 
llaran, las disonancias se resolveran en una perfecta armonia y vuestras 
almas recomenzaran unidas su cantico de reconocimiento hacia Dios, que 
os ha entregado el uno al otro». 

b) La confianza mutua 

245. En su discurso del 12 de noviembre de 1941, Pio XII 
hablo de la confianza mutua entre los esposos. He aqui sus 
principales parrafos ^2; 

«Mas de una vez, renombrados escritores han representado en sus rela- 
tos, en sus novelas, en sus dramas, el estado moral paradñjico, a veces hasta 
tragico, de dos excelentes esposos, nacidos para entenderse perfectamente, 
pero que, por no saber abrirse el uno a la otra, viven la vida comiin como 
extraños entre sl, dejan nacer y crecer en sl mismos incomprensiones y 
malentendidos que poco a poco turban y merman su uni6n, y no rara vez la 
encaminan por una via de tristes catistrofes. 

Tal condicidn espiritual de los conyuges no existe s6lo en las invenciones 
novelescas: se verifica y se encuentra, en grados diversos, en la vida real, 
aun entre buenos cristianos. ^Cuil seri su causa? Acaso seri aquella forma 
de timidez natural, que hace que ciertos hombres y mujeres sientan una re- 
pugnancia instintiva a manifestar sus intimos sentimientos, a comunicarlos 
a cualquiera. Acaso seri una falta de sencillez, que nace de una vanidad, de 
un orgullo escondido, acaso inconsciente. En otros casos, una educacion de- 
fectuosa, excesivamente dura y demasiado exterior, habrd acostumbrado al 
alma a replegarse sobre sl misma, a no abrirse y a no confiarse por temor 
de ser herida en lo que tiene de m 4 s profundo y delicado. 

Ahora bien, queridos hijos e hijas: esta confianza mutua, csta apertura 
de coraz6n, esta simplicidad mutua para comunicaros vuestros pcnsamientos, 
vuestras aspiraciones, vuestras preocupaciones, vuestras alegrlas y tristezas, 
es una condici6n necesaria, un elemento, incluso un alimento esencial de 
vuestra felicidad. 

Ante vuestros nuevos deberes, vuestras nuevas responsabilidades, una 
uni6n puramente exterior de vuestras vidas no puede bastar para poner 
a yuestro coraz6n en una viva disposici6n que responda a la misi6n que 
Dios os ha confiado al inspiraros que fund^is una familia y para que perma- 
nezciis en la bendici6n del Señor, persistais en su voluntad y vivais en su 
amor. Para vosotros, vivir en el amor de Dios es sublimar en su amor el re- 
clproco afecto vuestro, que no debc ser s6lo benevolencia, sino aquella sobe- 
rana amistad conyugal de dos corazones que se abren mutuamente, querien- 
do y dcsechando las mismas cosas, y se estrechan y unen cada vez rnds en el 
afecto que los anima y mueve. 

Si deb6is sosteneros mutuamente y daros la mano y apoyaros para hacer 
frente a las necesidades materiales de la vida, el uno dirigiendo la familia 

l‘lo XII. La fumilid criiliana p.310-17. 
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y asegurandole con el trabajo los medios necesarios para su sustcnto, la otra 
cuidando y vigilando todas las cosas en la marcha intcrna familiar, mucho 
tnas conviene que os completdis entre vosotros, os socorrais y prcstdis mutua 
ayuda para superar las necesidades moralcs y espirituales de vuestras dos 
almas y de aquellos que Dios confiara a vuestra solicitud, las almas de vucs- 
tros queridos angelitos. 

Pero tal mutuo sosten y ayuda, ide quc modo llegarlais a daroslo si 
vuestras almas pcrmanecieran extrañas la una a la otra, conservando cada 
una celosamente sus propios secretos de negocios, dc educacidn o dc con- 
tribucidn a la vida comun? ^No sois como dos arroyos que nacen dc las 
fuentes de dos familias cristianas y corren por el valle dc la sociedad humana 
para confundir sus llmpidas aguas y fccundar el jardin de la Iglesia? dNo 
sois como dos flores que asocian sus corolas y, a la sombra de la paz domes- 
tica, se abren y se hablan con el lenguaje de sus colorcs y con la expansidn 
de sus perfumes? 

No diremos que esta mutua apertura de corazdn haya de ser sin llmites; 
que sin restriccidn de ninguna clase tenga que exponer y abrir el uno antc 
la otra, en alta voz, cuanto os ha pasado u os pasa por la mentc, o tienc des- 
pierto vuestro pensamiento o vuestra vigilancia. Hay secretos inviolablcs, 
que la naturaleza, una promesa, una confianza, cierran y hacen enmudecer 
sobre los labios. Ante todo, vosotros pod^is, el uno y la otra, llegar a ser de- 
positarios de secretos que no os pertenecen: un marido m^dico, abogado, 
oficial, fimcionario del Estado, empleado en una administracidn, sabra o po- 
dra saber muchas cosas que el secreto profesional no le permite comunicar 
a nadie, ni siquiera a su mujer; la cual, si es sabia y prudente, le dcmostrara 
la confianza propLa respetando escrupulosamente y admirando su silencio, 
sin hacer o intentar nada por penetrarlo. Recordad que en cl matrimonio no 
se ha suprimido vuestra responsabilidad e imputabilidad. 

Pcro aun en lo quc personalmentc sc rcfiere a vosotros y a vosotros mira, 
puede darse cl caso dc confidcncias quc se harian sin utilidad y no sin pcli- 
gro, quc podrian hacer nociva y turbar la uni6n en lugar de hacerla mas 
estrecha, mds concordc, mAs alegre. Un marido y una mujer no son confe- 
sores: los confesores los encontrar6is en las iglesias, en los tribunales de la 
penitencia, donde, por su caracter sacerdotal, estan elevados a una esfera 
superior a la vida misma de la familia, a la esfera de la realidad sobrenatural, 
y dotados del poder de curar las llagas del espiritu; allf pueden recibir cual- 
quier confidencia, inclinarse sobre cualquier miseria. Ellos son los padres, 
los maestros y los m6dicos de vuestras almas. 

Pero fuera de estos secretos pcrsonales y sagrados, de la vida interior y 
exterior, vosotros debeis poner en comun vuestras almas, como para fornur 
de las dos un alma sola. ^Acaso no es de suma importancia para dos novios 
cl asegurarse que sus vidas son tales que pueden concordarse y ponerse ple- 
namente en armonia? Si uno de los dos es sincero, profundamente cristiano, 
y el otro—como, por desgracia, puede ocurrir—pxjco o nada creyente, poco 
o nada cuidadoso de los deberes y de las practicas religiosas, comprendereis 
bien que entre estas dos almas quedara, pese a todo su mutuo amor, una 
penosa disonancia, que no se armonizara enteramente sino en el dia en que 
se verifique, en su mas pleno sentido, la palabra de San Pablo: «Sc santifica 
cl marido infiel por la mujer, y se santifica la mujer infiel por el hermano 
fiel* (i Cor 7 , 14 ). . , , . j • . 1 

Cuando, en cambio, en una casa, un ideal comiin de vida une ya a los 
dos c6nyuges, y ambos son, por la gracia santificante, hijos de Dios y mo- 
radas del Espiritu Santo, entonces es posible y dulce confiarse reciproca-- 
mente alegrias y tristezas, temores y esperanzas, plaries y designios sobre el 
orden interno de la casa, sobre el porvenir de la familia, sobre la educaci6n 
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de los hijos: todo esto lo pensardn entre los dos y lo preveeran, procuraran 
y llevaran a cabo con confiada concordia. 

Entonces, cuando sea necesario, el mutuo amor y el comdn espiritu cris- 
tiano haran esfumarse toda discordancia y se cambiarin en ayuda y fucrza 
para vencer las dudas y las vacilaciones de una timidez natural, incierta 
sobre sus pasos; para dominar aquellas inclinaciones y hibitos de aislamien- 
to o de repliegue en el propio animo, que ficilmente crean y alimentan un 
silencioso descontento: no se torcera ante el vigor necesario para tal violcn- 
cia y victoria, porque se comprendera su importancia. De este mismo amor, 
de donde nace el deseo de fntima fusidn de vuestras vidas, tomar^is el ardor 
y el arrojo para las oportunas modificaciones y convenientes adaptaciones 
de vuestros gustos, de vuestras costumbres, de vuestras preferencias o pre- 
dilecciones naturales, no cediendo a las insinuaciones del egoismo y de la 
indolencia. iNo es esto lo que la providencia de Dios, que os ha unido, pide 
a la generosidad de vuestro corazdn, a aquel espiritu de verdadera comuni- 
dad de vida que hace suyo lo que agrada a la pcrsona con quien se vive? 
,>No es acaso conforme al intento divino de vuestra uni6n el tomaros interes 
p)or cuanto interesa a vuestro marido o a vuestra mujer? 

La indiferencia y el descuido son las pcores entre las innumerables for- 
mas del egoismo humano. Nada hari tan posible entre vosotros las con- 
fianzas mutuas como el inter6s verdadcro, sencillo, sincero, cordial, senti- 
do y manifestado para todo lo que quicre aquel con quien compartis la 
vida. Aquella carrera, aqueIlos estudios, aquel trabajo, aquel oficio, aquel 
empleo, no serdn los vuestros, loh esposas!, y no os diran nada a vosotras; 
pero son la carrera, los estudios, el trabajo, cl oficio, cl empleo de vuestro 
marido, por los cuales 61 se apasiona y suda, a los cuales liga los sueños de 
su porvcnir, las esperanzas de un mejoramiento familiar y personal; po- 
dria esto no tener para vosotras importancia? Y a vosotros, esposos, es 
cierto que no os faltan graves preocupaciones profesionales; F>ero, ante los 
mil cuidados de vuestra mujer para hacer mis confortable el interior de 
vuestra morada comun, para hacerlo mas tranquiIo, ante sus industrias 
para gustaros ella misma cada vez mas en todo, ante sus atentas inquietu- 
des por la educacidn de los hijos, por las obras de bicn y de utilidad religio- 
sa y social, ^quedar6is frlos, olvidadizos, incluso groseros y gruñones? 

Pero la buena familia que acabiis de iniciar es hija de vuestras dos fa- 
milias que os han hecho crecer, os han educado e instruido: en cierto modo, 
cada uno de vosotros ha entrado en la familia dcl otro; familia que de ahora 
en adelante ya no es extraña, y hasta pod6is llamarla vuestra, porque, jun- 
to a aquel hogar, hab6is encontrado vosotros vuestra compañera o vuestro 
compañero. No olviddis, pues, a aquellos vuestros afines, a aquel padre, a 
aquella madre que os han dado su querida hija o su hijo; tomad parte en 
cuanto Ics intcrcsa, cn sus alegrlas como en sus lutos; haced por compren- 
der sus ideas, sus gustos y maneras; demostradles con cl afecto concorde 
cl vfnculo que a ellos os liga. Tambi6n cn aquella familia vuestro corazdn 
debc saber abrirse y entrar en una gencrosa y conñada entrega de animo y 
dc pcnsamien^. lQu6 pcna scrla para vuestro marido, para vuestra mujer, 
si os mantuvierais c8quivos y dcsprcocupados dc aquellas personas y dc 
aquella casa que son los suyos! 

E 1 corp6n abicrto, si por todos los escritores que a trav6s de los siglos 
han dcscrito y cantado los elogios de la amistad ha sido llamado y exaltado 
como cl furidamento del vlnculo que ata cn el afccto a dos amigos, ha de 
exigirsc mis cn la vida conyugal, como v6rtice dcl santuario de la paz y de 
la alcgrla dorn(hitica, donde un coraz6n que sc sibre a vasotros y al que se 
os ha concedido en todo momcnto poder abrir cl vucstro, asl sca la maña- 
na. el mediodla o la tardc dc vuestra jornada, es siemprc fuente y aliento 
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de aquella felicidad que, mas que en la simple amistad, se goza en el matri- 
monio cristianamente vivido. 

Que Dios, queridos recien casados, os conceda con su gracia el afron- 
tar con animo cada vez mas generoso los pequeños sacrificios que acaso re- 
quiere el gustar plenamente de tanta felicidad». 

c) La uni6n en la plegaria 

246. He aqui sobre este importantisimo asunto unos 
bellos parrafos de Pio XII dirigidos a los recien casados D; 

«jGran virtud es la devocidn, salvaguarda de toda otra! Pero el acto 
mas bello y ordinario de ella es la oracidn, que para el hombre, que es espf- 
ritu y cuerpo, es el alimento cotidiano del espi'ritu, como el pan material es 
el manjar cotidiano del cuerpo. Y de igual modo que la union hace la fuer- 
za, la oracidn en comun tiene mayor cficacia sobre el corazon de Dios. Por 
eso nuestro Señor bendijo particularmcnte toda oracidn hecha en comun, 
proclamando a sus discfpulos: «Os digo, ademas, que si dos de vosotros se 
unen sobre la tierra y piden cualquier cosa, les serA concedida por mi Pa- 
dre, que esta en los cielos. Porquc donde hay dos o tres pcrsonas congrega- 
das en mi nombre, alH estoy yo cn medio de ellas» (Mt 8,19-20). Pero 
i|quc almas podran encontrarsc mas verdadera y plenamente reunidas en 
el nombre de Jesñs para orar que aquellas en las que el santo matrimonio 
ha impreso la imagen viviente y permanente de la sublime uni6n de Cristo 
mismo con la Iglesia, su amada esposa. nacida en el Calvario de su costado 
abierto? Uni6n grande y fructuosa, queridos recien casados, cs, por lo tan- 
to, la que os pone a los dos juntos de rodillas ante Dios, que os ha dado 
el uno a la otra, para pedirle que conserve, aumente y bendiga la fusi6n de 
vuestras vidas. 

Si todos los cristianos quc oran cn su propio y particular recogimiento 
dcben dar tambi6n cn su vida un puesto a la oraci6n en com6n, que lcs re- 
cuerda que son hermanos en Cristo y quc estan obligados a salvar sus al- 
mas, no aisladamente, sino ayuddndose mutuamcnte, icon cuanta mayor ra- 
z6n no deberi separaros vuestra oraci6n como eremitas y recogeros en una 
meditaci6n solitaria, que haga que no os encontrcis nunca juntos ante Dios 
y su altar! Y id6nde se aprctaran y fundiran en uno vuestros corazones, 
vuestras inteligencias, vuestras voluntades, mas profunda, fuerte y s6lida- 
mente que en la oraci6n de los dos, en la que la misma gracia divina des- 
ccndcri para armonizar todos vuestros pcnsamientos y todos vuestros afec- 
tos y anhelos? , , , r j j 

jQu6 dulce espectaculo a la mirada de los angeles es la oraci6n de dos 
esp>osos que elevan sus ojos al cielo e invocan sobre sl y sobre sus esperan- 
zas la mirada y la mano protcctora de Dios> En la Sagrada Escritura, pocas 
escenas igualan la conmovedora oraci6n de Toblas con su jovcn esposa 
Sara: conocedores del peligro que amenaza a su felicidad, ponen su con- 
fianza elevandose ante Dios sobre las bajas miras de la carne, y se animan 
con el recuerdo de que, hijos de santos, no les estaba bien unirse «a la ma- 
nera de los gentiles, que no conocen a Dios* (Tob 8,4-9). 

Tambien vosotros, como Tobfas y Sara, conoceis a Dios, que siemprc 
hace surgir el sol, aunque nublado, sobre vuestra aurora. Por muy llcnas 
y cargadas de ocupaciones que puedan cstar vuestras jornadas, sabed en- 
contrar al menos un instantc para arrodillaros juntos e iniciar el dfa elevan- 
do vuestros corazones hacia el Padre celestial e invocando su ayuda y ben- 
dici6n. Por la mañana, cn el momcnto cn que el trabajo cotidiano os Ilama 

> J Plo XII. discurso del 12 de febrcro dc 1941- Cf. La ftmitia cristiana p.219-22. 
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imperiosamente y os separa hasta el mediodia, y acaso hasta la tarde, cuan- 
do despuds de una ligera colacidn cambiais una mirada y una palabra antes 
de separaros, no olvideis nunca recitar juntos aunque no sea sino un sim- 
ple Padre nuestro o una Ave Mnrla, y dar las gracias al cielo por aquel pan 
que os ha concedido. La jomada, larga, acaso penosa, os tendrd lejos el uno 
de la otra; pero cercanos o lejanos, estareis siempre bajo la mirada de Dios; y 
vuestros corazones, ^no se alzaran acaso con dcvotos y comunes anhelos 
hacia EI, en el que quedareis unidos y que velara sobre vosotros y sobre 
vucstra felicidad? 

Y cuando cae la tarde y, terminado el duro trabajo del dla, os reunls 
al fin dentro de las paredcs dom^sticas con la alegrla dc gozar un poco el 
uno con la otra y comunicaros las incidencias de la jornada, en aqueIIos mo- 
mentos de intimidad y de reposo, tan preciosos y dulces, dad el puesto de- 
bido a Dios. No temais: Dios no vcndra importuno a turbar vuestro con- 
fiado y delicioso coIoquio; al contrario, El, que ya os escucha y que en su 
coraz6n os ha prcparado y procurado aqueIIos instantes, os los hara, bajo 
su mirada de Padre, mas suaves y confortantes. 

En el nombre de nuestro Señor os lo suplicamos, queridos reci6n casa- 
dos: empeñaos por conservar intacta esa bella tradicidn de las familias cris- 
tianas, la oracion de la noche en comun, que recoge al fin de cada dla, para 
implorar la bendiciñn de Dios y honrar a la Virgen Inmaculada con el rosa- 
rio de sus alabamas, a todos los que van a dormir bajo el mismo techo: vos- 
otros dos, y, despues, cuando hayan aprendido de vosotros a unir sus ma- 
necitas, los pequeños quc la Providencia os haya confiado, y tambien, si 
para ayudaros en vuestras labores domesticas os los ha puesto el Señor a 
vuestro lado, los criados y colaboradores vuestros, que tambi6n son vues- 
tros hermanos en Cristo y tiencn necesidad dc Dios. Que si las duras e inexo- 
rables exigencias de la vida modema no os dan lugar a alargar tan piadoso 
intermedio de bcndiciñn y accidn dc gracias al Señor, y de añadirle, como 
gustaban dc haccr nuestros padres, la lcctura de una breve vida de santo, 
del santo quc la Iglcsia nos propone todos los dlas como modelo y protec- 
tor particular, no sacrifiqueis del todo, p>or rapido que tenga que ser, cste 
momento que dedicais juntos a Dios, para alabarle y Ilevar ante EI vuestros 
deseos, vuestras necesidades, vuestras penas y vuestras preocupaciones dcl 
prcsente y del futuro». 


2. Mutua ayuda 

247. La mutua ayuda de los conyuges es uno de los fines 
secundarios del matrimonio (cf. cn.1013 § i), dispuesto y or- 
denado por el mismo Dios cuando dijo en el paraiso terrenal: 
No es bueno que el liombre esU solo, voy a hacerle una ayuda se- 
mejante a H (G6n 2,18). Y aunque es completamente falso 
—como ha declarado la Iglesia repetidas veces —que el ma- 
trimonio sea mis perfecto que la virginidad o el estado mejor 
a que el hombre puede aspirar, como si se tratara de un com- 
plemento fisioldgico y psicologico exigido por su naturaleza 
humana y constitucidn orginica, no cabe duda que, a menos 
de sublimar ambas cosas al servicio dc una vocacion mis alta 

' • f*lo XII Fxpuio anipliamentc la tupcrioriclad dc U virginidad lobrc cl matrimonio rn 
*u prntoM mclchca .Suctj irtrtfinirdi, dcl 2$ dc marzo dc 10S4. El concilio Vaticano il insisti6 
rrprtida* vrcc» m cita miuna doctrina. que n dr ft dcfinida por cl concilio dc Trcnto (D 980). 
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(sacerdotal, religiosa, virginidad en el mundo), quc siempre 
serd patrimonio de unos pocos, el hombre encuentra en el 
matrimonio el complemento natural que exige la sociedad 
familiar en orden a la generacion de los hijos y mutuo auxilio 
de los conyuges. 

Las manifestaciones de esta ayuda mutua son muy variadas 
y seria imposible recogerlas todas aqui. Dependen, ademas, de 
las especiales circunstancias de cada familia y no pueden darse, 
por lo tanto, normas universales que valgan para todas indis- 
tintamente. Sin embargo, vamos a señalar dos de las mas fre- 
cuentes y de mas constante aplicacion: la mutua comprension 
y la mutua colaboracion. 

a) Mutua comprension 

248. La ayuda mutua entre los conyuges ha de manifes- 
tarse, ante todo, en una mutua comprension. E1 esposo ha de 
esforzarse en comprender la psicologia femenina, concretada 
precisamente en su mujer, y la esposa ha de poner especial 
cuidado en conocer la psicologia masculina tal como se encuen- 
tra plasmada en su marido. Sin esta mutua comprension, la 
felicidad del matrimonio es del todo imposible, y puede quedar 
comprometida incluso la misma paz del hogar, con grave daño 
para los hijos. 

Muchas mujeres no saben comprender, por ejemplo, que 
el hombre esta hecho para trabajar y ser el sosten material de 
la familia. Las largas horas que para ello ha de pasar ordina- 
riamente fuera del hogar resultan para ellas—por falta de 
comprension—un verdadero martirio. Si al final de la jornada, 
al volver cansado de su trabajo, prefiere el esposo descansar 
un rato leyendo el periodico o viendo la television, la esposa 
incomprensiva se exaspera e irrita pensando que su marido 
no la atiende como se merece o ha dejado de quererla del todo. 
Y, a su vez, muchos maridos no se dan cuenta de que la mu- 
jer necesita, sobre todo, amor y que, para demostrarlo, han de 
saber sobreponerse a veces a su propia fatiga y a sus propias 
preocupaciones personales. En la actitud de ambos hay mu- 
cho de egoismo y mutua incomprension. ^ , 

En su celebrada obra Hombre y mujer ha escrito Cabodevi- 
lla todo un capitulo consagrado a este tema. He aqui algunos 
de sus principales pdrrafos '5; 

♦Entre las posibles desavenencias conyugalcs merece mcncibn particular 
y sitio aparte esa que proviene dc los «celos* de la esposa hacia el trabajo de 
su marido. 

u Jost MarU Cabodevilla, Hombre y mm'er i.* cd. (BAC, Madrid igto) p.317-20. 
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Una rccien casada me contaba la penosa impresion que le habfa produ- 
cido vcr partir el primer dfa a su compañero camino de sus ocupaciones 
profesionales. Ella sabfa bien que aquellas jornadas de convivencia ininte- 
rrumpida de la luna de miel tenian que acabar; pero una cosa es saberlo 
tedricamente y otra, harto distinta, experimentarlo. Cuando dl cerro la puer- 
ta tras s(, aquel golpe resond con muy triste resonancia en el corazñn de la 
joven esposa. «Soy una tonta; esto es normal, tiene que trabajar; volveii 
pronto*. Mas todos los argumentos de consolacidn, mil veces repetidos, no 
lograban extinguir el eco de aquel golpe de la puerta al cerrarse. Fue una 
mala mañana. Fue muy aspera la soledad. La esperanza de que habfa de 
volver para el almuerzo no podfa competir con la desesperanza de saber que 
de nuevo partirla tras el almuerzo, y al dla siguiente otra vez, y asi toda la 
semana, todo el año, la vida entera. La casa se hacia grande, casi extraña; 
hacia frio. Era esa cosa tremenda, agobiante, hasta fisicamente dolorosa, que 
tan bien conocemos los humanos: la soledad. Pero no era unicamente la so- 
ledad. Habia tambi^n una imprevista revelacidn: para el marido existian 
otras cosas, las que fueran, que no eran ella. £C6mo no se habia dado cuenta 
de esto antes? Pues no; era menester que las vibraciones del golpe de una 
puerta despertaran ese facilisimo—tan ficil como asombroso—pensamiento. 

La mujer sabfa muy bien que 61 tenia que marcharse a trabajar. Reco- 
nocia que, gracias a su trabajo, podrian vivir. Sin embargo, este trbajo, que 
era un trabajo intelectual, le impediria a su marido pensar en elb, mientras. 
ella ocupaba en 6l todo su recuerdo y ensoñacidn: las menudas y sencillas 
labores mecinicas le permitian tener siempre en juego la cabeza; hasta esas 
mismas faenas eran una incesante referencia a 61, desde el rep>aso de su ropa 
hasta el aderezo de las flores que 6l preferia. £1, no. £1 seguiria investigando 
en la vida de Fouch6, acumulando datos, organizando flchas, obsesionado 
por la sutil trama diplomdtica de una corte desaparecida, ajeno, ajeno, 
ajeno... 

Cierto, la mujer no tolera competidores. No s6lo toda otra mujer es un 
rival, sino tambidn cualquier idea o ilusibn, cualquier preocupacidn o 
quehacer que sean extraños a ella. 

£s verdad quc el oflcio del marido representari para ella una enojosa 
competencia en la medida en que este trabajo absorba las energias Intimas, 
el entusiasmo de su compañero. Con ello esti dicho que no nos referimos 
aqui a ese tip>o de profesiones impTersonales que no comprometen la ilusiñn 
y el coraje interior del que las desemp>eña. La esp^osa, en estos casos, p>odra 
sufrir de la solcdad en que la ausencia del hombre la deja recluida, y pade- 
ccra tambien px>r las comp>añias que le rodean a 6l y p>or todo lo que le prohl- 
bc dedicar a ella su p>cnsamiento, p>ero no estari celosa de ese trabajo en 
cuanto tal. Lo que princip>almentc duele a la mujer es la tarea a la que su 
marido consagra su fervor Intimo, como suele suceder en cicrtas labores 
cientfflcas, flnancieras o artisticas. Resulta curioso ver c6mo aquellas acti- 
vidades viriles que antes, de solteras, habian atraldo la admiraci6n y afecto 
de la mujcr, luego sirven, una vez casadas, p>ara causarles disgustos y en- 
fadoB. 

A fln dc cvitar tales escollos, que pueden llegar a agriar y hacer insufri- 
dcra la vida conyugal, es mcnester, en primer tirmino, que el var6n compren- 
da lo que tantas veces hemos rep>etido: que el amor lo es todo p>ara la mujer, 
micnlras cl b6lo considera ese amor como una p>arte mis o menos impior- 
tantc de su vida, p>artc que se integra dentro de un cuadro general donde 
Bu vocaci6n, csp>eciflcamente masculina, de descubrir y conquistar cl mundo, 
cxigc uiut dcdicaci6n ardorosa. Maurois aflrma que todo var6n digno dc este 
numbrc anu su trabajo mis que cualquier otra cosa en el mundo, e incluso 
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mas qiie a la mujer que ama Desde luego, Maurois—que ha sido profun- 
damente feliz en su matrimonio, aunquc quiza lo haya concebido en cxccso 
como una grata colaboracion—reprcsenta un caso extremo de pasion por 
el trabajo; conficsa que el se imagina la bienaventuranza metido en su labo- 
ratorio y escribiendo sin esfuerzo una gran novela inacabable. La opinidn 
de Maurois puede ser desmesurada, mas no hay duda que todo hombre 
consagrado con brio a un quehacer que le es gustoso extrae de ^ste goces 
no inferiores a los disfrutes del corazdn; la mujer ordinaria, a la que basta 
su amor para ser dichosa, no podra facilmente comprender esto, no podra 
entender que un esposo, plenamente feliz en el campo del amor camal y 
espiritual, conserva grandes porciones de su alma anhelando otras satisfac- 
ciones. Sucede que el hombre puede entregarse a una idea, a una abstraccidn, 
a una causa, mientras la mujer s6lo puede darse con espontaneidad a un ser 
vivo y concreto; por eso ella no suele ser sensible a los estimulos no encama- 
dos que solicitan al var6n. 

Todo ello debe inducir a la mujer a aceptar como natural e inmodifica- 
ble, no como una lesi6n del amor, la apetencia varonil de delectaciones que 
nada tienen que ver con las realidades afectivas que para ella constituyen 
su mundo completo. La mujer debe tolerar sin queja ni amargura quc su 
marido dedique a su trabajo muchas horas y muchas ilusiones, las horas 
que ella s6lo sabe emplear en atender, recordar o esperar al marido, las ilu- 
siones que ella destina por entero, sin excepci6n, a su marido. 

Y al esposo, ique obligaciones incumbe en tal estado de cosas? iCual 
ha de ser su cooperaci6n para que esta situaci6n natural y neutra no se con- 
vierta en una situaci6n lastimosa, para que, en lugar de producirse una disi- 
dencia conyugal, se logre una armonfa aun mas rica? 

E 1 marido dcbe empeñarse cn interesar a su mujer cn el oficio que el 
realiza, en las alegrias o sinsabores profesionales que a el le afectan. Ha de 
superar esa miserable y nociva idea de que ella no tiene capacidad para ser 
asociada a la esfera de cuestiones masculinas. Si su labor es de fndole artis- 
tica, debera cultivar la sensibilidad de ella hasta procurar quc se haga ple- 
namentc receptiva; si su labor pertenece a un ramo dc las ciencias, y muy 
especializado, es claro que no tiene por que iniciarla en los abstrusos pro- 
blemas t6cnicos, pero si ha de saber interesarla en el aspecto psicol6gico 
o social de su profesi6n. Para evitar esa desdicha tan frecuente del matrimo- 
nio sin intereses comunes, sin temas comunes de conversaci6n que no sean 
los hijos o las bagatelas de la vida cotidiana, para impedir esa deplorable 
escisi6n del marido embebido en sus propias industrias y la mujer reducida 
a sus pequeñas faenas domesticas, es menester que el esposo sepa hacer 
partlcipe a su compañera de todos sus proyectos, duelos y esperanzas. No 
hay amor tan s6lido como el que esta fundado en una identificaci6n total de 
vida. Si reconocemos la importancia que el trabajo tiene en una vida mascu- 
lina, facilmente podemos imaginar la trascendencia que para el amor mutuo 
supone la incorporaci6n de la esposa a los cuidados y atenciones laborales 
del hombre. 

A esle esfuerzo del marido por asociar a su consorte a su propia profe- 
si6n ha de corresponder en la esposa una actitud d6cil y admirativa. D6cil 
quiere decir que no debe oponer ninguna resistencia al empeño de 6l y que 
debe colaborar gustosa en la conversaci6n, aunque tenga que prescindir de 
otros temas que a ella le conciernen mas directamente. Admirativa significa 
que debe cobrar una sincera estimaci6n del trabajo de su esposo. Suele decir 
Charmot que lo mejor de la esposa es su pureza de coraz6n; si quiere el 
hombre destruir el amor, que hiera brutalmente esos bellos sentimientos; 


Un arte de vivir (Hacchette, Ducnos Aires, 26.* ed.) p.75. (Nota de (Dabodevilla.) 
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igualmentc, lo mejor del marido es su añcidn al trabajo; si a la mujer no le 
importa dejar de ser amada, que aleje al var6n de los oñcios que le honran. 

La mujer debe, ante todo, permitir de buen grado quc el esposo salga 
de casa con alegrla hacia su trabajo, hacia la realizacidn de sus designios 
viriles. S6lo asl p^ri lograr que despu6s vuelva con renovado amor al hogar, 
a los brazos de una esposa comprensiva que sabe comp>artir todo aqueIIo 
a lo cual 6l dedica sus energlas*. 

Esta mutua comprension entre marido y mujer no se re- 
fiere unicamente a las tareas profesionales que incumben a 
cada uno de ellos, sino a mil detalles de la vida diaria que sur- 
giran a cada momento. Unicamente el verdadero amor con- 
yugal, mezcla de sacrificio, abnegacion y delicadeza, sabra en- 
contrar en cada caso la expresion exacta de esa mutua com- 
prension, que es, a la vez, la condicion indispensable y la ga- 
rantia mds perfecta de la paz y felicidad del hogar. 

b) Mutua coIaboraci6n 

249. La mutua comprension entre los conyuges les Ue- 
var 4 espontineamente y sin esfuerzo alguno a la mutua co- 
laboracion en todos los aspectos de la vida familiar. Pio XII 
supo expresarlo con gran delicadeza en uno de sus admirables 
discursos a los recien casados. He aqul sus palabras 

«Yugo de gracia es para vosotros, queridos esposos, el gran sacramento 
del matrimonio, que, delante del sacerdote y en el altar de Cristo, os ha 
unido con vinculo indisoluble en una vida de dos para que camin6is juntos 
aqul abajo y os ayud6is reclprocamente, colaborando en sostener el pcso 
de la familia, de los hijos y de su educaci6n. En la vida de la familia, unos 
son los deberes propios del var6n y otros los de la mujer y la madre; pero 
ni la mujer puede F>ermanecer enteramente extraña al trabajo del marido, 
ni el marido a la preocufucidn de la mujer. Todo lo que se hace en la familia 
debe ser de algun modo fruto de coIaboraci6n, obra comun, en cierto grado, 
de los dos esposos. 

tQu6 quiere decir colaborar? (Significa, tal vez, la simple suma de dos 
fucrzas, operante cada una por su cuenta, como cuando a un tren demasiado 
pesado se Ic enganchan dos locomotoras quc reOnen su energla para arras- 
trarlo? Esta no cs una coIaboraci6n verdadera; en cambio, sobre cada una 
de las miquinas, el maquinista y el fogonero—o el maquinista y su ayudante 
cn los modemos locomotorcs dc tracci6n el6ctrica—colaboran en sentido 
propio, material y conscientemente, para asegurar la buena marcha. f> d a 
uno dc ellos hacc su trabajo F>cculiar, F>ero no sin prcocuparse de su com- 
pañero, sino acompasando su acci6n con la dcl otro, segun lo que iste ne- 
cesiu y pucde csperar dc <1. 

La coIaboraci6n humana tiene que hacerse con la mente, con la wluntad 
y con la accion. Con la mcnte, F>orque en realidad solamente las criaturas 
inteligentes pueden colaborar entre sl uniendo su librc actividad. EI que 
colabora no añade solamentc sus esfuerzos por su cuenU, sino que los 
adapu a los de los otros para secundarlos y fundirlos en un efecto comun. 
La colaboraci6n coruistiii, por lo Unto, en subordinar orginicamente la 

'' Plu XII. (litcurK) (lel 18 (J< msrzo de IÇ4J. Cf. Lm familia criitiana p.343-51. 
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obra de cada uno a un pensamiento comun, hacia un fin comun que orde- 
nara y proporcionara jerarquicamente todo en sf, y cuyo comiin deseo apro- 
ximaia a todas las inteligencias en un mismo interes y estrechara los animos 
en una afeccidn recfproca, movidndolos a aceptar la renuncia a la propia 
independencia para plegarlos a todas las necesidades que demande la con- 
secucidn de aquel fin. En un pensamiento, en una fe y en una voluntad co- 
mvin esta la ralz de cualquier colaboracidn verdadera, la cual sera tanto mis 
estrecha y fecunda cuanto mas intensamente obren el pensamiento, la fe y 
el amor, y persistan mis vivamente en la accidn. 

Comprender^is F>or esto que la colaboracidn, empeñando la mente, la 
voluntad y la obra, no es siempre cosa facil de realizar perfectamente. Junto 
a esta gran idea de la uni6n y de la coopcraci6n de las fuerzas, con esta Inti- 
ma convicci6n del fin que hay que conseguir, con esta ansia ardiente de con- 
seguirlo a toda costa, la colaboraci6n supone tambien la mutua comprension, 
la estima sincera y el sentido del concurso necesario de lo que los otros hacen 
y deben hacer al mismo fin, una amplia y juiciosa condescendencia para con- 
siderar y admitir las diversidades inevitables entre los colaboradores, no 
para enojarse con ellas, sino para aprovecharlas. Y para esto hace falta tam- 
bien aquella abnegacidn personal que sabe vencersc y ceder, en lugar de que- 
rer hacer prevalecer en todo el parecer propio y reservarse los trabajos que 
agradan y complacen mis, no negindose incluso, a veces, a desaparecer y 
ver c6mo el fruto del trabajo de uno se pierde, por asl decirlo, en el an6ni- 
mo, en el inc6gnito indistinto del provecho comHn. 

Y, sin embargo, pxDr diflcil que parezca una colaboraci6n tan fntima y 
concorde, es indispensable que sea asl para el bien ordenado por Dios en 
la familia. Son dos pcrsonas, el hombre y la mujer, que caminan juntos y se 
dan la mano y sc ligan con el vlnculo de un anillo; nudo amoroso que el 
mismo paganismo no dud6 llamar vinculum iugale. iPues qu6 otra cosa es 
la mujer sino la ayuda del hombre, aquella a la que Dios conccdi6 el don sa- 
grado de haccr nacer al hombre al mundo, aque!Ia cuya hermana mayor, 
«umile ed alta piCi che creatura, termine fisso d’etemo consiglio*, debla dar- 
nos al Redentor del g6nero humano y regocijar, con cl primcr milagro de 
El, el nudo conyugal de las bodas de Cani? 

Dios ha establecido que en el fin esencial y primario del vlnculo conyu- 
gal, que es la generaci6n de los hijos, cooperascn el padre y la madre con 
una colaboraci6n libremente aceptada y querida, sometiindose a todo lo que 
pueda suponer en sacrificios un fin tan magnlfico, por lo cual el Creador 
hace a los progenitores casi partlcipes de aquella potencia suprema con la 
que cre6 del barro al primer hombre, reservandose para sl la infusi6n del 
spiraculum vitae, el soplo de la vida inmortal, como haci6ndose sumo Co- 
laborador en la obra del padre y de la madre, ya que E 1 es la causa del obrar 
y obra en todos los que obran »*. Por eso es suya vuestra alegrla, joh ma- 
drcsl, cuando olvidAis todas las penas para exclamar al nacimiento de un 
niño: Natus est homo in mundurn: Ha nacido un hombre para el mundo 
(Jn i6,2i). Se ha cumplido en vosotros aquella bendici6n que Dios dio 
primcramente en el paralso terrenal a nuestros progenitores, y repiti6 des- 
pu6s del diluvio al segundo padre del g6nero humano, No6: «Creced y 
tiplicaos y llenad la tierra* (Gen 1,28; 8,17)- Pero, ademas de la vida flsica del 
niño y de su salud, vosotros deb6is colaborar a su educaci6n en la vida es- 
piritual, en aquella alma tierna dejan huellas F>oderosas las primeras 

impresioncs, y el fin principal del matrimonio es no s6lo procrear a los hijos, 
sino tambi6n educarlos y haccrlos crecer en el temor de Dios y en la fe, 
que en la colaboraci6n que ha de penetrar y animar enteramente la vida 


*• S«NTO Tomas. Corilnt Ccnt. III 0.66-67. 
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conyugal encontr^is y gust^is aquella felicidad de que la divina Providencia 
ha preparado tantos germenes, fecundandolos con su gracia en la familia 
cristiana. 

Pero tampoco el pensamiento y el cuidado de un niño, cuyo nacimiento 
ha coronado y consagrado la uni6n de los dos esposos, bastaria para hacerlos 
colaborar toda la vida de un modo automatico y espontaneo si faltase o dis- 
minuyese la voluntad y el cordial propdsito de colaborar. E 1 propdsito nace 
de la voluntad; el propdsito debe estar precedido de la convicci6n de la ne- 
cesidad de la colaboraci6n. iAcaso comprende bien esta necesidad el que 
entra en la vida conyugal pretendiendo llevar a ella y conservar celosamente 
su propia libertad y no sacriticar nada de su independencia personal? iNo es 
esto mas bien ir en busca de los peores conflictos, soñar y arrogarse una si- 
tuaci6n imposible y quimerica en la realidad de la vida comiin? Conviene 
comprender y aceptar a un tiempo sincera y plenamente, con amor y con- 
descendencia y no solamente con resignacidn, esta condici6n capital de la 
vida elegida; luego hay que abrazar generosamente, con valentla y con ale- 
grla, cuanto haga posible, concorde y cortes esta colaboraci6n, incluso el 
sacriticio de gustos, preferencias, deseos o costumbres personales, incluso la 
monotonla cotidiana de trabajos humildes, oscuros y penosos. 

Voluntad de colaborar. iQu6 es lo que hay que querer? Hay que querer 
y buscar esta colaboraci6n; hay que amar el trabajar juntos, sin esperar a 
que os sea ofrecido, pcdido o impuesto; hay que echarse adelante, saber dar 
los primeros pasos, poner principio de hecho; hay que desear vivamente la 
prosecuci6n de estos primeros pasos cuando sea necesario, y perseverar, con 
atenci6n intensa y vigilante, para encontrar el modo de anudar realmente 
vuestras dos actividades, sin decaimiento ni impaciencias, si el concurso o la 
ayuda de la otra parte pudiera parecer insuticiente o no proporcionada ni 
correspondiente a los esfuerzos propios, animados siempre por la resolucion 
de no considerar nunca demasiado alto cualquier precio que sirva para pro- 
porcionaros una concordia tan indispcnsable, deseable y provechosa para 
coopciar y tendcr al bien de la familia. 

Prop6sito cordial de colaborar. Es decir, aquel prop6sito que no se apren- 
de en los libros, sino que es enseñado por el coraz6n, que ama el acuerdo y 
el concierto activo en el gobierno y en la marcha del hogar dom6stico; aquel 
prop6sito que es afecci6n reclproca, mutua atenci6n y solicitud por el nido 
comiin; aquel prop6sito que observa para aprender, que aprende para hacer, 
que hace para echar una mano al otro o a la otra; aquel prop6sito, en tin, que 
es una lenta y mutua educaci6n y fonnaci6n conyugal, necesaria para dos 
almas que se amaestran reclprocamcnte para llegar a la consecuci6n de una 
verdadera e Intima colaboraci6n. 

Si antes de vivir juntas, bajo el mismo techo, cada una de las dos almas 
ha vivido sus dlas y se ha formado por cuenta propia; si una y otra proceden 
de dos familias que, aunque sean semejantes, no serin nunca id^ticas; si 
cada una lleva, por lo tanto, a la morada comun maneras de pensar, de sen- 
tir, de obrar y de tratar que nunca se encontraran, de primera intenci6n, en 
plena y total armonla entre sl, bien veis vosotros que scra necesario, antes 
que nada, para ponersc dc acuerdo al obrar, conocersc mutuamente mas 
a fondo de lo que haya sido posible durante el tiempo del noviazgo, investi- 
gar y disi^rnir, de circunstancia en circunstancia, las virtudes y los defectos, 
las capacidades y las deticiencias, no ya para promover crlticas y disputas 
o prefeiirse a sl nnismo, no vicndo mas que los lunares en aquel o en aquella 
con quien sc ha ligado vueslra propia vida, sino para darse cuenta de lo quc 
sc puede esperar, de lo que habra tal vez que compcnsar o que suplir. 

Una vcz conocidos los pa.sos con los que habrA quc concertar los vuestros, 
vcndra la vnliintariosa tarca de modificar, acomodar y armonizar los pensa- 
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mientos y las costumbrcs; tarca quc cl afecto reclproco hara marcliai inscn- 
siblemente y no sera turbada por transformaciones, cambios y sacrilicios 
quc no debcn recaer cxclusivamentc sobrc una dc las partes, sino quc cada 
una dc ellas tomara su porcion con muclio amor y confianza, pcnsando cn 
el pr6ximo amanecer del dla en que el gozo del completo acuerdo entre las 
dos almas en la mente, en la voluntad y en la accibn alegrara y aliviani el 
fruto pleno y suave de la colaboracidn en la prosperidad y felicidad de la 
familia. 

Todos los hombres son aqui abajo peregrinos de Dios (i Cor 5,6), diri- 
gidos hacia E 1 por el camino de los vivientes; pero sobre el trillado sendero 
de la vida conyugal, mas de una vez, la diferencia de caracteres de los dos 
caminantes transforma el viaje de uno de ellos en un ejercicio de virtud tan 
grande, que se levanta a las luces de la santidad». 


c) EscoUos quc deben evitarse 

Veamos ahora cuales son los principales escollos en que 
puede tropezar esta mutua y entrañable ayuda entre los conyu- 
ges. Los principales son: el egoismo y la diversidad de carac- 
teres 

I. £I egoi'smo 

250. Hay que atacar con energia e\ egoismo, que es el 
mayor enemigo de la felicidad domestica. Un matrimonio es 
feliz cuando cada uno de los conyuges, al contraerlo, se pro- 
pone no ser feliz, sino hacer feliz al otro. Hay que trabajar es-- 
timando en poco lo que se hace: sin andar discutiendo y mi- 
diendo quien hace mas. Todo lo que se hace en familia debe 
ser obra de la colaboracion de los esposos, que no deben per- 
manecer extraños al trabajo del otro conyuge, aunque cada 
uno tenga su mision propia. La colaboracion de los esposos 
exige muchas veces renunciar a los propios gustos e ideas. 
No hay que insistir en lo que separa, sino en lo que une. Los 
sacrificios que la union impone deben hacerse con alegria. 
Hay que adquirir el habito de la paciencia. Hay que interesarse 
por lo que interesa al otro conyuge, y sera una muestra de de- 
licadeza interesarse por su familia. E 1 amor propio gustaria 
que la otra parte se sometiera plenamente a los propios capri- 
chos, pero hay que sacrificarse por la armonia conyugal. Hay 
que disimular los defectos del conyuge no solo ante los demas, 
sino ante si mismo y en el seno de la propia conciencia. 

E 1 don mutuo es en el matrimonio principio de expansion 
y fuente de vida, y se embellece cuando se verifica el inter- 
cambio entre dos almas llenas de vida sobrenatural. Los espo- 
sos no podran ayudarse espiritualmente si pernianecen cerra- 
dos entre si. Hay que vencer el hdbito del aislamiento y la timi- 

>’ Cf. Plo XII. La familia cristiana, Indice sistcmitico dc materias, p.S39- 
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dez, o el orgullo, que impiden la confianza conyugal. «Vivir 
su vida» y conservar la independencia en el matrimonio es un 
modo siniestro de egoismo. A veces, por no abrirse plenamen- 
te, dos esposos viven como extraños entre si. 

2 . La diversidad de caracteres 

251. Es natural entre los esposos cierta diversidad de 
caracteres, pero esta no debe ser obstaculo para su perfecta 
compenetracion. A veces es palestra de la virtud y aprovecha- 
ble para ganar el cielo. Es dificil soportar los contrastes de 
caracter, gustos e ideas y caiiar a tiempo; pero ios casados de- 
ben hacer ei proposito de renunciar desde ei principio a sus 
propios gustos para atajar ia division desde ios comienzos. 
Ceder en cuestiones fiitiles en beneficio de ia paz. iQue pen- 
sarin ios hijos de ias desavenencias conyugaies! 

La discrepancia reiigiosa entre ios esposos causa una pe- 
nosa disonancia, que soio acaba cuando se consigue ia unidad 
en ia fe. Por eso ia Igiesia desaconseja siempre ios matrimonios 
entre conyuges de mixta reiigion o disparidad de cuitos. 

Los pequeños contrastes de ia vida diaria hay que perdo- 
narios ripidamente. A veces en ei matrimonio hay iugar a 
practicar ei perddti heroico; pcro, en generai, hay que adquirir 
ei hibito dei perdon pronto, sincero y pieno. Ei perdon no 
exciuye ei restabiecimiento de ia justicia o del derecho lesio- 
nado, pues sin. la reparacion de ia justicia no es posible una 
duradera paz. 

La entrega de ios esposos tiene, sin embargo, ciertos iimites 
trazados por ia misma iey de Dios, que no es iicito traspasar. 
Hay ocasiones en que ia morai impone ia rigidez y no es iicito 
ceder a ia voiuntad dei conyuge. A ^ste hay que apartarie del 
pecado con energi'a y consUncia. No existe en ei matrimonio la 
iiberud morai para traspasar ia iey de Dios por ei capricho de 
uno de ios conyuges, ni por comun acuerdo de ios dos. Voive- 
remos sobre esto en su iugar correspondiente. 

3- Gcncrosidad crccicntc cn la cntrcga y coiaboracidn 

252 . Expondrcmos cste apartado cn forma C 6 qucmitica y en visi(5n 
sint^ica dc conjunto 

El TOtrimonio constituyc una rcalidad moral en el tiempo. Susceptible 
dc cambios. cn progreso o decadcncia. Distintas eUpas a lo largo de una 
vula quc comcnzd aquel dla dc la boda. 

•r ' id* cn comun. Acontccimicntos que tendran lugar. 

I ranirformacior^cs dc todo ordcn: psicoldgicas, flsicas. etc. Pero sicmpre 
rsposoi antc Dios. Un mismo sacramcnto. 

7 " P. Si.i C5»l«in*n« 196$). 
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Conviccidn de entrega de ambos. «Sentimiento de ese deber, que para 

los cristianos es conciencia y reconocimiento dei soberano dominio de Dios 

sobre el mundo. 

I. DISTINTAS ETAPAS 

1. Es diffcil anotar una delimitacidn concreta en la vida matrimonial di- 
vidiendola en etapas, perfodos u otra divisidn cualquiera. Los mddulos 
a que nos vamos a atener son susceptibles de cambios y adaptaciones 
multiples. 

2. Desde un punto de vida cronologico, podn'an establecerse tres pasos: 

a) Recien casados, matrimonio joven con el fresco recuerdo de la luna 
de miel. 

b) Plena madurez, momento algido, encarnado en la lucha diaria de 
sacar adelante una familia. 

c) La paz y serenidad de la senectud, representada por los esposos 
ya ancianos. LIeg6 el descanso, y con el los recuerdos... 

3. A traves de estos tres pasos y dentro del matrimonio cristiano y cat6- 
lico, vamos a perfilar ese primer punto que lleva cohsigo la fidelidad: 
generosidad en la entrega. 

A) Gencrosidad cn los jovencs csposos 

1. Ventajas: 

a) Las flores que la joven esposa llev6 en el gran dfa permanecen aun 
frescas. 'Todo les recuerda el gran acontecimiento. Cada dla tiene 
su novedad. 

b) Los defectos, si los hay, «se iran limando con el tiempo...». Estan 
dispuestos a olvidarlo todo. 

c) Aquclla preparaci6n prematrimonial sigue viva en la memoria. Sc 
ticne conciencia del nuevo estado. La cosa marcha. 

2. Inconvenientes: 

a) La misma juventud de los c6nyuges entraña cierta irresponsabili- 
dad, que se deja notar en muchas actividades. 

b) Un equivocado sentido dc la libcrtad les lleva a pensar que, en el 
nuevo estado, todo esta permitido... 

c) Llegan tambien las primeras desilusiones. «Menudo genio gasta, 
y de novios no era asi...» Ahora, la comprensi6n entre ambos es 
mas necesaria. 

B) Matrimonio cn su ccnit 

1. Maravillosa perspectiva la de los c6nyuges ya maduros. Años de expe- 
riencia en su vida matrimonial. 

2. La presencia de los hijos endulza la lucha cotidiana. Hay que sacarlos 
adelante. Algunos, ya maduros, van perfilandose en la vida. 

3. Esa lucha lleva consigo preocupaciones y quebraderos: 

a) E 1 esposo siente en su came cl precepto divino: «Ganaras el pan 
con el sudor de tu frente* (Gcn 3,19)- 

b) La esposa, como guardiana fiel, acudira a llcnar huecos incvitables... 
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4. Jornadas diffciles, cn que la felicidad del hogar parece tambalearse. 
Ahora es el momento de la gran generosidad; entrega y conñanza del 
uno al otro. 

C) Bodas de oro 

1. Lleg6 la hora del descanso. La mirada vuelve atras y contempla los 
años pasados. Siempre juntos, en los momentos agradables y amargos... 

2. Homenaje sincero a quienes lo dieron todo en aras de un ideal bendeci- 
do por Dios. 

3. O, tal vez, silencio y abandono en tomo de ellos. Olvido e incompren- 
si6n. No importa; estan ellos, los dos, esposos como el primer dfa: 

a) Se aman como entonces, pero con amor mas puro, limpio de 
egofsmos. 

b) La entrega mutua es total, sin pedir nada a cambio. Perfectamente 
compenetrados en un amor fuerte. 

ri. ENTREGA Y FIDELIDAD 

A) La ñdelidad, garantia de la entrega 

1. La fidelidad entre ambos, como meta a que conduce la entrega. Fideli- 
dad, el tesoro preferible a cualquier otro. 

2. Produce en los esposos la medida de la felicidad: la unidad. Cambia en 
dulzura la austeridad jurldica del contrato. 

3. Constancia y perseverancia en el amor, por la realidad cotidiana del 
don reclproco. 

4. EI espfritu cristiano «asegurari vuestra fidelidad recfproca con el afec- 
to mutuo, fundado en el amor de Dios* (Pfo XII). 

B) La entrega ha dc scr cultivada 

1. Entrega del coraz6n eo ambos, como slmbolo e imagen de la voluntad: 

a) E)e €\ nacen los primeros anhelos, las primeras palabras que sir- 
vieron para encontrarse y entablar relaci6n. 

b) Siempre abierto en la vida comOn. Un coraz6n cerrado disminuye 
la alegria y la paz. 

2. Y a veccs Ilega tambi6n la desilu$i6n por ese mismo coraz6n: 

a) La sensibilidad pucde disminuir, y de hecho asl ocurre muchas 
veces. 

b) Tal vez un coraz6n afectuoso no sc vea correspondido cn un gra- 
do semejante. Y eso duele. 

c) «Te poncs cargante, d6jame en paz*. Frasc que se oyc con bastante 
frccuencia. Los afectos no son siemprc corrcspondidos... 

III. GENEROSIDAD Y COLABORACION 
A) En general 

1. Amlxis esposos, como fruto linico de su amor. Gencrosidad y amplitud 
ue espititu. Subordinaci6n de ambos a un fin comiin. 

2. La ralz de esa aplicaci6n mutua reside en un pensamiento, en una fe, 
en una voluntad comiin. 
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3. Es necesario aceptar, sincera y plenamente, cstc caractcr cic la viila cle- 
gida, y no basta con la resignacidn: 

a) Sacrificando gustos y preferencias. 

h) Soportando pacientemente la monotonfa de los trabajos humildcs 
y fatigosos. 

B) Facetas 

1. Estudio serio del conyuge: 

Investigando y discemiendo las virtudes y defectos. Percatandose dc lo 
que cabe, o no, esperar de el. 

2. Comprension y estima: 

a) Estima sincera y conocimiento del concurso que los demas apoitan. 

b) Condescendencia en apreciar las diferentes cualidades del otro. 

c) Nunca el desprecio o el desden: serla contrario al espfritu cristiano. 

3. Vencer y ceder: 

a) No pretender que en todo prevalezca el propio criterio. Tambien 
los demas pueden Ilevar la raz6n. 

b) Ocultar, si es preciso, el fruto propio del trabajo, en beneficio de 
la pequeña comunidad familiar, y sobre todo, de su utilidad. 

4. Colaboracion cordial: 

a) Dictada por el corazon, que ama la concordia en la marcha del 
hogar. 

b) jMagnlfico cuadro el que presentan los esposos aplicados a un mis- 
mo trabajo, y con rostro alegre!... 

• c) Saber dar el primer paso en esa colaboracion, no esperando que 
lo haga cl otro. 

d) Siri dccaimiento o impacicncias. Animados f)or la idea de que nada 
supera y nada cs tan dcseable como la concordia del hogar. 

CONCLUSIpN 

1. Mucho mas podi'amos apuntar acerca de esta entrega. h 4 il facetas que 
hemos pasado por alto y el espacio nos impide incluir. E 1 sentido comun 
y la sinceridad consigo inismo las suplira oportunamente. 

2. La vida es lucha, en cualquier aspecto que se la considere. No pueden 
faltar las dificultades en la sociedad conyugal. Sin embargo, la gracia, 
acjuella misma que recibieron el di'a de las bodas, sigue actuando. Y, con 
ella, todo se puede. 


4. Mutua ñdelidad 

253. Vamos a examinar ahora uno de los mas sagrados 
y mutuos deberes de los esposos, el mas importante de todos 
para la paz y felicidad del hogar: la mutua, exclusiva, absoluta 
y eterna fidelidad que se juraron entre si al pie del altar al con- 
traer un vinculo que les unio para siempre en el Señor. 

Esta fidelidad mutua ha de ser externa e interna, de los 
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cuerpos y de las almas. E 1 mundo se contenta con la puramen- 
te externa y corporal; pero la moral cristiana exige tambien la 
interna y espiritual, que se extiende a los mismos pensamien- 
tos, afectos y deseos. 

Dada la amplitud de la materia, procederemos en forma 
esquemdtica 21: 

I. QUE ES LA FIDELIDAD CONYUGAL 

1. El matrimonio consiste en un contrato, en un pacto voluntario hecho 
entre dos personas. Ello impone en los contrayentes unos derechos y 
deberes mutuos. La mutua lealtad de los cdnyuges cn el cumplimiento 
dcl contrato matrimonial; esa respuesta a la vocacidn intrlnseca, al amor, 
es lo quc se llama fidelidad conyi^al. 

2. No es la ñdelidad de obligacidn—penosa, triste, dura—, sino la fideli- 
dad vocacional, definida por cl amor. 

3. No un amor meramente pasional—sexual, del instinto ciego—, sino 
amor de amistad, que profundiza las ultimas capas de los sentimientos: 
cuerpo, mente, corazdn. 

4. No debe negar la libertad—serla esclavitud del mas debil—; esto es: 

a) Ni violar el mundo interior dcl compañero. 

b) Ni obscrvar una frla indifcrencia. 

5. Posec dos facetas o vcrticntcs: 

a) Negativa: ayuda reclproca para evitar todo lo que pueda conculcar 
la santidad del matrimonio. 

b) Positiva: esfuerzo mancomunado cn desarrollar todas las virtuali- 
dades de esa realidad dinimica, que no se conforma con una ineite 
seguridad. Toda vocacidn se realiza cn su desarrollo progresivo. 

II. ERRORES CONTRA LA FIDELIDAD 

1. El adulterio: ya sea el acto cxtemo—patente, manifiesto—, ya sea 
solamente de d^o—subtcrrineo, velado—. 

2 . El feminismo (emancipacidn total de la mujer): desobediencia al esposo. 

a) Social: alejindose de los cuidados familiares. 

b) Econñmico: administrando la casa a expcnsas del marido. 

c) Fisiolñgico: librindosc, a su arbitrio, de las cargas conyugales y 
matcmales. 

3- El falso amor: cierta convenicncia ciega dc caracteres y conformidad 
dc genios: simpatla... 

4- La necaci6n del sacramento: cI matrimonio estaria entonces ligado 
nada mis que a la socicdad civil. En consccuencia, autoriza el divoicio 
y la disolubilidad. 

*' Cf. T. P. 7 q. 8 (SsUmaftca 1965). 
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III. REFUTACION DE LOS ERRORES 

1. CONTRA EL ADULTERIO: 

a) La Sagrada Escritura: «No adulteraras* (Ex 20,14). «Cualquiera 
que mirase a una mujer con mal desco hacia ella, ya adulter6 en 
su corazdn» (Mt 5,28). 

b) Raz6n: va contra la misma naturaleza, como lo dicc el sentimiento 
noble de los esposos. Es una traici6n y ruptura de lo pactado. 

2. CoNTRA EL FEMINISMO: 

a) Por autoridad: «Las casadas esten sujetas a sus maridos como al 
Señor...» (Ef 5,22-23). San Agustfn expresa lo mismo con su ce- 
lebre frase: «jerarqula del amor». 

b) La igualdad de derechos se debe admitir en lo que atañe a la 
persona y dignidad humanas y en las cosas que se derivan del pacto 
nupcial y van anejas al matrimonio. No en lo demas: lo exige el 
bienestar y la unidad de la sociedad domestica. En toda sociedad 
debe haber autoridad. En el matrimonio, la autoridad suprema 
corresponde al esposo. 

3. CoNTRA EL FALSo amor: serla un pacto absolutamente inestable y ex- 
puesto a continuas e inquietantes sospechas. 

4. CoNTRA LA NEGACi6n DEL SACRAMENTO: 

a) No es un contrato meramente civil. Por su origen: Dios. Por su 
fin: engendrar y educar hijos para el cielo. Por su mismo natural 
oficio: cooperar con la omnipotencia divina, como vlnculo de la 
vida. 

b) Contra el divorcio y la disolubilidad: 

— Por la autoridad divina: «No separe el hombre lo que ha unido 
Dios* (Mt 19,6). 

— Raz6n: Irla contra la dignidad de la persona humana (sobre todo 
de la mujer); contra los esposos y los hijos (la cducaci6n...): 
contra el amor (de por sl duradero); contra la sociedad (no es 
un contrato meramente privado); contra la moralidad (del de- 
recho natural y del caricter sacramental), etc. Ademas, en caso 
extremo, se soluciona por la separaci6n no vincular. 

IV. PELIGROS QUE AFECTAN A LA FIDELIDAD 

1. La versatilidad de la carne: flaca y fragil. 

2. La ligereza: puede caer en laxitud, indiferencia y, consecuentemente, 
en desamor. 

3. La excesiva severidad: el amor legltimo es magnanimo y sabe dejar 
un margen de sana libertad. 

4. Los CELOS: suspicacia, cicaterla, impertinencia, en vez de discreci6n. 

5. El ambiente de corrupci6n: divulgaci6n de anticonceptivos, de libros 
malsanos, restricci6n antinatural de la natalidad, espectaculos obscenos, 
ciertas licencias en las relaciones sociales... 

6. La vida econ6mica actual: con frecuencia la mujer viye mas tiempo 
junto a otros que con cl marido (el taller, la olicina, la fabrica...). 
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V. MODO DE PROCEDER 

1. AnTES DE LA CAfDA: 

a) Vigilancia sobre los sentidos y el corazdn (Eclo 9,12-13). 

b) Sinceridad y comprensidn mutua: comunidad psfquica perfecta. 

c) Caridad: es el mejor aglutinante de los espfritus. <<Que todas vues- 
tras obras sean hechas con caridad» (i Cor 16,14). 

2. Despues de la caIda: 

a) No adoptar una tactica demasiado cerebral: roba espontaneidad 
y sinceridad a las reacciones. 

b) No atraerse absorbentemente a los hijos: tienen derecho a la 
alegrfa. 

c) No consentir en los brotes instintivos de rencor. 

d) No engañarse sobre la pureza del propio dolor: llevamos dentro 
mucho egofsmo. 

e) Amar, amar a pcsar de todo: «Pues se santifica el marido infiel por 
la mujer y se santifica la mujer infiel por el hermano» (i Cor 7,14). 

CONCLUSION 

1. Amar es respetar la libertad de aquel a quien amamos. Del amor surge 
la fidelidad. Esta es adhesidn y desprendimiento. 

2. Hay que saber conjugar estas dos facetas: 

— adhesion, el amor de concupiscencia subordinado al de amistad. 

— desprendimiento, para salvar, a la vez, la rutina mortal del amor en 
el ejercicio de la virtud. 

3. La fidelidad era algo natural antes del pecado original. Lo sigue siendo, 
porque el amor aspira a la exclusividad y a la p>erpetuidad; pero necesi- 
tamos para ello de la gracia. 

4. Sin amor de caridad no existc fidelidad: porque la fidelidad se promete 
primero a un ser ideal y, luego, a un scr concreto y limitado, cuajado 
de deficiencias. 

5. La fidelidad exige en su integridad: unidad, castidad, caridad (fntimo 
afecto del alma, ayuda rccfproca) y obediencia (dignidad y sumisidn 
de la esposa). 

Despu^ de esta visidn panordmica de conjunto de la fideli- 
dad conyugal, vamos a recoger algunas ideas de Plo XII en sus 
magnificos discursos a los reci^n casados que vienen a confirmar 
y completar algunas de las ideas que acabamos de exponer es- 
qucmaticamente 22. 

1. La lcy de la fidelidad 

254. E 1 matrimonio es uno e indisoluble. Ya en el Anti- 
guo Testamento se habla promulgado la ley de la fidelidad 
mclusr) fntegra (cf. Ex 20,14; Lcv 18,20). E 1 adulterio se 

CJ l'iij .\U. 1^1 familu iriiiuina, iivlicc ■ivtcmitico dc mclerimi, p.540-43. 
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castigaba con la muerte de los dos culpables (cf. Lev 20,10; 
Dt 22,22). En la decadencia del Imperio romano se disolvio 
la familia con el divorcio y la inmoralidad mas desenfrenada. 
Restablecer la dignidad de la familia fue gran merito del cris- 
tianismo. 

2. Ventajas de la ñdelidad y daños de su falta 

255. Belleza de las bodas de oro de los esposos siempre 
fieles. La fidelidad conyugal es un bien preferible a cualquier 
tesoro. Los hombres espiritualmente sanos y honrados no pro- 
ceden ordinariamente de hogares turbados por la discordia y 
la infidelidad. La indisolubilidad del matrimonio preserva de 
inconstancias. La fidelidad es base y medida de la felicidad del 
hogar. Es una viudez mas triste que la muerte ver al conyuge 
traidor e infiel. Influencia de la traicion conyugal en la educa- 
cion de los hijos. De la falta de fidelidad nacen sospechas, re- 
proches, desconfianzas. E 1 divorcio—que la Iglesia jamas acep- 
tard—tiene una gran parte de culpa en la descomposicion mo- 
ral de la familia actual. 

3. Cualidades de la ñdelidad 

256. Debe ser de cuerpo y de espi'ritu. Esta ultima se 
viola por solos actos internos, porque la ley cristiana prohi'be 
incluso los pecados de solo deseo. Debe darse fideHdad en el 
mutuo don de los cuerpos, de las inteligencias y de los corazones. 
Es infiel el que, aun sin sahr del hogar, ama con el corazon a 
otro o a otra; y mucho mas todavia el que se permite otro lazo 
simultineo. Es infiel el que aun una sola vez se substrae al 
exclusivo dominio del conyuge. La fidelidad debe ser integra 
y absoluta, interna y externa. Las pequeñas quiebras conducen 
a grandes daños. 

4. Pruebas de la ñdelidad 

257. Las pruebas de la fidelidad conyugal pueden sobre- 
venir sin culpa de los dos conyuges. Hay en el matrimonio 
separaciones involuntarias y forzosas en las que hay un peligro 
para la firmeza del amor, porque el corazon siente la necesidad 
de amar y ser amado; y, en las largas separaciones, es tentado 
a buscar compensaciones ilegitimas a la ausencia. Una forma 
de separacidn forzosa es la enfermedad que impone una con- 
tinencia perfecta. Hay que ser fieles cuando la separacion obli- 
gue a la continencia. 
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5. Causas frecuentes de la inñdelidad 

258. Las principales son tres: la ligereza, la severidad 
excesiva y los celos. 

a) La ligereza. El marido conduce, sin sentir escnipu- 
los, a su joven mujer a espectaculos escabrosos, creyendo re- 
crearla sin malicia; pero ella—y el—aprenderdn alla a no hacer 
demasiado caso de las infidelidades que constituyen la trama 
de muchas peliculas y representaciones teatrales reprobables. 

Digase lo mismo de las lecturas peligrosas o nocivas (ciertas 
novelas, revistas, ensayos literarios atrevidos, etc.). Poco a poco 
se van infiltrando en la inteligencia y en el corazon ideas mal- 
sanas y se produce, casi insensiblemente, un verdadero cambio 
de mentalidad, que puede conducir a una catastrofe. 

Muy imprudente es tambien el marido que consiente a su 
mujer seguir todas las extravagancias de la moda, aunque esta 
sea francamente descarada e inmoral, que atraeri sobre ella 
la mirada y los deseos ajenos... 

b) La severidad EXCESiVA, o el rigor exagerado, pueden 
llevar tambien al mismo funesto resultado. Pueden convertir 
el hogar domestico en una morada triste, sin luz ni alegria, 
sin sanas y santas distracciones, sin amplios horizontes de 
accion. Un hogar asi podria terminar en los mismo desdrdenes 
de la ligereza. iQuien no preve que cuanto mis rigurosa sea 
la estrechez tanto mas violenta amenaza ser la reaccidn? La 
victima de esta tirania—el hombre, o la mujer, tal vez aun el 
mismo opresor—una u otra vez sentird la tentacion de romper 
la vida conyugal. 

c) Los CELOS. E^, quiza, el mayor cscollo para la fidelidad. 
Los celos hacen la vida conyugal intolerable. La traicion del 
conyuge incita a la caida tambien al conyuge hasta ahora fiel. 
Las relaciones de imprudente cordialidad de los casados con 
terceras personas pueden ser fuente primera de una posterior 
infidelidad. Hay que tener una especial cautela durante la 
ausencia del conyuge. Cautela con los llamados «amores castos 
y platonicos* entre quienes no son esposos. Hay simpatias na- 
turales que de suyo no ofenden a la fidelidad; pero conviene 
vivir en guardia contra ciertas intimidades secretamente vo- 
luptuosas. Las «simpati'as intelectuales» pueden ayudar a una 
conversion al bien; pero, las m 4 s de las veces, servirdn para cl 
mal y la infidelidad. Hay muy poca distancia entre la falta pti- 
blica de pudor y la verdadera infidelidad. A medida que se 
siente simpatia hacia un extraño se comienza a sentir desprecio 
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0 molestia hacia el conyuge legitimo o a sus cosas. Las dificul- 
tades que una esposa pone al cumplimiento de su deber con- 
yugal por virtud mal entendida o por temor a la prole pueden 
llevar al otro a la infidelidad. 

6. Cautelas 

259. La fidelidad es un don de Dios. Es a veces dificil, 
pero al que lucha no se le niega la gracia. Se dio a los esposos 
una gracia inicial en la recepcion del sacramento, y Dios pro- 
sigue dando gracias actuales a las que hay que responder. Bus- 
car la defensa de la union conyugal en la humildad y en la 
prudencia, bajo la proteccion de Dios: otros cayeron de mis 
virtud que nosotros. E 1 galanteo es el primer paso para la 
traicion. Ver en la indisolubilidad del matrimonio, mis que 
un yugo, la confirmacion divina de un inmutable afecto. El 
contrato matrimonial tiene una serie de precisiones juridicas; 
pero la fidelidad no debe hacer cuenta de esos detalles curia- 
lescos y debe suavizar la rigidez y austeridad del contrato por 
el amor. 

7. Conducta 

260. Ayudar a los que atraviesan alguna prueba de su 
fidelidad conyugal. La fidelidad no representa ningun proble- 
ma en los primeros dias o años del matrimonio, sino cuando, 
perdida la belleza y la juventud, se van conociendo los defectos, 
la pobreza intelectual, la disparidad de caracteres, etc. 

La caridad invita al conyuge inocente a soportarlo todo y 
callar para reconquistar al culpable. Acto heroico es aceptar 
el hijo fruto de una infidelidad. 

No acudir prematuramente a una separacion: con frecuencia 
es posible la reconciliacion. En ciertos casos, es cierto, la ley 
permite la separacion del inocente, pero el vinculo matrimonial 
no se disuelve ni siquiera para la victima: ninguno de los dos 
puede contraer nuevo matrimonio mientras viva el otro con- 
yuge. 

La renuncia a ciertas libertades en el matrimomo es nece- 
saria para asegurarse el cielo. Mantener vivo el recuerdo del 
conyuge ausente y llevar un termino medio entre el excesivo 
sentimentalismo y la rigidez excesiva. Mantener con el esposo 
una correspondencia epistolar frecuente y afectuosa. 
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Articulo 4 .—El esposo idedl 

261. No se trata de un concepto utopico. E 1 esposo ideal, 
considerado asi, es factible no solo en aquellos que por el ejer- 
cicio heroico de sus virtudes alcanzaron la santidad en el ma- 
trimonio. Lo es tambien en esa serie de hombres que, oscura, 
pero dignamente, llevan adelante su estado de casados. 

E 1 concepto de esposo ideal, como lo entendemos aqui, lle- 
vara consigo, no la puesta en practica de una cualidad aislada, 
sino un conjunto de cualidades que contituyen la condicion in- 
dispensable para un buen esposo. 

Apuntemos tambien que este concepto va enmarcado en lo 
que nosotros entendemos por matrimonio cristiano. 

Por liltimo, esposo en su proyeccion horizontal. Prescin- 
diendo de otra nocion que no sea ^sta. 

Procederemos en plan esquematico y de conjunto *. Vol- 
veremos mas despacio sobre esto en su lugar correspondiente. 


I. ESPOSO, COMO PARTE DEL MATRIMONIO 
A) Amor sincero 

1. «Amad a vucstras mujcrcs... en esc amor sc confirma la fidclidad sc 
glorifica la prolc...* (Pfo XII). 

2. Amor fundado cn la gracia dcl sacramcnto. Pcrfccto conocimicnto de 
la sacramentalidad matrimonial. 

3. Amor no pasional, ni s6lo humano: amor cn toda su plenitud cristiana. 

4 - La discrccidn, la delicadeza, la educacidn..., todo ello constituyc una 
aureola de amor entrañable a su esposa. 

5- Escuchemos a Pfo XII hablando a los esp>osos cristianos: 

«E 1 csposo debe amar cntrañablementc a su esposa y honrarla, mani- 
festando cn piibUco su estima hacia ella, y no sñlo cn lo profundo del 
muestras exteriores de cariño. Para honra de la esposa 
y de la famlia, cl esposo debe procurar sobresalir y scñalarse en la 
propia profesiñn. Guste cl esposo de que la csposa vista con decente 
cle^cta, (Mnforme lo requiera su nivel social. En el amor a la esoosa 
ei^ la tutcla dc la castidad conyugal y dc la paz. No hay quc portarse 
ni con exccsiva rigidcz ni con excesiva condescendencia. E 1 hombre 
dcbc rcconoccr la labor dc la mujcr cn cl hogar, no buscando los defectos 
sino los dctallcs gratos y las atcncioncs, sobreponitfndosc al fastidio v al 
dTb^u^c?^ mostrando agradccimiento por las atencioncs y desvelos 

E 1 mando sca, cn su amor, constanfe, condescendiente y ñel. De a la 

^ y materia dc 

hdelidad lo quc no pcrmitiria en su miijer*. 
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B) Fidelidad 

1. E 1 buen esposo tiene conciencia del matrimonio como contrato indiso- 
luble, de caracter legltimo y perpetuo. Los demas contratos pueden ser 
rescindidos o arreglados. Este contrato, no. Nadie es capaz de rom- 
perlo. 

2. No olvidara cuales son los Hmites exactos dentro de los cuales esta 
obligado: 

a) Los peligros a que esta expuesto: familiaridades peligrosas con 
otras personas, ausencias prolongadas, etc. 

b) La gravedad de la falta en este caso. E 1 matrimonio es sacramento, 
y il es ministro de ese sacramento. 

c) Tomara las precauciones necesarias: siempre seran pocas, por 
muchas que sean. 

C) Vida conyugal 

1. Reconoce que el primer año de matrimonio, con todos sus alicientes, 
llevara detras otros muchos, seguramente no tan agradables. 

2. E 1 continuo roce traera consigo otros muchos. Caracteres distintos, 
circunstancias esp)eciales para cada uno: «No estoy de temple...» 

3. Considerara todo esto, y tomara precauciones: 

a) Estudiando bien a su esposa y conociendola a fondo. 

b) Habiendo considerado en su noviazgo que este era preparacidn 
para el matrimonio. 

c) Pensando que la gracia sacramental sigue actuando en estos mo- 
mentos. 

d) Cediendo cn lo que cs justo, pero jamas en lo injusto o p)ecaminoso. 
A la postrc se cvitara un mal mayor. Escuchemos a Plo XII: 
«Careccn de sentimiento moral los hombres que pcrmiten a sus 
mujeres las faltas de pudor. EI marido hace md conduciendo a su 
esp)osa a cspect4culos escabrosos, aun sin mala intencidn, y es 
imprudente al p)ermitir a su esposa todas las extravagancias de la 
moda. Tampoco p)odr(a acceder al desco de la esposa de usar mal 
del matrimonio bajo ningun prctexto». 

D) Esposo y ciistiano 

I «En el recurso confiado a Dios cncontrareis las bcndiciones sobrenatu- 
rales» (Pio XII). 

2. Considerara a Cristo como Rcy dcl hogar. E 1 modelo de Nazaret le 
seri indispcnsable. San Josc, fiel esposo y guardian de la Sagrada Fa- 
milia. 

3. Sabra dar ejemplo en las practicas religiosas. 

a) Asistencia a misa, en la prictica de la religion catolica. 

b) Prdctica frecuente de sacramentos. 

c ) Rezo del rosario: factor importantisimo en la union de todo matri- 
monio cristiano. «La familia que reza unida, permanece unida» 
(P. Peyton). 
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Articulo 4 .—El esposo idedl 

261. No se trata de un concepto utopico. E 1 esposo ideal, 
considerado asi, es factible no solo en aquellos que por el ejer- 
cicio heroico de sus virtudes alcanzaron la santidad en el ma- 
trimonio. Lo es tambien en esa serie de hombres que, oscura, 
pero dignamente, llevan adelante su estado de casados. 

E 1 concepto de esposo ideal, como lo entendemos aqui, lle- 
vara consigo, no la puesta en practica de una cualidad aislada, 
sino un conjunto de cualidades que contituyen la condicion in- 
dispensable para un buen esposo. 

Apuntemos tambien que cste concepto va enmarcado en lo 
que nosotros entendemos por matrimonio cristiano. 

Por ultimo, esposo en su proyeccion horizontal. Prescin- 
diendo de otra nocion que no sea ^sta. 

Procederemos en plan esquematico y de conjunto h Vol- 
veremos mas despacio sobre esto cn su lugar correspondiente. 


I. ESPOSO, COMO PARTE DEL MATRIMONIO 

A) Amor sincero 

1. «Amad a vucstras mujeres... cn csc amor sc confirma la fidclidad, se 
glorifica la prolc...» (Pfo XII). 

2. Amor fundado en la gracia dcl sacramcnto. Pcrfccto conocimicnto dc 
la sacramentalidad matrimonial. 

3. Amor no pjasional, ni s6lo humano: amor cn toda su plenitud cristiana. 

4 - La discrecidn, la delicadeza, la educacidn..., todo ello constituye una 

aureola de amor entriinable a su esposa. 

5. Escuchemos a Pfo XII hablando a los esposos cristianos: 

•^EI esposo debe amar entrañablementc a su esposa y honrarla, mani- 
festando en piiblico su cstima hacia ella, y no s6lo cn lo profundo dcl 
co^n, sino con muestras exteriorcs de cariño. Para honra de la esposa 
y dc la farolia, el esposo debc procurar sobrcsalir y scñalarse en la 
propia profesi6n. Guste cl esposo dc que la csposa vista con decente 
clepncu, <»nforme lo requiera su nivel social. En cl amor a la esposa 
c.sta la tutcla dc la castidad conyugal y de la paz. No hay que portarsc 
ni con excesiva rigidcz ni con exccsiva condescendencia. EI hombre 
dcbc rcconoccr la labor de la mujer cn cl hogar, no buscando los defectos, 
sino los detalles gratos y las atencioncs, sobreponi6ndosc al fastidio y al 
ansanao y mostrando agradecimiento por las atenciones y desvelos 
dc la mujcr. 

EI mando sea, en su amor, constante. condescendiente y jiel. De a la 

° y ™ateria de 

Mdclidad lo quc no pcrmitirfa en su mujer». 


* / ^ l’^<J XII, l.ti faniili,i 
4S. I l‘ ~').n (Salamani.'4 


.%)"' * ^ ">■ 4 .':). Indicc dc inatcrias, p.s^j. 
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B) Fidelidad 

1. E 1 buen esposo tiene conciencia del matrimonio como contrato indiso- 
luble, de caracter legltimo y perpetuo. Los demas contratos pueden ser 
rescindidos o arreglados. Este contrato, no. Nadie es capaz de rom- 
perlo. 

2. No olvidara cuiles son los limites exactos dentro de los cuales esta 
obligado: 

a) Los peligros a que esta expuesto: familiaridades peligrosas con 
otras personas, ausencias prolongadas, etc. 

b) La gravedad de la falta en este caso. EI matrimonio es sacramento, 
y es ministro de ese sacramento. 

c) Tomara las precauciones necesarias: siempre seran pocas, por 
muchas que sean. 

C) Vida conyugal 

1. Reconoce que el primer año de matrimonio, con todos sus alicientes, 
llevara detris otros muchos, seguramente no tan agradables. 

2. E 1 continuo roce traera consigo otros muchos. Caracteres distintos, 
circunstancias especiales para cada uno: «No estoy de temple...» 

3. Considerara todo esto, y tomara precauciones: 

a) Estudiando bien a su esposa y conociendola a fondo. 

b) Habiendo considerado en su noviazgo que este era preparacidn 
para el matrimonio. 

c) Pensando que la gracia sacramental sigue actuando en estos mo- 
mentos. 

d) Cediendo en lo que es justo, pero jamas en lo injusto o pecaminoso. 
A la postre se evitara un nial mayor. Escuchemos a Plo XII: 
«Carecen de scntimiento moral los hombres que permiten a sus 
niujeres las faltas de pudor. E 1 marido hace msil conduciendo a su 
esposa a espcctdculos cscabrosos, aun sin mala intenciñn, y es 
imprudentc al permitir a su esposa todas las extravagancias de la 
moda. Tampoco podrla acceder al deseo de la esposa de usar mal 
del matrimonio bajo ningun pretexto». 

D) Esposo y ciistiano 

1. «En el recurso confiado a Dios encontrareis las bendiciones sobrenatu- 
rales» (PIo XII). 

2. Considerara a Cristo como Rey del hogar. EI modelo de Nazaret le 
seri indispensable. San Jose, fiel esposo y guardian de la Sagrada Fa- 
milia. 

3. Sabii dar ejemplo en las practicas religiosas. 

a) Asistencia a misa, en la practica de la religiñn catolica. 

b) Practica frecuente de sacramentos. 

c) Rezo del rosario: factor importantlsimo en la union de todo matri- 
monio cristiano. «La familia que reza unida, permanece unida» 
(P. Peyton). 
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II. CONOCIMIENTO DE SUS DERECHOS 

A) Cabeza y jefe de familia 

1. En la santidad, por medio de la gracia, los c6nyuges pueden estar unidos 
con Cristo de un modo igual. 

2. En la Iglesia y en la familia su condicidn es diferente. «Quiero que sepais 
que la cabeza de todos los hombres es Cristo, y la cabeza de la mujer 
es el marido, y la cabeza de Cristo es Dios* (i Cor 11,3). 

3. E 1 marido debe ser consciente de esta jerarqu(a, en la que 61 ocupa el 
primer lugar. En abstracto no existe diferencia entre los cdnyuges; 
pero, al formar sociedad, la matrimonial, esa diferencia existe. Escu- 
chemos nuevamente a Pfo XII: 

«Entre el hombre y la mujer no existe en abstracto diferencia de digni- 
dad, pero s( en cuanto forman una sociedad. En la familia, como en toda 
sociedad, hay un jefe: el padre. En las condiciones modemas de vida, los 
cdnyuges tienen muchas veces paridad de nivel: v.gr., ejerciendo una pro- 
fesi6n igualmente retribuida. As( se pierde el sentido de la jerarqu(a (ami- 
liar. Pero el hombre no debe sustraerse al deber de ejercer la autoridad, 
que, como toda autoridad leg(tima, viene de Dios*. 

B) Autoridad 

Como consecuencia de lo anterior, la autoridad jjertenece primariamen- 
te d esposo. Pero 6ste debc ejercerla en plan dc esposo, no de aut6crata 
o tirano: 

aj Rehuyendo las paiabras y formas duras y groseras. 
bj Autoridad que est6 basada en una aut6ntica delicadeza. La que 
espera su esposa dc 61. 

cj No excluyendo la dulzura. A 1 contrario, procurando que esta sea 
la nota distintiva. 

dj L6gicamentc, una autoridad que vaya impregnada de amor. Es ley 
del matrimonio. Escuchemos a Pfo XII: 

«La autoridad y sumisi6n en el matrimonio se endulzan con el amor 
cristiano. Ejerza, pues, el hombre la autoridad con moderacion y delicadeza, 
hermanando la dulzura con la firmeza. Los que ejercen la autoridad sirveri 
a aquelIos a quienes mandan. San Jos6 es el mejor modelo en el ejercicio 
dc la autoridad, aunque la Virgen lc era supcrior en dignidad y santidad. 

Hay que hacerse amar para hacerse obedecer, y dominarsc a sl mismo 
para dominar a los demas. Hacerse niño con los niños, sin comprometer la 
autoridad paterna. Que en la imposici6n de la autoridad con los hijos no 
haya sombra dc resentimiento o dc venganza personal». 

III. CONCIENCIA DE SUS DEBERES 
A) T rabajo 

1. I^cordari fundamentalmente el prccepto divino: «Ganaris el pan con 
cl Budor de tu frentc» (G6n 3,19). 

2. pan no es dc su uso exclusivo. La esposa tiene derccho a exigirle 
lo necesario para la buena marcha del hogar. 

3 Kn lo posiblc, no pcrmiu cl trabajo dc ella fucra del hogar. 
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4. Por lo demds: 

a) No sea puntilloso en sus exigencias. 

b) Considere que ha de anteponer siempre los gastos del hogar a sus 
pequeños gustos, por legitimos que sean. 

Habla nuevamente Pio XII: 

♦E 1 primer deber del padre es asegurar a la esposa y a los hijos el pan de 
cada dia. E 1 hombre tiene la primacia, el vigor, los dones necesarios para el 
trabajo (cf. Gdn 3,19). A la mujer la ha reservado Dios los dolores del par- 
to, los trabajos de la lactancia y de la primera educaciñn de los hijos. La 
madre llega en la maternidad a trances dificiles en que se pone en pieligro 
su propia vida; ponga en correspondencia el padre todo su esfuerzo sin es- 
catimar nada. S6lo en pueblos paganos puede concebirse una mujer sobre- 
cargada de trabajo mientras el marido indolente esta ocioso. E 1 hombre casa- 
do no debe exponer su dinero en negocios peligrosos, jugando el porvenir 
de toda la familia. E 1 papel del hombre no se limita al ejercicio de su profe- 
si6n. E 1 marido colabora con la mujer en la misi6n de dsta en el hogar, pues 
tambien el marido tiene responsabilidad en la marcha de la casa. En la casa 
hay mil pequeñas tareas que s6lo el hombre, mas fuerte y habil que la mu- 
jer, puede realizar. En los momentos diflciles en que hasta los mismos niños 
tienen que ayudar a la casa, debe dar ejemplo el padre redoblando su es- 
fuerzo». 

B) Comprensi6n 

1. «Dentro del recinto de vuestra casa no os detengais en calcular, medir 
o comparar qui^n se cansa o afana mas...» (Plo XII). 

2. Muchas veces el origen de las grandes desavenencias suele ser ^sta: la 
falta de comprensi6n por parte de el. 

3. Considere que ella tiene tambi6n su tarea, que no por ser femenina, es 
a veces menos dura: 

a) Mostrarse agradecido. Su trabajo suele ser callado y sin brillo. 

b) Como antes, insistimos en la necesidad de cariño por parte de ella. 

c) Ffsica y psicol6gicamente es mas debil. Necesita muchas veces del 
apoyo de su esposo... 

C) Ejemplo 

1. La responsabilidad es siempre mayor en el esposo. Sera el autentico es- 
pejo donde se miraran sus futuros hijos. 

2. E 1 ejemplo arrastra, y, si es la cabeza quien actua, su influencia sera 
mayor. 

3. En las virtudes, que son obligatorias y comunes para ambos, no tendri 
derecho a exigir nada que no haya cumplido antes el. 

4. Servira de mucha ayuda, en el alcance de este ideal, el pensar que aque- 
lla gracia sacramental, recibida en los desposorios, continua actuando 
sobre el hogar. Fue el regalo de bodas del Señor. 

IV. APLICACIONES PRACTICAS 

Peca gravemente el marido que trata con dureza a su mujer. como si 
fuera una esclava, o la obliga a trabajos impropios de su condici6n Y.sexo, 
o la dirige insultos graves (v.gr., meretriz, adultera, etc.), o la impide el 
cumplimiento de sus deberes religiosos (gravlsimo pecado) o el ejercicio de 
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la piedad para con sus familiares, o la caridad para con los pobres, etc.; y 
tambicn si quiere obligarla a usar mal del matrimonio, cosa a que la esposa 
debc oponerse con todos los medios a su alcance, pues su marido no tiene 
ningm derecho a obligarla a pccar. 

Articulo 5.— La esposa ideal 

262. La Sagrada Escritura tiene frases bellisimas dirigi- 
das al esposo con relacion a su esposa: «Gozate en la compa- 
ñera de tu mocedad. Cierva carisima y graciosa gacela; embria- 
guente siempre sus amores y recreente siempre sus caricias» 
(Prov 5,18-19). 

Hay una gran diferencia entre las funciones del esposo y 
de la esposa. Mientras que el papel del marido es el de proveer 
y defender a la familia, la esposa ha de convertir el hogar en 
un lugar agradable, ha de ser el iman que atraiga hacia d, el 
dulce vinculo que ligue los corazones, hacia la que respetuosa 
y entrañablemente se dirija todo en el hogar. 

Vamos a examinar, en sintetica vision de conjunto—ya vol- 
veremos mis ampliamente sobre ello—, las principales cuali- 
dades que ha de tener la esposa para cumplir este fin tan eleva- 
do, del que depende la felicidad del hogar *. 

I. DONES NATURALES DE LA ESPOSA 

A) Gracias exteriores 

1. Dios cre6 bella a la mujer, no por s( misma, sino con tines queridos por 
E1 y destinados, a la postre, a procurarle su gloria. Podcmos decir 
quc la belleza de la esposa esti orientada a la causa de la familia, y, por 
ende, a la de Dios. 

2 . Estas gracias fueron la causa extema y visible de la aproximacidn entre 
los futuros esposos. Despu6s deberan contribuir a mantener la uni6n' 
la mujer ha de procurar agradar a su marido. 

B) Inteligencia 

1. Es necesario comprender al marido. En la medida en que realice esto 
podri serle litil y hacerle la vida agradable, as( como le haii sufrir en 
proporcidn al desconocimiento que tenga de sus necesidadcs. 

2 . Interesarse por lo que a 61 le preocupa. Ha de tcner el talento de saber 
escuchar. EI marido experimentari una especial complacencia en ello. 

3- Llegar a ser su conscjera. La direccidn del hogar ha de ser una obra 
comiin, pero ocupando cada uno el lugar que le corresponde. 

crijfian.1, Indicc dc matena.s, Cf. T. P. 79,15 (Sala- 
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C) \^oluntad 

1, Formar una voluntad energica. La intervencidn de la esposa ha dc scr 
decisiva en muchos momentos. 

2. Esta energia no excluye la dulzura; ha de utilizar la enorme potencia 
de su cariño. Escuchemos a Plo XII: 

«La mujer es compañera del hombre desde la creacion y ayuda suya 
(cf. Gen 2,18-22). Ha de estar sujeta al marido (Ef 5,22), sin pretender 
usurpar el cetro de la familia. Su amor al esposo ha de ser sumiso, en lo 
cual le da ejemplo sublime la Virgen Marla. La mujer modema con dificul- 
tad se pliega a la sujecion casera y la reputa como un dominio injusto, pues 
las mujeres—dicen—son iguales a los hombres. No dejarse engañar por ta- 
les teorfas. La mujer no soporte la autoridad del marido; dmele respetuosa- 
mente. Sea paciente con las exigencias del esposo. Alegrese la mujer de ceder 
en pequeños detalles a su afan de independencia en beneficio del amor con- 
yugal. La verdadera independencia de la mujer esta en su libertad para 
defenderse contra las insidias del mal. EI deber conyugal puede exigir a ve- 
ces a la mujer el don de su propia vida». 

D) Ha de ser el coraz6n de la familia 

1. Forme clima de cordialidad en la casa. 

2, Sea puente de uni6n entre los componentes del hogar. 

3. Amor, dulzura, fortaleza, abnegaci6n: he ahi sus principales virtudes 
hogareñas. 

4, Escuchcmos los sabios consejos de Pi'o XII: 

«La Virgen Marfa es el mas sublime ejemplo de todo ello. EI caracter 
agrio dc la mujer aleja al marido del hogar, con grave daño de la familia; 
porquc, sin la dulzura del caracter de la madrc y con su dureza, el hogar 
cs un tormento. Desdichada la familia dondc la madre no duda en manifes- 
tar .quc le cuesta sacrificios la vida conyugal. La Sagrada Escritura hace 
grandes elogios de la mujer fuerte (Prov 31,10-31). La mujer es mas vale- 
rosa que el hombre ante el dolor. De su propio sacrificio aprende la mujer 
la compasi6n para los demas. La abnegacion por la felicidad del esposo es 
i4na de las virtudes principalcs dc la buena esposa. EI marido descansa de 
su duro trabajo en la alegrla y dulzura de su esposa». 


II. TALENTOS ADQUIRIDOS 

A) E1 artc culinario 

1. E 1 marido, al volver del trabajo, cspera con legltima impaciencia los 
alimentos que han de restaurar sus gastadas energlas. La esposa no ha 
de descuidar su preparaci6n esmerada. 

2. E 1 placer de comer es uno de los goces legitimos de la humanidad. La 
esposa ha de tener los conocimicntos nece.sarios para preparar una co- 
mida que sea del agrado del csposo y de los hijos, y sea muestra de su 
sincero amor y abnegacion por cllos. 

B) Otros cuidados domisticos 

,. La conservaci6n y aseo de la casa han de atraer la atencidn y actividad 
dc la esposa para hacer del hogar un lugar agradable y acogedor, en el 
que la familia encucntre el marco adecuado para su convivencia. 
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2. Extraordinaria importancia de la puericultura. EI niño es un ser muy 
fragil que necesita de muchos cuidados. No ha de contentarse en nues- 
tro tiempo con unas ancestrales costumbres, muchas veces en abierta 
contradiccidn con los principios de la medicina moderna. Lea y estudie 
un buen tratado de puericultura. 

in. VIRTUDES DE LA ESPOSA 
A) Fidelidad conyugal 

1. EI matrimonio descansa por completo sobre el respeto inviolable al con- 
trato sucrito al pie del altar. 

2. La perspcctiva de ese infiemo anticipado que viene a ser el hogar trai- 
cionado, ha de bastar a la esposa para alejarla de la tentacidn de ceder 
a las solicitaciones prohibidas. 

3. Muchos son los enemigos que se levantan contra la fidelidad. La esposa 
ha de procurar no dar motivo a nadie para pensar mal. Evite, ademas, 
las lecturas y espectaculos en los que la fidelidad conyugal es pisoteada 
y ultrajada. 

♦La esposa cristiana—escribe a este propdsito el P. Schlitter 2—, fiel a 
las leyes de la prudencia, huye del peligro. Evita las lecturas excitantes, los 
bailes comprometedores, las representaciones indecentes. Los principios dcl 
mundo, tan indulgente con las cobardlas humanas, la sublevan; por eso los 
coinbate, Ilegado el caso, y sostiene en^rgicamente las maximas del Evan- 
gelio. Els cortis, bcnivola, agradable cn sociedad; pero sabe mantenersc 
dentro de los justos Hmites. Despu^s de Dios, a quien ama ardientemente, 
el hombre a quien ha jurado fidelidad seri el objeto de todos sus afectos. 
Evita cuanto pudiera excitar su legftima susceptibilidad o despertar en su 
pecho la menor sombra de sospecha. Y, para cortar el mal por la rafz, vela 
atentamente sobre sus pensamientos y sus deseos; sabe que, conforme a las 
enseñanzas del divino Maestro, si los deja divagar y posarse voluntariamcn- 
te sobre objetos prohibidos, ya se hacc culpable de infidelidad cn su corazñn 
(cf. Mt 5,28). 

iC^mo se dcberi portar la mujer cristiana frentc a frente dc atenciones 
y provocaciones peligrosas? Escuchemos a Pablo Combes acerca dc estc 
punto delicado; Una esposa—dice ^I—puede ser objeto de ♦atenciones* quc 
traspasan los limites de la cortesfa y son un ultraje a la mujer quc los rccibe. 
Un hombre puede propasarse hasta manifestarle sentimientos que no ticne 
dcrecho de declarar, ni ella de escuchar... En tales casos, la mujcr ticnc 
tiazada su conducta. No debe dejarse Ilevar de la indignaciñn o de la c6lcra, 
sino al revis, mostrarsc digna y tranquila. Debe responder cn estos o parc- 
cidos t6rminos segun las circunstancias: «A buen seguro no hab6is reflexio- 
n^o en lo mucho quc me rebaja lo que acabiis de decirme, y por eso os 
disculpo. Pero sabed que me hal^is juzgado mal, y quc soy dcl todo incapaz 
dc faltar al mcnor de mis deberes dc esposa. No me d6is el disgusto de tc- 
n6roslo que repetir». 

Semcjantc dcclaraciñn hccha netamente y con decisiñn da por resultado, 
generalmcntc, inipedir toda ultcrior tentativa. Si se repitiera y no pudicra 
la esposa remediarlo eficazmente con sus solas protcstas, entonccs—pcro 
sñlo entonccB y a falta de otros recursos—scrla cl caso dc ponerlo en co- 
niKimicnto dcl marido. a fin dc tomar, tic acucrdo con el y sin escdndalo in- 
illif. las mcdidas rcqueridas para poncr tirmino a cste asedio*. 

I* 800 imii. Ciil.i Je 1(1 mii.-fT cTutiana 2.* «d. (FVircelons 1043) 1.3 c.5 p.94-95. 



5 . 2 ." c.l. Los esposos 


411 


0 ) Aceptacion de los deberes conyugales 

1. La esposa debe tener presente, como enseña San Pabio, que no debe 
negar nunca a su marido el cumplimiento cristiano del deber conyugai. 
No puede exponer ai cdnyuge ai peiigro de buscar una compensaciñn 
cuipabie. 

2. Ei deseo de matemidad es para ia esposa ei ciamor de ia naturaieza. 
Las diñcuitades no ia han de atemorizar. De ia aceptaciñn de esa misiñn 
sagrada emanaran su nobieza y su grandeza, sus m^ritos y su recom- 
pensa eterna. 


C) La esposa, sol y centro del hogar 
Escuchemos a Pfo XII; 

«Ei hogar tiene un soi propio: ia esposa. Eiia es ia que ha de iiuminar 
y hacer grata ia atmdsfera dei hogar, que depende de eiia mas que dei 
hombre. Si ia mujer se aieja dei hogar, ^ste se enfria y muere. Ei hombre 
jamas podra supiir a ia mujer en ei hogar. Ponga ia esposa especiai 
cuidado en hacer amabie ia casa. Haci^ndoio asi, la mujer merece no 
sñlo para ia tierra, sino para el cieio, pues es un ejercicio de ia virtud 
cristiana. La mujer debe ser especiaimente ei sosten de ia aiegria dei 
hogar. Es muy dudoso que sea ei ideai que ia mujer casada ejerza una 
profesidn fuera dei hogar. Cuando ha de saiir a trabajar fuera hay que 
buscar que no se destruya totaimente la vida dei hogar. No obstante, 
los duros trabajos de ia madre fuera dei hogar aumentaran ia estima de 
sus hijos si procura ser madre cristiana». 

IV. MEDIOS SOBRENATURALES 

A) Importancia 

No hay razones con eficacia suficiente para imponer de una manera 
perseverante ei culto dei bien a una esposa que no obre inspirada por 
motivos sobrenaturales. Ei sacramento dei matrimonio dara a ia esposa 
la gracia de estado para iievar a cabo su misibn. 

B) 


3- 

4- 


Algunos de los mas importantes 

E/ espiritu defe. La esposa ha de apoyarse en Dios, no contando tan s6io 
con su propia flaqueza. 

La piedad personal. La irradiacidn de ia esposa en ia famiiia no estriba 
tanto en sus dotes naturaies cuanto en ia irradiacibn de su vida intenor. 
La santa misa. Participe en eiia con ia frecuencia que sus obiigaciones 
se io permitan; uni6ndose mAs estrechamente a Cristo con ia comunibn. 
La imitacidn de la Virgen. La esposa que medite sus virtudes y ia mvoque 
se sentira comprendida por Aqueiia que ha sufrido sus misinas pesa- 
dumbres y quebrantos, iienado ios mismos deberes y experimentado 
oruebas mayores todavla. Ei rosario diario rezado en famtlia ha de ser 
S homenjye tributado a ia Reina dei cieio para que eiia derrame sus 
bendiciones sobre ia famiiia. 


C) Habla la Sagrada Escritura 

«La mujer fuerte, iqui6n ia haiiara? Vaie mucho mas que ias perlas... 
Aizansc^sus hijos y ia aciaman bienaventurada. Muchas hijas han hecho 
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proezas, pero tu a todas sobrepasas. Engañosa es la gracia, fugaz la 
hermosura; la mujer quc teme a Dios, ^sa es alabada» (Prov 3i,ioss). 
Este es el programa; nucstras fuerzas son limitadas, pero todo lo podc- 
mos en Aquel que nos conforta. 

V. APLICACrONES PRACTICAS 

Puede pecar gravemente la mujer si con riñas o insultos excita a su ma- 
rido a la ira o blasfemia; si quiere gobernar la casa con desprecio de su 
marido; si le desobedece gravemente, a no ser que el marido se exceda 
en sus atribuciones o le pida alguna cosa inmoral (v.gr., el mal uso del 
matrimonio); si es negligente en la administraciñn y cuidado de la 
casa, de suerte que se sigan graves perturbaciones a la familia; si se 
entrega a diversiones y pasatiempos mundanos, con grave descuido de 
sus obligaciones de esposa y madre; si exaspera a su marido con su afan 
de lujo o con sus gastos excesivos; si es frlvola y mundana y le gusta 
llamar la atencidn a personas ajenas a la familia, con desdoro .de su 
marido, etc. 


Articulo 6 .—La generacion de los hijos 


263. Como ya vimos al cxponer la naturaleza y fines del 
sacramento del matrimonio (cf. n.ivzss), el fin primario delma- 
trimonio es la generacion y educacion de los hljos. Es doctrina 
tradicional de la Iglesia, sancionada oficialmente en el Codigo 
canonico y recordada reiteradamente en nuestros dias por los 
liltimos Pontifices y por el concilio Vaticano II. Recordemos 
en primer lugar lo que dice el Codigo canonico: 

♦ !. La procreacidn y la educacidn de la prole es el fin primario del ma- 
tnmonio; la ayuda mutua y el remedio de la concupiscencia es su ñn se- 
cundario. 

2. La unidad y la indisolubilidad son propiedades esenciales del matri- 
monio, las cuales en el matrimonio cristiano obtienen una firmeza peculiar 
por raz6n del sacramento» (cn.1013), 

Veamos ahora algunos textos del todo claros y explicitos 
del concilio Vaticano II: 


natural, la institucidn del matrimonio y el amor conyueal 
estan ordenados por si mismos a la procreacion y a la educacion de la prole 
con las que se ciñen como con su corona propia. De esta manera, el marido 
conyugal ya no son dos, sino una sola carne 
tMt 19,b), con la uni6n Intima de sus personas y actividades se ayudan y 
se Bostienen mutuamente, adquieren conciencia de su unidad y la loeran 
cada vez mis plenamente. Esta Intima uni6n, como mutua entrega de dos 
^r^nas, lo rnismo que el bien de los hijos, exigen plena fidelidad conyugal 
y urgen su indisoluble unidad* L ^ ® 


nou'- 2 * Pln'vf" " concUio añade aqul la siauiente 

Plo XI, enc. Cos.i connubu; AAS az (,930) 546-47: Denz.-Schon. 3706 (Nota del 
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«E 1 matrimonio y el amor conyugal estdn ordciuidos por su propia tuitu- 
ralcza a la procreacion y cducacion de la prolc. Los hijos son, sin cliida, cl 
don mas cxcclente dcl matrimonio, y contribuycn sobrcmancra al bicn dc 
los propios padres» 2. 

«En el deber de transmitir la vida humana y de educarla, la cual hay quc 
considerar como su propia mistdn, los cdnyuges saben quc son cooperadorcs 
del amor de Dios Creador y como sus interpretes* 

Como se ve, la doctrina oficial de la Iglesia no puede ser 
m^is clara y diafana. Era preciso que el concilio Vaticano II 
volviera a recordarla con toda claridad y precision para salir 
al paso de ciertas teorias modernas que ponian en igualdad de 
planos—y, a veces, hasta en plano superior y prevalente—los 
Jines secundarios del matrimonio—ayuda mutua de los conyu- 
ges y remedio de la concupiscencia—, como si ellos solos bas- 
tasen para legitimar el acto conyugal sin orientarlo al jin prima- 
rio, de cualquier manera que esto se hiciera, incluso empleando 
procedimientos o medios anticonceptivos. 

La Iglesia ha rechazado expUcitamente semejantes nove- 
dades, que llevarian logicamente a las mayores aberraciones 
morales, sobre todo a la plena justificacion del onanismo con- 
yugal, expresamente reprobado en la Sagrada Escritura (cf. 
Gen 38,9-10). 

Escuchemos de nuevo sobre esto al inmortal pontifice 
Pio XII 4 : 

«La verdad es que el matrimonio, como institucidn natural, por disposi- 
ci6n divina, no tiene como fin primario e intimo el perfeccionamiento personal 
de los esposos, sino la procreacion y educacion de una nueva vida. Los otros 
fines, aun siendo intentados por la naturaleza, no se hallan al mismo nivel 
que el primario, y menos aiin le son superiores; antes bien, le estan esencial- 
mente subordinados. 

Precisamente para cortar radicalmente todas las incertidumbres y des- 
viaciones que amenazaban difundir errores tocantes a la jerarqufa de los 
fines del matrimonio y de sus mutuas relaciones, Nos mismo redactamos 
hace algunos años (el 10 de marzo de 1944) una declaracidn sobre cl orden 
que guardan dichos fines, indicando que la misma estructura intema de la 
disposicidn natural revela lo que es patrimonio de la tradiciñn cristiana, lo 
que los Sumos Pontlfices han enseñado repetidamente y lo que en la dcbida 
forma ha sido fijado por el C6digo de Derecho can6nico (cn.1013 §1). 
Y poco despues, para corregir las opiniones contrarias, public6 la Santa 
Sede un decreto en el que se declara que no puede admitirse la sentencia de 
ciertos autores recientes, que niegan que el fin primario del matrimonio es la 
procreacidn y educacidn de la prole, o enseñan que los fines secundarios no estdn 
esencialmente subordinados al fin primario, sino que son equivalentes e inde- 
pendientes de el* 

2 Ibid., n.so. 

* Pio Xn’^discurso a las obstetrices de Roma, del 29 de octubre de 1951: AAS 43 (lOSO 

* Decreto del i de abril de 1944: AAS 36 (1944) 103: D 2295. 
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Antes de seguir adelante hemos de hacer una observacion 
al lector. Ojala pudieramos prescindir de exponer en esta obra 
—dedicada a la espiritualidad propia de los seglares—de esta 
materia de suyo tan delicada. Pero acaso en ninguna otra ma- 
teria relativa a las obligaciones matrimoniales reina entre los 
seglares mayor desorientacion quc en lo relativo al recto uso 
del matrimonio. Son legion los casados que no tienen ideas cla- 
ras sobre lo Hcito y lo pecaminoso en sus relaciones conyugales. 
Muchos de ellos tienen una conciencia completamente defor- 
mada, haciendo escrupulo de ciertas cosas que apenas tienen 
importancia y quebrantando a la vez, con la mayor tranquili- 
dad, sus deberes conyugales mas sagrados. Urge poner remedio 
a este lamentable estado de cosas, y esta es la finalidad que in- 
tentamos aqui. Vamos a exponer los derechos y deberes con- 
yugales de la manera mas sobria y discreta posible, sin sacrificar, 
no obstante, la claridad e integridad de informacion que ne- 
cesitan los seglares. Y, teniendo en cuenta que nuestra obra 
trata de ayudar a los seglares no solo a conseguir la salvacion 
eterna de sus almas, sino a que vivan intensamente la espiritua- 
lidad cristiana dentro de su estado y condicion social, insistire- 
mos en el modo de santificar el propio acto matrimonial y 
expondremos la doctrina catolica vigente sobre el control de la 
natalidad. 

Hablaremos de la licitud del acto conyugal, de su obligato- 
riedad, circunstancias, actos complementarios, abuso del matrimo- 
nio, santificacidn del acto conyugal, castidad matrimonial y con- 
trol de la natalidad 


I. Licitud del acto conyugal 

264. Vamos a exponer la doctrina catolica en forma de 
conclusiones: 


Conclua6n i.* E 1 acto conyugal, entre legitimot c6nyuges, no s6Io 
es licito, sino incluso meritorio ante Dios, cuando reune las debidas 
condiciones. 

Expliquemos el sentido y alcance de los t^rminos de la con- 
clusidn: 


El acto conyuoal. o sea, la uni6n carnal dc los esposos cn orden a la 
gcneracidn de los hijos. 

Entre lecItimos c6nyuces, o sca, cntrc los quc han contraido vdlida- 
mentc niatrimonio, ya sea como sacramento (los bautizados), ya como sim- 
plc contrato natural (los inticles). 


• P«i» Um cinco primertM 
para tetlarrt voj.i 3.»rd. (UA 


puntos que «csbamo* dc cnumerar, cf. nueitra Teologia 
C. Msdrid 196$) n.6o8H, dorxlc cxponcmoi ntas mismu 


moroi 

idtas. 
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No SOLO ES Li'ciTO, o sca, no solo no cnvuelve pecado alguno, ni mortal 
ni venial. 

SiNO INCLUSO MERiTORio ANTE Dios, ya que con cl se cumple un pre- 
cepto divino (Gen 1,28) y se ejercita un acto de justicia (i Cor 7 . 3 -S)- Pero 
para que sea meritorio se requiere como condicion indispensable estar en 
gracia de Dios, ya que el pecador privado de ella es incapaz de m^rito sobrc- 
natural. 

CuANDO REUNE LAS DEBiDAS coNDicioNES, cn la forma que explicaremos 
en seguida. 

He aqu{ las pruebas de la conclusion: 

aj La Sagrada Escritura. E 1 uso legltimo del matrimonio esta pre- 
ceptuado por Dios, tanto en cl Antiguo Testamento: «Procread y multipli- 
caos» (G^n 1,28), como en cl Nucvo: «E 1 marido otorgue lo que es debido 
a la mujer, e igualmente la mujer al marido» (i Cor 7,3). Luego la licitud de 
ese acto queda fuera de toda duda. 

b) El magisterio de la Iglesia. La Iglesia ha enscñado siempre 
esta doctrina contra los crrores y hercjlas contrarios. He aquf, por ejemplo, 
la declaracidn exprcsa dcl concilio Bracarense (a.s6i): 

«Si alguno condena las uniones matrimoniales humanas y se horroriza 
de la procreacidn de los quc nacen, conforme hablaron Maniqueo y Prisci- 
liano, sea anatema* (D 241). 

c) La raz6n teologica. E 1 acto conyugal constituye el objeto mis- 
mo del contrato matrimonial (cn.1081 § 2); y como el matrimonio es, de 
suyo, llcito y honesto, tambien lo scra cl acto a que se ordcna por su propia 

naturalcza. . • u j 

Sin cmbargo, para que el acto conyugal sca Uctto y mentorio ha de rcunir 
dctcrmihadas condiciones. Vamos a cxponerlas en las siguientcs conclu- 
siones. 


Conclusidn 2.* Para que el acto conyugal sca perfectamente Ucito, 
es necesario que se haga en forma apta naturalmente para la gene- 
racidn, con recto fin y guardando las debidas circunstancias. 

Ndtese que estas condiciones se exigen para la licitud total, o ^a, para 
que el acto conyugal no envuelva desorden alguno, ni siquiera venial. Para 
evitar el pecado grave no es menester la guarda de ciertos detalles, referen- 
tcs sobre todo a las circunstancias del acto. 

Vamos a explicar con detalle cada una de las tres condiciones requendas 
para la licitud total. 

a) Forma apta naturalmente para la generacion 

265. Quiere decir que el acto debe realizarsc en forma que, de suyo, sea 
apta naturalmente para engendrar prole, aunque de hecho no se la engendre 
por circunstancias indepcndientes dcl acto mismo. La razon es porque «los 
actos de suyo aptos para engendrar prolc» constituyen—como ya vimos 
la esencia misma del contrato matrimonial 


1 No sc confunda cl acto con>-ugal rcalizado cn forma no apta de sujv para la genera^n 
con cl mismo acto practicado cn los dlas agen«icos Estc ult.mo 

perfcctamcnte correcta y normal, aunguc rcsulte infructut»o por f^lo de la n^uialera. tl 

^ que pucda intcntarse con csc acto realizado en los.jllas agcncsicos cs 

«trinscco al acto mismo. y de csc fin depcnderil su moralidad. como vcremos en su lugar co- 

rrcspondientc. 
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La forma apta de suyo para la generaci6n requiere esencialmente tres 
cosas: a) la penetraci6n del miembro viril en la vagina de la mujer; b) h 
efusi6n seminal dentro de la misma, y c) la retenci6n del semen recibido 
por parte de la mujer. Cualquiera de estas tres cosas que falte, el acto ya no 
es, de suyo, apto naturalmente para la generaci6n. 

La falta voluntaria y deliberada de cualquiera de estas tres condiciones 
constituye pecado mortal. 

He aqul las razones que lo prueban: 

a) SiN LA PRiMERA condici6n (penetraci6n en la vagina) la genera- 
ci6n natural es imposible. S6lo cabrfa la fecundacion artificial, que esta 
expresamente rechazada y prohibida por la Iglesia, aunque se emplee para 
ella el semen del verdadero marido obtenido por un procedimiento llcito 
(v.gr., por poluci6n involuntaria) *. Ahora bien: un acto que se realiza en 
forma tal que no es apto de suyo para la generaci6n natural va directamente 
contra la finalidad misma del contrato matrimonial, y esto es intrlnseca y 
gravemente inmoral. 

b) SiN LA SEGUNDA condici6n (efusi6n seminal) el acto conyugal coin- 
cide con el llamado abrazo reservado, que ha sido expresamente rechazado 
por la Iglesia 9 . No consta con certeza—aunque insignes moralistas lo afir- 
man terminantemente—la gravedad de ese acto—podrla quiz 4 reducirse a 
los actos imp6dicos incompletos, de los que hablaremos mas adelante— 
pero es muy dificil que pueda realizarse sin peligro pr6ximo de polucion 
y sin que los c6nyuges resbalen poco a poco hacia el onanismo total. En 
ia practica, por consiguiente, hay que rechazarlo, al menos como extrema- 
damente peligroso. 

c) SiN LA TERCERA (retenci6n del semen recibido), la generaci6n cs 
completamente imposible. Por lo que cualquier lavado, movimiento, ctc., que 
tcn^ por finalidad expulsar cl semcn recibido con cl fin dc cvitar la gcnc- 
raci6n, es intrlnseca y gravemente inmoral. Otra cosa serfa si no pudicra rc- 
tenerlo por enfermedad o configuraci6n organica defectuosa, sin intervcn- 
ci6n ninguna de la voluntad. 

Advertencias. i .• Los esposos cstdriles pueden reallzar Hcitamente el 
acto conyugal, ya que la fecundidad no depende del acto mismo—que es 
id6ntico en cualquier caso—, sino de la naturaleza, que no da mas dc sl. 
No importa que la esterilidad provenga dc la edad, enfermedad, opcraci6n 
quirurgica practicada para otro fin, ctc., con tal que puedan realizar normal- 
mente el acto conyugal, aun a sabiendas de que resultari completamentc 
cstiril. 

2.* Son Ifcitas las relaciones conyugales durante el tiempo de embarazo 
—por raz6n de los fines secundarios dcl matrimonio y la obligaci6n de 
justicia para con el otro c6nyuge—, aunque deben ejercerse con la debida 
moderaci6n para no i>erjudicar a la nueva vida quc se esta ya formando, 


b) Recto ñn 

266. Como enscfta la moral cristiana, todo acto humano ha dc orde- 
narne a un fin honesto, y, cn dcfinitiva, al ultimo fin del hombre. Aplicando 
este principio al acto cnnyugal, resulta lo siguientc: 


S s' Santo dçl j6 dr tiurvo dr 1897 (ASS 39.704); discurso de 

^ rv 'VL ilT ‘ie 1049 (AAS 41.556-60) ctc 

C 2 f. rl drcrrto tirl Kanto Oficio dcl 30 dc junio de 1953 (AAS 44,546). 
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1. ° Es PERFECTAMENTE LfciTO si se intenta con el la con- 
secucion del fin primario del matrimonio, que es la generacion 
de la prole, o cumplir la obligacidn de justicia para con el otro 
conyuge. 

Escuchemos a Santo Tomas explicando esta doctrina: 

«A la manera que los bienes del matrimonio, habitualmente considcra- 
dos, hacen a este honesto y santo, algo parecido sucede con la intencion 
actual de los mismos, al hacer uso dcl matrimonio, tocante a los dos bienes 
relacionados con dicho uso. Asl, pues, cuando los cdnyuges realizan aquel 
acto movidos por el deseo de tener hijos o de pagarse el dcbito, que perte- 
nece a la fidelidad, se excusan en absoluto de pecado* lO. 

2. ° Es LfciTO TAMBiiN cuando—sin excluir la finalidad 
primaria—se intenta directamente alguno de los fines secunda- 
rios, a saber: el remedio de la concupiscencia propia o del con- 
yuge o el fomento del amor conyugal. 

Escuchemos a Pio XI explicando esta doctrina: 

«Ni hay que decir que obren contra el orden de la naturaleza los esposos 
que haccn uso de su derecho de modo recto y natural, aunque por causas 
naturales, ya del tiempo, ya dc detcrminados defcctos, no pueda dc cllo 
originarse una nueva vida. Hay, efectivamentc, tanto en el matrimonio 
como en el uso del derecho conyugal, otros fines secundarios, como son el 
mutuo auxilio y el fomento del mutuo amor y la mitigacidn de la concupis- 
cencia, cuya consecucidn en manera alguna esta prohibida a los esposos, 
siempre que quede a salvo la naturaleza intrlnseca de aquel acto y, por 
ende, su debida ordenacidn al fin primario» i*. 

Notesc, sin cmbargo, que para que los fines secundarios 
del matrimonio hagan plenamente licito el acto conyugal es 
preciso que se subordinen al fin primario, no solo en el sentido 
de que no se opongan a el—lo que haria completamente ilicito 
el acto conyugal—, sino en el de subordinacion positiva al fin 
primario o a la obligacion de otorgar su derecho al otro conyuge. 

Escuchemos de nuevo a Santo Tomas: 

«Por sdlo dos motivos hacen los cdnyugcs uso del matrimonio sin come- 
ter pecado alguno, a saber, por engendrar hijos y por pagarse el debito; fuera 
de tales casos, pecan siempre, al mcnos venialmentc* 12. 

Y, al contestar a la objecion de que no parece que peque el 
que busca en el acto conyugal un medio de evitar la fornicacion, 
contesta el Doctor Angelico: 

«Si un cdnyuge por el acto matrimonial busca evitar la fornicacibn en 
el otro, no comete pecado alguno, ya que cs una manera de pagar el.d^bito. 

>• Suppl. 49.5- , r % 

»I Plo XI. enclclica Cojti connubii n.37 (cf- D 2241)- 

«I Suppl. 49.S. 

Bj^iritualiddd. dt lat, lASj^rtS- 
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lo cual pertenece a la fidelidad; en cambio, si pretende evitar la fomicacidn 
propia, hay en ello cierta superfluidad, que constituye pecado venial; y el 
matrimonio no fue instituido para esto, a no ser por cierta «condescenden- 
cia» (i Cor 7,6), la cual dice orden a los pecados veniales» 13 . 

En la prdctica, sin embargo, el que intenta directamente alguno de los 
fines secundarios del matrimonio, intenta tambidn impHcitamente el pri- 
mario, ya que aqu^llos se ordenan a ^ste por su propia naturaleza. 

3. ° Es PECADO VENiAL cl uso del matrimonio por sdlo el 
placer que producc o por algdn otro fin extrinseco al matrimo- 
nio, aunque sca honesto en si mismo. 

a) Que el uso del matrimonio por solo placer constituye un pecado 
venial, es doctrina del todo cierta y scgura por expresa declaracidn de la 
Iglesia. En efecto, Inocencio XI condend la siguiente proposicidn laxista: 
♦E 1 acto del matrimonio, practicado por cl solo placer, carece absolutamente 
de toda culpa y de defecto venial* (D 1159). 

Santo TomAs explica la raz6n por la que este desorden no pasa de venial 
en las siguientes palabras: 

«Aunque el que usa del matrimonio por solo placer no refiera actual- 
mente el placer a Dios, tampoco pone cn dicho placer el fin liltimo de su 
voluntad (lo que scrla pecado mortal), pues de lo contrario lo buscarla in- 
diferente en cualquier parte (y no s6lo con su mujer)* 

b) Que tampoco es Hcito buscar cxclusivamente en dicho uso un fin 
extrinseco al matrimonio, aunque sea honesto en s( mismo (v.gr., la salud 
corporal), lo explica Santo TomAs cn las siguientcs palabras: 

«Suprimida la causa, suprlmese el efecto; pero la raz6n de que sea ho- 
ncsto el uso del matrimonio son los bienes de 6ste; luego, si se prescinde de 
cllos, no es posible cxcusar de pecado el acto matrimonial* 15 . 

Y, refiri^ndose concretamente al motivo dc conscrvar o recuperar la sa- 
lud, escribc cn el mismo art(cuIo: 

♦Si bien cl prctcndcr la conservaci6n de la salud no es malo de por sl, 
rcsulta malo, sin embargo, el intentarlo valiendose para ello de un mcdio 
que de suyo no esti ordenado a tal fin; como sucederla a quien intentara 
bautizarse buscando unicamente la salud corporal. Lo propio debemos afir- 
mar acerca del acto matrimonial en el caso propuesto» > 5 . 

De modo que los fines extiinsecos al matrimonio, aunque sean honestos 
en s( mismos, no justifican el acto conyugal a no ser que se subordinen en- 
teramente a los fines propios del matrimonio; o sea, a condici6n de que se 
busquen ademds de esos fines propios, quc deben ponerse sicmpre en pri- 
mer lugar, ya que s6lo por ellos se hace honesto el uso del matrimonio. 

4. ° Es PECADO MORTAL buscar el placer sensual excluyendo 
positivamente del mismo acto conyugal su ordenacion al fin pri- 
mario (onanismo). Volveremos mds ampliamente sobre esto 

Ibitl.. ail 2: cf. Siw(. 41.4 ad 3. 

'« Suppl. 4Ç,(t id 3. Lof par^tdis c.xplicativos non nucstros. 

' * Suppl. 49 icd ronlTd l. 

'* . ad4. 

No »« confunda - rcpctiinua -U cxcluxii^n pofitiva ilcl fin primario en el acto mismo 
r<«i)vedl (oDaiiiuDO vuluntario) con rl uv» dcl matrinionio en li» dUs agcnMicos (aunque 
M ci«t la intmciOn dc cvitar la irencraciOn). Son dos cona muy dintintaf. En el onanismo, 
It iitipaubiluUd dc b Kcncracii^n dc|icndc dc la mancra dc realiur el «ictn miimn, al que se le 
t>ii\a viiilcnlaincnte tlc »11 nrdcnacidn a b Rcncracibn. En el u«o dcl matrimonio cn los dlat 
cl acto %e rraliza con toda normalidad y ca dc aiyo aplo pata la scneracidn. aunque 
c!Ua no ic produica dc liccho pur dcfecto de Li naluraUza, no dcl acto.mumo. 
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Tambien es pecado mortal realizar el acto conyugal pensando y descando 
a otra tercera persona distinta de la dcl propio cdnyuge. Va dircctamcntc 
contra la mutua fidclidad, que sc cxtiendc inckiso a los actos meramcntc 
intcrnos. 


c) Circunstancias debidas 

267. Como es sabido, la moralidad de los actos humanos no dependc 
solamente del objeto o del fin de los mismos, sino tambien de las circuns- 
tancias. Cuales sean las que afectan al acto conyugal, lo veremos mas abajo. 

Conclusion 3.* Para quc el acto conyugal sea meritorio ante Dios es 

preciso que a las condiciones requeridas para su licitud se añadan 

las necesarias para el m6rito sobrenatural. 

Que se requieren en primer lugar las condiciones necesarias para su 
licitud es cosa clara y evidente: mal puede ser meritorio lo que constituya 
un verdadero pecado, mortal o venial. 

Que se requieren, ademas, las necesarias para el merito sobrenatural es 
tambi^n del todo claro, por la naturalcza misma de las cosas. Entre las con- 
diciones para el mdrito sobrcnatural, la principal de todas es el estado de 
gracia por parte del que realiza el acto, pues los que estan en pccado mortal 
estan incapacitados para el m^rito sobrenatural, por estar en absoluto des- 
provistos de la rafz del m^rito, que es, precisamente, la gracia santificante. 

Escuchemos a Santo Tomas explicando las razones que hacen meritorio 
el acto conyugal debidamentc realizado i®: 

1. * «Todo acto mediante el cual se cumple un precepto es meritorio 
si se hace en virtud de la caridad (por consiguiente, en estado de gracia). 
Pero en el uso del matrimonio se cumple un precepto, como dice &n Pablo 
a los de Corinto: «E1 marido pague el d^bito a su mujer, y la mujer al ma- 
rido». Luego es meritorio. 

2. “ «Todo acto de virtud es meritorio. Pero el uso del matrimonio es 
un acto de justicia, ya que se llama «pagar el d^bito». Luego es meritorio*. 

3. * «Como quiera que ningiin acto deliberado es indiferente el uso del 

matrimonio, o bien es pecado siempre, o es un acto meritorio para quien 
cst4 en gracia. Es meritorio el uso del matrimonio siempre que el mdvil 
que a ello induce es la virtud, ya sea la justicia, para pagar el debito; ya la 
religion, a fin de engendrar hijos para el culto divino. Pero, si dicho uso se 
verifica a impulsos de la sensualidad contenida dentro de los bienes del 
matrimonio, de tal suerte que excluya en absoluto el deseo de acercarse a 
otra que no sea la propia mujer, es pecado venial; en cambio, si la sensuali- 
dad sobrepasa dichos Ifmites, de modo que este dispuesto a realizarlos con 
cualquier mujer, entonces es pecado mortal. En efecto, la naturaleza, al de- 
terminarse a obrar, o lo hace segiin el orden de la raz6n, en cuyo caso c 
acto sera virtuoso, o prescinde de tal orden, y entonces se incurre en el 
desorden de la sensualidad». , • * j 

Contestando a la objeci6n de que el merito, lo mismo quc la virtud, 
presupone dificultad, y el acto matrimonial no implica dificultad, sino pla- 
cer escribe profundamente el Doctor Ang6lico: 

’«La molestia del trabajo requi6rese para el merito del premio acadental; 
cn cambio, para el merito del premio esencial se exige la dihcultad concer- 

>» Suppl. 41,4 sed contra, cucrpo dcl art.'culo y soluci6n a la objecidn cuarta. 

Cf. 1-2 q. 18 a.8-9. 
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niente a la ordenacion del medio al debido Jin, y ^sta se encuentra tambien 
cn el acto matrimonial» (que puede facilmente desviarse del recto fin si no 
se le ordena con energfa hacia el) (ibid., ad 4). 

2 . Obligatoriedad del acto conyugal 

268. I. La ley. EI acto conyugal. realizado en las debidas condicio- 
nes, no s6lo es Hcito, sino incluso obligatorio cuando el c6nyuge lo pide razo- 
nablemente. Vamos a establecer la doctrina cat6lica en unas conclusiones. 

Conclusi6n Cuando el propio c6nyuge pide lazonablemente el 

acto conyugal, es obligatorio conced6rselo por justicia y bajo pe- 

cado mortal. 

He aqui las pruebas: 

a) La Sagrada Escritura. San Pablo escribe expresamente: 

«E1 marido otorgue lo que es debido a la mujer, e igualmente la mujer 
al marido. La mujer no es dueña de su propio cuerpo: es el marido; e igual- 
mente el marido no es dueño de su propio cuerpo: es la mujer. No os defrau- 
dm uno al otro, a no ser de comun acuerdo por algñn tiempo, para daros 
a la oraci6n, y de nuevo volved al mismo orden de vida, a fin de que no os 
tiente Satanas de incontinencia* (i Cor 7,3-s). No cabe hablar de manera mas 
rotunda y categ6rica. 

b) La raz6n teol6gica. La raz6n de esta obligaci6n es el contrato 
matrimonial, en virtud del cual se entregaron mutuamente los esposos el 
derecho sobre el propio cuerpo en orden a los actos de suyo aptos para la 
generaci6n de los hijos. Se tiata, pues, de una verdadera obligaci6n de jus- 
ticia y en maleria grave, cuyo incumplimiento, sin una causa razonable quc 
lo excuse, constituye un verdadero pecado mortal. Por eso suele designarse 
cse acto con el nombre de dSito conyugal, porque constituye una verdadera 
deuda, obligatoria en justicia. 

Tambi6n por p>arte de la caridad sc advierte claramente la obligaci6n 
dc no negar al c6nyuge el acto conyugal cuando lo pida razonablemente 
ya que, de lo contrario, se lc pondria en grave peligro de incontinencia 
solitaria o de adulterio. Por todo lo cual, no deben los c6nyuges, sobre todo 
las esposas, negarse jam^ al cumplimiento de su deber cuando la otra parte 
lo pida o lo desee razonablemente. 

269. 2. Condidonet de la petid6n. Para que establezca una ver- 
dadera obli^ci6n de justicia la concesidn del d6bito conyugal, ha de re- 
vcstir la pedcidn las siguientes condiciones: 

aj JusTA, o sea, dentro de los Kmites del derecho ajeno. No hay dere- 
cho alguno a practicar el acto en forma onanfstica y, por consiguiente, no 
hay obIigaci6n de acceder a esc desco inmoral. 

b) Seria, o sca, que suponga una verdadera pctici6n o un deseo al 
quc no sc quiere renunciar. No se considera seria cuando, al rogarle que 
dcsuta, acccde inmediatamente a ello sin enfado alguno. 

c) Razonable, o sea, como corresponde a un acto humano realizado 
en debida forma y como Dios manda. 

No se requiere. sin embargo. quc la petici6n sea expresa, o sea, formu- 
lada con palabras; basU la tdcita o interpreUtiva (por algun signo manifes- 
Ulivo), bobre todo traUndosc de la mujer, que muchas veces no se atreve 
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a pedirlo por natural vcrguenza o pudor, aunque lo necesite para cvitar el 
peligro de incontinencia. 

De todas formas, aunquc la obligacion dc conccdcr el d^bito cs dc suyo 
graue, admite parvedad dc matcria y algunas cxccpciones, como vamos a vcr. 

270. 3. Parvedad de materia la habria si alguno de los cdnyuges 
se negara alguna que otra vez por encontrarse indispuesto o por otra causa 
razonable (v.gr., para trasladarlo a otra hora mas oportuna), con tal que el 
otro cdnyuge no est^ en peligro actual de incontinencia y no lleve a mal la 
negativa o el retraso. Pero, si hubiera alguno de estos inconvenientes, habrla 
que acceder a su deseo aunque resulte incdmodo y desagradable. De la in- 
justa denegacidn suelen proceder grandes disgustos, enfriamiento en el amor, 
peligro de incontinencia, pecados solitarios, adulterios y otros graves tras- 
tomos. No olviden las esposas que, en general, al marido le resulta mucho 
mas duro abstenerse de ese acto que a la mujer; por lo que no deben medir 
las necesidades ajenas por las suyas propias. 

271. 4. Excepciones. Las principales causas que excusan de la 
obligacidn de conceder el d^bito conyugal son las siguientes: 

aj El adulterio del c6nyuge, realizado en las condiciones que auto- 
rizan la separacidn de la mutua convivencia (cf. cn.i 129 y 1130). EI adultero 
que no guardd a su cdnyuge la prometida ñdelidad puede ser rechazado por 
^ste. EI culpable no puede exigir el d^bito, pero puede pedirlo sin derecho 
a ^I y tiene obligacidn de concederlo si se lo pide el c6nyuge inocente. Pero, 
una vez pefdonado el culpable, ya no se le puede volver a negar el d^bito, 
a no ser que vuelva a cometer adulterio. 

b) La falta de uso de raz6n (v.gr., por embriaguez perfecta), porque 
esa peticidn no constituye un acto humano, aparte del grave peligro de en- 
gendrar hijos tarados, sordomudos, etc., como ocurre frecuentisimamente 
si se realiza el acto en estado de embriaguez. La mujer no es una esclava 
del hombre para satisfacer sus instintos, sino una compañera del marido, 
con los mismos derechos y deberes en orden a los fines del matrimonio. 

c) La petici6n iLfciTA. Si el c6nyuge quiere realizar el acto matri- 
monial de manera illcita (v.gr., practicando el onanismo o delante de otras 
personas, con escandalo de las mismas, etc.), no s6lo se puede, sino que 
es obligatorio negarse a ello. La raz6n es porque el contrato matrimonial 
se circunscribe a los actos de suyo aptos para la generaci6n realizados en 
la forma debida, no a los que el hombre destituya por su propia industria 
de esa finalidad con el fin exclusivo de satisfacer sus pasiones desordenadas. 
Volveremos sobre esto al tratar del onanismo conyugal. 

d) La petici6n inmoderada, que atenta contra el recto orden de la 
raz6n y supone una carga intolerable para el otro c6nyuge; v.gr., cuando 
quiere realizarlo varias veces en un mismo dla o no se abstiene en 6pocas 
peligrosas para la mujer, etc. 

Aunque en esto no pueda darse una norma general valedera en todos 
los casos—ya que depende mucho de la salud y fuerzas de los c6nyuges—, 
segun los mejores m6dicos y ginec6logos no daña el uso del matrimonio 
dos veces por semana, e incluso algo mas si se trata de conyuges sanos yfuer- 
tes, exceptuando los tiempos en que la misma naturaleza persuade la absten- 
ci6n. Pero los de constituci6n d6bil y enfermiza no pueden realizar el acto 
mis de una vez p>or semana sin detrimento de su salud corporal. Conviene 
que los c6nyuges se acostumbren a la mayor moderaci6n y parquedad que 
les sea posible. 
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e) La enfermedad contagiosa, sobre todo si se trata de cnfermcda- 
des vendreas (gonorrea, slfilis, etc.), por el peligro grandisimo de contraer 
la misma repugnante enfermedad o de perjudicar gravlsimamente a los hi- 
jos que pudieran engendrarsc. E1 cdnyuge sifilitico ticne obligacidn de abs- 
tenerse dcl uso del matrimonio hasta que, a juicio dc un medico competenle, 
haya desaparecido todo pcligro para el otro cdnyuge o la prole. Excusaria 
una causa muy grave (v.gr., el pcligro de incontinencia), pero con previa 
advertencia al cdnyuge sano del peligro de contagio y libremente aceptado 
por 20. 

Pero no constituyen suficiente causa para negar el d6bito conyugal las 
molestias e incomodidades ordinarias que lleva consigo la gestacidn, el parto 
o el cuidado de los hijos, ya que son inseparables de los deberes de esposos 
y padres aceptados al contraer matrimonio. Tampoco excusa el haber expe- 
rimentado en el primer parto extraordinarios dolores, incluso con peligro 
de muerte; porque la experiencia enseña que en partos sucesivos disminu- 
yen notablemente esos dolores y peligros. 

J) Epoca posterior al parto. Esta prohibido bajo pecado grave prac- 
ticar el acto conyugal, sin consultar al m6dico, las dos primeras semanas 
que siguen al alumbramiento. Y por lo regular bajo pecado leve las cuatro 
subsiguientes, por el peligro p>ara la espiosa. Por lo tanto, la esposa no esta 
obligada a prestar el ddbito, generalmente, sino despu6s de seis semanas 
de haber dado a luz. 

Conclusiñn 2.* De suyo no hay obligaciñn alguna de pedir el d6bito 
conyugal; pero a veces puede surgir el deber de pedirlo por cari* 
dad hacia el otro cdnyuge. 

272. Como ya hemos dicho, ambos cñnyuges ticnen derecho a pedir el 
d6bito conyugal, pero no tienen obligacidn de usar de ese derecho, aunque 
estin obligados a complacer al cdnyuge si se lo pide. Pero puede ocurrir 
que la caridad obligue a tomar la iniciativa; v.gr., cuando se advierta que el 
otro cñnyuge lo desea o neccsita y no se atreve a pedirlo por pudor o delica- 
deza (caso frccuente en la mujer). Otro caso que aconsejarla la iniciativa 
scria la necesidad dc fomentar el amor conyugal (v.gr., despu6s de un dis- 
gusto familiar que lo enfrid). 

Conclusiñn 3.* Por mutuo acuerdo y libre consentimiento pueden 
los c6nyuges abstenerse licitamente del acto conyugal por una tem- 
porada e incluso por toda la vida. 

273. Esta conclusiñn es un mcro corolario de la anterior. Porque, si 
ninguno de los dos c6nyuges tiene obligaciñn de pedir el d6bito (aunque sl 
dc conccderb), pueden libremente ponerse de acuerdo para no pedirlo nin- 
guno de los dos. Tal ocurriñ con el matrimonio santisimo de la Virgen Ma- 
ria y de San Jos^. 

La abstencidn temporal es altamente beneficiosa para la salud del cuerpo 
y el provecho espiritual del alma, por lo que la recomienda San Pablo, como 
hemM visto en la primera conclusiñn (cf. 1 Cor 7,5). La perpetua, en cam- 
bio, rara vez seri conveniente, por el peligro de incontinencia, enfriamiento 
dcl amor conyugal, etc. Pero, si hubiera alguna raz6n espiecial que lo acon- 
scjara (v.gr., la prictica perfecta de la virtud de la castidad), podrlan tomar 

:• En cuanto •! dsAo guc con cllo k inrcriria s la prolc, Santo l'omSs adviertc qiie « 
mciof nacrr cnfcrmo quc no naccr cn abaoluto; porquc cl cnfcrmo, cn fm dc cucntas, pue- 
dr tal\*af«c y tcr feliz para toda la demidad, coaa impoaiblc al que no viene a la existencia 
(i.f Suppt (>4.i ad 4). 
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csa dcterminacion, con tal que el acuerdo sea enteramente voluntario y libre 
por ambas partes y sin que suponga una decisidn irrevocable si sc prcscntan 
diñcultades en su cumplimiento. 

274. 5. En la practica, la obligacidn del debito conyugal dcbe cm- 

pujar a cada uno de los conyuges a satisfaccr el deseo razonable del otro 
mas que el suyo propio. Y asl: 

1. ° El varon debe procurar: 

a) No usar de su derecho de una manera impctuosa y vehemcnte, 
sino suave y cariñosa, como exigc la dignidad de su consorte y la santidad 
del matrimonio. 

b) Use de su derecho discrctamentc, o sea, no con demasiada frecuen- 
cia, ni siquiera en los primeros mcses del matrimonio; aunque evite, por 
otra parte, el peligro de incontinencia propia o de su mujer. 

c) Eleve ese acto natural a una altura noble y cristiana, dandole el 
sentido que debe tener: la generacidn dc los hijos y el fomento del mutuo 
amor entre los cñnyuges. No lo envilczca como si se tratara unicamente 
de un medio Ilcito de satisfacer una pasi6n bestial. 

2. ° La mujer procure por su partc: 

a) Facilitar a su marido el ejercicio de su derecho, prestandose a ello, 
sin manifestar disgusto ni enfado, siempre que se lo pida razonablemente. 

b) Puede tomar la iniciativa por su parte, sobre todo si se encuentra 
en peligro de incontincncia o comprende que su marido no se atreve a pe- 
dlrselo por delicadeza. 

c) Procure cooperar al acto con la mayor naturalidad; y si le cs posi- 
ble, haga coincidir el momento culminante (orgasmo) con el de su marido, 
pues ello contribuye eficazmente a la generacibn y al fomento dcl amor 
conyugal. 

3. ° Ambos conyuges procuren escoger para ese acto el dla o los dfas 
en que esten mejor dispuestos Jlsica y espiritualmente. 

a) Fisicamente. Esta demostrado, en efecto, que un gran numero de 
anormales han sido engendrados en dfas en que uno de los c6n>mges habla 
hecho uso del alcohol. Medltese que grave daño se acarrea a un niño cuando 
las celulas germinales, que entran y se desarrollan en su organismo, han 
sido intoxicadas por el alcohol o, por lo menos, convertidas en menos eficien- 
tcs. Lo mas terrible del caso es que el daño inferido al niño no podra reme- 
diarse jamas. 

Pero no es s6lo el alcohol, sino tambien los Ilamados estupefacientes, tales 
como la nicotina, morfina, cocafna, etc., dañan las celulas germinales. Tam- 
bien el estado de excesiva fatiga fisica, de conmoci6n o sobresalto, de dis- 
gusto profundo, etc., puede influir lamentablemente en la generaci6n de un 
hijo tarado o enfcrmo. Tampoco es aconsejable el acto conyugal despucs dc 
una comida excesiva. 

b) Espiritualmente. EI cumplimiento de un deber tan grave y lleno 
de responsabilidades hay que procurar rodearlo de todo cuanto pueda con- 
tribuir a su mayor eficiencia y a ennoblecerle y dignificarle. Tranquilidad 
dc espfritu, sosiego interior, alegrfa cristiana, amor entrañable al propio 
c6nyugc, alteza de miias, rectitud absoluta de intenci6n, etc., son preciosos 
elcmentos quc contribuyen poderosamente a elevar el acto conyugal—que 
representa de suyo una funci6n animal—a la altura de la dignidad humana 
y a la del cumplimiento de un deber cristiano. 
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3* Circunstancias 

Las principales circunstancias que afectan al acto conyu- 
gal son: el lugar, el tiempo y el modo. Vamos a explicarlas bre- 
vemente. 


a) Lugar 

275. Ya se comprende que un acto de suyo tan Intimo ha de reali- 
zarse siempre en lugar secreto. Asl lo exigen la simple decencia y la necesi- 
dad de evitar el escindalo. Ordinariamente, esto obliga bajo pecado mortal. 

Cuiden, sobre todo, los padres de alejar de su propia habitacidn a los 
hijos ya mayorcitos (desde los tres o cuatro años, y aun antes si les es posi- 
ble). Y cuando la estrechez de la casa no permita el aislamiento absoluto, 
procuren con todas sus fuerzas no ser ocasidn de escandalo y ruina espiri- 
tual para sus hijos. 

b) Ticmpo 

276. E 1 acto conyugal puede ser iUcito en determinadas dpocas por 
raz6n del grave daño que se le podrla ocasionar al propio cdnyuge o a la 
prole que ha de nacer. Y asl: 

I .•* Durante las dos semanas que siguen inmediatamente al parto esta 
gravemente prohibido el uso del matrimonio—como ya hemos dicho—, al 
menos sin previa consulta al m6dico. Y regularmente sera pecado venial 
realizarlo en las cuatro semanas subsiguientes, por el peligro que suponc 
para la esposa. Por lo general deben dejarse pasar seis semanas despues dcl 
jjarto antes de rcanudar la vida conyugal. 

2. ® Durante el embarazo es llcito el acto conyugal, pcro debe rcali- 
zarse con modcracidn y suavidad para no provocar cl aborto. 

E 1 peligro es mayor durante los tres o cuatro primeros meses y desde 
el s6ptimo cn adelante. Si se intentara con el uso provocar el aborto, se co- 
meteria pecado mortal, aunque no se lograra; y, st se lograse, se incurrirla, 
ademas, en excomunidn rcservada al obispo del lugar (cn.2350 § i). 

3. ® Durante la lactancia cs tambi6n llcito, ya que de suyo no en- 
vuelve peligro alguno contra el niño, como crelan los antiguos. Y si se pro- 
duce un nuevo embarazo y se hace imp>osible la lactancia matemal, cabc 
el recurso a la lactancia artihcial. 

4. ° Durante la menstruaci6n es llcito el acto conyugal, pcro es con- 
veniente abstenerse por razones de decencia y porque resulta algo peligroso 
para la mujer. E 1 peligro, sin cmbargo, es leve ordinariamente; por lo que 
cualquier causa excusarla de todo p>ecado, incluso leve. 

5. ® El pelicro de muerte por un nuevo embarazo a consccuencia dc 
cnfcrmcdad en la mujer no harla gravemente ilicito el acto conyugal si 
hubicra cau.sa proporcionada para 6l (v.gr., p>cligro proximo de incontinencia); 
p>orque, ap>arte de que la concep>ci6n es incierta, con frecuencia se equivocan 
en esta predileccidn hasta los m6dicos mis expjertos. De todas formas, el c6n- 
yuge sano deberia abstencrsc, si puedc, r>or caridad y amor a su mujer. 

6. " Los hnfekmos dei. roKAzdN puedcn realizarTlIcitamente el acto 
conyugal, r>cro con gran suavidad y moderacidn. Realizado en forma impe- 
tuosa pucde provocarles la muertc instantinca, como se ha comprobado 
muchas veces. 
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Advcrtencias. No hay prolubicidn alguna para el acto conyugal por ra- 
zones de tipo religioso (v.gr., cn cuaresma, adviento, dia festivo, dia de co- 
munidn, etc.). Pero los conyuges pucden, si quieren, abstenerse pxjr morti- 
ficacion en alguno de csos tiemjxjs, aunquc sin obligacidn ninguna. Por 
razones de decencia es conveniente abstenerse poco antes de acercarsc a la 
sagrada comunidn o poco despues de haberla recibido. 

c) Modo 

277. La postura natural, que enseña la misma naturaleza, cs la mas 
decente, la mas sana para ambos cdnyuges y la que mejor favorece la gene- 
racibn. Sin embargo, no pasarfa de pecado venial cualquier otra postura 
que haga posible la generacion. Y, habiendo alguna causa razonable (v.gr., en 
el ultimo perfodo del embarazo), no serla pecado alguno. 

4. Actos complcmcntarios 

278. Ademas del acto matrimonial propiamente dicho, se 
les permiten a los conyuges las cosas mas o menos relacionadas 
con el, pero con determinadas condiciones. En general, pueden 
establecerse los siguientes principios fundamentales: 

1. “ Es licito todo cuanto se haga en orden al debido fin del acto conyu- 
gal (la generacidn de los hijos) y que sea necesario o conveniente para fa- 
cilitar ese acto. 

2. ® No pasa de pecado venial lo que se hagafuera de ese fin, pero no 
contra el. Se veri mas claro con los ejemplos que pondremos m4s abajo. 

3. ® Es pecado mortal cualquier cosa que se haga contra ese fin, ya 
sea solidariamente, ya con la complicidad del otro cdnyuge. Se reducen 
practicamente a tres cosas: el onanismo, la sodomia y la j^lucion voluntaria 
(o lo que pone en peligro prdximo de ella sin causa que lo justifique). 

Teniendo en cuenta estos principios, es fdcil deducir las aplicaciones 
practicas: 

1. » SoN lIcitos los actos preparatorios o complementarios del 
acto conyugal (tactos, dsculos, abrazos, miradas, conversaciones excitan- 
tes, etc.), con tal que no envuelvan peligro proximo de polucidn y se hagan 
con la intencidn de realizar el acto principal o de fomentar el amor conyugal. 
La raz6n es porque, siendo Ifcito el fin, tambicn lo son los medios que se 
ordenan naturalmente a su mejor consecucidn. Pero facijmente puede habcr 
en estas cosas algiin pecado venial, sobre todo si se realizan con desenfreno 
o se trata de cosas enormemente obscenas. 

2. * Fuera del acto conyugal, esos mismos actos son tambicn llcitos 
cuando reiinen estas dos condiciones: a) si excluyen el peligro proxirno de 
polucidn; y b) si se hacen con una finalidad honesta (v.gr., fomentar el 
amor conyugal). Realizados por pura sensualidad scrlan p>ecado venial, a no 
ser que envolvieran peligro proximo de polucidn, pues entonces serlan gra- 
vemente illcitos. 

3. * Es lIcito a la mujer que no ha experimentado el placer completo 
durante el acto conyugal procurarselo inmediatamente despu6s (con tactos 
propios o de su marido), porque esto es un complemento natural de ese 
acto, al cual tiene derecho la mujer lo mismo que el marido, aparte de que 
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el orgasmo de la mujer ayuda a la gencracidn, aunque no sea estrictamente 
necesario. Pero no podrla hacerlo si el marido hubiera actuado dc manera 
onanlstica, porque entonces no serla complemento natural del acto y sc 
reducirla a una inutil polucidn gravcmente pecaminosa. Por la misma razdn, 
no es llcito al marido procurarsc el placer pleno despues de una uni6n con- 
yugal sin orgasmo, porque representarfa una inutil y torpe polucidn (peca- 
do mortal). 

4.* El pensamiento, deseo o recuerdo gozoso del acto conyugal es 
llcito entre los cdnyuges, con tal que no envuelva peligro proximo de polu- 
ci6n. La raz6n es porque es licito pensar, desear o gozarsc en una acci6n 
de suyo Kcita para ellos. 


5. Abuso dcl matrimonio 

279. Se entiende por tal cualquier pecado cometido con- 
tra el derecho matrimonial, ya sea por omisidn (v.gr., negan- 
dose a conceder el debito al conyuge que lo pide razonable- 
mente), ya por comisidn, o sea, usando del matrimonio en for- 
ma indebida, esto es, realizada de modo que se impida de pro- 
pia industria el fin primario del matrimonio, que es la genera- 
cion de los hijos. 

Hemos hablado ya de los pecados de omisidn al exponer 
la obligatoriedad del acto conyugal realizado en debida forma. 
Aqui vamos a hablar del onanismo conyugal, que constituye el 
mayor abuso y el mis grave pecado que pueden cometer los 
conyuges entre si. 

280. I. E 1 onanismo. La palabia onanismo proviene del pecado co- 
metido por Onin, consistente en realizar el acto conyugal derramindose 
fuera, con el fin de evitar la generaci6n. E 1 Señor envi6 la muerte a Onin en 
castigo de su crimen nefando (G6n 38,9-10). 

281. 2. Clases. Hay dos clases de onanismo: el natural y el artifi- 
cial. EI primero cs el practicado por Onin en la forma que hemos descrito. 
E 1 segundo se practica de muchos modos; v.gr., con el uso de los llatnados 
preservatiims (condom), con pesarios oclusivos, vaginas artificiales introdu- 
dcks antcs del acto, substancias qulmicas que destruyen los espermato- 
zoides, irrigadones vaginales para expulsar el semen recibido, etc., etc. 

282. 3. Malida. Vamos a exponerla en la siguiente 

Conclusi6n. EI onanismo conyugal, en cualquier forma que se prac- 

tique, constituye siempre pecado mortal. 

He aqui las pruebas: 

aj La Sacrada Escritura. E 1 Señor envi6 la muerte a Onin porquc 
H*ra malo ante sus ojos lo que hacla* (G6n 38,10). A nadie se castiga con la 
muertc jxir un simple pecado venial. 

bj El macisterio de la Iolesia. La Iglesia ha reprobado siempre 
como intrinsecamente inmorales los procedimientos onanistas y ha declarado 
repetidas veces que no cs llcito jamis recurrir a ellos, sean cuales fueren 
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las razoncs o pretextos que se invoquen para cohonestarlos. Escuchcmos 
a Pfo XI promulgando una vez mis la doctrina catdlica en su magnifica 
encfclica sobre el matrimonio: 

«Habidndose, pues, algunos manifiestamente separado de la doctrina 
cristiana enseñada desde el principio y transmitida en todo tiempo sin in- 
terrupcidn, y creyendo ahora que sobre tal modo de obrar se debia predicar 
solemnemente otra doctrina, la Iglesia catñlica, a quien el mismo Dios ha 
confiado la enseñanza y defensa de la integridad y honestidad de costum- 
bres, colocada en medio de esta ruina moral, para conservar inmunes de tan 
ignominiosa mancha la castidad de la uni6n conyugal, en señal de su divina 
legaciñn, eleva su voz por nuestros labios y una vez mds promulga que cualguier 
uso del matrimonio en cuyo ejercicio el acto queda destituido por propia industria 
de su natural fuerza procreativa va contra la ley de Dios y contra la ley natural, 
y los que obren de tal modo se hacen reos de un grave deliton 2 t. 

c) La razon teologica. Las razones son muy claras: 

EI onanismo se opone directamente al fin primario del matrimonio 
y a la fidelidad conyugal. 

2. “ Va directamente contra la naturaleza, y, por lo mismo, es intrin- 
secamente malo, ya que la uni6n conyugal se ordena, de suyo, a la generacion 
de los hijos y no se le puede destituir por propia industria de esa finalidad 
sin contrariar en absoluto el orden natural de las cosas establecido por el 
mismo Dios. 

3. ®' Produce la mayor parte de las veces graves trastomos psfquicos a 
los c6nyuges y no remedia del todo, sino que excita mis la concupiscencia, 
contra el fin secundario del matrimonio. 

4. * Si el onanismo fuera Ifcito, se fomentarfa enormemente la inmora- 
lidad entre los hombres y se ocasionarfa un mal gravfsimo a todo el genero 
humano. 

283. 4. Cooperacidn al onanismo. Con frecuencia ocurre que uno 

solo de los c6nyuges (por lo general el hombre) es el culpable de las prac- 
ticas onanisUs contra la voluntad del otro, que rechaza con indignaci6n e 
atropello. iPeca siempre el c6nyuge inocente prestando su cooperaci6n al 
pecado del otro? 

Para resolver con acierto esta cuesti6n angustiosa—que Uene atormen- 
tadas a tantas pobres vlctimas de la sensualidad ajena—hay que distmguir 
entre cooperaci6n formal y material y entre onanismo natural y artifinal. 

a) La cooperacion formal es siempre iritrlnsecamente inmoral y no 
puede prestarse jamas, bajo ningun pretexto, ni siquiera para salvar la pro- 
pia vida. Es aquella que acepta y se gop en el onanismo del oUo c6nyuge, 
ya sea explicitamente, aprobando el delito con la palabra o con los hechos; 
ya implicitamente o de manera indirecta (v.gr., quejandose del numero de 
los hijos, de los dolores del parto, etc.) e induciendo con esto eficazmente 
al marido a que realice el acto conyugal de manera onanlstica. 

b) La cooperacion klaterial, o sea, la del que presto su coIaboraci6n 
con disgusto y desagrado y a no poder mas, es tambien ilicita de suyo, ya 
que se trata de una acci6n intrlnsecamente inmoral, a la que nunca se puede 
cooperar de una manera inmediata, como enseña la moral cnsUana. I ero 
cabe distinguir entre el onanismo natural (por retracci6n intempestiva) y el 
artificial (empleando instrumentos anticoncepcionistas). Scgiin esto: 

Pio XI, enclclica Cdsn' comiubii n.3H (A.'AS 22,560). 
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1 . ° Al onanismo artificial no es Ucito cooperar jamas, porque se tra- 
ta de una acci6n intrinsecamente inmoral desde el principio. La mujer esta 
obligada a resistir y defenderse de su marido como si se tratara de un in- 
vasor extraño 22, y si, a pesar de su resistencia, es atropellada a viva fuerza, 
debe rechazar el consentimiento interior al placer que se produzca. 

2. ° Al onanismo natural del marido podrfa cooperar materialmente la 
mujer con grave causa (v.gr., para evitar graves disgustos o maltratos, por el 
peligro de la propia incontinencia o adulterio del marido, etc.) 23. La raz6n 
es porque esa acci6n comienza siendo licita para ella (aunque no para el 
marido, por su perversa intenci6n), y s6lo por culpa del marido acabard de 
un modo ilicito y pecaminoso. Pero, aun en este caso, tiene que manifestar 
a su marido reiteradamente su disgusto y desaprobacion y hacer todo lo posi- 
ble para hacerle desistir de su conducta inmoral. Por supuesto, la mujer 
no tiene obligacion de conceder el d6bito a su marido onanista y no peca si se 
niega terminantemente a ello. 

3. ° Sobre la cooperaci6n material del marido al pecado de su mujer 
—muchfsimo mis rara—hay que advertir que, si el pecado de ella consis- 
tiera cn lociones u otros procedimientos posteriores al acto conyugal debi- 
damente realizado, podrfa el marido prestar su cooperaci6n material, ya 
que el acto, en lo que de 61 depende, es licito y correcto; pero tiene la obli- 
gaci6n grave de disuadir a su mujer de tamana inmoralidad—incluso inter- 
poniendo su autoridad marital—, como hemos dicho hablando dc la co- 
operaci6n de la mujcr al onanismo del marido. Pero, si el pecado de la mujer 
consistiera en algiin procedimiento anterior al acto (v.gr., por introducci6n 
de un pesario o tap6n, o de una vagina artificial, o de sustancias qulmicas 
que destruyen los espermatozoides, etc.), el vardn no puede prestarse jamds 
a realizar un acto que es intrinsecamente inmoral desde el principio. 

284. 5. Normas para el confesor. En la prictica, el confesor debc 
atenerse a las siguientcs normas; 

1. * No puede absolver al var6n onanista que no est6 arrepentido de su 
mal proccder y dispuesto a no volver a reincidir. Tampoco a la mujer que 
coopera formalmente (v.gr., alegrindose del proceder de su marido para 
verse libre de los trabajos de la matemidad, realizando lociones vaginales 
con el fin de expulsar el scmen, etc.). 

2. * Puede absolver a la mujer que coopera materialmente al onanismo 
del marido, con tal que por su partc no haya culpa ninguna, ni siquicra 
indirecta (v.gr., quejindose de tener tantos hijos, etc.) y que manifieste a su 
marido seriamente y repetidas veces su disgusto y desaprobaci6n por su inicuo 
proccder. 

3 * E1 bien comun exige quc, dc ordinario, no sc deje en su buena fe 
a los c6nyuges que ignoren la malicia del onanismo 24. £1 conjunto de cir- 
cunstan^cias, sin embargo, quizi aconseje en algun caso raro dejarles en su 
bucna fe si, de acuerdo con las rcglas generales de admonici6n a los pcni- 
tcntcs, Bc prevd con fundamento que no aprovecharfa para nada la advcrten- 
cia (v.gr., por la ruda mentalidad dcl pcnitcnte) y serfa incluso perniciosa 
al convcrtir cn formales los actuales pccados materiales. 

Pcro no Bca ficil al confcsor en admidr la buena fe dc los c6nyuges en 
c*ta matcria tan gravc, y no olvide las siguicntes palabras dc Pfo XI cn su 

fti ijj VsiH ^ b Sjgrail* IVniuiii;urla c!cl 3 dc abril cJc II 3. Cf. Cap 

j I.- 

V#ai« U mrtciciu clc U SagrscU PcnitnKurU clcl 10 de marzo de 1886. 
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enciclica sobre el matrimonio, escritas inmediatamcnte dcspu^s de condcnar 
el onanismo conyugal: 

«Por consiguiente, segiin pide nuestra suprema autoridad y el cuidado 
de la salvacidn de todas las almas, encargamos a los confesores y a todos los 
que tienen cura de las mismas que no consientan en los fieles encomenda- 
dos a su cuidado error alguno acerca de csta gravlsima ley de Dios. Y mu- 
cho mas que se conserven inmunes de estas falsas opiniones y que no con- 
desciendan en modo alguno con ellas. Y si algun confesor o pastor de almas, 
lo que Dios no permita, indujera a los fieles que le han sido confiados a estos 
errores, o al menos les confirmara en los mismos con su aprobacidn o doloso 
silencio, tenga presente que ha de dar estrecha cuenta al Juez supremo por 
haber faltado a su deber, y aplfquese aquellas palabras de Cristo: Ellos 
son ciegos que guian a otros ciegos, y si un ciego guia a otro ciego, ambos cacn 
en la hoya (Mt 15.14)» 

285. 6. Causas y rcmcdios dcl onanismo. Hacemos nuestras las 

siguientes palabras de un autor contemporaneo 26: 

«EI onanismo se origina del concepto pagano de la vida temporal. De 
aquf que los cdnyuges busquen las delicias del matrimonio, pero huyan 
de sus cargas; y asf, o procuran evitar una prole numerosa, o tambien huir 
de las molestias de la gestacidn y parto de la esposa. 

A esto hay que oponer el concepto cristiano de la vida temporal, la que 
es camino para la patria celeste, tiempo de prueba y de lucha. Contra el 
temor de una prole numerosa, hay que aumentar la fe en la divina provi- 
dencia de nuestro Padre celestial, que alimenta las aves del cielo y viste los 
lirios del campo. A los que se horrorizan ante los peligros del parto que les 
predice el m^dico, se les debe decir que: 

aj Los m^dicos suelen exagerar tales peligros. 

bj EI arte m^dica sabe precaverlos (y los medios para ello son cada 
dfa m4s abundantes y eficaces). 

cJ Con el mimero de los hijos se va haciendo mis fuerte el amor con- 
yugal. 

dj EI feto ejerce sobre la madre un influjo saludable general, que cura 
a la madre de muchas enfermedades, etc. 

ej En general, ni para la madre ni para los hijos crea ningiin peligro 
el embarazo frecuente. 

fj Son mucho mas graves los peligros del onanismo que los del emba- 
razo, y tiene mas tristes consecuencias el onanismo que una prole numerosa. 

gj EI matrimonio esta ordenado a la generacion, y esta ley de la natu- 
raleza no se viola impunemente 27. 

hj Fisioldgicamente es necesario para la salud guardar castidad y 
pureza o usar legftimamente del matrimonio. 

ij Si en algun caso tanto el abstenerse del uso del matrimonio como 
exponer a la esposa a un peligro de muerte les parece a los cdnyugcs una 
espccie de martirio, recuerden quc &ta es la vida del cristiano, a quien al- 
guna vez no le queda otro recurso sino sufrir el martirio o precipitarse en 
un estado de condenacibn. Pero el martirio sufrido por Dios y por sus santas 

2 5 Pfo XI, cnclclioi Ciisti connubii 0.35. 

2<> Cf. Fehreres-MonorIa. Epifome Je Tco/ocria niorfl/n.977 III (ed. ips.'!)- 

27 Ningun moclo cle onanismo ofrece completa seguridad de que no se seguird el emba- 
razo, y todos cntrañan un grave peligro para la salud de la mujer, en especi^ el por retrac- 
ci6n y por el uso del pcsario, y tienen ademis otras tristcs consecucncias. (Nota dcl autor 
cilado.) 
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leyes, en cualquier forma que se sufra, cs siemprc fecundfsimo y nos acarrea 
bienes inmensos». 

A este proposito nos complacemos en transcribir aqui el 
siguiente hermoso texto de Pfo XII: 

«Pero se objetara quc tal abstinencia es imposible, que tal herolsmo es 
impracticable. Esta objecidn la oir^is y la leer^is con frecuencia hasta por 
parte de quienes, por deber y por competencia, deberfan cstar cn situaci6n 
de juzgar de modo muy distinto. Y como prueba se aduce el siguiente argu- 
mento: «Nadie esti obligado a lo imposible, y ningiin legislador razonable 
se presume que quiera obligar con su ley tambi6n a lo imposible. Pero para 
los cdnyuges la abstinencia durantc un largo perlodo es imposible. Luego no 
estan obligados a la abstinencia. La ley divina no puede tencr este sentido». 

De este modo, de premisas parcialcs verdaderas se deducc una conse- 
cuencia falsa. Para convencerse de cllo basta invertir los terminos del argu- 
mento: «Dios no obliga a lo imposible. Pero Dios obliga a los cdnyuges a la 
abstincncia si su uni6n no puede scr Ilevada a cabo segiin las normas de la 
naturaleza. Luego en estos casos la abstinencia es posible». Como confirma- 
ci6n de tal argumento, tenemos la doctrina dcl concilio de Trento, que, en 
el capltulo sobre la observancia neccsaria y posible de los mandamientos, 
enscña, refiri6ndose a un pasaje de San Agustln: *Dios no manda cosas im- 
posibles; pero, cuando manda, advierte que hagas lo que puedas y que pidas 
lo que no puedas; y E1 ayuda para que puedas* (D 804). 

Por eso no os dcj6is confundir en la pr6ctica de vuestra profesi6n y en 
vucstro apostolado por tanto hablar de imix>sibilidad, ni en lo que toca a 
vuestro juicio intcmo ni cn lo que se refiere a vucstra conducta cxtema. jNo 
os prest6is jamis a nada quc sea contrario a la ley de Dios y a vucstra con- 
ciencia cristiana! Es haccr una injusticia a los hombres y a las mujcres dc 
nuestro tiempo estimarles incapaces dc un continuado hcrolsmo. Hoy, por 
muchlstmos motivos—acaso bajo la prcsi6n dc la dura necesidad y a vcccs 
hasta al servicio de la injusticia—, se ejercita cl herolsmo en un grado y con 
una extcnsi6n que en los tiempos pasados se habrla creldo imposible. jPor 
qu6, pucs, este herolsmo, si verdaderamente lo exigen las circunstancias, 
tendrla que dctenerse cn los confines señalados px>r las pasiones y por las 
inclinaciones dc la naturaleza? Es claro: el que no quiere dominarsc a sl mis- 
mo, tampxico lo podri; y quien crea dominarse contando solamente con sus 
propias fuerzas, sin buscar sinceramente y con perseverancia la ayuda di- 
vina, ae engañara miserablemente» 2*. 

6 . Santificaci6n del acto conyugal 

286. Ya heraos aludido a este aspecto del acto conyugal 
al explicar de qu^ raanera, no solo es licito —siempre lo es entre 
casados, cuando se ajusta a las leyes morales que lo regulan—, 
sino incluso virtuo 5 o y meritorio, cuando se reunen las condicio- 
nes debidas para ello. Pero vamos a insistir un poco mds en 
este aspecto tan atractivo y |X)sitivo del acto conyugal: su verda- 
dera y aut6ntica santidad cuando se rcaliza precisamente para 
cntrar en los designios y planes de Dios y como expresion del 
mutuo amor de caridad que debe unir estrechamente a los 
conyuges en cuerpo y alma. 

• • Pio \11 en cl di»cur»o • Us ubttctrfcca dc Runia, dcl 20 dc octubrc do 1951. 
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\ a) E1 acto conyugal puede y dcbe ser un acto de caridad 

287. Sin perder su indole y caracter profundamente hu- 
mano, el acto conyugal debe elevarse por la gracia y la intencion 
de los esposos al plano estrictamente sobrenatural, convirtien- 
dolo en un, verdadero acto de caridad altamente meritorio y 
santificador en orden a la vida eterna. 

«No se trata —escribe a este propdsito un autor contempordneo —, de 
despojar a esta Intima relacidn de su caracter de espontaneidad, hacer de 
el una especie de rito sometido a leyes extrañas al amor, ni de paralizar el 
impulso que lleva a los esposos el uno hacia el otro. Siendo como el floreci- 
miento del amor, requiere el fervor mis grande. Pero es preciso que esta 
espontaneidad sea la del amor que se entrega y que se realiza excediendose; 
acto de una persona libre y no impulso imperioso y frenetico del instinto. Es 
necesario que, hasta el fin, sea el amor el que se manifieste, el que dirija y 
sublime el instinto. Es menester que los momentos de mayor extasis sean, 
sin embargo, en su riqueza y su plenitud humana, el florecer de un profun- 
do movimiento del alma, que es como un aspecto del misterioso amor que 
impulsa a los seres humanos los unos hacia los otros para constituir el Cuer- 
po mlstico de Cristo, Asl entendida, la uni6n de los cuerpos viene a ser, en 
el sentido mas bello de la palabra, un acto de caridad que eleva a las almas 
y las acerca unidas a Dios. Acto eminentemente religioso, en el que no ha de 
haber lugar para la menor negativa de sl mismo, el menor falso pudor, el 
menor capricho personal. Acto que requiere, a veces, intimos sacrificios, 
ocultos renunciamientos, s6lo conocidos por Dios y de los cuales surge 
como una nueva gracia de union en los matrimonios que no han realizado lo 
que hubieran debido ser: «sacramento» del amor, al que es necesario acer- 
carse con una emoci6n recogida y un respeto profundo». 

b) No cabe sumision de la came sin una vida teologal 

288. Dirigiendose a los sacerdotes, el ilustre conferen- 
ciante de Nuestra Señora de Paris, P. Carre, O.P., protesta 
contra un juridicismo moral que se contenta con recordar la 
ley sin formar positivamente la conciencia de los conyuges y 
sin aportar los remedios adecuados. Hay que ganar la batalla 
por elevacion, consentir ( con-sentir) a Dios y a la vida de Dios 
en nosotros, formandonos un alma «teologal». He aqui algunos 
fragmentos de la obra que citamos ^O: 

«Comprendeis c6mo tales verdades nos imponen una consideraci6n teo- 
logal del matrimonio. Nos sugieren por eso mismo que no hay salida para los 
problemas inevitables que conoce el matrimonio de dos pecadores redimi- 
dos, fuera de una formacion teologal de las conciencias. 

Nunca protestaremos bastante contra el moralismo estrecho que ha m- 
troducido en el confesonario una casuistica complicada, que se basa sobre 
interrogatorios, con frecuencia indiscretos, en este campo en que se conju- 

2» Cf A. Christian. Este sacramenlo es grande. Citado en Misterio y mistia, Jel matrimo- 
mistica del matrimonio p.235-37- 
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gan las mas fuertes tendencias del ser kumano y una vocacidn a la santidad. 
Se enerva a las conciencias linnitandose a recordar brutalmente a los esposos 
las «leyes» de su estado y comprobar sus hechos y sus actitudes para distin- 
guir, con este esplritu, lo que esta permitido y lo que esta prohibido. Igual- 
mente lamentable es el dialogo, tan frecuente durante el tiempo pascual, 
en que el sacerdote hace depender su absolucidn de la promesa de que en 
adelante sera respetada la castidad conyugal. 

Recordar leyes, exigir la sumisidn material a estas leyes sin formar jui- 
cio sobre aquellos a quienes afectan y sin proponer, al mismo tiempo, los 
remedios apropiados, puede ocasionar en algunas vidas un mal irreparable. 

Cuando decimos formacidn «teologal» de las conciencias, consideramos 
el consentimiento dado a Dios y a la vida de Dios en uno mismo, del que 
acabamos de tratar. Enseñemos a los cristianos casados que su existencia 
conyugal no puede llevarse fuera de la caridad y de una prdctica sacramental 
regular En especial, a los que se plantean el problema camal y dominan 
con esfuerzo esa realidad invasora, les afirmamos que no hay solucion alguna 
eficaz independiente de la unidn con Dios y de la vida cristiana total. A quien 
en todos los demis planos de la vida busca una vida, si no egofsta, por lo 
menos satisfecha, no se le puede exigir que se constriña precisamente en el 
terreno donde la pasiñn habla con mks fuerza. Invitadle a rectificar en toda 
la llnea —lo cual significa: tender hacia la calidad de los sentimientos, creer 
en el valor del sacrificio, preocuparse del prdjimo, convertirse en apdstol— 
al nrusmo tiempo que se alimente de la vida de su Dios. 

Los esposos cristianos que mantienen la continencia estin de acuerdo 
F>ara decir que el dominio de sl mismo estd visiblemente ligado al amor de Dios 
y a la recepcion de la eucaristia. Hacedlos prometer, por lo tanto, que se ali- 
mentaran con la Hostia, y entonces se har^ capaces de respetar la ley. 

Por lo den\4s, s6lo llegaiin a scrlo poco a poco. ^Por qu6 el moralismo 
les ha hecho perder tambidn a algunos confesores el sentido de las posiH- 
lidades reales de los pecadores y el de la paciencia del Salvador? No porque 
se hayan cometido varios actos reprensibles en este orden de la pureza ha 
de mmifestarse la intransigencia del sacerdote. La ley aparece impractica- 
ble e inhumaira en cuanto no se halla inserta en el amplio conjunto de una 
vida pecadora, de la cual la redenciñn quiere hacer una vida santa. E1 cspl- 
ritu es mis ripidamente evangelizado que la came, y el desequilibrio que 
de ello se sigue no es indicio de insinceridad. La gracia cura a la naturaleza, 
lo cual es afirmar la lentitud de sus progresos*. 

c) Todo debe ser santo en el matrimonio cristiano 

289. Como ya vimos mds arriba, el primero de los deberes 
mutuos de los esposos entre si es el amor intimo y perpetuo que 
se juraron ante el altar. E 1 amor conyugal, elevado por la gracia 
^ orden sobrenatural, es santo y santificador, sobre todo cuan- 
do alcanza su punto cul^nante en la union corporal en orden 
a la generacidn de los hijos, que constituye el fin primario del 
matrimonio. De manera que el acto conyugal, realizado en 
gracia y ^gun las leyes de Dios, no solamente es bueno y me- 
ritorio, sino que se convierte en un aut^ntico medio c instru- 
mcnto de santificacidn para los cdnyuges. 

1.1 ,!»! ' ' c*»j luUbra cn cl •rntidu tk rcguljri/a.Li. mct6dica, frtfcuente. ha- 
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'Escuchemos a un autor contemporaneo exponiendo con 
grai\ acierto estas mismas ideas ^2; 

«La efusi6n de vida divina, del amor divino, producelo el sacramenlo 
en cuanto los esposos tratan de quererse y se esfuerzan por conseguirlo. Si 
el amor disminuye por su culpa, la vida divina decrece tambi6n en ambos 
o s6lo en aquel que ama menos. La vida divina cesa del todo en muriendo 
su amor por el adulterio o el divorcio, y brota de nuevo si resucita. Esfu^r- 
cense, pues, los esposos en evitar esta disminuci6n o esta muerte si quieren 
que la nueva fuente de vida divina y de caridad, que el sacramento del ma- 
trimonio hizo brotar en ellos, no se seque ni disminuya. 

Y para que su amor a Dios vaya en aumento, no han de sacriñcar el 
amor conyugal, despojdndolo de aquello que podrla enriquecerlo, por cuan- 
to uno y otro amor han de ir conjuntos, inseparables. Todo acto y palabra, 
toda actitud y deseo, todo gesto de los esposos que signiñcan y actualizan 
su compromiso de quererse, que mantienen, renuevan o aumentan la en- 
trega de sl mismos, expresando y estrechando su uni6n, participan de la 
causalidad del sacramento: producen la gracia. La producen por sl mismos, 
como los «sl* del dla de sus bodas; «si* que prolongan y que realizan. Asl 
los esposos siguen siendo, de modo derivado y secundario, pero muy real, los 
ministros de su sacramento. Cada cual conserva respecto al otro esta furi- 
ci6n de ministro dispensador de las gracias de Cristo y de agcnte de santi- 
ñcaci6n que tuvo en el primer momento de su matrimonio. 

En esta perspectiva, las tareas materiales de los esposos, que ocupan 
lo mejor del dfa, tienen todas, yendo cumplidas cn inter6s de la comunidad 
conyugal, su valor santificador, unificador. Los quehaceres dom6sticos, el 
cuidado de los niños, cl trabajo profesional, todo viene a ser un medio dc 
uni6n con Dios, pues todo concurre a favorecer la uni6n dc los esposos. 

En csta perspectiva, igualmente, la uni6n de los cucrpos aparece tambi6n 
como mcdio de uni6n a Dios. Osada pudiera parcccr la afirmaci6n. A cicrtos 
cristianos, cn cfecto, cl acto conyugal lcs causa inquictud intcrior, dcjando- 
les como un resabio de pecado. Y es quc tal uni6n puede dar y da margen, 
efectivamente, a los peores des6rdenes. Es que los tales viven todavla 
«segCin una antigua tradici6n que disocia lo «sagrado» de lo «profano*, ne- 
gando la entrada a Dios en todos los actos de nuestra vida*. Como si San 
Pablo no hubiese dicho, hablando del matrimonio, como tambi6n de ciertos 
alimentos considerados entonces impuros: «HIzolos Dios para que los 
fieles, conocedores de la verdad, los tomen con hacimiento de gracias. 
Porque toda criatura de Dios buena es, no habiendo nada censurable si se 
toma dando gracias, pues la palabra de Dios y oraci6n todo lo santifica» 

(i Tim 4.3-5)- . , ... , . , 

Asl, pues, el acto conyugal es bueno al conformarse con la natui^eza 
del matrimonio tal como Dios lo instituy6. Es tambi6n santo y meritorio 
cuando la divina gracia lo embebe y sublima, y es cauce seguro de gracia, 
de vida divina, pues la uni6n de los cuerpos es mucho mis que «el contacto 
de dos epidermis*, y mucho mis que un medio de procurarse los esposos, 
con la satisfacci6n del instinto, el deleite carnal querido por Dios. 

Es incluso «mucho mis que un simple modo de transmitir la vida* 33. 
Es y debe ser la entrega ultima y sin reserva de toda la persona de los espo- 
sos, el slmbolo y la slntcsis del amor total, la traducci6n carnal de la uni6n 
de ias almas, el medio de aumentar en los esposos el santo amor, de reforzar 
su uni6n y, en viniendo el hijo, termino normal de ella, alcanzar toda su 

31 Charles Massabki, O.S.B., El sacramento del amor (Euramerica. Madrid içso 
^ 3?^Cf. Chribtian, Ce sacrement est grand p.92 (Spes, Ptria 1938). 
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profundidad. Por expresar y favorecer el amor y la comunidad de vida, 
signo eñcaz del sacramento, el acto conyugal participa, como el amor y 
por d, de la sacramentalidad del matrimonio. En los esposos en estado de 
gracia santiñcante, €\ tambi^n aumenta la gracia; pero ya se entiendc en quc 
condiciones. Aum^ntala segdn cumpla esas mismas condiciones. 

Por eso los esposos han de procurar que este acto sea acto humano, y 
no acto casi bestial, sea «acto de persona libre y no imperioso y frenetico 
impulso del instinto* ^4. 

No se trata de privar de deleite a la union corporal ni de quitarle su 
caracter de libre efusidn y de espontaneidad, sino de «orientarla profunda- 
mente segiin el orden del amor*, para que sea «un acto verdaderamente 
contemplativo 35, un gran acto de amor paia el alma con quien deseamos 
unimos con todo nuestro ser* 36. «Hasta el fin el amor ha de manifestarse, 
dirigiendo y sublimando el instinto* 37. «En vez de dejar enseñorearse 
a la came, relegando a un oscuro rinc6n de nuestra alma toda nuestra 
capacidad de ternura, llamdmosla con todo anhelo, despertemos lo mejor 
de nosotros mismos, elevemos resueltamente nuestra alma hacia el Señor, 
que desea esta profunda uni6n y la santifica y fecunda. E1 instinto no sera 
ya un amo imperioso y brutal, sino un buen director de la aspiraci6n reli- 
giosa que, manando del fondo del alma, intuitivamente lo domina, dirige 
y sublima. E1 momento del mayor 6xtasis de los sentidos podri ser ya un 
momento privilegiado de uni6n en Dios y con Dios* 38. 

Quede, pues, bien claro que el acto conyugal, realizado en 
gracia de Dios y de acuerdo con las leyes dictadas por la moral 
cristiana, no solamente no tiene nada de vergonzoso o de sim- 
ple concesion a la flaqueza y debilidad humanas, sino que es 
un acto positivamente bueno, santo y meritorio de la vida eter- 
na. E1 que muchos matrimonios practiquen ese acto en contra 
o al margen de la moral cristiana—convirti^ndolo con ello en 
un acto pecaminoso que puede llevarles a su desventura eter- 
r\a~en nada compromete ni invalida la hermosa doctrina po- 
sitiva que acabamos de exponer. 


7. La castidad cn cl matrimonio 


290. Es un gran error—muy extendido, por desgracia— 
creer que el matrimonio es «la tumba de la castidad». Los ca- 
sados pueden y deben practicar tambi^n—aunque en forma 
disdnta a los no casados—la bella y sublimc virtud de la casti- 
dad. Vamos a exponer, en forma esquemStica, pero muy densa, 
esta hermosa doctrina 

La castidad es una virtud muy olvidada en el matrimonio 
actual. Con demasiada frecuencia se la considera un obstaculo 


I* CjikivTiAN, Cf uiciement eit granJ p.iig. 

*** ** contcmplacldn directa dc Dioi, lino dc la contemplaciiJn dtl 
oifo^ tn ote Mntido. al menoa, lo admitimoa. (Noia dcl P. Maanbki.) 

CiuiiriAN, O.C., p.96-97. 

Ibid., p.iig. 

*• lb*d., p.97. 

*• Cr 7 . P. 79.g (Salaomnca 196$). 
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para la felicidad conyugal. Vemos con horror como se multi- 
plican los medios anticonceptivos y como su uso se extiende a 
todas las clases sociales. 

Causas de este olvido son la funcion meramente negativa 
que se le suele asignar a la castidad y la progresiva perdida del 
sentido ascetico de lucha contra la carne, propia de la vida 
cristiana. Tambien el impacto producido por las doctrinas 
psicoanalistas. iPor que se ha de reprimir—dicen—un instin- 
to que brota de la naturaleza? 

I. LA CASTIDAD EN GENERAL 

A) Enscñanza dc la Sagrada Escritura 

1. La castidad es una virtud nccesaria para cntrar en el reino: «No os 
engañ^is: ni los fornicarios... ni los adulteros, ni los afeminados, ni 
los sodomitas... poseerin el reino de Dios* (i Cor 6,9-10). 

2. Indirectamentc cs objeto de dos prcceptos del decilogo: «No adultc- 
raras* (Ex 20,14). *No desearas... la mujer de tu prdjimo...» (Ex 20,17). 

3. La razdn de scr de la castidad radica en que nuestro cuerpo es templo 
del Esplritu Santo. «iNo sabcis quc vuestro cucrpo es templo del 
Esplritu Santo?» (i Cor 6,19). 

4. Para quienes siguen la concupiscencia de la carne se reservan grandes 
castigos (cf. 2 Pc 2,8-10). 

B) Naturaleza de la castidad 

«Es la virtud sobrenatural quc modcra cl apetito sexual scgiin el dictamen 
de la raz6n iluminada por la fc* 

1. Es virtud: Porquc cs una fuerza regulada por la raz6n. 

2. Sobrenatural: 

a) Por su origcn: Es infundida por Dios. La virtud natural se ad- 
quicre por el ejercicio. 

b) Por su fin: Se ordena a la pcrfecci6n sobrenatural del individuo. 

c) Por su motivo formal: Moderar el apetito sexual segiin el dictamen 
dc la raz6n iluminada por lafe. 

3. Que modera el apetito sexual: 

a) Porque da un señorlo dcl esplritu sobre la came. 

b) Porque orienta cl placer de la came al fin establecido por Dios: 
la conservaci6n de la especic. 

c) Porque humaniza el goce sexual semetiendolo a los postulados de 
la raz6n y de la fc. 

C) Grados dc la viitud dc la castidad 

1. Castidad virginal: Abstenci6n voluntaria y perpetua de todo deleite 

sexual. , . 

2. Castidad juvenil: Abstenci6n de todo placer carnal antes del matri- 
monio. 

40 Cf. S. Teol. 2-2 q.i 5 i a '- 4 - 
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3. Castidad conyugal: Virtud que regula, segtjn el dictamen de la raz6n y 
de la fe, las delectaciones Hcitas dentro del matrimonio. 

4- Castidad vidual: Abstencidn de todo placer carnal despues del matri- 
monio. 

II. LA CASTIDAD CONYUGAL 

A) Enseñanza de la Sagrada Escritura 

1. Se prohlbe el adulterio, tanto el consumado como el simple deseo: 
«Habeis oido que fue dicho: No adulteraris. Pero yo os digo que todo 
el que mira a una mujer deseandola, ya adulterd con ella en su coraz6n» 
(Mt s.27-28). 

2. Se admite la continencia dentro del matrimonio. En los Hechos de los 
Ap6stoIes se nos presenta a San Pablo instruyendo a un matrimonio 
«sobre la justicia, la continencia y juicio venidero* (Act 24,25). 

3. Sin embargo, no se aconseja la continencia perpetua en el matrimonio. 
Es el mismo San Pablo quien dice en la primera carta a los Corintios, 
dirigidndose a los esposos: «No os defrauddis el uno al otro, a no ser 
de comun acuerdo, por algun tiempo, para daros a la oracidn...» (i Coj 

7.5). 

B) Contenido de la castidad conyugal 

1. CONTENIDO POSITIVO: 

a) Orienta cl gocc camal momentineo a la uni6n espiritual perma- 
ncnte. 

b) Exige ñdelidad perpetua a ambos esposos. 

c) Ordena el uso dcl matrimonio al fin señalado por Dios: la genera- 
ci6n. EI acto sexual ser 4 Ucito en la medida que se ordene a la 
procreaci6n, aunque 6sta no se siga dc hccho por causas naturales. 

d) Modera el uso legltimo dcl matrimonio cuando las limitaciones 
econ6micas, ctc., no permiten dar educaci6n adecuada a una prole 
numerosa. 

e) Exige continencia cuando uno de los esposos sc encucntra ausente 
o sc halla imposibilitado por enfermedad. 

/) Aconseja continencia en 6pocas dc oraci6n y pcnitcncia. 

2. CoNTENIDO NEGATIVO: 

a) En las relacioncs con pcrsonas cxtrañas, prohlbc gravemente 

1. “ EI adultcrio y cualquier clase de relaci6n sexual. 

2. « U fecundaci6n artificial hctcr6loga, «por tratarse dc un ver- 

dadcro adulterio» (Plo XII). 

b) En las rclaciones de ambos esposos prohlbc gravcmcntc: 

I “ El onanismo y todo acto scxual quc por la forma de realizarlo 
no se ordene a la generaci6n. 

2." EI uso dc anticonceptivos y preservativos, por oponersc a 
la consccuci6n dcl fin primario del matrimonio. 

3 “ U fecundaci6n artificial hom6loga cntendida cn sentido es- 
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C) Medios para practicar la castidad conyugal 

1. E 1 cultivo de una espiritualidad matrimonial rectamente concebida, con 
frecuencia de sacramentos y oracidn, predominantemente comunitaria, 
de ambos esposos. En la Sagrada Escritura hallamos el aleccionador 
ejemplo de Toblas y Sara, que empezaron su vida matrimonial orando 
juntos (Tob 8). 

2. El conocimiento de los maravillosos efectos que trae consigo la practica 
de esta virtud y de las calamidades, incluso fisicas, que acarrea su vicla- 
cion. El onanismo y el uso frecucnte de anticonceptivos estan conside- 
rados en medicina como altamente perjudiciales para el organismo. 

D) Frutos de la castidad conyugal 

1. La practica de la castidad en cl matrimonio purifica el amor conyugal 
haciendo poco a poco del amor, con predominio de lo carnai, un ver- 
dadero amor de caridad. 

2. Espiritualiza y da scntido sobrcnatural a los actos sexuales, haciendo 
posible una uni6n de caridad al nivel de la carne. 

3. Favorece la mutua y desinteresada cntrega de los esposos y les prepara 
para ver en los hijos el fruto bcndecido de su uni6n. 

4. Da sentido asc6tico a la vida familiar, formando asf un clima ideal para 
la educaci6n cristiana de los hijos. 

5. La castidad, pues, tiene en el matrimonio una misi6n altamente positiva. 
Se trata de prohibir lo illcito, pero tambien y principalmente de cspiri- 
tualizar, de dar scntido sobrenatural a lo llcito, Es virtud diflcil: se 
oponc a uno de los instintos mas fuertes del hombre; mas su prictica 
cs medio cficacfsimo para conscguir la felicidad conyugal, porque 
«dichosos son los que oyen la palabra de Dios y la guardan» (Lc 11,28). 

291. Para terminar esta hermosa materia vamos a tras- 
ladar a continuacion un hermoso discurso de Pio XII a los re- 
cien casados pronunciado el 6 de diciembre de 1939, precisa- 
mente sobre la «castidad conyugal» 

«Unidos recientemente por sagradas promesas, a las que corresponderj 
nucvos y graves deberes, hab^is vcnido, qucridos recien casados, junto al 
Padre comun de los fieles, para recibir sus exhortaciones y su bendici6n. 
Y queremos hoy dirigir vuestras miradas hacia la dulcfsima Virgen Marfa, 
cuya fiesta de la Inmaculada Concepci6n celebrara pasado mañana la Iglesia; 
titulo suavfsimo, preludio de todas sus otras glorias, y priyilegio unico, 
hasta el punto dc que parece como identificado con su niisma persona. 
♦Yo soy, dijo ella a Santa Bernardita en la gruta de Massabielle, yo soy la 
Inmaculada Concepci6n». 

iUn alma inmaculada! iQuien de vosotros, al menos en sus mejorcs 
momentos, no ha deseado serlo? iQuien no ama lo que es puro y sin nian- 
cha? iQui6n no admira la blancura de los lirios que se miran en el cristaJ 
de un Hmpido lago, y las cimas nevadas que reflejan el azul del firmamento. 
,;Quien no envidia el alma candida de una Ines, de un Luis Gonzaga, de 
iina Tere.sa del Niño Jesus? 

E 1 hombre y la mujer eran inmaculados cuando salicron de las manos 
creadoras de Dios. Manchados despues por el pecado, debieron comenzar 

«I Cf. Pfo XII, La familia cristiana p.S2-s6. 
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con el sacriñcio expiatorio de vfctimas sin mancha, la obra de la purificacion, 
que s6lo hizo eficazmente redentora la «sangre preciosa de Cristo», como 
de cordero inmaculado e incontaminado» (i Pe 1,19). Y Jesucristo, parj 
continuar su obra, quiso que la Iglesia, su esposa mistica, fuese «sin niancha 
ni arruga..., sino santa e inmaculada* (Ef 5,27), Ahora bien, queridos 
recidn casados, tal es el modelo que el gran apbstol San Pablo os propone: 
«|Oh hombres!, advierte 61 , amad a vuestras mujeres como Cristo amo a la 
Iglesia (cf. Ef 5,25), porque lo que hace grande el sacramento del matri- 
monio es su relacibn a la uni6n de Cristo y de la Iglesia* (cf. Ef 5,32). 

Acaso pensar6is que la idea de una pureza sin mancha se aplica exclusi. 
vamente a la virginidad, ideal sublime al que Dios no llama a todos los 
cristianos, sino s6lo a las almas elegidas. Estas almas las conoceis vosotros, 
pero, aun admirandolas, no habcis crefdo que 6sa fuesc vuestra vocaddn. 
Sin tender al extremo de la renuncia total a los gozos terrestres, vosotros, 
siguiendo la vida ordinaria de los mandamientos, ten6is el legltimo anhelo 
de veros circundados por una gloriosa corona de hijos, fruto de vuestra 
uni6n. Pero tambi6n el cstado matrimonial, querido por Dios para el co- 
mun de los hombres, puede y debe tener su pureza sin mancha. 

Es inmaculado ante Dios todo el que cumple con fidelidad y sin negli. 
gencia las obligaciones del propio estado. Dios no llama a todos sus liijos al 
estado de perfeccion, pero les invita a todos ellos a la perfeccion en su estado: 
«Sed perf^ectos, decla Jesus, como es perfecto vuestro Padre celestial» 
(Mt 5,48). Los deberes de la castidad conyugal ya los conoc6is. Exigen una 
valentla real, a veces heroica, y una confianza filial en la Providencia; pero 
la gracia del sacramento se os ha dado precisamente para hacer frente a 
estos deberes. No os dej6is, por lo tanto, desviar por pretextos demasiado en 
boga y por cjemplos, por desgracia, demasiado frecucntes... No olvideis 
nunca quc el amor cristiano ticnc un fin mucho mis elcvado quc el que 
pucde constituir una fugaz satisfacci6n. 

Escuchad, en fin, la voz dc vuestra conciencia, quc os repitc interior- 
mcnte la ordcn dada por Dios a la primcra parcja humana: «Creced y mul- 
tiplicaos* (G6n 1,22). Entonces, segun la cxprcsi6n de San Pablo, «cl matri- 
monio serf en t^o honrado, y el talamo sin mancha* (Heb 13,4). Pedid 
esta gracia especial a la Virgen Santlsima en el dfa de su prbxima ficsta. 

Tanto mis cuanto que Maria fue inmaculada desde su concepcidn pan 
venir a ser dignamente Madre del Salvador. Por eso la Iglesia ora asi cn su 
liturgia, donde resuena el eco de sus dogmas: « jOh Dios, que por la inmacu- 
lada concepci6n de la Virgen prep>araste a tu Hijo una morada digna de 
El!...». Esta Virgen Inmaculada, que Ileg6 a ser madre por otro rinicoydi- 
vino privilegio, puede, por lo tanto, comprender vuestros dcseos de purea 
intema y vuestra aspiraci6n a los gozos de la familia. Cuanto vuestra union 
sca mas santa y apartada del pecado, tanto mas os bendeciri Dios y su pu- 
risima Madre, hasta el dia en que la Bondad suprema una para siempre 
cn cl ciclo a aquellos que sc han amado cristianamente cn este mundo». 

8 . E 1 control de la natalidad 

292. El cumplimiento dc las leycs morales quc regulan 
el acto propio del matrimonio para transmitir la vida a los hijos 
rcsulta muchas veces dificilisimo a no pocos esposos. Dificul- 
tades de indole cconomica, de estrechez de la vivienda, quiza 
de salud fi'sica por parte de la mujer y otros muchos por cl 
estilo plantean a los esposos un gravisimo problema, quemuchas 
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veces resulta casi del todo insoluble. Lo reconoccn y proclaman 
los ultimos Sumos Pontifices y el mismo cnncilio Vaticano II, 
pero dando al mismo ticmpo los principios lundamcntalcs para 
su recta solucion segun las exigencias de la moral cristiana. 

Como es sabido, el concilio Vaticano II recordo una vez 
mas los principios fundamentales de la doctrina catolica tradi- 
cional sobre esta dificil y delicada cuestion. Pero la decision 
final—o sea la adaptacion de esa doctrina tradicional a los 
problemas planteados en la epoca moderna, principalmente 
por la tremenda explosion demografica de nuestros dias—se la 
reservo el Sumo Pontifice Pablo VI, quien encomendo el es- 
tudio profundo de este problema a una amplia Comision for- 
mada por eminentes teologos, medicos, economistas, sociolo- 
gos e incluso matrimonios catolicos. 

Vamos, pues, a examinar la doctrina de los ultimos Ponti- 
fices anteriores al concilio, la del propio concilio Vaticano II 
y las liltimas declaraciones de Su Santidad el papa Pablo VI. 


PioXI 


293. En su magnifica enciclica Casti connubii —que consti- 
tuye todavia la «carta magna» del matrimonio cristiano—, el 
inmortal pontifice Pio XI proclama con acentos pateticos la 
doctrina catolica sobre el recto uso del matrimonio y condena 
solemnemente cualquier procedimiento que tienda artificiosa- 
mente a destruir el acto matrimonial de su finalidad procreado- 
ra; admitiendo dnicamente el uso de ese derecho en los dias 
agenesicos como dnico procedimiento licito—aparte de la abs- 
tencion total, claro esta—para controlar la natalidad cuando 
graves razones obliguen a los esposos a ese control. He aqui las 
palabras mismas de Pio XI, que ya hemos citado en parte ^2; 

«No existe raz6n alguna, por grave que pueda ser, capaz de hacer que lo 
que es intrlnsecamente contrario a la naturaleza se convierta en naturalmente 
conveniente y decoroso. Estando, pues, el acto conyugal ordenado por su 
naturaleza a la generacidn de la prole, los que en su realizacidn /0 destituyen 
artificiosamente de esta fuerza natural, proceden contra la naturaleza y reali- 
zan un acto torpc e intrlnsecamente deshonesto. . c- • 

No es extraño, por consiguiente, que hasta las mismas Sagradas tscri- 
turas testifiquen el odio implacable con que la divina Majestad detesta, 
sobre todo, este nefando crimen, habiendo Ilegado a castigarlo a veces m- 
cluso con la muerte, segiin recuerda San Agustfn: «Porque se cohabita illcita 
y torpemente incluso con la esposa legftima cuando se evita la concepadn 
de la prole. Lo cual hacfa Ondn, hijo de Judas, y por ello Dios lo mat6» 
(cf. G6n 38,8-10). 


Cf. Plo XI, enc. Casti cnnnubiidel 31 de diciembrc de 1930. r^5-?8. Ci^tamw ^ 
edicidn Document05 pontificios vol. 3 (Documentoa socialea) (BAC. Madrid içSO) P 646 47- 
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Puesto que algunos, apartandosc manifiestamentc de la doctrina cristia- 
na, enscñada ya desdc el principio y sin interrupcion, han pretendido re- 
cientemente que debia implantarse solemnemente una doctrina distinta sobre 
este modo de obrar, la Igicsia catdlica, a quien Dios mismo ha confiado la 
enseñanza y defensa de la integridad y honestidad de las costumbres, en 
medio de esta ruina de las mismas, para conservar inmune de esta torpe 
lacra la castidad de la alianza conyugal, como signo de su divina mision, eleva 
su voz a traves de nuestra palabra y promulga de nuevo que todo uso del matri- 
monio en cuyo ejercicio el acto guede privado, por industria de los hombres, 
de sufuerza natural de procrear vida, infringe la ley de Diosy de la naturaleza, 
y guienes tal hicieren contraen la mancha de un grave delito». 


Como se ve, las palabras del Vicario de Cristo no pueden 
ser meis claras y terminantes. E 1 tono solemne que emplea, 
hablando «en nombre de la Iglesia catolica» y «como signo de 
su divina misidn» para «promulgar de nuevo» la doctrina ca- 
tdlica tradicional, hizo pensar a un buen numero de teologos 
que el Papa hizo uso de su magisterio infalible estableciendo 
una verdadera definicidn ex cathedra 

Sin embargo, el propio Pio XI reconoce en la misma en- 
dclica que puede darse el caso de un conyuge que no sea cul- 
pable del onanismo del otro, y admite, ademds, la legitimidad 
del uso del matrimonio cuando, por causas puramente naturales 
(o sea independientes de la industria o artifido humano), sea 
imposible la generaddn de un nuevo ser (v.gr., por esterilidad 
natural, dias agen^sicos, etc.), con tal de que el acto se des- 
arrolle con toda normalidad e integridad, como si tuviera que 
ser fecundo. Una cosa es que la naturaleza no de mas de si y 
otra cosa es que el hombre tuerza artifidosamente sus fines. 
He aqul las palabras del Papa ^ 4 ; 


«Sabc perfectamente tambiin la santa Iglesia que no pocas veces uno 
de los cbnyuges, mis que cometer el pecado, lo padece, cuando, por una 
causa ^ octrema gravedad, pcrmite una perversidn del recto orden, sin que- 
rerla ti mismo, quedando por esto sin culpa, siempre que, aun en este caso 
tenga presente la ley de la caridad y procure apartar y alejar al otro dei 
pccado. 

TampoOT puede decirse que procedan contra naturaleza aqueIIos c6n- 
yuges que hacen uso de su derecho de un modo recto y natural, aun cuando 
por causiu naturales, ya de tiempo, ya de otros defectos, no pueda nacer de ello 
nue>^ vida. Pucs existen tambi6n, tanto en el matrimonio mismo cuanto 
en el uso dcl derecho conyugal, fines secundarios, cuales son la mutua ayuda 


Vaw, por ejemplo, los liguientes textos: 

proferidas tn signum legalionb divinae, ton. evidentementc 

Lo. I'l» Vç»urM»ai. S.I.; PiictTA. S.S.; A. Gennaso. S.S • Creusbn tl- p.. 
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el fomento del amor reclproco y el sosiego de la concupiscencia, cuya con- 
secucidn no esta prohibida en modo alguno a los conyuges con tal de que 
quede a salvo la intrinseca naturaleza del acto y, por consiguiente, su debida 
ordenacion al fin primario*. 

P'io XII 

294. En su famoso discurso a las obstetrices de Roma, el 
inmortal pontifice Pio XII confirmo rotundamente las ense- 
ñanzas de su predecesor, afirmando que esa doctrina no cam- 
biara nunca, por ser expresion fiel de la misma ley natural y 
divina, sobre la cual no tiene la Iglesia jurisdiccion alguna ni 
puede, por consiguiente, alterarla jam^s. He aqui las propias 
palabras de Pio XII 

«Nuestro predecesor PIo XI, de feliz memoria, en su enciclica Casti 
connubii, del 31 de diciembre de 1930, proclamb de nuevo solemnemente la 
ley fundamental del acto y de las relaciones conyugales: que todo atentado 
de los conyuges en el cumplimiento del acto conyugal o en el desarrollo 
dc sus consecuencias naturalcs, atcntado que tenga por fin privarlo de la 
fuerza a inherente e impedir la procrcacidn de una nueva vida, es inmo- 
ral; y que ninguna «indicacidn* o neccsidad puede cambiar una acci6n in- 
trlnsecamente inmoral en un acto moral y llcito. 

Esta prescripcidn sigue en pleno vigor lo mismo hoy que ayer, y sera igual 
mañana y siempre, porque no es un simple precepto de dcrecho humano, 
sino la cxpresidn de una ley natural y divina». 

Como se ve, la razon invocada por Pio XII sobre la irrevo- 
cabilidad de esta doctrina tradicional por parte de la Iglesia no 
admite la menor duda ni escapatoria posible. Se trata de una 
ley natural y divina sobre la cual no tiene la Iglesia jurisdiccion 
alguna ni puede, por lo mismo, dispensarla jamas. Si se tratara 
de una determinacion positiva de la ley eclesidstica (como es, 
por ejemplo, la del ayuno o abstinencia en dias determinados), 
la Iglesia podria modificarla o incluso derogarla del todo si asi 
lo creyera conveniente. Pero tratandose de una ley natural y 
divina, la Iglesia nada absolutamente puede hacer. Podra dis- 
cutirse si tal o cual procedimiento (v.gr., el uso de la pildora 
anovulatoria) atenta o no al orden natural y esto es, prec^a- 
mente, lo que esta estudiando la Comision nombrada por Pa- 
blo VI para examinar el problema del control de la natalidad , 
pero unicamente podra la Iglesia autorizar su uso si puede de- 
mostrarse con certeza que ese procedimiento o cualquier otro 
que pueda descubrir la ciencia deja intacta la ley natural y 
divina. De lo contrario, la Iglesia no cedera jamas, pOTCjue no 
puede ceder sin traicionar la mision sacrosanta que Cristo le 

Plo XII, discurso a las obstctriccs dc Roma del 2Q dc octubrc dc 1951 ^ 43 (i9SO 

843. Cf. «Ecclcsia» II (tgsO p.szo. 
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confio de salvaguardar en el mundo, conservandola intacta, U 
lay natural y divina, que regula la moralidad y buenas costum- 
bres. 

Contestando precisamente a la pregunta sobre si es o no 
licito el uso de medicamentos progestagenos (sustancias anovu- 
latorias), Pio XII distinguio cuidadosamente entre una aplica- 
cion terapeutica de los mismos para curar una enfermedad de 
la mujer ajena al proposito esterilizante —que seria licita—y el 
empleo de estos medicamentos con intencion y finalidad 
esterilizante, que no podria aceptarse en modo alguno. He aqui 
sus propias palabras 

♦La respucsta depende dc la intencidn de la persona. Si la mujer toma 
este medicamento no con vistas a impedir la concepcidn, sino Cirucamente 
por indicacidn medica, como un remedio necesario a causa de una enfermedad 
del utero o del organismo, ello provoca una esterilizacidn indirecta, que puede 
ser Ilcita segtin el principio general del doble efecto. Pero es ilicito cuando 
se trata de impedir la ovulacion a fin de preservar el litero y el organismo de 
las consecuencias de un embarazo que no es capaz de soportar*. 


Juan XXni 


295. Juan XXIII se colocd—como no podia menos de 
ser asi—en la misma linea dc sus predecesores al hablar del 
incremento demografico y del desarrollo economico en su ma- 
gistral enciclica Mater et magistra. He aqui las palabras mis- 
mas del Uorado Pontifice 


«En estos (iltimos tiempos se plantea a mcnudo cl problcma de coordinar 
los sistcmas econdmicos y los medios de subsistencia con el intcnso incre- 
mcnto dc la poblacidn humana, asl en el plano mundial como en relacidn 
con los palscs neccsitados. 

En el plano mundial observan algunos que, segiin calculos cstadlsticos. 
la humanidad, dentro dc algunos decenios, alcanzari una cifra total de po^ 
blacidn muy elevada, mientras que la economla avanzara con mucha mayor 
lentitud. Dc esto dcducen quc, si no se pone frcno a la procreacidn humaña, 
au^ntaii notablemente cn un futuro prdximo la desproporcidn entrc la 
poblacidn y los mcdios indisp>ensables de subsistencia. 

CoiT» es sabido, las cstadlsticas dc los palses ccondmicamente menos 
desarrollados dcmucstran quc, a causa de la general difusidn dc los moder- 
rios^clantos dc la higicnc y de la medicina, sc ha prolongado la cdad media 
dcl hombre al rcducirsc noUblcmcnte la mortalidad infantil. Y la natalidad 
cn los palscs cn quc ya cs crccida pcrmanccc esUcionaria, al menos durantc 
un no corto pcrlodo dc ticmpo. Por otra partc, micntras Ia.s cifras de la na- 
Ulidad cxcedcn cada año a las dc la morUlidad, los sistemas de produccidn 
de cstOT palscs no cxpcrimcnUn aumcnto proporcionado al incrcmcnto de- 
n^ralico. I'or ello, cn los palses mas pobres K> pcor no cs que no mejore 
el mvi-l de vub. sino (lue incluso empeore cuntinuamente. Hay asl ouiencs 
e .timan que. para cpie ul situacii'in no llegue a extremos picligrosos. cs prc- 


( :f. 

cr 


i'lo .\l|. <l.wor»o 
JUA.S .\XIII, CIK. 


lUl 12 Je lepticmbrc ik- 1958: .\.\S 50 (1958) P.73S. 
Mutcr ft mjjpilra, dcl 15 dc iruyo clc 1961, n.185-195. 
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ciso evitar la concepcion o rcprimir, del modo quc sca, los nacimicnlos 
humanos. 

A decir verdad, en cl plano mundial la rclacion cntic cl incrcmcnlo dc- 
mografico, de una partc, y los medios de subsistencia, dc otra, no parccc, 
a lo menos por ahora c incluso en un l'uturo proximo, crcar gravcs dilicul- 
tades. Los argumentos que se hacen en esta materia son tan dudosos y con- 
trovertidos que no permiten deducir conclusiones ciertas. 

Añadase a esto que Dios, en su bondad y sabiduria, ha otorgado a la na- 
turaleza una capacidad casi inagotable de produccidn y ha enriquecido al 
hombre con una inteligencia tan penetrante, que le permite utilizar los ins- 
trumentos iddneos para poner todos los recursos naturales al servicio de las 
necesidades y del provecho de su vida. Por consiguiente, la solucion clara 
de este problema no ha de buscarse fuera del orden moral establecido por Dios, 
violando la procreacidn de la propia vida humana, sino que, por el contrario, 
debe procurar el hombre, con toda clase de procedimientos tdcnicos y cien- 
tlficos, el conocimiento profundo y el dominio creciente de las energias de 
la naturaleza. Los progresos hasta ahora realizados por la ciencia y por la 
t^cnica abren en este campo una esperanza casi ilimitada para el porvenir. 

No se nos oculta que en algunas regiones, y tambi^n en los paises de es- 
casos recursos, ademas de estos problemas se plantean a menudo otras di- 
ficultades, debidas a que su organizacidn econdmica y social esta rnontada 
de tal forma que no pueden disponer de los medios precisos de subsistencia 
para hacer frente al crecimiento demografico anual, ya que los pueblos no 
•manifiestan en sus relaciones mutuas la concordia indispensable. 

Aun concediendo que estos hechos sean reales, declaramos, sin embargo, 
con absoluta claridad, que estos problemas deben pl^tearse y resolverse de 
modo que nb recurra el hombre a metodos y procedimientos contrarios a su 
propia dignidad, como son los que enseñan sin pudor quienes profesan una 
concepcidn totalmente materialista del hombre y de la vida. 

Juzgamos que la unica solucidn del problema consiste en un desarrollo 
econdmico y social que conserve y aumentc los verdaderos bienes del indi- 
viduo y de toda la sociedad. Tratandose de esta cuestidn, hay que colocar en 
primer tcrmino cuanto se reficre a la dignidad del hombre en general y a 
la vida del individuo, a la cual nada puede aventajar. Hay que procurar, 
ademds, en este punto la colaboracidn mutua de todos los pueblos, a fin de 
que, con evidente provecho colectivo, pueda organizarse entre todas las na- 
ciones un intercambio de conocimientos, capitales y personas. 

En esta materia hacemos una grave declaraciñn: la vida humana se co- 
munica y propaga por medio de la familia, la cual se funda en el matrimonio 
uno e indisoluble, que para los cristianos ha sido elevado a la dignidad de 
sacramento. Y como la vida humana se propaga a otros hombres de 
manera consciente y responsable, se sigue de aquf que esta propagaaon debe 
verificarse de acuerdo con las leyes sacrosantas, inmutables e inviolables de 
Dios las cuales han de ser conocidas y respetadas por todos. Nadie, pues, puede 
Hcitamente usar en esta materia los medios o procedimientos que es Hcito 
emplear en la gen^tica de las plantas o de los ammales. 

La vida del hombre, en efecto, ha de considerarse por todos como algo 
saerado, ya que desde su mismo origen exige la acciñn creadora de Dios 
Po^r lo taJIto, quien se aparta de lo establecido por El.no s6lo ofende a la 
majestad divina y se degrada a sl mismo y a la humanidad entera, sino que. 

ademas,debilitalasenergfasIntimasdesupropiopafs. ^ 

Por estos motivos es de suma importancia que no s6lo se eauque a Jas 
nuevi eeneraciones con una formaci6n cultural y religiosa cada dfa rnas 
SSa-lo ?ual constituye un derecho y un deber de los padres- smo 
que, ademas, es necesario que se les inculque un profundo senUdo de 
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ponsabilidad en todas las manifestaciones de la vida, y, por lo tanto, tambien 
en oiden a la constitucion dc la familia y a la procreacidn y educacidn dc los 
hijos. Estos, en efecto, deben recibir de sus padrcs una confianza permanentc 
en la divina Providencia y, ademas, un espfritu firme y dispuesto a soportar 
las fatigas y los sacrificios, que no puede Hcitamente eludir quien ha recibido 
la noble y grave misidn de colaborar personalmente con Dios en la propaga- 
ci6n de la vida humana y en la educacidn de la prole. Para esta misidn tras- 
cendental nada hay comparable a las enseñanzas y a los medios sobrenatura- 
les que la Iglesia ofrece, a la cual, tambi6n por este motivo, se le debe reco- 
nocer el derecho a realizar su misidn con plena libertad». 


Concilio Vaticano II 


296. E 1 concilio Vaticano II proclamo una vez mas la 
doctrina catolica tradicional, aunque variando un poco la ter- 
minologia. Teniendo en cuenta su orientacion eminentemente 
p^toral, elude la distincion juridica de los fines del matrimo- 
nio en primarios y secundarios, insistiendo en la unidad sus- 
tancial del matrimonio, pero proclamando expHcita y abierta- 
mente que «el matrimonio y el amor conyugal estdn ordenados 
por su propia naturaleza a la generacion y educacion de la 
prole». En este sentido, la coincidencia entre la doctrina tra- 
dicional y la del Vaticano II es total y absoluta. He aqui los 
textos conciliares relativos a este asunto en la constitucion 
Gaudium et spes, sobre la Iglesia en el mundo actual‘*8; 


«Por su indole natural, la institucidn del matrimonio y el amor conyugal 
estdn ordenados por si mismos a la procreacidn y a la educaddn de la prole 
con las que se ciñen como con su propia corona. De esta manera, el marido 
conyugal ya no son dos, sino una sola carne 
tMt 19,6), con la uni6n fntiina de sus personas y actividades se ayudan y se 
sosUerien mutuamente, adquieren conciencia de su unidad y la logran cada 
vez rnis plenamentc. EsU Intima uni6n, como mutua entrega de dos perso- 
nas, lo mismo quc cl bien dc los hijos, exigcn plena fidelidad conyunl v 
urgen su indisoluble unidad* (n.48). ^ s y 

«prte amor—cl de cdnyugcs—sc expresa y perfecciona singuUrmente 
con la acci6n propia del matrimonio. Por ello los actos con que los esposos 
M unen JnUma y castamentc entre sl son honestos y dignos, y, ejecutadosde 
^era verdaderamentc humana, significan y favorecen el don reclproco 
con el que se enriqueccn mutuamentc en un clima de gozosa gratitud» (n 40)' 
matrimomoy el amor conyugal estdn ordenados por su propia naturaleza 
a la pro^eaaon y educacidn de la prole. Los hijos ,ok.sm duda, el ^^12! 
^clente dcl matriinonio y contnbuyen sobremanera al bien de los propios 
^ el hombre este solo (G^S 2 ^8) 

varonyhembra (Mt 19.4), quericndo 
drrSñ vtL™" P^^'i'P^^^n^pecial en su propia obra cr^dorJ. beS 
el ññh/ñn Creced y multiplicaos (G6n 1,28). De aqul qie 

lia? ouc dP ñl ^or ronyugal y toda la estructura de la vida faSii- 

q de 61 deriva, sin dejar de lado los demis fincs del matrimonio, tienden 

rv.47 5? “■ C<"ul..uciJn pa,l..ral uAre la Iglesia en el mundo oauol 
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a capacitar a los esposos para cooperar con fortaleza de esplritu con cl amor 
dcl Creador y del Salvador, quien por mcdio dc ellos aumenta y enriquecc 
diariamente a su propia familia» (n.50). 

Sin embargo, ni la ley de Dios ni la Iglesia exigen a los 
conyuges que tengan todos los hijos biologicamente posibles. 
Antes al contrario, el concilio reconoce abiertamente que los 
esposos «pueden hallarse en situaciones en las que el numero 
de los hijos, al menos por cierto tiempo, no puede aumentar- 
se». En estos casos, los esposos deberan «de comun acuerdo», 
con plena «responsabilidad humana y cristiana» y de acuerdo 
con su conciencia, «ajustada a la ley divina y al magisterio de 
la Iglesia», emplear los medios declarados licitos por la ley 
moral para el control de la natalidad. Pero jamas podran pro- 
ceder «a su antojo», como si cualquier procedimiento fuera 
licito para conseguir ese fin. He aqui, en toda su integridad, el 
texto conciliar alusivo a esta gravisima cuestion: 

«En el deber de transmitir la vida humana y educarla, lo cual hay que 
considerar como su propia mision, los cdnyuges saben que son cooperadores 
del amor de Dios Creador y como sus interpretes. Por eso, con responsabili- 
dad humana y cristiana cumplir^ su misidn, y, con ddcil reverencia hacia 
Dios, se esforzarin ambos, de comiin acuerdo y comiin esfuerzo, por foimarse 
un juicio recto, atendiendo tanto a su propio bieri personal como al bien de 
los hijos ya nacidos o todavla por venir, discemiendo las circunstancias de 
los tiemp)os y del estado de vida tanto materiales como espirituales, y, feal- 
mente, teniendo en cuenta el bien de la comunidad familiar, de la sociedad 
temporal y dc la propia Iglesia. Estejuicio, en liltimo t^mino, deben formarlo 
ante Dios los propios esposos personalmente. En su modo de obrar, los esposos 
cristianos sean conscientes dc que no pueden proceder a su antojo, sino^ que 
siempre deben regirse por la conciencia, la cual ha de ajustarse a la ley divina 
misnui, ddciles al magisterio de la Jglesia, que interpreta autenticamente esa 
ley a la luz del Evangelio. Dicha ley divina muestra el pleno sentido del amor 
conyugal, lo protege e impulsa a la perfeccidn genuinamente humana del 
mismo. Asl los esposos cristianos, confiados en la divina Providencia y cul- 
tivando el espfritu de sacrificio (cf. i Cor 7,5), glorifican al Creador y tienden 
a la pcrfeccidn en Cristo cuando, con generosa, humana y cristiana respon- 
sabilidad, cumplen su misidn procreadora. Entre los cdnyuges que cumplen 
de este modo la misidn que Dios les ha confiado, son dignos de mencidn 
muy especial los que, de comiin acuerdo, bien ponderado, aceptan con mag- 
nanimidad una prole mas numerosa para educarla dignamente. 

Pero el matrimonio no ha sido instituido solamente para la procreacidn, 
sino que la propia naturaleza del vinculo indisoluble entre las personas y el 
bien de la prole requieren que tambien el amor mutuo de los esposos mismos 
se manifieste, progrese y vaya madurando ordenadamente. Por esto, aunque 
la descendencia, tan deseada muchas veces, falte, sigue en pie el matrimonio 
como intimidad y comunidn total de la vida y conserva su valor e indisolu- 
bilidad (n.50). . . 

EI concilio sabe que los esposos, al ordenar armomosamente su vida con- 
yugal, con frecuencia se encuentran impedidos por algunas circunstancias 
actuales de la vida, y pueden hallarse en situaciones en las que el m'imero de 
hijos, al menos por cierto tiempo, no pueda aumentarse, y el cultivo del amor 
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ñel y la plena intimidad de vida tienen sus diñcultades para mantenersc, 
Cuando la intimidad conyugal se interrumpe, puede no raras veces corrcr 
riesgos la ñdelidad y quedar comprometido el bien de la prole, porque cn- 
lonces la cducacidn de los hijos y la fortaleza necesaria para aceptar los quc 
vcngan quedan en peligro. 

Hay guienes se atreven a dar soluciones inmorales a eslos problemas; mas 
aiin, ni siquiera retroceden ante el homicidio. La Iglesia, sin embargo, re- 
cuerda que no puede haber contradiccidn verdadera entre las leyes divinas 
de la transmisidn obligatoria de la vida y del fomento del genuino amor 
conyugal. 

Pues Dios, Señor de la vida, ha confiado a los hombres la insigne misidn 
de conservar la vida, misidn que ha de llevarse a cabo de modo digno del 
hombre. Por lo tanto, la vida desde su concepcidn ha de ser salvaguardada 
con el miximo cuidado; el aborto y el infanticidio son crimenes abomina- 
bles. La fndole sexual del hombre y la facultad generativa humana superan 
admirablemente lo que de esto existe en los grados inferiores de vida; por 
lo tanto, los mismos actos propios de la vida conyugal, ordenados segun la 
genuina dignidad humana, deben ser respetados con gran reverencia. Cuan- 
do se trata, pues, de conjugar el amor conyugal con la responsable transmi- 
si6n de la vida, la indole moral de la conducta no depende solamente de la 
sincera intencion y apreciacidn de los motivos, sino que debe determinarse con 
criterios objetivos tomados de la naturaleza de la persona y de sus actos, crite- 
rios que mantienen Integros el sentido de la mutua entrega y de la humana 
procreacion, entretejidos cn el amor verdadero; esto es imposible sin cultivar 
sinceiamente la virtud de la castidad conyugal. No es llcito a los hijos de la 
Iglesia, fundados en estos principios, ir por caminos que el Magisterio, al expli- 
car la ley divina, reprueba sobre la regulacion de la natalidad^^. 

Tengan todos entcndido que la vida de los hombres y la misidn de trans- 
mitirla no se limita a cstc mundo, ni puede ser conmensurada y entcndida 
a este solo nivel, sino que siempre mira al destino eterno de los hond>res» (n.51). 

La doctrina del concilio, como se ve, no puede ser mis 
clara y terminante. Ha confirmado una vez mis la doctrina 
tradicional catolica sobre el control de la natalidad, remiti^n- 
dose incluso expresamente a la doctrina de los ultimos Pontifi- 
ces, como puede verse en la nota conciliar que acabamos de 
transcribir al pie de esta pdgina. 

Sin embargo, como el mismo concilio dice expresamente 
en la nota que acabamos de citar, la magna asamblea no pre- 
tendio proponer por sf misma soluciones concretas al angus- 
tioso problema del control de la natalidad, dejando la respon- 
sabilidad definitiva al juicio del Santo Padre. E 1 mundo espera 
con ansiedad la decision final del que tiene la representacion 
mixima de Cristo en la tierra. Mientras tanto, el concilio urge 


AAS aa (lyjo) ssq-6i; Denz.-Schon. 3716-3718; 
I lu All, Alocucidn al Coruiretu Je lu Unidn llaliana Je ObUetricui, 2Q oct. IQS1: AAS 43 (loji) 
■3S-S4; rABLO VI, Alocijcidn al S. C. CardeTutlicio. 23 junio 1^64: AAS 36 (1^64) 581-80. 

ctmtianem (|uc ncccaiun ml» diligcntca invcMimcioncs han tido conñadaa, por ordeii 
dd Ponilhcc. a U Comiiiiin pro tsludio dc PobUddn, FamiJU y Natalidad. para quf 
çuaniU dta acabc lu tarea, el Suino PontUicc ck au juicio. HeTmaiuxienJo asl Jimu la docliim 
~f‘. el canto tlnodo no prctcndc proponer inincdiatamcnte aoluciones concretai. 

(Nota dcl cuncuio.) 
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a los cientificos a que sigan investigando para aclarar y resolver 
este problema. He aqui' las palabras mismas del concilio; 

«Los cientfficos, principalmente los bi6logos, los mcdicos, los socidlogos 
y los psic6logos, pueden contribuir mucho al bicn dcl matrimonio y dc la 
familia y a la paz de las conciencias si sc esfuerzan por aclarar mas a fondo, 
con estudios convergentes, las diversas circunstancias favorables a la hones- 
ta ordenacion de la procreacidn humana» (n.52). 

Un poco mas adelante, refiriendose en el mismo docu- 
mento a la cooperacion internacional en lo tocante al creci- 
miento demografico, el concilio lanza la voz de alerta contra 
una abusiva intervencion del Estado en el control de la nata- 
lidad, dejando al recto juicio de los padres, guiados por su pro- 
pia conciencia, habida cuenta de la ley divina, la decision sobre 
el numero de sus hijos. He aqui el texto conciliar: 

«Dado que muchos afirman que cl crecimiento de la poblaci6n mun- 
dial, o al menos el de algunos pafses, debe frenarse por todos los medios 
y por cualquier tipo de intervcnci6n de la autoridad publica, el concilio 
exhorta a todos a que se prevengan frcnte a las soluciones, propuestas en 
privado o en piiblico y a veces impuestas, quc contradicen a la moral. Por- 
que, conforme al inalienable derecho del hombre al matrimonio y a la pro- 
creaci6n, la decisidn sobre el numero de hijos depende del recto 
padres y de ningun modo puede someterse al critcrio de la autondad publi- 
ca. Y como el juicio de los padres reguiere como presupuesto una concienaa 
rectamente formada, es de gran importancia que todos puedan culdvar una 
recta y autenticamente humana responsabilidad que tenga en cuenta la ley di- 
vina, consideradas las circunstancias de la realidad y de la epxjca. Pero esto 
exige que se mejoren en todas partes las condiciones pedag6gicas y socia- 
les y, sobre todo, que se de una formaci6n religiosa o, al menos, una fnte- 
gra educaci6n moral. Desc al hombre tambien conocimiento sabiam^tc 
cierto de los progresos cientfficos en el estudio de los m6todos quc pued^ 
ayudar a los c6nyuges en la determinaci6n del numero de hijos, metodos 
cuya seguridad haya sido bien comprobada y cuya concordancia con el orden 
moral este demostrada» (n.87). 

Notese la importancia de estas ultimas palabras del 
cilio para juzgar, por ejemplo, acerca de la licitud o ilicitud 
de las famosas pildoras anovulatorias. La Iglesia no se ha pro- 
nunciado todavia sobre esto; pero, en todo caso, no admitira su 
administracion sino despues que se demuestre que su uso estd 
en concordancia con el orden moral; cosa que no solamente no 
se ha demostrado todavia, sino que, por el contrario, gran nu- 
mero de eminentes moralistas abrigan serias dudas sobre ello. 
Y no se diga—segun un principio muy acariciado por la moral 
probabilista—que otros moralistas de fama han dicho que el 
uso de anovulantes para regular la natalidad no es intrinseca- 
mente malo, porque la aplicacion del probabilismo en este 
caso habria de presuponer—como dice muy bien el jesuita 
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P. Lobo 50—que la Iglesia no ha hablado claramente sobre la 
materia. En nuestro problema no solo tenemos las enseñanzas 
claras de los ñltimos Papas, sino que el mismo Pablo VI 
—como veremos en seguida—ha afirmado el 29 de octubre 
de 1966 que tales normas siguen en vigor todavia. No se trata 
tampoco de un precepto eclesidstico del que podria excusar 
una razon proporcionalmente grave, sino que es la proposicion 
de una ley natural tal y como es entendida por la Iglesia, lo 
cual no excluye para el futuro la posibilidad de un conocimien- 
to mas perfecto de esa misma ley natural. Lo prudente es es- 
perar el dictamen definitivo de la Iglesia, sin adelantarse a dar 
soluciones precipitadas que quiza haya que rectificar mas ade- 
lante, con grave daño de las almas. 


Pablo VI 


297. Aunque la decision definitiva sobre el informe pre- 
sentado por la Comision investigadora de cientificos no ha 
sido pronunciada todavia por Pablo VI 5i, sin embargo, el 
papa Montini ha hablado repetidas veces sobre la cuestion 
que nos ocupa, dejando entrever, quiza, lo que habra de decir 
cuando pronuncie su oraculo definitivo. Vamos a recoger al- 
gunas de las mas expresivas manifestaciones de Pablo VI. 

En su discurso a los cardenales y obispos de todo el mundo 
el 23 de junio de 1964 les decia: 


♦E 1 problema esti ahl. Todos hablan de el, cs el problema del control 
de la natalidad. Problema grave en sumo grado, que afecta a las mismas 
fuentes de la vida humana. Es problema sumamente complicado y comple- 
jo. La Iglesia reconoce sus mviltiples aspectos, es decir, sus multiples com- 
petencias, entre las que sobrcsale, ciertamente, la de los cdnyuges, su liber- 
tad, su conciencia, su amor y su deber. Pero la Iglesia tiene que afirmar 
tambiin su responsabilidad propia, es decir, la ley de Dios por ella inter- 
pretada, enscñada, fortalecida y definida. Y la Iglesia habri de proclamar 
esa ley de Dios a la luz de las verdades cieijtlficas, sociales y psicoldgicas 
que en estos ultimos tiempos han tcnido ampllsimos estudios y documenta- 
ciones. Habri que considerar atenta y abiertamentc este desarrollo tanto 
tedrico como prictico de la cuestidn. Se halla en estudio, que esperamos 
concluir pronto, con la colaboracidn de muchos insignes estudiosos. Pronto 
daremos l^ conclusiones del mismo, en la forma que sc estime mas adc- 
cuada al objeto de que se trata y a la finalidad por conscguir. Pcro, mien- 
tras tanto, decimos francamente que no tenemos por ahora razones para consi- 
y, por lo tanto, sin fuerza para obligar, las normas dadas por 
yio Ai/ a este respecto. Por lo tanto, debemos considerarlas vdlidas, por lo me- 
nos hasta que. en conciencia, nos sintamos obligados a cambiarlas o modi- 
hcarlas*. Y anade todavla: *En materia dc tanta trascendencia y gravcdad 


No* ref(uiin(M.a.octubrc dc 1067. 
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parecc convcnicnte que los cat6licos sigan una lcy unica, la que la Iglesia 
con su autoridad proponc. Y parccc, por lo tanto, oportuno recomendar 
que nadie por ahora se permita pronunciarse en terminos diferentes de la nor- 
ma vigente». 

Es interesante destacar que la Comision nombrada por Pa- 
blo VI para estudiar a fondo esta delicada y trascendental 
cuestion ha estado integrada por unos 6o miembros, perte- 
necientes a mas de 22 naciones de los cinco continentes, dis- 
tribuidos del siguiente modo: 9 franceses, 8 belgas, 7 norteame- 
ticanos, 5 africanos, 2 españoles (el jesuita P. Zalba y el doc- 
tor Lopez Ibor), y los demas, cada uno de su nacion respec- 
tiva. En cuanto a profesiones—puesto que solamente la ter- 
cera parte eran eclesiasticos—pertenecian a las siguientes: teo- 
logos, moralistas, sociologos, psicologos, medicos, economis- 
tas, estadistas, demografos, departamentos de planificacion en 
general, movimientos familiares, psiquiatras, matematicos, bio- 
logos, neurologos, filosofos. Fueron presididos en un principio 
por dos obispos: el auxiliar de Maguncia (Alemania) y el de 
San Pablo, de Estados Unidos. Ultimamente la Comision fue 
aumentada con mas miembros, todos obispos, y la presidencia 
fue mantenida por el proprefecto de la Congregacion de la 
Doctrina de la Fe, cardenal Ottaviani. 

Esta Comision—que, como se ve, no podia ser mas seria 
y competente—hizo entrega al Papa del resultado de sus tra- 
bajos el 26 de junio de 1966. Pablo VI estudio detenidamente 
el voluminoso informe de 800 paginas en su residencia vera- 
niega de Castelgandolfo y en el Vaticano, dedicando a ello lo 
mejor de su tiempo y de sus fuerzas. Pero el problema es tan 
complejo y sus implicaciones e interferencias con los distintos 
campos de la moral, la medicina, la economia, la demografia, 
etcetera, son tan graves y delicados, que en su discurso del 2 de 
noviembre de 1966 ante los miembros del Congreso de la So- 
ciedad Italiana de Obstetricia y Ginecologia, declaro Pablo VI 
que todavia no podi'a dar su respuesta definitiva a ese angiis- 
tioso problema.Tengase en cuenta—para comprender esta di- 
lacion—la enorme responsabilidad del Papa ante el hecho de 
tener que pronunciarse sobre un gravisimo asunto que afectara 
a la vida y costumbres de los 600 millones de catolicos que hay 
actualmente en el mundo y que repercutira, sin duda alguna, 
en todo el resto de la humanidad. El Papa no puede dar una 
nueva solucion hasta que este del todo seguro de que es per- 
fectamente compaginable con la moral catolica, inspirada en 
la ley natural y divina, que es absolutamente intangible. Es- 
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cuchemos al propio Pablo VI exponiendo en el discurso citado 
las causas de su cautela y dilacion 52 ; 

«Hay un punto en que las dos competencias—la nuestra y la vuestra— 
podrla pjonerse en contacto y dialogar conjuntamente. Queremos decir la 
cuestidn de la regulacidn de la natalidad. Cuestidn vastlsima, cuestidn deli- 
cadfsima y cuestidn en la cual Nos mismo, por sus implicaciones religiosas 
y morales, estamos autorizados e incluso tenemos obligacidn de tomar la 
palabra. Cuestidn de actualidad. Sabemos que se espera de Nos una palabra 
decisiva acerca del pensamiento de la Iglesia sobre esta cuestidn. Pero, como 
es obvio, no lo podemos hacer en esta circunstancia. 

Recordaremos aqul linicamente lo que hemos expuesto en nuestro dis- 
curso del 23 de junio de 1964, y es esto: el pensamiento y la norma de la 
Iglesia no han cambiado: son los vigentes en la enseñanza tradicional de la 
Iglesia. EI concilio ecum^nico, hace poco celebrado, ha aportado algunos 
elementos de juicio, utilfsimos para integrar la doctrina catdlica sobre este 
importantlsimo tema, pero no tales que cambien sus t^rminos sustanciales. 
Son aptos, mas bien, para ilustrarlos y para probar, con autorizados argu- 
mentos, el inter^s sumo que la Iglesia concede a la cuestidn concemiente 
al amor, el matrimonio, la natalidad y la familia. 

Por esto, la nueva palabra que se espera de la Iglesia sobre el problema 
de la regulacidn de los nacimientos no ha sido todavfa pronunciada, por el 
hecho de que Nos mismo, habi^ndola prometido y reservado a Nos, hemos 
querido someter a un atento examen las exigencias doctrinales y pastorales 
que han surgido a lo largo de estos ultimos años a propdsito de este pro- 
blema, estudiindolas en confrontacidn con los datos de la ciencia y de la 
experiencia, que de todos los campos nos han sido presentadas, especial- 
mente de vuestro campo m^dico y del demogrifico, para dar al problema 
su verdadera y buena solucidn, que no puede ser sino la integralmente hu- 
mana, o sea la moral y cristiana. Hemos creldo asumir objetivamentc cl 
estudio de tales exigencias y de los elemcntos de juicio. Este parcce ser 
nucstro deber; y hcmos tratado de cumplirlo del modo mcjor, nombrando 
una amplia, variada, competentlsima ODmisidn intemacional; la cual, en sus 
diversas secciones y otras largas discusiones, ha realizado una gran labor y 
nos ha remitido sus conclusiones. Las cuales todavla, nos parece, no pue- 
den considerarse definitivas, por el hecho de que presentan graves implica- 
ciones con otras no pocas y no leves cuestiones, tanto de orden doctrinal 
como pastoral y social, que no pucden ser aisladas y acantonadas, sino que 
exigen una I6gica consideracidn en el contexto de la cuestidn sometida a 
este estudio. Este hecho indica, una vez mis, la enorme complejidad y la 
tremenda gravedad del tema relativo a la regulacidn de los nacimientos, e 
impone a nuestra responsabilidad un suplemento de estudio, al cual, con 
gran reverencia para los que le han otorgado ya tanta atcncidn y fatiga, pero 
con otro tanto sentido de las obligaciones de nuestro apostdlico oficio, csta- 
mos resueltamente atendiendo. Y 6ste es el motivo que ha retardado nues- 
tra respuesta y que deberi diferirla todavla por algiin tiempo. 

Entre tanto, como ya decfamos cn el citado discurso, las normas ense- 
ñadas hasta ahora por la Iglesia, completadas por las sahias instrucciones del 
concilio, reclaman Jiel y generosa observancia; y no pueden ser consideradas 
como no obligatorias, como si el magisterio de la Igtesia estuviese ahora en es- 


” pf-P ablo VI, cliscurM dcl 29 dc octubrc dc 1966 a Uk micinbr(w dcl Congrcso Nacii 
dc la Socicdad Itahana dc Obstctricia y Ginccologla; AAS 58 (loMi) p.i 16(1-1170. Nues- 
tra cita corrcsponde a las piginaa 1168-1170, que traducimos dircctamcnte del texto oficial 
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tado de duda, siendo asi que esta en un momento de estudio y de reñexidn 
sobre todo cuanto se ha juzgado digno de atentlsima consideracibn. 

Esto quiere decir, señores, que quiza deberemos volver a encontrarnos 
de nuevo para continuar el discurso sobre un tema de tanta importancia. 
Pero ya desde ahora expresamos nuestra confianza en vuestra autorizada 
comprensidn y en vuestra libre colaboracibn acerca de una norma que la 
convierte para todos en 6ptima y sagrada, mucho mas que nuestra propia 
autoridad, la ley misma de Dios, y mucho mas que todo particular interes 
el interes supremo de la vida humana, vista en su integridad, en su digni- 
dad y en su destino*. 

Conclusidn 

298. Este es el estado actual de la cuestion. Como se ve, 
hasta ahora sigue en pie con toda su fuerza obligatoria la doc- 
trina tradicional de la Iglesia, que no ha sido modificada por 
el concilio Vaticano II ni por el papa Pablo VI. No sabemos 
si un estudio mds profundo de todas las «graves implicaciones» 
de que habla el Papa en el texto que acabamos de transcribir 
obligara a modificar algunos datos relativos al problema. Lo 
que si podemos asegurar, sin miedo a equivocarnos, es lo si- 
guiente: 

1.0 La Iglesia no autorizara jamds las prdcticas onamsticas, 
naturales o artificiales. Estan expresamente reprobadas por la 
ley natural y por la misma Sagrada Escritura (cf. Gen 38,8-10), 
y la Iglesia no tiene autoridad ni jurisdiccion alguna sobre esas 
leyes naturales y divinas. Como declaro expresamente Pio XII 
en el texto que ya hemos citado, «esa prescripcion sigue en 
pleno vigor lo mismo hoy que ayer, y serd igual mañana y siem- 
pre, porque no es un simple precepto de derecho humano, sino 
la expresion de una ley natural y divina^. 

2.° En cuanto a la licitud o ilicitud de la famosa pildora 
anovulatoria—sobre lo cual la Iglesia no se ha pronunciado 
todavia—dependera de que llegue o no a demostrarse que entra 
o no en el orden normal de la naturaleza humana integramente 
considerada. Si puede demostrarse con toda certeza que no 
atenta al orden natural, la Iglesia le dard paso libre, aunque 
limitando, quizA, su uso cuando una verdadera necesidad exija 
no aumentar el numero de los hijos, segiin la conciencia de los 
propios conyuges, formada, no a su antojo, sino segun las 
normas rectas y objetivas de la moral cristiana, como dice el con- 
cilio Vaticano II en el texto que hemos citado mas arriba. 
Si, por el contrario, llega a demostrarse que el uso de esas pil- 
doras es antinatural, la Iglesia no las autorizard jamSs, porque 
nada puede autorizar contra las leyes naturales y divinas. Todo 
el nudo de la cuestion esta centrado en esta pregunta: ^Es o no 
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coiiforme a la ley natural el uso de la famosa pildora? La res- 
pliesta afirmativa o negativa a esta pregunta determinara la 
licitud o ilicitud de la pildora anovulatoria o de cualquier otro 
procedimiento que pueda descubrir la ciencia y tecnica mo- 
dernas. 

3.° Mientras tanto—para repetir las palabras mismas del 
concilio Vaticano II y de Pablo VI—«no es licito a los hijos de 
la Iglesia, fundados en estos principios, ir por caminos que 
el Magisterio, al explicar de ley divina, reprueba sobre la re- 
gulacion de la natalidad» (concilio Vaticano), y a nadie le es 
licito olvidar que «las normas enseñadas hasta ahora por la 
Iglesia, completadas por las sabias instrucciones del concilio, 
reclaman fiel y generosa observancia», ya que «se convierten 
para todos en optimas y sagradas por la misma ley de Dios y el 
interes supremo de la vida humana» (Pablo VI). 

Articulo 7.— La viudez cristiana 

En una obra dirigida a la espiritualidad de los seglares 
—de todos ellos en general—no podia faltar un breve articulo 
dedicado a la viudez cristiana. Por ley inevitable de la vida—y 
salvo accidentes imprevistos, que producen la muerte de los 
dos conyuges a la vez—todos los matrimonios acaban con la 
muerte de uno de los dos, quedando el otro conyuge en la 
amarga condicion humana producida por la viudez. Exami- 
naremos, en primer lugar, brevemente y en forma esquemitica 
el problema general de la viudez h Despues volveremos mas 
despacio sobre algunos de sus aspectos mas importantes. 

I. La viudez en general 

299. La muerte del cdnyuge es algo muy duro. Es un golpe asestado 
en la medula del alma. Representa para el superviviente la pena mas atroz 
y, humanamente, la perdida de significado de cuanto se trafa entre manos'. 

Sin embargo, todo sigue teniendo sentido. Incluso el amor, ese amor 
para el cual la muerte s6lo ha signiñcado una andcdota mis. 

A 1 hablar de la viudez, el pensamiento espontaneamente se orienta y se 
fija en la viudez femenina. Es la mas ordinaria y la que plantea problemas 
mas agudos. Sobre ella versan las Ifneas que siguen. 

I. LA VIUDEZ EN LA BIBLIA Y EN LA IGLESIA 
A) En la Sagrada Escritura 

I. Es impresionante el lenguaje de la Biblia sobre los desvalidos. Dios 

manda repetidamente rcspetar a las viudas y favorecerlas: Ex 22 21-22- 

Dt 24,17; 27,19; Is 1,17, etc. 

' Cr. T. P. ñi.o (Salamanca 
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2. Dios es padre y defensor de las viudas y de los huerfanos: Dt io,i8; 
Sal 67,6, etc. 

3. En el Evani^clio sc cncuentran alaban/as magnilica.s de viudas- rccucr- 
dese a Ana, la profctisa; Lc 2,36ss—, y Cristo les muestra una cs|^cial 
benevolencia; resucita al hijo de la viuda dc Naim (Lc 7,i2ss). 

4. San Pablo ahrma (i Cor 7,40) que es beatior, mas feliz la mujcr que, 
una vez muerto su marido, permanece viuda que la que sc casa dc 
nuevo. 

B) En la Iglesia 

1. «Aunque la Iglesia no condena las segundas nupcias, señala su predilec- 
ci6n por las almas que quieren seguir ñeles al esposo y al simbolismo 
perfecto del sacramento del matrimonio» (Pio XII; cf. tambien i Cor 7,8). 

2. Las viudas han sido siempre objeto de solicitud por parte de la Iglesia 
desde sus primeros tiempos (cf. i Tim 5,5-10 y Act 6,1). 

aj Tenfan funciones especiales. Ejerclan en la Iglesia—a modo de dia- 
conisas—el ministerio de caridad y catequesis. 
bj Se creaban para ellas drganos de beneficencia y se dictaban normas 
transidas de benignidad. 

II. SIGNIFICADO Y ACTITUDES ANTE LA VIUDEZ 

A) Actitudcs equivocadas 

1. De evasion: 

aj La que por todos los medios trata de olvidar su condicidn, so pre- 
texto de que humilla, excita la conmiseracidn y coloca en un esta- 
do del que quisiera evadirse y borrar hasta el recuerdo. 
bj La que aprovecha la viudez para despojarse de la reserva y pru- 
dencia que convienen a las mujeres solas y se abandonan a las va- 
nidades de una vida facil en busca de placeres. La viuda «que Ileva 
vida libre, viviendo, esta muerta* (i Tim 5,6). 

2, De rebeldIa: Ante la inmensidad de la amargura y de la angustia en 
que queda sumida, protesta y se rebela contra el destino y contra Dios 
quc consiente su desgracia. 

De resignacion pasiva: Pierde las ganas de vivir, se niega a salir del 
sufrimiento, cae en una melancolia malsana y declara iniitil todo es- 
fiicrzo, incluso la misma oracidn. 

B) Sentido cristiano de la viudez 

I. La mucrte, lejos de destruir los lazos del amor humano y sobrenatural 
contraidos por el matrimonio, puede perfeccionarlos y reforzarlos. 
aj EI amor conyugal con sus anhelos de eternidad, subsiste, como 
subsisten los seres espirituales libres que se han prometido el uno 
al otro. 

bJ Cuando el conyuge muerto entra en la intimidad de Dios, Dios le 
despoja de todas las debilidades y egofsmos e invita al que ha que- 
dado en la tierra a adoptar una disposicidn de dnimo mds pura y 
espiritual. 
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2. Aunque parezca parad6jico, con la ausencia del esposo puede compa- 
ginarse <'una prescncia del mismo mas fntima, mas profunda y mas 
fuci te. Una prescncia que sera tambien purificadora; porque el que ya 
vc a Dios cara a cara no permite a los scres queridos el replegamiento 
sobre sl mismos, el dcsaliento y la entrega inconsciente* (Pfo XII). 

3. Con la muerte sigue aiin vivo—y mas perfecto si cabe—el simbolismo 
del matrimonio: la viuda representa la fase actual de la Iglesia militan- 
te, privada de la visi6n de su Esposo, con el que permanece unida y 
camina hacia El, impulsada por el amor, en la fe y la esperanza. 

C) Valor propiciatorio de la viudez 

1. La viuda ofreceri sus sufragios y sus buenas obras—el holocausto de 
una vida santa—px)r su esposo difunto, para ayudarlc a gozar cuanto 
antes de la visi6n de Dios. 

2. Incluso la que ha tenido que sufrir incomprensiones y malos tratos por 
parte del esposo—y cuya muerte puede parecerle una providencial libe- 
raci6n—no tendri otros sentimientos que los de Cristo para con los 
pecadores: el perd6n voluntario y la intercesi6n generosa. 

3. Para conservar la paz interior y hacer frente a todas las obligaciones de 
su estado, la viuda cultivara con esmero su vida espiritual. San Pablo 
describfa a la viuda como «la que ha puesto su esperanza en Dios y per- 
severa noche y dla en la plegaria y la oraci6n» (i Tim 5,5). 

III. DEBERES FAMILIARES, SOCIALES Y APOSTOLICOS DE LA 
VIUDA 

A) Vida de hogar 

1. La viuda rcpartiri cntre sus hijos, si los tienc, el afecto sensible quc 
prodigaba a su marido, evitando vanos lamentos y sin dejarse amedren- 
tar por las sombrlas perspectivas del porvcnir. 

2. Reuniri en una sola mano, en una sola palabra, la ñrmeza del padre 
y la flexibilidad cariñosa de la madre. 

3. Se entregara generosamente a la tarea educadora, siguiendo unida en 
esplritu a su marido, que le sugerira en Dios las medidas que ha de to- 
mar, que le dardn autoridad y clarividencia. 

B) Deberes sociales y apostdlicos 

1. Enmarcara su vida en un clima de austeridad y apareceri al exterior 
rodeada de una reserva mds señalada, porque participa con creces en 
el misterio de la cruz y la gravedad de' su comportamiento atrae sobre 
su vida el sello de Dios. 

2. Por ello tiene un mensaje para los hombres que la rodean: es la que 
vive de la fe, la que no va tras los placeres, la que ha conquistado, me- 
diante su dolor, el acceso a un mundo mis sereno y sobrenatural. 

3. En las horas mis austeras, en las tentaciones de desaliento, evocara a 
la casta herolna Judit, que, poniendo en Dios su conflanza, se expuso 
a los mis graves peligros para salvar a su pueblo. 

4. Pensari, sobre todo, en la Virgen Marla, viuda tambiin y cuya oraciñn, 
vida interior y abnegaci6n atralai\ las bendiciones de Dios sobre la pri- 
mera comunidad cristiana. 
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5. Y cuando sienta declinar su fuerza ffsica, cuando se vea pxibre c impo- 
tente, recordara las palabras de Cristo al ver a los ricos depositar sus 
ofrendas en el cepillo y despuis de ellos a una pobre viuda que cchaba 
dos pequeñas monedas: «En verdad os digo que esta pobre viuda ha 
echado mas que todos* (Lc 21,2-3). 

CONCLUSION 

1. Cuidado con el orgullo, que puede fermentar en ciertos estado.s de viu- 
dez altanera. San Agustin advierte a la viuda: «Llame a Rut bienaven- 
turada y a Ana mas bienaventurada, porque aquella se caso dos veccs 
y esta qued6 muy pronto viuda, y asi vivi6 durante muchos años; pero 
no concluyas que tu eres mejor que Rut» (ML 40,435). 

2. Aun en la viudez, para las almas denodadas y castas, cabe una alegn'a: 
«E 1 gozo—enseña Santo Tomas—es producido por el amor, ya a causa 
de la presencia del bien amado, ya tambien porque el objeto que es 
amado goza de su bien propio y lo conserva» (2-2 q.28 a.i). 

3. «E 1 tiempo es corto... Los que tienen mujer vivan como si no la tuvie- 
ran; los que lloran, como si no llorasen; los que se alegran, como si no 
se alegrasen... y los que disfrutan del mundo, como si no disfrutasen, 
porque pasa la apariencia de este mundo» (i Cor 7,29-32). 

Despues de esta sintetica vision de conjunto, vamos a in- 
sistir un poco en algunos de los mas importantes aspectos de 
la viudez cristiana. 

2. La viudcz, tragedia humana y mistcrio dc esperanza 

300. Es preciso reconocer, ante todo, que la muerte de 
uno de los conyuges representa casi siempre para el otro una 
verdadera tragedia humana, sobre todo si es ella la que se que- 
da sola en el mundo y en edad todavia no demasiado avanzada. 
Si el hecho ocurre en plena juventud, y con hijos pequeños, 
la tragedia adquiere caracteres verdaderamente estremecedores. 

En estos casos solo caben dos actitudes extremas: la deses- 
peracidn materialista, que no resuelve nada y lo agrava inmen- 
samente todo, o la visidn cristiana de la realidad, triste en si 
misma—desde luego—, pero llena de luz y de esperanza en 
un horizonte siemprc cercano, aunque a primera vista pueda 
aparecer todavia demasiado lejano... 

Pero ique cambio tan radical de perspectiva, segun se ten- 
ga una u otra vision de la inexorable realidad! 

Nada diremos de la primera actitud de desesperacion. No 
resuelve nada—repetimos—y lo agrava inmensamente todo. En 
algunos casos extremos puede conducir incluso a la increible 
aberracion del suicidio. 

Muy otra es la actitud del conyuge cristiano que sabe elevar 
sus ojos al cielo para contemplar con los ojos de la fe—aunque 



466 


P.V. Vida familiar 

sea a traves del cristal de sus Idgrimas—el verdadero alcance 
de la situacion creada por la tragedia humana que acaba de 
experimentar. Escuchemos a este proposito un magnifico texto 
de un autor contemporaneo 

«iQue de cosas se han dicho ya sobre la viudez y cuantas quedan toda- 
via por decir! Porque, es preciso confesarlo, lo mas importante que habria 
que decir a todas las viudas apenas si nos atrevemos a decirselo a algunas 
pocas. La «buena nueva», que seria menester gritar sobre los tejados, apenas 
osamos murmurarla al oido. Y es porque, al abordar este asunto con una 
perspectiva cristiana, se tiene la impresidn de que se va a correr el riesgo 
de encender una luz que va a chocar, contrariar, puede que a sublevar..., a 
cegar mas que a iluminar. 

La mas pequeña expresidn del mensaje de Cristo esta infinitamente por 
encima de tc^os los sentimientos humanos. No los destruyc—ciertamentc—, 
pero los eleva al infinito; no los suprime, pero los supera y transciende in- 
mensamente. 

Pero ino resulta, acaso, escandaloso hablar de superacidn y transcenden- 
cia cuando se trata del amor conyugal y del dolor de la viudez? En cierto 
sentido, sf. Nadie puede expulsar o evadirse de este dolor; permanece inevi- 
tablemente dentro del alma. Por eso hay que transformarlo precisamente 
por dentro. 

Es necesario decir sin rodeos que, desde el punto de vista humano, la 
viudez es una desgracia irreparable que afecta y marca toda una vida. Pero 
que, desde el punto de vista cristiano, es una etapa hacia una renovacion 
maravillosa del amor. Desde el punto dc vista humano, es una separacidn; 
desde la perspectiva cristiana, es la preparacidn para un nuevo recncuentro. 
Es una fasc dolorosa y purificadora dc la intimidad conyugal. Es un momen- 
to, un perlodo, una travesla en ese gran desplegamiento del amor que va 
desde el primer consentimiento hasta el etcrno reencucntro. 

Es un morir para una vida nueva, una ruptura camal para un reencucn- 
tro espiritual, una separacidn temporal para entrar en una intimidad eterna. 
Un transito, una travesla: una Pascua. 

Una travesfa necesaria. Porquc no sc puede entrar en la vida etema, cn 
los afectos espirituales, sin pagar cl precio dc esta travcsla dolorosa. No hay 
otro camino para la vida eterna quc la cruz de Cristo. Todos nuestros amo- 
res han de pasar por ella para entrar cn su gloria. Toda nuestra vida, toda 
la vida conyugal en particular, cs una lenta educacidn, una providcncial 
progresidn, una exigencia cada vez mayor de desprendimiento para un nuc- 
vo reencuentro. La viudez no es otra cosa que la liltima etapa de esta pro- 
gresidn del hombre y de la mujer hacia la perfeccidn de su intimidad. No 
del todo la ultima, en realidad; pero sl ciertamente la pcnultima. Porquc 
mas alla esta el cielo, la resurrcccidn, cl rcencuentro eterno. No para rcco- 
menzar los lazos terrestres; no para una nueva etapa de este pcregrinar te- 
rrestre en el quc los lazos de la came preparan, soportan y condicionan la 
intimidad del amor; sino para descubrir esa vida del espiritu en la que cl 
alma envuelve a su cuerpo y lo asume como una pura expresidn de su amor. 

Toda la vida conyugal es una tensidn hacia ese estado dcfinitivo cn cl 
que el hombre y la mujer no seran atrafdos cl uno hacia el otro rxjr el instin- 
to quc broU de las profundidades carnalcs, sino por cl cspfritu que brota 
dc las profundidades dc Dios. 

La viudc/. cs una etapa, pcro tambicn una prucba delinitiva cn la pro- 

2 ABBt Louis Lochet, Lumiirf du Christ jur le vcuvane, cn L’jrnour plus fvrl giur (a morl 
(obra en colaboracibn) (Parls ios8) P..1S-17. 
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gresi6n del amor hacia su t^rmino bienaventurado. Esto no puede hacerse 
sin nosotros. E 1 amor es libre en todos sus caminos. E 1 amor humano, y, 
mas todavfa, el amor divino. Por lo mismo, se trata aquf, precisamentc, dc 
un pleno consentimiento al plan desconcertante de Dios, a la voluntad dc 
Dios, a Dios mismo. Es una accptacidn concreta dc una vida de amor ple- 
namente abandonada entre sus manos. No es una renuncia a amar, no es la 
aceptacidn de una ruptura. Es la aceptacidn de preferir a Dios sobre todas 
las cosas, para recibir de El, como y cuando E 1 quiera, lo que nos es mas 
caro en este mundo: la presencia de aquel a quien amamos. Con la certeza 
—en medio de las tinieblas de la nochc—que esto sera mejor aun que todo 
lo que nosotros sabrlamos hacer por nosotros mismos. A este precio lo re- 
cibiremos de Dios: no es la tierra quien nos lo da, sino el cielo quien nos 
lo promete. Nuestra vida estd en el cielo. 

Este cambio radical de todas las perspectivas terrestres es esencial al 
estado del cristiano. Quien lo rechaza, el que quiera retener en sus propias 
manos toda su felicidad, se cierra el cielo... y se le escapa la misma tierra. 
Es un hombre sin esperanza. E 1 que consiente en ello—por el contrario— 
ha entrado en el camino estrecho que conduce a la vida. 

Todo cristiano, religioso o seglar, en el matrimonio o en el sacerdocio, 
es llamado a entrar en esta perspectiva definitiva que ordena todas las reali- 
dades terrestres al reino de los cielos, todas las intimidades terrestres a las 
etemas. Pero nosotros nos resistimos largo tiempo a entrar en esta luz de- 
finitiva. Rehacemos indefinidamente proyectos sin consistencia, que no tie- 
nen en cuenta para nada los designios de Dios. 

Por esto, la viudez en el centro de la vida nos obliga a reconocer, o que 
el amor no tiene porvenir y que la vida no tiene sentido, o que tiene preci- 
samente cste sentido: una preparacidn lenta, progresiva, dolorosa hacia las 
realidades invisibles. 

Por csto, la viuda, en la Iglesia, tiene como un papel y una misidn espe- 
cial, que le han sido reconocidos dcsde el principio. Ella encarna y realiza 
ante nosotros, por su misma situacidn, esta tensidn continuamente activa 
de la vida presente hacia cl mas alli. Su vida conyugal y familiar aparece hu- 
manamente como destrozada; pero lleva en su corazdn y realiza en su fe 
una nucva vida de intimidad. Es la ruina de un destino a los ojos del que 
no comprende c6mo de las mismas ruinas brotan, ante una luz superior, los 
elementos de una nueva construcci6n que se levanta hasta el cielo. Por esta 
soledad en la que no esta del todo sola, por su dolor en el que no vive sin 
esperanza, por estc amor destrozado que se reviste de una vida nueva, la 
viuda es en presencia de todos el testimonio de la vida eterna. Ella encama, en 
toda su vida, el pasaje doloroso de la muerte hacia una transformaci6n ra- 
diante de vida, que es la condici6n cristiana de las personas y de su mismo 
amor. Ella ap>orta a la Iglesia la actualidad acuciante del misterio de Cristo. 
Como toda vocaci6n, la suya es para la Iglesia. Muestra en su propia vida 
uno de los aspectos dcl misterio de la Iglesia. Esto es verdad—lo sabemos 
muy bien—aplicado a la intimidad conyugal. *Este misterio es grande—dice 
San Pablo—, pero entendido de Cristo y de la Iglesia* (Ef 5,32). La intimi- 
dad del esposo y de la esposa lleva consigo una semejanza magnlfica y una 
participaci6n misteriosa de las relaciones mismas de Cristo Jesus con la 
humanidad rescatada cn su Iglesia. Y esto permanece verdadero, mas ver- 
dadero que nunca, en la viudez que—como ya hemos dicho—es una etapa 
de la condici6n conyugal. Superaci6n, en un sentido, jxtr relaci6n al sacra- 
mento del matrimonio, que regula y santifica la intimidad presente de los 
esposos; pero tambien cumplimiento espiritual de sus lazos, cumplimiento 
que tiene su sentido por relaci6n a Cristo y a su Iglesia. 

La viuda muestra a la Iglcsia las dos actitudes fundamentales que deben 
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ser siempre las suyas con relaci6n a Cristo, su Esposo: la intimidad en lo 
invisible y la espera indefectible del reencuentro etemo». 

Esta cristiana vision de la viudez, llena de luz y de espe- 
ranza, afecta por igual al hombre o a la mujer que han quedado 
solos en el mundo por la muerte del dulce compañero de su 
vida. Pero es conveniente que echemos por separado una mi- 
rada a cada uno de ellos, pues no es enteramente identico el 
caso dcl hombre o de la mujer en el estado de viudez. 

3. Cuando sc queda solo 

301. La muerte de la esposa representa siempre un rudo 
golpe para el corazon de un esposo amante y fiel. En la inmensa 
mayoria de los casos esta herida ya no se cicatrizard jamas del 
todo. E 1 ticmpo, que tan profundos cambios logra introducir 
en todo lo que es dc suyo transitorio, suavizara, sin duda al- 
guna, la amargura indescriptible de la primera ^poca de soledad 
y desamparo. Pero la nostalgia del ser amado que sc fue anidara 
ya para siempre en las mas intimas profundidades del pobre 
corazon humano. 

Jose Maria Cabodebilla ha escrito la siguiente deliciosa pa- 
gina en su celebrada obra Hombre y mujer 

«Es un golpe duro. Es un golpe asestado en la medula del alma. Cuando 
dos esposos se quieren de veras, la muerte de uno de ellos representa para 
el superviviente la pena rrris atroz. Supone, humanamente, la p6rdida del 
significado de todo cuanto traia entre manos. Nada tiene ya sentido. Traba- 
jar, ipara qu6? iPara qui^n? iPara qu^ vivir? La misma vida aparece 
dimediada, vacfa, desprovista de toda raz6n de ser. Es una vida que no Ilega 
a vida. Elle a demi vivante et moi mort d demi, confiesa Booz en el inolvida- 
ble poema de Victor Hugo: 

Ya hace tiempo que aqueUa con quien he vivido 
abandond mi casa, Señor, por la tuya. 

Pero ailn estamos mezclados el uno al otro, 
ella estd medio viva y yo muerto a medias. 

Pero ^nada tiene ya sentido ? 

Todo sigue teniendo sentido, incluso el amor, ese amor para el ciial la 
muerte s6lo ha significado una an6cdota mis... 

He aqui, pues, las palabras que quiza sean utiles a alguicn: cuando un 
esposo muere, nada esta perdido. EI compañero que sobrevive puede conti- 
nuar dando a su vida un alto sentido, el mismo sentido que posefa la anti- 
gua convivencia: hacer feliz al otro. 

Puedes, ahora que ha muerto el ser que mis querlas, emplearte a fondo 
en su servicio. EI espcra, desde el otro mundo, tu ayuda preciosa para me- 
jorar su situaci6n, para pasar a la bienaventuranza. Y cuando tus sufragios 
—que no se reducen a una serie de obras plas, sino que abarcan tu conducta 
entera, cuyos miritos, por la excelencia del gran cuerpo mlstico, pueden ser 

* Cf. I.* ed. p.357-61 (DAC, Madrid 1960). 
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a cl provechosos en grado sumo—ya no le reporten utilidad directa ninguna 
porque ha alcanzado ya su puesto inmodiñcable y gozoso a la diestra dcl 
Padre, aiin entonces no sera indiferente a tus buenos oñcios: puedes con 
ellos, si mediante ellos te encomiendas a su potente y muy concreta inter- 
cesibn, procurarle la alegrfa de serte litil. La alegrfa tambien de comprobar 
que su recuerdo inclina tu espfritu a una mayor piedad, a un mayor desasi- 
miento, a una aceptacibn mas geherosa... 

Queda la tristeza humana. Queda la inquietud por los hijos, sobre todo 
si los hijos son aun pequeños, menesterosos de un equiIibrio paterno-mater- 
nal en su educacibn. Quedan las diñcultades: habra que reunir ahora, en una 
sola mano, en una sola palabra, la ñrmeza del padre y la ñexibilidad cariñosa 
de la madre; habra que subvenir quizas a necesidades materiales de un tipo 
u otro. Quedan tambi^n las tentaciones: la tentaciñn de la melancolfa insana, 
la tentaciñn de la envidia ruin, la tentaciñn de buscar satisfacciones fiitiles. 
La tentacibn de declarar inutil toda oracion. 

La oraciñn. Conviene pedir asf, como E1 nos enseññ: «el pan de cada 
dfa». Nada mas. E1 pan con lagrimas de la viuda, para cada jornada penosa 
e incierta. E1 pan del olvido quiza, o el pan de un recuerdo mas dulce, mas 
sereno. 

La oracidn, que procede de la fe y acrecienta la fe. Sc desvela entonces 
en lo profundo del corazñn una porcidn mas del gran misterio nupcial de 
Cristo: el cdnyuge que queda aquf abajo representa la fase actual de la Igle- 
sia, privada de la visidn de su Esposo. 

la alegrfa? iCabe otra alegrfa distinta de ese palido contento, media- 
no, de convalecencia, que consiste en resignarse cada dfa con mas placida 
conformidad? 

SI, para las almas denodadas y castas ha sido reservada otra suerte de 
alegrla muy positiva y muy vinculada al amor. «Por^ue el gozo—cnseña 
Santo Tomas—cs producido por el amor, ya a causa de la presencia del bien 
amado, ya tambi^n porquc el objeto que es amado goza de su bien propio 
y lo conserva» Cuando el primer gozo ya no es posible, queda siempre el 
scgundo, supcrior, invulnerable, bendito. 

4. Cuando se queda sola ella 

302. Por rudo que sea el golpe sufrido por el corazon 
del hombre al perder a la dulce compañera de su vida, es pre- 
ciso reconocer que es mucho mas honda la herida producida 
en el corazon de la mujer al perder a su marido. No por ser 
un topico deja de ser menos real que la sensibilidad de la mu- 
jer para el dolor es mucho mas fina y acendrada que la del 
varon. 

Muchas y muy buenas cosas se han escrito para consolar 
a las viudas y orientarlas en los pasos que deben dar a raiz de 
su tremenda desgracia humana, sobre todo si son todavia jo- 
venes y madres de algunos niños pequeños. EI inmortal pon- 
ti'fice PIo XII dedico uno de sus mas bellos discursos a exponer 
la «espiritualidad de la viudez» 5. En la hermosa obra del pa- 

* Sum. Teol. 2-2 q.28 a.i. • . . 

5 Fuc pronunciado cn Castclgandolfo antc los congrcsistas de la •Union Intcrnacional ilc 
Organismos Familiarcs» cl 16 dc scpticmbre dc 1957. V aparccib Intcgrocn •L’Osscrvatorc 
Romano* dcl dla siguientc. 
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dre Schlitter Guia de la mujer cristiana se dedica todo el libro 
undecimo a este mismo asunto Pero en orden a la perfeccioii 
cristiana—objeto de nuestra obra, dirigida precisamente a la 
santificacion de los seglares en todos los estados en que pue- 
dan encontrarse—es magnifico el precioso capitulo que de- 
dica a las viudas San Francisco de Sales en su Vida devota. 
A el pertenecen los siguientes parrafos 

«Para ser vcrdadcramente viuda se requieren las siguientes condiciones: 

1. Que no sea solamentc viuda respecto al cuerpo, sino tambien al 
corazon; es decir, que este resuclta, de manera decidida, a conservarse en 
el estado de verdadera viudez, pues las viudas que unicamente lo son mien- 
tras aguardan la ocasidn dc volvcrse a casar estin separadas de los hombres 
por la privacidn de los placeres camales, pero permanecen unidas a ellos 
por la voluntad del corazdn». 

Despues de aconsejar a las viudas que con la aprobacion 
de su director espiritual ratifiquen con un voto su proposito 
de no volverse a casar, para aumentar el merito de su viudez 
ante Dios, continua el dulce Obispo de Ginebra: 

2 . «Es necesario que la renuncia al segundo matrimonio se haga lisa 
y simplemente para p^cr encaminar con mayor pureza todos los afcctos 
del alma a Dios, uniendo cn todo y por todo el propio coraz 6 n al de su divina 
Majestad; si el deseo de dejar a los hijos ricos o cualquiera otra mira mun- 
dana mucvc a la viuda a pcrmancccr en su estado, puede ser que se le alabc, 
pero no segdn Dios, pues delante de Dios s 6 lo es digno de alabanza lo que 
por EI se hacc. 

3 . Es ncccsario, ademas, que la viuda, para ser verdaderamcnte viuda, 
viva separada y voluntariamente ajcna a los pasaticmpos mundanos. La 
viuda que vive entie delicias—dicc San Pablo (i Tim 5 , 6 )—cs una muerta 
en vida. Querer ser viuda y complaccrsc de galanteos, caricias y halagos; 
querer participar en bailes, danzas y festines; querer usar pcrfumcs, adomos 
y afeitcs; todo es indicio de viuda que vive en cuanto al cuerpo, pero que 
esta muerta en cuanto al alma... 

Llego el tiempo de podar; la voz de la tortola se ha dejado scntir cn nueslra 
tierra, dice el Cantar de los Cantares ( 2 , 12 ). EI apartarse de las superflui- 
dades mundanas es nccesario a quien quiere vivir piadosamentc; pcro 
sobre todo es necesario a la verdadera viuda, que, como casta tortolilla, 
acaba de Ilorar y lamentar la p 6 rdida de su marido... 

Las lamparas cuyo aceitc es aromitico despiden un olor muy delicado 
cuando se apagan sus luces; de la misma manera, las viudas cuyo amor ha 
sido puro durante el matrimonio esparccn grato p^rfumc dc virtud cuando 
su luz se extingue, cs decir, cuando sus maridos rinden tributo a la muertc. 
Amar al marido mientras vivc es cosa muy ordinaria en las mujeres; pcro 
amarle despu 6 s de muerto es un amor s 6 lo propio de las verdaderas viudas. 
Esperar en Dios mientras el marido sirve dc sostdn no cs cosa extraña; 
pero esperar en Dios cuando falta su aimyo es cosa dignn de qran nlahanza; 

« Cf. P. Javicr Schlittiib, Cula de la mujer cristiarui 2.* cd. (liarcclona 1043) 

7 Cf. Sa.m Francisco oe Sales, Introduccion a la vida devutu p.j.* c.40. cn Obras stltc- 
tas vol.i (DAC, Madrid 1053) ^.319-223. 
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por eso se conoce mas la verdadera virtud en el estado de viudcz que cn cl 
de matrimonio. 

La'viuda con hijos necesitados de ser orientados y dirigidos, sobre todo 
en lo que respecta a sus almas y al encauzamiento de la vida, no puede ni 
debe abandonarlos, pues el apdstol San Pablo dice claramente que estan 
obligadas a cuidarlos para hacerlos semejantes a sus padres y a sus madres, 
añadiendo: El que no tiene cuidado de los suyos, y principalmente de los que 
forman parte de la familia, es peor que un infiel (i Tim 5,8). Mas si los hijos 
no estan en la edad de necesitar orientacidn, la viuda entonces debe concen- 
trar todas sus fuerzas y todos sus pensamientos en aplicarlos al adelantamiento 
del amor de Dios... 

Sea la oracidn el ejercicio continuo de la viuda; su amor debe estar 
consagrado por entero a Dios, y s6lo a EI deben ir dirigidas sus palabras 
de amor. Como el hierro, imposibilitado de sentir la atraccidn del iman 
cuando hay un diamante cerca de 6l, es atrafdo fuertemente por el iman 
apenas se retira el diamante, el corazdn de la viuda, que no podi'a dedicarse 
dcl todo a Dios ni seguir los atractivos de su divino amor durantc la vida 
dcl marido, debe despucs de su muerte correr velozmente al olor de los 
perfumes celestiales, a imitacidn de la Esposa sagrada, diciendo: jOli 
Señorl, ahora que soy toda mfa, ac6ptame como toda tuya: atrdeme hacia li; 
correremos al olor de sus ungiientos (Cant 1,3). 

EI ejercicio de las virtudes propias de una viuda santa son la perfecta 
modestia, la renuncia a honores, a dignidades, a tertulias, a tltulos y a toda 
suertc de vanidades; el servicio dc los pobres y enfermos, el consolar a los 
afligidos, la formacidn de las j6venes en la vida devota y el Ilegar a ser un 
pcrfecto ejemplar de virtudes para las casadas, Limpieza y sencillez sean 
los atavlos de sus vestidos; humildad y caridad, los omatos de sus acciones; 
suavidad y mansedumbre, el adorno de su lengua; modestia y pudor, la 
mejor gala dc sus ojos, y Jesucristo crucificado, el linico amor de su vida*. 

San Francisco de Sales termina su hermosa exhortacion a 
las viudas con esta prudente advertencia: 

♦La verdadera viuda no debe criticar ni censurar a las que se desposan 
por segundas, terceras o cuartas nupcias, pues, en ciertos casos, Dios lo 
dispone asl para su mayor gloria. Y es ncccsario recordar siempre esta doc- 
trina de los antiguos: Ni la viudcz ni la virginidad tiencn mas m6rito cn el 
cielo que el que les scñala la humildad». 

5. ^Nucvas nupcias? 

303. Las ultimas palabras de la larga cita de San Francis- 
co de Sales que acabamos de transcribir plantean el problema 
delicado de las nuevas nupcias que podrian contraersc des- 
pues de disolverse el primer vinculo matrimonial por la muer- 
te de uno de los dos conyuges. Vamos a examinar brevemente 
esta cuestion. 

La Iglesia, desde luego, no prohibe contraer nuevas nup- 
cias al disolverse el vinculo del anterior o anteriores matri- 
monios. E 1 Codigo canonico dice expresamente lo siguiente 
cn el canon 1142: 
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«Aun^ue sea mas honorable una viudez casta, sin embargo, son validas 
y licitas las segundas y ulteriores nupcias, quedando en su vigor lo que se 
prescribe en el canon 1069 § 2*8. 

E 1 considerar «mas honorable una viudez casta» que el pa- 
sar a segundas o ulteriores nupcias tiene su fundamento inme- 
diato en la Sagrada Escritura. San Pablo dice expresamente 
en su primera carta a los Corintios: 

«Quisiera yo que todos los hombres fuesen como yo; pero cada uno ticne 
de Dios su propia gracia: 4 ste, una; aquel, otra. Sin embargo, a los no ca- 
sados y a las viudas les digo que les es mejor permanecer como yo. Pero, si 
no pueden guardar continencia, casense, que mejor es casarse que abra- 
sarse» (i Cor 7,7-9). 

Y un poco mas abajo añade en el mismo capitulo: 

«La mujer est 4 ligada por todo el tiempo de vida de su marido; mas, 
una vez que se duerme el marido, queda libre para casarse con quien quiera, 
pero s6lo en el Señor. Mdsfeliz serd si permanece asi, conforme a mi conscjo, 
pues tambien creo tener yo el esplritu de Dios* (i Cor 7,39-40). 

Pero es en la carta primera a Timoteo donde San Pablo 
expone todo un programa de vida para las viudas que quieran 
permanecer santamente en su nuevo estado, y exhorta a que 
se casen otra vez las viudas jovenes que sean incapaces de 
mantener una vida casta y entregada al servicio de la Iglesia. 
He aqui sus propias palabras: 

«Honra a las viudas que lo son de verdad. Si la viuda tiene hijos o nietos, 
ens6ñeles ante todo a reverenciar a los suyos y a corresponder con sus pa- 
dres, que esto es muy grato en la presencia de Dios. La que de verdad es 
viuda y desamparada, ponga en Dios su confianza e inste en la plegaria y 
en la oracidn noche y dla. La que lleva vida libre, viviendo, esta muerta. 
Inctjlcales esto para que sean irreprensibles. 

Si alguno no mira por los suyos, sobre todo por los de su casa, ha negado 
la fe y es jjeor que un infiel. No sea elegida ninguna viuda de menos de sc- 
senta años, mujer de un solo marido 9 , recomendada por sus buenas obras, 
en la crianza de los hijos, en la hospitalidad con los peregrinos, en lavar los 
pies a los santos, en socorrer a los atribulados y en la practica de toda obra 
buena. Pero desecha las viudas jdvenes, porque, una vez que han sido inñelcs 
a Cristo, buscan marido, incurriendo en reproche por haber faltado a la 
primera fe. Y, ademas, se hacen ociosas y andan de casa en casa; y no s6lo 
ociosas, sino tambi6n parleras y curiosas, hablando lo que no deben. Quiero, 
pues, que las jdvenes se casen, crlen hijos, gobiemen su casa y no den al 
enemigo ningtin pretexto de maledicencia, porque algunas ya se han extra- 
viado en pos de Satanis. Si alguna fiel tiene viudas en su casa, asfstalas, y 
no sea gravada la Iglesia, para que 6sta pueda asistir a las quc son viudas 
de verdad* (i Tim 5,3-16). 

• EI canon 1069 § 2 dice as(: «Aiuuiue el matrimonio antcrior haya sido nulo o haya sido 
disuelto por cualquier causa, no por es licito contraer otro antca dc quc constc lcgitima- 
mente y con ccrteza la nulid^ o la diaolucidn dcl primero». Esta duda no pucdc jamis prc- 
sentarsc cuando ha sobrcvenido la muerte del propio cdnyugc, como cs obvio. 

* Estas viudas son las que, a modo de diaconisas, ejerclan en la Iglesia «1 ministerio de 
candad o de catequesis. 
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Como se ve, el espfritu cristiano, claramente expresado 
por San Pablo y la recomendacion de la Iglesia, se inclina con 
preferencia por una viudez casta, sin excluir, no obstante, la 
licitud y validez de unas nuevas nupcias. En algunos casos 
sera incluso recomendable contraer nuevo matrimonio. No 
solamente ante la dificultad de conservarse perfectamente cas- 
to—que para algunos, especialmente para los viudos jovenes, 
puede representar un verdadero problema—, sino por otras 
causas muy nobles y dignas de tenerse en cuenta, principalmen- 
te las relativas a una mejor educacion humana y cristiana de 
los hijos. Es cosa que debe examinarse despacio en cada caso, 
decidiendose, finalmente, por lo que, ante la propia concien- 
cia, aparezca como mas digno y conveniente en presencia del 
Señor. Nos parecen muy sabias y oportunas las siguientes pa- 
labras del celebre orador de Nuestra Señora de Paris, P. Carre, 
dirigiendose a las viudas 

«Un segundo matrimonio esta permitido por la Iglesia. Este simple 
hecho deberfa tran^uilizar a las que sueñan en ello y se interrogan a la vez 
con inquietud sobre su legitimidad. EI sacramento deja de existir a la muerte 
de uno de los cdnyuges. Esto no quiere decir que una viuda no pueda pro- 
longar los efectos de su gracia conyugal, esforzandose en crecer en la caridad. 
Con ello se anticipa, de alguna manera, a su futuro estado, y pone, en su 
amor santificado, nuevas razones para amar y alabar a Dios mas intensa- 
mente, como le ama y le alaba ya aquel que la ha precedido alla arriba. 
Una admirable fidelidad a aquel que ha entrado en la vida sin fin se mani- 
ficsta de cste modo. Pero no qucda excluido otro camino. 

La fundacidn de un nuevo hogar puede estar muy de acuerdo con la 
voluntad de Dios en muchas de vosotras. Pucde sucedcr quc los fines del 
matrimonio—procreacidn y educacidn de los hijos, desarrollo humano y 
cristiano por la vida comiin, ejercicio y dominio de las pasiones—impulsen 
con fuerza, por un motivo o por otro, hacia un nuevo hogar. Nada lo im- 
pide, y para algunas es incluso deseable. 

Sin duda alguna, los casos o condiciones son aquf muy diferentes. Se 
distingue cuidadosamente entre aquellas que, esperando volver a casarse, 
tienen posibilidad de ello; las que, participando de semejante deseo, tro- 
piezan con grandes dificultades para su realizacidn; las que, no habiendo 
soñado nunca con esa eventualidad, la encuentran un dfa, en la encrucijada 
de la vida, buscando con ansia la luz. 

SI, las condiciones son diferentes. Hay actitudes psicoldgicas, afectivas 
c incluso espirituales que no podrfan acomodarse a un caso bien determi- 
nado. No olvidemos el aspecto personallsimo de todo destino, los matices 
innumerables que cada existencia concreta descubre a quien la observa 
con respeto. No hay jamis nuevo matrimonio, sin mas: hay tal proyecto, 
tal nuevo matrimonio, como tambidn tal matrimonio y tal estado de viudez. 
Sin embargo, los consejos que el sacerdote propone son validos, cree ^I, 
para cada una de vosotras. 

Estos consejos pueden resumirse del siguiente modo: un nuevo matri- 
monio debe ser meditado y dccidido bajo una doble luz: la de la voluntad 

>0 Cf. A. M. Cahh6, O.P., Un renuinage est-U possible?, articulo cn la obra >"3 citada 
UamnuT plus fort <jue la niort, escrita cn colatoracidn (Parls I9S8) p.117-119. 
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de Dios, que se escucha en el silencio de la oracidn y en la conñanza del 
amor; y la dcl ideal entrevisto durante cl primer matrimonio y que el se- 
gundo no debe negar. 

Y añado todavla aqul: poco importa la eleccidn que se hara o no se hara 
en este cruce de caminos. Si los acontecimientos os orientan hacia un nuevo 
hogar, el mas grande de los dones tendra lugar en una voluntad cotidiana 
de impregnar de caridad el amor humano, de vivir ese hogar en presencia 
del Padre con una fe siempre en aumento. Si las circunstancias son desfa- 
vorables, no os reprochdis el haber querido abandonar una soledad que 
otras, a vuestro alrededor, han aceptado sin esplritu de retorno: no tenlais 
de golpe las mismas certezas y hab^is aprendido despuds mucho de esta 
humilde disponibilidad a los dictados de la Providencia. 

Finalmente, la ñnica cuestidn—lo comprend^is bien—consiste en no 
dejar vacla o vacante, en plan espiritual, la duracidn pasajera o definitiva 
de la viudez. La prueba es un reencuentro con Dios, una invitacidn a pres- 
tarle atencidn. No hay una sola entre vosotras—y pienso sobre todo en las 
viudas jdvenes, inciertas ante el porvenir o extrañadas por la legitimidad 
de una nueva uni6n—que no est6 solicitada por el Señor para una mayor 
generosidad ante EI. Esto es lo esencial. Cualquiera que sea el estado al 
que seais Ilamadas para continuar la ruta de la vida, las horas actuales son 
graves. Por muy importante que sea a vuestros ojos la orientacidn que 
debdis tomar, una cosa es mas importante todavla: el Señor os ha hecho 
«signo»; el mañana debe ser, de todas maneras, diferente del ayer; el mañana 
debe ser vms y mcis de Dios». 


Capitulo 2 

LOS PADRES 

304. E 1 orden cronologico y normal nos lleva de los es- 
posos a los padres. La mas augusta funcion de los esposos es 
la que desemboca en la paternidad. La generacion y educacion 
de los hijos constituye, como es sabido, el fin primario del ma- 
trimonio. 

De la generacion de los hijos y de los problemas, a veces 
gravisimos, que lleva consigo, ya nos hemos ocupado en el 
capitulo anterior, dedicado a los esposos. Aqui vamos a exami- 
nar la relacion de los padres para con sus hijos. En seccion apar- 
te dedicaremos particular atencion al problema importanti'si- 
mo de su cristiana educacion. 

Dividiremos este capltulo en cuatro artlculos: 

1. Excclencia de la patemidad. 

2. El padre. 

3. La madre. 

4. Deberes para con los hijos. 
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Articulo 1 .—Excelencia de la paternidad 

305. La paternidad, o sea el hecho de traer un nuevo ser 
al mundo, es una de las maravillas mas grandes de la creacion. 
Dios se reservo a si mismo el hecho colosal de la creacion del 
primer hombre y de la primera mujer: no podia ser de otra 
manera, ya que solo la omnipotencia divina podia dar el ser 
a quien no existia aun ni podia darse la existencia a si mismo: 
la nada no puede producir absolutamente nada. 

Pero una vez creada la primera pareja humana, Dios la 
doto de los elementos necesarios para reproducirse indefinida- 
mente, aunque nunca sin una especial intervencion de Dios 
en cada caso. E 1 hombre—en efecto—consta de alma y cuerpo. 
E 1 cuerpo se forma de la union misteriosa de dos celulas: una 
paterna y otra materna. Pero la funcion de esas dos celulas no 
podria jam^s dar origen a un hombre si Dios no creara en cada 
caso un alma y la infundiera en aquella materia todavia informe. 
La generacion de un ser humano requiere, pues, forzosamente 
una triple intervencion: el padre y la madre proporcionando la 
materia del cuerpo, y Dios creando e infundiendo el alma. 
jSublime dignidad de los padres, asociados nada menos que 
a la accion omnipotente de Dios al crear un alma de la nada; 
y tremenda responsabilidad la de aquellos esposos que, pu- 
diendo y debiendo tener hijos, impiden caprichosamente a Dios 
la creacion de un alma destinada a una felicidad eterna! 


«Dos son los actos—escribe a este propbsito un autor contemporaneo • 
que necesariamente deben concurrir en la formacibn de un hijo. Uno lo 
ponen los padres, y otro Dios, segiin las leyes sapientfsimas que el Creador 
ha puesto en la naturaleza. r j ■ 1 

Los padres dan al nuevo hijo dos celulas vivas, que han formado vital- 
mente de su propia substancia, y en las que va incluida corno en un precioso 
relicario toda una herencia material, fisioldgica, psicoldgica y, de alguna 
manera, espiritual. 

Dios, por su parte, da al nuevo hijo un alma, que ha creado personalmente 
en cada caso, sin confiar a nadie esta misidn, la cual encierra la riqueza de 
la vida, de la imagen y semejanza de Dios, y esta destinada a vivir de la misma 
vida sobrenatural del Señor y a gozar de su misma felicidad, como hijo. 

Si Dios crea esta alma, de la uni6n de las dos c6lulas que procederi de 
los padres se forma una, que se hace independiente, ya que vive y se des- 
arrolla bajo la direccidn, el impulso y la actividad vital del alma del nuevo 


^^°Si Dios, en un caso dado, se negara a crear esta alma, entonces resultarla 
totalmente frustrada la accidn de los padres. 

EI Señor tiene establecido que, de ley ordinaria, siempre y cuando los 
padres en las condiciones debidas de sanidad y madurez vital, realicen la 
uni6n de las dos c6lulas, crearfa el alma del nuevo hijo. Aun en el caso de 


1 PAces ViDAL. Mislica para seglares vol.2 (Bilbao 1963) p.29-32- 
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que se hiciera con grave ofensa del que es santo, por raz6n del pecado de 
quienes no tienen derecho en aquel momento a tal acto. 

De ley, pues, ordinaria, cada vez que sale frustrada la nueva genera- 
ci6n de un hijo es porque no se han dado los requisitos y condiciones fisio- 
l6gicas necesarias. 

Consecuencias inmediatas que se siguen de lo que acabamos de exponer 
son, en primer lugar, la gran dignidad de los padres, que concurren con 
Dios en una acci6n tan trascendente como es la generaci6n de un nuevo hijo. 

Otra consecuencia es la santidad con que los padres han de santiñcar 
sus cuerpos y sus almas, que tan fntimamente han de penetrar dentro del 
santuario divino del poder de dar la vida. 

Una tercera consecuencia... es que Dios y los padres viven en sus hijos, 
en la realidad corporal y espiritual de su ser y de su vida. 

Dios vive en el hijo con el alma que ha salido de sus manos creadoras, 
iluminada con la luz de la razdn y vigorizada con la vida y voluntad libre. 

Los padres viven en sus hijos con lo que de su propio ser les han dado, 
y que se manifiesta en la fisonomfa, las formas caracterfsticas del cuerpo, 
con una cierta manera peculiar de andar, moverse, reaccionar, etc. 

Se revela tambidn en el orden psicol6gico, con las singularidades del 
temperamento y caracter, y aun con la herencia de cualidades de orden 
intelectual, artfstico y de orden moral. 

Cierto que el nuevo hijo se forma bajo la acci6n de su propia alma, que 
da vida a su cuerpo; pero esta acci6n se halla condicionada por las dispo- 
siciones que los padres depositaron en los cromosomas de la primera c^lula. 
Disposiciones que los entendidos llaman genes. Disposiciones que, segiin 
la experiencia de cada dfa, a pesar de ser comprobadas, a6n ticnen mucho 
de misterioso y desconocido. 

Esta es la forma mis eficaz, real y ontol6gica de c6mo los padres viven 
en sus hijos, de c6mo el cuerpo dc los padres pas6 al de los hijos para vivir 
en ellos. 


Esta es tambien la forma con que cl alma de los padrcs se ha ingeniado 
para penetrar en la vida de sus hijos. 

Ciertameiite, el alma dc los padres no crea el alma dc sus hijos, sino 
solamente Dios, de una manera personal y en cada caso, como hemos 
explicado. Si no fuera asf, estarla en manos de los padres la rcalidad de los 
hijos, y la experiencia nos atestigua que los padres han de recibir en absoluto 
lo que Dios les da. 

Pero el alma de los padres, dando vida a sus cuerpos y a todos sus 6rga- 
nos, ciertamente han dejado en ellos unas como huellas o dispxjsiciones, 
que hacen que el cuerpo y los 6rganos de los mismos tengan unas caracte- 
risticas especiales. 


Asl, pues, impnmiendo estas disposiciones caracterlsticas en su propio 
vivir, al trarismitir el fruto de su vida, transmiten tambi6n tales disposicio- 
nes, las cuales, al scr vitalizadas por el alma del nuevo hijo, reaccionardn 
ae manera parecida como en sus padres. 

Es algo andlogo a lo que acontcce a un 6rgano musical. Es el aire el 
que hace vibrar sus tubos, pero son las caracterlsticas que sc han dado a 
con el material de quc estin construidos: madcra, plata, meUl, 
con la longitud y diametro de los mismos, los que hacen que tengan uno u 


Insistiendo en estas mismas ideas, escribe 
el P. Figar 2; 


con gran acierto 


^ P. GahcIa D. Figar, O.P., MalTimonio y familia (Madrid 1934) c.7 p.8i. 
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«Cuando un genio ha conseguido aprisionar una fuerza de las que brotan 
cn la naturaleza, o descubrir un rayo de luz que fulgfa desde el principio, 
invisible, en los senos de la materia, se le magniñca y engrandece, y se le 
dan las mas altas denominaciones y se le tributan los mas delicados honores. 
Dccimos: jUn sabio, un genio, un descubridor, una lumbreral Tuvieron la 
fortuna de pararse a considerar el fendmeno, sorprendieron su actividad 
y pasaron a ser inmortales. Si alguno de estos genios hubiera podido pro- 
ducir una gota de agua, una flor, un fruto maduro, se le hubieran atribuido 
dones divinos o pactos diabdlicos, no creyendo pxjsible a las solas fuerzas 
naturales la produccion de cosas scmejantes. Ci se puede comparar una 
gota de agua, una flor, un fruto, la presencia de un rayo de luz, el señala- 
miento de una onda eUctrica, cl curso de una corriente magn^tica, con la 
creacidn de una vida? ^No es la vida lo mas grande que existe en la creacidn, 
en toda la creacion? Y porque esa vida se suceda cada dfa y no se necesita 
para crearla mas que aplicar las leyes de la naturaleza a sus flnes, apenas 
si se la toma en consideracidn. Bien dijo San Agustfn que lo insolito, aun- 
que nada valga o valga poco, nos sorprende. Y lo diario, aunque sea de un 
valor excelso, no basta a Ilamar nuestra atencidn. La vida es la maravilla 
humana. Y el padre que la engendra posee la fuerza mas prodigiosa de todas 
las fuerzas y, a la vez, la mas alta y encumbrada de todas las perfecciones». 


Finalmente, recogemos a continuacion algunas ideas del 
inmortal pontifice Pio XII sobre la grandeza del matrimonio, 
principalmente por su augusta mision de la paternidad 3 ; 


1. Gran dignidad del matrimonio, por muy pobre que sea. La familia 
es imagen de la Santlsima Trinidad y ñltima maravilla de la creacion de 
Dios. Los padres son colaboradores de la obra creadora, redentora y san- 
tiflcadoia de la Trinidad. EI matrimonio tiene algo de divino en sus prin- 
cipios y eterno en sus consecuencias. 

2. Grandeza y responsabilidad del oflcio de los padres. La Sagrada 
Escritura les dedica grandes elogios tanto en el Antiguo como en el Nuevo 
Tcstamento. Los cdnyugcs son sacerdocio santo, participacidn sacerdotal 
(cf. I Pe 2,s) por aquella participacidn sacerdotal a que cl anillo nupcial les 
elevd ante el altar. 


3. EI matrimonio tiene comofin la generacidn y educacidn de los hijo.s. 
Da nuevos ciudadanos a la patria, aunque la sociedad humana no esti 
constituida directamente por los ciudadanos, sino por las familias. Y, 
sobre todo, da nuevos hijos a la Iglesia, preparando la accidn de los sacerdo- 
tes quc, mediante el bautismo, engendran las almas para la vida divina. 
De esta forma, los padres aseguran la perennidad de la Iglesia. Y como en la 
familia cristiana se regeneran los hijos de Dios, la familia esta, ñnalmente, 
destinada a dar nuevos ciudadanos al cielo. 

4. Como el fin esencial y primario del matrimonio es la generacidn y 
educacidn de los hijos, el matrimonio no ha de contraerse por egoismo, 
sino para perpetuar la vida. Lo quiere Dios para aumenUr la mucheduinbre 
dc suVhijos elegidos. EI Creador ama desde toda la etemidad a los hombres 
que trae a la vida. Los niños son seres destinados al cielo, para glorihcar 
alll a Dios y acompañar en la felicidad a sus padres. 

ç Los padres son cooperadores de la accidn creadora del Padre, que 
prcparan un cuerpo para albergar a las almas que Dios crea y que fecunda- 
rin el jardfn de la Iglesia. 

J Cf. Plo .\ir. La famUia cristiana. discursos a los recien casados (cd. citada), Indice sis- 
temitico de matcrias. p.535-36 y 545 46. 
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6. E 1 cumplimiento del deber de la prole tiene sus dificultades, a veces 
gravlsimas, porque la vida no se transmite sin sacrificio dc los padres. Estos 
son colaboradores libres, que podran oponerse a que lleguen las almas a la 
vida, porque Dios transfiere su patemidad a los esposos para propagar la 
vida por ellos. Es cierto que, con cl «sl» matrimonial, a esa invitacidn de 
Dios va aneja una gran responsabilidad: pues los hijos son un deber y un 
honor. 

7. Los hijos son un honor. La fecundidad es una bendicion de Dios al 
hogar, y los hijos han de ser esperados y recibidos como dones de Dios. 
No s6lo no hay que rehusar el dolor que signifique una nueva cuna, sino que 
hay que sacrificar a 6sta el egolsmo y aspirar a una familia numerosa. Mu- 
chas cunas glorifican a la familia ante la Iglesia y ante la patria. La prole 
da a la familia un reflejo de eternidad. Es un honor asegurar en la descen- 
dencia la continuidad del linaje. 

Examinada ya, aunque sea tan brevemente, la excelencia 
soberana de la paternidad en general, vamos a estudiar ahora, 
un poco mas despacio, el papel que en la familia han de des- 
empeñar el padre y la madre en cuanto tales, y sus deberes co- 
munes con relacion a los hijos. 

Articulo 2 .—El padre 

306. Es preciso hacer una urgente llamada a las concien- 
cias de tantos padres de familia que, hoy mas que nunca, estan 
expuestos a olvidar su sacrosanta mision, la mas noble, por 
cierto, que los hombres pueden ejercer en el plano natural. 
Procederemos en forma esquematica h 

I. El padre, miembro de la familia 

1. La familia es la comunidad mas pequeña que brota de la naturaleza 
humana. Nace orientada a un fin: el bien comiin. Pero, a la vez, como 
producto espontaneo del amor. 

2. Las piezas fundamentales de la familia son dos: 

a) Los padres, quienes, ^ueri^ndose con amor de entrañable amisUd 
se desean mutuamente, identificandose de tal manera, quc lo del 
uno es del otro. Por esto dijo Dios: «E 1 hombre y la mujer sc haran 
una sola came*. 

b) Los hijos componen el segundo elemento. Y son tambicn fruto del 
pTdres^^ son la cxprcsidn cncarnada del amor mutuo de sus 

3 - La familia, como comunidad, necesita de una autoridad. 

aj Aunque los componentes dc cualquier sociedad pcrsigan colccti- 
vamente el bien comun, individualmente difieren. Urge, pues una 
sintctice en una voluntad comiin todas las particu- 

bj Y si es indispensable la autoridad cn cualquier socicdad, a pesar de 


* Cf. T. P. 15,6 y 82,3. 
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que, en abstracto, los miembros son iguales entre si, cs ncccsaria 
con mayor raz6n en la familia, en que los componentcs son dcsigua- 
les por la naturaieza de la misma. 

E1 padre, jefe de la familia 

Es EL REY SOBERANO y con una soberania la mas incuestionable: 

a) Por su origen: Dios, «de quien procede toda paternidad en los cielos 
y en la tierra* (Ef 3,15), le constituyd jefe supremo de la familia. 

b) Por su objeto y ñnalidad: Dar la vida y cuidar de ella. Es el origen 
fontal de la humana vida. E 1 padre, la semilla; la madre, el jardfn 
que la recibe. 

c) Por su autoridad: No tiene mas Hmitcs que el respeto otorgado al 
niño por el soberano Señor del hijo y del padre. 

Es EL SACERDOTE DEL HOGAR: 

a) Representa a Dios en la familia, la preside en su nombrc. 

b) Diariamente ha de ofrecer el sacrificio de su vida y de su esfucrzo 
personal para conducir a los suyos hasta Dios. 

Su AUTORIDAD SOBRE LA ESPOSA: 

a) Por derecho divino: «Como Cristo es cabeza de la Iglesia, asf cl 
marido es cabeza de la mujer» (Ef 5,23). 

b) Por derecho natural: Evidentemente, en la familia pertenece el po- 
der a quien tiene bastante fuerza para defenderla y bastante razon 
para gobernarla. 

1. ° Fuerza: La mujer, aunque sea heroica, es tlmida por natura- 

leza, necesila siempre de un defensor. 

2. ° Raz6n: La mente del hombre tiene mas arnplitud, mas cons- 

tancia y mas imparcialidad que la de la mujer, cualidades que 
sc exigen para el ejercicio de la soberania. 

— Amplitud. EI hombrc posee mas ideas abstractas. Conoce 
mas hechos particulares que la mujer, que, por su misma 
constituci6n, es menos intelectual y mas sentimental. 

— Constancia. EI hombrc, siendo intelectual, es menos im- 
presionable, teniendo por ello mas capacidad de razonar. 
La mujer, en cambio, varla prontamente en su juicio, por 
su extremada scnsibilidad. 

— Imparcialidad. Mientras que el hombre suele juzgar libre 
de impresiones, la mujer dictamina mas bien movida por 
el scntimiento que pxjr la raz6n. 

Su AUTORIDAD SOBRE LOS HIJOS: 

a) Por derecho divino: «Escucha, hijo mio, la instrucci6n de tu padre 
y no desdeñes las enseñanzas de tu madre* (Prov 1,8). «Escucha a 
tu padre, al que te engendr6* (Prov 23,22). 

b) Por derecho natural: Hay entrc los padres y el hijo un lazo fisico. 
Ninguna autoridad se funda en principios mas naturales. 

Modo de ejercerse esta autoridad: 

a) Como conviene al motivo genetico de la familia. Su causa fue el 
amor, luego su desarrollo sc desplegani por el amor. 

b) La mujer, unida al var6n en una sola carne, compartira solidaria- 
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mente la autoridad, pero subordindndose ella a el para cualquier 
determinacidn familiar. 
c) No se deje dominar por las razones de sus hijos, pero tampoco las 
desprecie. 

3 . E1 padrc, sostin y defensor de la fanrulia 

1. En EL ORDEN MATERIAL: 

a) EI primer deber dcl padre cs asegurar a la esposa y a los hijos el 
alimento, vestido y habitacidn. 

b) E 1 hombre tiene la primacfa, el vigor, los dones neccsarios para cl 
trabajo, y por eso lc dijo Dios: «Ganaras cl pan con cl sudor de tu 
frente» (Gen 3,19). 

c) Siendo mas fucrte y habil que su mujcr, dcbe ayudarla en las mul- 
tiples tareas de la casa. 

2. En EL ORDEN MORAL: 

Es simbolizado cl hombrc, con gran acicrto, por la columna, el yunque 
y el corazdn. 

1. Columna. Sostiene el edificio familiar con las virtudes y cl ambiente 
propicio. Evitara la exccsiva familiaridad, frivolidad c irreligiosidad. 

a) Familiaridad. Procurara ciertamente quc exista Intima confianza 
entre ellos, pero no tan excesiva que se malogre la autoridad je- 
rarquica. 

b) Frivolidad. Cuidari que el ambiente familiar goce de sana alegrla 
y unidad. Esta se lograra tinicamentc por medio de una conviven- 
cia familiar, dulce y amable, pero cxenta de toda clasc de frivoli- 
dades. 

c) Irreligiosidad. Restaurara el hogar—tal vcz convertido en refugio 
de caprichos, fuentc dcl debilitamiento de la voluntad—en escue- 
la docente de las exigencias divinas y humanas. 

2. Yungue. Es quien aguanta y esquiva el continuo martillco de los enemi- 
gos externos, quc intentan desmoronar la familia con sus erroneas ideo- 
loglas, corrupcidn de costumbres, modas, cines, prensa, falsos amigos... 

3. Corazon. Ya que, con su amor cxprcsivo, unido a su autoridad, abriga 
a los suyos dandoles confianza y seguridad dentro dcl hogar. 

4 . E1 padre, gui'a de la familia 

1. Dirigiendo: 

a) A el le conviene el mando dc la nave, la dircccidn del hogar. No 
ceda nunca este gobiemo. «A nadie cedas este derecho* (Eclo 33, 
20-24). 

b) Su gobierno sera de padre: con serenidad, porque es la cabcza; 
con firmeza, porque es la primera fuerza; con amor, porquc cs la 
vida de la familia, y los lazos dcl amor no pueden tocarse sin amor. 

2. Educando. 

a) Moralmente: 

J.° Todos nacemos mal inclinados: es una pena quc pcsa sobre 
los hijos de Adan. Y para enderezar a los hijos hay que cnsc- 
ñarles a que lo hagan por sf mismos, ap>oyandose siempre cn 
las sabias y prudentes razones de sus progenitores. 



2,0 £1 castigo se debe emplear como auxiliar dltimo, cuando las 
razones y las desaprobaciones no resultan. Pero siempre con 
moderacidn. 

2 0 £1 premio expresara, sobre todo, la aprobaci6n, aunque puede 

servir tambi6n como estlmulo para lograr el bien. 

jjj psicologicamente: 

I o Logrando en los hijos una voluntad fuerte, en orden a la for- 
maci6n de la propia pcrsonalidad. 

2,0 Y una voluntad buena, que les impulse a amar el bien de los 
semejantes. 

3,0 Una inteligencia sana, acostumbrada a pensar antes de actuar. 

. 4.0 Ayudandoles a comprender el misterio de la vida sexual y la 
vida afectiva. 


c) Religiosamente: 

1,0 La educaci6n religiosa debe realizarla tambi6n el padre, sobre 
todo con el ejemplo, ya que es mas duradera y profunda que 
la lograda por la madre. 

2 ° Revestira el hogar de una agradable religiosidad que, sin dejar 
de ser seria y doctrinal, sea llevadera y sugestiva. 

.,0 Es necesario que fomente tambi6n la recepci6n de los sacra- 
mentos, la practica diaria del rosario familiar y el estu^o fre- 
cuente de las enseñanzas de la Iglesia en las veladas fanulia- 
res, llevadas con amenidad e interes. 


^07 Ampliando algunas de las ideas que acabamos de 
«DoneV y añadiendo algunas otras. interesantisim^, ofrecemos 
al^lector unas paginas admirables del cardenal Gomd en su 
celebrada obra La familia 2. 


*Fntre los nombres que entrañan los miximos poderes y responsabili- 
dadef nrng^noTuala afnombre de padre. Grande es el rey, que t.ene en 
dadcs, nmg ? , millones de subditos; lo es el conquistador. que, 

“ñ Kti dTriento yT^er de su espada, ha ensanchado los li,m.es 
S SU naS lo es e® sabia que ha podido arrancar sus secretos a la esfcge 
naturaieza Pero mas grande que todos ellos es el padre, por el poder 
fl'io oue DioTle db de cLr una nueva vida, por los t^ros de rd^on 
esTlT ?ue escondid en su pecho. por la .rascendencia rncalculable de 

su ^ T.;;;^cira”admi.ir conmigo la grandera de 1. Patermcfad 

rrurllTdTTlo rf^undo, los cielos y la .ierra, es.in Itenos de dla. Subrd 
nTSS y bajad a los abismos, y en .odas partes haUarers al ^re. 

umueriul y eterno es Dios, de quien v.erie toda patemrdad, coino 


i Cardenal GomA. La familia, 4 * cd- (Barcelona I94*) p.i34-37 y 140-43. 
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todos los que hab^s recibido de Dios la participacidn del poder grande y 
tremendo de la patemidad. 

Y como si no bastara esta grandeza a la patcrnidad en cl scnlido estric- 
to de la palabra, mirad como la voz de padre Ilega dondequiera haya un 
poder creador, de orden ffsico o moral. AI Vicario de Cristo le Ilamamos 
Padre Santo; Ilamase padre al sacerdote y al religioso; palriarcas, a aqueIIos 
hombres del Viejo Testamento que vieron los hijos de sus hijos hasta la ter- 
cera y cuarta generacidn; los benem^ritos de la nacidn son los padres de la 
patria; los que amparan al menesteroso son los padres de los pobres. Hasta 
el diablo, creador del mal y de la mentira, le llama padre el mismo Jesus: 
« Vosotros, dice a los fariseos, ten^is por padre al diablo» (Jn 8,44); como si 
quisiera el Señor signiñcar con ello la grandeza y terribilidad del nombre y 
oñcio del padre. 

Pero, sobre todo, es el mismo Jesiis quien nos descubre toda la grandeza 
de temura, de providencia, de generosidad, de inteligencia amorosa que se 
encierra en la palabra padre. Porque no ha habido jamas hijo en el mundo 
que haya hablado de su padre con mayor efusidn, gratitud, conñanza y 
amor que Jesiis cuando habla del suyo, el Padre Etemo. Serla interesantlsi- 
mo un estudio del texto evangelico en este punto. «Yo hago las cosas que 
agradan al Padre*, dice el Señor.—«La doctrina que os enseño no es mla, 
sino que es del Padre, que me envid*.—«Cuando orareis, decid: Padre nues- 
tro, que estas en los cielos*.—«Mirad las avecillas del cielo: no siembtan, ni 
cosechan, ni hilan; y el Padre celestial las apacienta y viste».—Cuando tenla 
ya ante sus ojos la silueta de la cruz, en que debla morir al dla siguiente, 
repite e invoca con frecuencia el nombre de su divino Padre; jamas se dijo 
en la tierra el nombre de padre con mayor sublimidad y ternura de la que 
lo dijo Jesiis en el sermdn de la dltima Cena: «Padre santo—le deda—, san- 
tiflcalos, consigralos*.—«Padre santo, cons^rvalos en mi nombre, ya que 
me los diste*.—«Padre, que todos sean una cosa, como tii y yo somos una 
misma cosa*. Aquella misma noche, en el huerto de Getsemanl, le decla 
Jesvis al Padre, en el horror de su desolacidn: «Padre, si es posible, pase de 
mi este caliz*. Y clavado en cruz, todavla pronunciaba con amor indecible 
el nombre de su Padre: «Padre, perddnales, que no saben lo que hacen».— 
«Padre, en tus manos encomiendo mi esplritu...» 

Ya lo veis: dondequiera que, en las cosas divinas o humanas, se concen- 
tran los poderes fuertes y dilatados, las profundas inñuencias, las dulces y 
recias afecciones, alH hallar^is el nombre de padre que las representa y sos- 
tiene. E 1 padre es como el origen fontal de la humana vida; la madre cs mis 
bien el receptaculo sagrado que la fomenta. EI padre aporta la semilla viva; 
la madre es la tierra que la fecunda y convierte en tallo vivaz. La genera- 
ci6n, obra solidaria del padre y de la madre, se atribuyc, como principio ac- 
tivo, al padre: «Addn engendrd...*—«Estas son las generaciones de Noe...», 
nos dice la Biblia. 

Trcinsmisor de la paternidad de Dios, lo es tambi6n de la autoridad. La 
paternidad importa, por su mismo hecho, prelacidn y jerarqufa. Sea qiie 
miremos a la propagacidn de la especie, o que la veamos acoplada a los 
hijos formando la sociedad patemal, o que atendamos al regimen domesti- 
co, el padre es el aristos, el primer poder en la familia, y, por lo mismo, la 
primera autoridad, porque de su parte esta la actividad generadora, la raz6n 
para el r6gimen y gobierno y ta fuerza y cl ingenio para el mantenimiento 
de los asociados. 

Cuando Dios cre6 a Addn, no quiso hacer s6lo de 61 el padre de todos 
los hombres segun su vida ffsica, sino que, con esta paternidad, le colm6 
de toda autoridad, de magisterio, de sacerdocio, dc imperio. Sin el pecado, 
Adan hubiese sido a la vez Rey y PontHice y Maestro dc toda la humani- 
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dad. Por esto, aun siendo la madre Eva la primera que peco, no contrajo la 
responsabilidad capital de Adan, porque era 6ste, como padre, la cabcza fl- 
sica, moral y juridica de toda la humanidad. Por la grandeza de esta respon- 
sabilidad puede medirse la magnitud de los poderes de la paternidad. Aun 
despu6s de la cafda, los padres, que han derivado de Adan la patemidad, 
conservan restos gloriosfsimos de aquella primitiva potestad... 

E 1 nombrc de padre lleva aun consigo otros tftulos de dignidad. Dios, 
como le ha asociado al poder dc producir la vida humana en el mundo, as( 
Ic ha hecho participe de su honor y de sus supremos derechos sobre los 
hijos. 

Primero, de su honor. Crcfa Fildn, maestro judio, que las primeras pa- 
labras del cuarto mandamiento dc la lcy de Dios: «Honraras a tu padre...» 
eran las liltimas dc la primera tabla, donde se consignan los preceptos rela- 
tivos al honor debido a Dios. Dios hubiese asl equiparado, si no igualado, 
cl honor de los padrcs a su propio honor. Cualquiera que sea el valor dc 
csta opinion, en muchas paginas de la Biblia hallamos una cspccie de para- 
lelismo entrc cl honor que Dios quiere para sl y el que manda tributar a los 
padrcs. L^ansc estos tcxtos: 

«Old, hijos, los preccptos del padre, y ponedlos en practica para 
quc seais salvos» (Eclo 3,1). 

«Quien honra a su padre, se vera colmado dc gozo en sus hijos, 
y Dios prcstara oldos a su plegaria* (Eclo 3,6). 

«Quicn honra a su padrc, vivira vida larga» (Eclo 3,7). 

«E 1 hombre quc teme al Scñor, respeta a su padre y a su madrc, 
y les esta somctido como a señores de su vida» (Eclo 3>8). 

«Hijos, obedeccd a vuestros padres en cl Señor, porque es cosa 
justa...» (Ef 6,1). 


Estos y otros pasajes de la Escritura rcvelan quc Dios ha hecho su honor 
solidario del dc los padres. Es la suprema patemidad, que, al comunicar 
una participacidn de sus pxKdercs al padre, ha decretado sc le tributen los 
debidos honorcs, recibi^ndolos Dios como propios a traves de la humana 
patcmidad. ... . u j 

En segundo lugar, el padre es partlcipe de los supremos derccr^s de 
Dios sobre los hijos. Dios ha asociado al padre a su derecho de bendiciñn 
sobre ellos. S6lo Dios puede bendccir, dicc con raz6n Dupanloup, o los quc 
cjcrcen un ministerio sagrado en nombre de Dios. No bendicen los rçyes, 
ni los magistrados, sino s6lo los padrcs y los sacerdotes. Es la bendiaon 
algo profundamente amoroso y fecundo, como el mismo acto micial de la 
patemidad, y es una de sus mas excclsas funciones. Por esto, en la rehgion 
verdadera, en Israel como en la Iglesia, especialmente en los tiempos de fe, 
los hijos, quc saben han recibido la vida dcl padre, buscan con aran su ben- 
dicion, a la que vincul6 Dios los bicncs de esta misma vida. 

Recuerdese la interesantlsrraa historia de los gemelos Esau y Jacob: la 
providcncial estratagcma de la madre dc cste ultimo para arrancar al ancia- 
no Isaac la bendici6n suprema, a la que iban vinculadas todas las ^orias y 
espcranzas de una raza, y los aullidos de dolor del primog6nito, ^u, al 
vcrse suplantado por el hermano mcnor. En la maternal astuaa de Kebeca, 
que quiere se pronuncicn sobre su hijo prcdilecto las palabras sagradas de 
la bendici6n patcrnal, y cn cl afiin con que busca Esaii en el nionte la pieza 
de caza que ofrccer al padre ciego, a cambio de la bcndici6n misma, aparece 
la convicci6n dc que Dios, con la paternidad, ha depositado en el seno del 
padre la fuerza para atracr sobic los hijos las bcndiciones del cielo. 

Entrc nosotros, cristianos, la bcndici6n paterna no tiene el mismo pio- 
fundo sentido que la bendici6n patriarcal en el pueblo de Dios. Era esta 



474 


P.V. Vida familiar 

una acci6n sacerdotal por la que Dios, fiel a sus promesas de bendicidn de 
aquella raza, transmitfa de padres a hijos todo el caudal de sus misericor- 
dias para con ella. Ahora nos bendice el sacerdote en el nombre de Jesus, 
bendito del Padre, sobre el que vino la plenitud de la bendicidn con la ple- 
nitud de la divinidad. 

Pero Dios no ha disminuido la dignidad del padre en la nueva ley. 
(lQui6n osarla decir que la bendicidn patemal, en la ley de gracia, haya per- 
dido su poder?, dicc Dupanloup. Yo no lo creo asl; yo creo que la vida, 
que la conservacidn de las razas y la prosperidad de las familias pueden 
hallar aun en ella la misma divina seguridad que en la bendicidn de los 
viejos patriarcas; a mas de que, segun el esplritu y el caracter de la gracia 
evang6lica, yo creo que de esta bendicidn de los padres cristianos sale, mas 
abundante que en otros tiempos, una gracia sobrenatural para producir, 
acrecentar y perpetuar en las familias cristianas no solamente la vida, sino, 
lo que es mas precioso aun, el bien vivir y el tesoro hereditario de las vir- 
tudes dom6sticas y de las esperanzas celestiales. 

jOjala reviviese la vieja costumbre de bendecir los padres a los hijos, 
sobre todo en los momentos solemnes de la vida de 6stos, y en el trance so- 
lemnlsimo, para el padre y los hijos, de dejar aqu6l el mundo para legar a 
6stos el tesoro de las tradiciones dom6sticas! Pero jpobres padres los de 
hoy! iC6mo bendeciran a sus hijos, si les falta a muchos de ellos hasta cl 
sentido de Dios? ^De d6nde sacaran el amor y el poder fecundo y la gracia 
de Dios que haga buenos a sus hijos, si tienen pensamiento y coraz6n va- 
clos de Dios, si quizds son enemigos de Dios? Busquen otra vez en Dios 
los padres indiferentes o extraviados el sentido de su dignidad, y con 61 dc- 
riven del seno del Padre de las misericordias para sus hijos las bendiciones 
quc les hagan pr6speros en el tiempo y en la etemidad; porque esta escrito 
que «la bendici6n del padre sostiene las casas de los hijos» (Eclo 3,11). Ello 
sera como el complemento y la gracia dc su patemidad. La misma acci6n 
de bendecir iluminaii la conciencia del padre con la clara idea de su poder. 

Articulo 3 .—La madre 

308. En su belHsima obra La madre cuenta el cardenal 
Mindszenty una historia emocionante. Un padre reune a sus 
hijos, de muy diferentes edades, y les propone una especie de 
juego o de campeonato entre ellos: «Cada uno va a decir cual 
es la palabra mas bella que se pronuncia en el mundo». Los 
niños pequeños y los muchachos mayores se quedan en silen- 
cio y empiezan a pensar cual sera esa palabra mas hermosa. 
Cada uno la escribe en un papel. E 1 padre realiza el escrutinio 
y declara vencedor al que escribio esta frase: « jLa palabra mas 
bella del mundo es la palabra madreh Esta habia sido escrita 
por el niño de siete años L 

iLa madre! He aqui, en efecto, la palabra mas dulce y 
entrañable que pueden pronunciar labios humanos. Es tam- 
bien una de las mas sagradas. La maternidad tiene algo de la 
grandeza y santidad del mismo Dios. Alguien ha dicho que 
hasta la mujer caida «es santa en cuanto madre». 

* Cf. Cardenal Mindszenty, La madre i.» cd. (Patmos, Madrid 1953) p.108. 
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«,:Quer6is saber lo que es una madre? 

Contemplad a esos dos niños que juegan en medio de la calle. De pron- 
to, cn suB correrfas iniantiles tropiczan el uno sobre el otro y caen los dos 
de bruces al suelo. Uno de ellos encuentra en seguida unos brazos cariño- 
sos que lo levantan, unas manos suaves que le acarician cl rostro, unos la- 
bios ardientes que, a fuerza de besos, le secan las lagrimas: jtiene madrel 

E 1 otro, pobrecito, espera en vano. E 1 solo se levanta poco a poco, sacu- 
de con tristeza el polvo de sus vestidos y va a conñar a la pared mas cercana 
sus ahogados sollozos: es un pobre hu^rfano, jno tiene madrel* (JoseSelgas). 

«En cuanto sintiis xm buen impulso en el corazñn, el deseo de enjugar 
unas lagrimas, de socorrer una desgracia, de partir vuestro pan con el ham- 
briento, de lanzaros a la muerte para salvar la vida del prñjimo..., volveos 
y encontrarñis a vuestro lado, con el angel de la guarda que os inspira el 
pensamiento, la sombra querida de vuestra madre» (Emilio Castelar). 


309. Vamos ahora a recrear los oidos del lector con una 
de las mas bellas paginas que se han escrito jamas sobre la 
grandeza y dignidad de la madre. E1 lector culto habra adivina- 
do ya que nos referimos a Severo Catalina en su deliciosa obra 
La mujer. Hela aqui 2. 


«I. ^Recorddis, por ventura, los años de vuestra infancia? 
iRecordais aquellas horas tranquilas en que, libre el alma de pesares y 
el corazñn de inquietudes, dejabais reposar vuestra cabeza en el regazo de 

;Rccordais la ternura con que aquella mujer os acariciaba, estrechaba 
vuestras manos infantiles e imprimia sin ruborizarse sus labios en vuestra 

ftente candorosa? , . „ ^ ,_ 

iRecordais cuantas veces enjugaba sollcita vuestro Ilanto, y os adorme- 
cla dulcemente al eco blando de una balada de amor ? 

iOh! SI, lo recordais. . , , 1 

Los que tenemos la dicha de ver todavla a esa mujer sobre la tierra, la 
invocamos con cariño a todas horas. Su nombre esta escrito en el corazon. 
es el nombre mas tierno de cuantos encierra el diccionario. 

EI nombre sñlo de MADRE nos representa aquella mujer en cuyo seno 
bebimos el dulclsimo nectar de la vida, en cuyo regazo dejabamos repo^r 
nuestra cabeza, aquella mujer que nos acariciaba, que oprimla entre las 
suyas nuestras manos, que besaba nuestra frente, que enjugaba . ‘ 

to, que nos mecla, por fin, en sus brazos al eco blando de una balada de 

*'"°jDichosos mil veces los que todavla podemos contemplarla con los ojos 

VoLtros, los que habñis perdido a vuestra madre, tambiñn podeis verla 

si tenñis corazñn y sentimiento. r i- j j c: .>1 la 

Podeis verla en el ensueño dorado de vuestra felicidad. Si e astro de la 
noche envla sobre la tierra su palido resplandor, figuraos 
pdlido del astro de la noche es la mirada tranquila y carinosa que vuestra 

o una blanc. nubedll. que floU 

tenue ^ sostenida en sus extremos por dos ingeles es el aUna de vuestra 
madre, que, al miraros, sonrle de cariño desde el cielo. 

Si a la calda de una tarde melancñlica sentls en el valle un eco vago que 

2 Seveho Catal.na, La mujer c.7. en Obras de D. Severo Catalirui t.i (Madrid .876). 
p.2ig-26. 
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se pierde a lo lejos, y que no es el canto de las aves ni el murmurio de la 
fuente, arrodillaos; es el aleteo de la oracidn que por vosotros elcva vuestra 
madre. 

Si cn noche apacible del cstlo acaricia vuestra frente una brisa consola- 
dora, que no es la brisa de los campos ni cl halito cmbalsamado dc las flores, 
estremeceos de placer; es el beso de pureza y de ternura que os envla desde 
el cielo vuestra madre. 

Aunque la muerte la arrebate, la madre no deja nunca de existir para 
vosotros, los que teneis corazdn y scntimiento. 

2. Pueblos que rebajasteis la dignidad de la mujer, que la considcras- 
tcis como un ser casi despreciable, jvenidl; la raz6n os Ilama a juicio. 

E 1 ser que vilipendiais ha dado vida a vuestros heroes y a vuestros 
sabios. 

Cuando vuestros h6roes y vuestros sabios, cuando los Alejandros y los 
Homeros, los C6sares y los Virgilios, cruzaban los azarosos dlas de la infan- 
cia, una mujer los alimentaba con el jugo de su p>echo; una mujer los ador- 
meda con el arrullo de su amor. 

Cuando sus labios empezaron a articular sonidos, una mujer les enseno 
a pronunciar los nombres para vosotros venerandos y les imbuyd vuestras 
creencias. Y les dijo que habfa una patria que deblan adorar; una p>atria que 
ellos ilustraron luego con el brillo de sus conquistas o con el magico res- 
plandor de su talento. 

jDetractores sistcmaticos del que Ilamais sexo d6bil; recordad quc lia- 
b6is tenido madre, o que la ten6is todavfa! 

jLos que negiis absolutamente la virtud de la mujer, acordaos de vues- 
tra madre! 

iLos que al nombre y a la memoria dc la madre no sintais latir dc cntu- 
siasmo el corazdn, apartad, alejaos! 

Pero no vayais a los campos, que alH las ticrnas avecillas besan a sus 
madrcs en el nido; alH el manso recental brinca de gozo junto a la oveja. 

No vayais a los bosques, que alH pod6is vcr a la pantera llamar a sus 
cachorros y a la leona acariciar a sus hijuelos. 

Y no es bien que la leona y la pantera de los bosques, y la ovcja y cl 
ave de los prados enseñen las leyes inmutables de la naturaleza al hombre. 
primera ñgura en el gran panorama de la creacidn. 

Huid a donde el sol no alumbre, a donde hall6is un cspacio virgen, ja- 
mas hendido p>or respiracidn viviente. Porque dondequicra quc llcguen los 
rayos del sol, donde exista un ser organizado y sensiblc, alH rcinara majes- 
tuosamentc la idea de la matemidad. 

3. Cu6ntase que a un pintor cclebre cncomendaron un cuadro dondc 
se bosquejasen a un tiempx) el amor y la pureza. 

Y el artisU trasladd al lienzo la imagen de una mujcr que llcvaba en los 
brazos al hijo de sus entrañas. 

Aquel pintor era un sabio. Los brazos de nuestra madre son cl trono 
del amor y de la pureza, donde en los albores de la vida del hombre brilla 
su majestad de rey de la creacidn. 

En e^s primeros años de la vida, la madre va a ser para nosotros una 
scgunda Providencia. 

En los años de la niñez, la madre es nuestra primera maestra; ella nos 
enseña dianamentc a alzar las manos al ciclo y a bcndecir al Dios de las 
mercedes. 

Por ella aprendemos a coordinar las palabras mismas dc nuestras pri- 
meras o^iones, de esos primeros himnos que cl alma clcva a la Rcina cle 
lus angcles. 
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En los años de la adolescencia, ella nos señala los senderos de la virtud, 
nos avisa de los precipicios y, quiza, enjuga la primera lagrima de fucgo 
que hace asomar a nuestros parpados un amor que no es cl suyo. 

iOh!, el amor materno no arranca lagrimas de fuego. Produce llanto 
apacible que refresca el alma, como el roclo a la tierra, como el cefiro a las 
flores. 

En los años de la juventud consuela nuestra amargura, perdona nues- 
tros extravlos y es la amiga que nunca nos engaña, la amante inalterable y 
fiel que nos ama sin calculo y sin inter^s, sin falsedad y sin celos. 

Ella es la sola mujer que sin avergonzarse y sin avergonzarnos puedc 
besar nuestra frente y estrechamos en su seno. 

Ella es la que comparte con nosotros los infortunios y los males; la que 
vela nuestro sueño; la que cuenta por segundos las horas de nuestro pade- 
cer; la que cierra nuestros parpados en ei instante supremo; el unico ser, 
en fin, despuds de nuestro padre, que no admite consuelos por nuestra per- 
dida; porque se anega en el mar sin bordes del egofsmo intenso del dolor. 

Si es indudable que los padres ocupan en la tierra el lugar de la Divini- 
dad, concluyamos por declarar absurdo e inconcebible el ateismo. 

No puede existir un ser racional que niegue a su madre; si existierc, debc 
considerarse como una excepcidn. 

Las excepciones, tratandose del linaje humano, se Ilaman por otro nom- 
bre monstruos. Su numero es corto, por fortuna. 

Si consultamos la historia dc la humanidad, hallaremos millares de pd- 
ginas entre cada dos Nerones. 

Por cada monstruo, esto es, por cada hombre en cuyo pecho no se abri- 
gue el amor matemal, hay generacioncs sin cuento que rinden homenaje a 
la santa ley esculpida por la mano de Dios en el corazdn de los mortales y 
por la mano de Dios en el c6digo inmortal del Sinal. 

En esta doble ley, natural y positiva, esti escrito el amor materno. 

E 1 amor matemo es el mas puro y sublime de todos nuestros amores. 

Un autor profundo y sentencioso nos ha legado esta maxima, que en- 
cierra una gran verdad: 

La mujer que con sus virtudes y sus gracias cautiva nuestra cabeza y 
nuestro corazdn, es la quc mds amamos; la mujer a quien nos unimos con 
cl vlnculo del matrimonio es la que amamos mejoT; la madre es la unica 
mujer que amamos siempre*. 

Pasando ahora del campo literario al doctrinal y teologico, 
vamos a ofrecerle al lector la mejor exposicion de la grandeza, 
derechos y deberes de la madre que hemos podido encontrar 
entre la multitud de autores consultados 

I. E1 gran privilegio de la matemidad 

310. Dios ha comunicado dos privilegios a la humanidad: el primero 
es el sacerdocio, el segundo es la matemidad. 

Dios propaga la vida sobrenatural por el sacerdocio. Dios propaga la 
vida natural por la matemidad. Por medio de los dos, conjuntamente, cori- 
tiniia su creacidn, realiza su reinado etemo. Todos los elegidos seran naci- 
dos de la mujer y del Esplritu Santo a la vez. La gloria de Dios recibira 
una mayor o menor extensidn segun sean el sacerdocio y la matemidad 
instrumentos mds o menos ddciles de su amor. 

J Cf. Francisco Ciiarmot, El amor humano, 4.* ed. (Ducnos Aires 1950) c.13 p.gsss. Hc- 
mos introducido por nuestra cuenta los titulos en nenritas para racilitar la lectura y dcstacar 
las ideas mds itnportanles y fundainenlalcs. 
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Debemos agregar que, si la santidad depende mds del sacerdocio que 
de la maternidad, el niimero de los santos, sin embargo, y de un modo 
indirecto su valor, dependen ante todo de la maternidad. Toda mujer pue- 
de, pues, decir con la Santisima Virgen: Magnificat anima mea Dominum... 
guiafecit mihi magna qui potens est (Lc 1,46 y 49). E 1 Señor ha hecho por ml, 
en mi, conmigo, grandes maravillas. En Maria ha creado a Jesucristo, y en 
mi ha creado a los miembros misticos de Jesucristo. 

2. E1 mislerio de la matemidad 

311. La maternidad es un gran mistcrio. No solamente esa comunica- 
ci6n de la vida que hace nacer una persona de otra persona semejante a 
ella escapa por completo a nuestro analisis y a nuestra inteligencia; no sola- 
mente la ñnalidad que preside a la formacidn completa y ordenada de los 
diferentes drganos del cuerpo en la oscuridad inconsciente del seno mater- 
nal es una maravilla frente a la cual el esplritu queda estupefacto; pero la 
maternidad es, ademds, un gran misterio de si misma, como dignidad y pre- 
rrogativa de la mujer. 

3. Dos teorias antagonicas 

312. Hoy nos encontramos ante dos tesis. Una parece mis veroslmil 
a primera vista que la otra, porque no entraña ningun misterio espiritual. 
Consiste en afirmar que la maternidad es una simple funcidn fisiologica. La 
segunda, que es la que vamos a desarrollar, parece paradñjica en el primer 
momento, porque va hasta el fondo de las cosas. Consiste cn afirmar que la 
matemidad es, sobre todo, una funcion espiritual. 

Tiene enormcs consccuencias elegir la primera o la segunda dc esas tesis. 
Si se resuelve que la matemidad termina con la generacidn del cuerpo, 0 que 
ejerce tambi6n derechos sobre el alma, se adopta o el desprecio o el respeto 
soberano de la mujer. De ahl resulta un concepto vil o augusto del amor, del 
noviazgo, del matrimonio, dc la familia y de la sociedad. Cada una de esas 
cosas venerables, que en total constituyen la vida humana, se define de 
modo noble o vulgar, segun la idea que uno se forme de la matemidad. 

iLa mujer es solamente un instrumento de placer? Entonces el amor 
es una forma de la pasi6n; el noviazgo, un medio de seducci6n; el matrimo- 
nio, una explotaci6n; la familia, un encuentro pasajero; la sociedad, una or- 
ganizacidn del libcrtinaje. ^Es la mujer para el hombre un instrumento de 
expansi6n de si mismo y de dominio? Entollces la mujer es para 6l un ne- 
gocio; el matrimonio, una tirania; la vida de familia, una servidumbre; la 
sociedad, un comercio de intcreses. ^Es la mujer, por el contrario, una co- 
laboradora, de cuya sumisi6n al hombre no se deduce la abdicaci6n de sus 
derechos espirituales? Entonces el amor es una admiraci6n reciproca y un 
deseo de elevaci6n; el noviazgo, una vocaci6n a un ideal sobrehumano; el 
matrimonio, una cooperaci6n al reinado de Dios; y la familia es una socie- 
dad casi divina, el fundamento indispensable de la sociedad humana, mien- 
tras el Estado no es mis que un protector de las familias. 

Despu6s de veinte siglos de cristianismo, vivimos en una 6poca en que 
de nuevo se enfrentan los partidarios de estas dos tesis sobre la mujer casa- 
da: de un lado, el paganismo; el cristianismo del otro. 

4. Las teorias materialistas 

313. No veo aparecer ni resplandecer la supercminente dignidad de 
la madre de familia ni en el comunismo ruso, ni en cl socialismo interna- 
cional, ni en el paganismo entero. E 1 Estado es lo que todos exaltan por en- 
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cima de todo. A 1 Estado le pertcnecen el niño y su educacidn. La mujer esta 
al servicio dcl Estado. Ella es una maquina viva que el Estado nccesita 
transitoriamente para multiplicar los ciudadanos. E 1 la explotara en benefi- 
cio de la ciudad, dandole subsidios, bienestar, higiene, asistencia medica, y 
hasta, en caso de necesidad, excitantes religiosos y una legislacidn favorable 
a la proliferacidn. Le hara creer que, colmada de bienes naturales, debe ser 
feliz. Pero, en realidad, lo que hacc es reducirla a la esclavitud. Y, a causa 
de una supervivencia, inconsciente, del viejo cristianismo, no se establece en 
seguida la uni6n libre fecunda, o la poligamia, por ser mis favorables al do- 
minio del Estado. Los te6ricos y los novelistas rusos no son los unicos en 
querer librar al matrimonio del «yugo de las teologias», como dicen ellos (en- 
tcnder de un concepto espiritual de la vida). Los profanadores del amor 
cristiano, como Norman Haire, Bertrand Rusell, se multiplican 

A veces oye uno los ecos de esas tcorlas en las conversaciones munda- 
nas. Se burlan de las pobres mujeres que aceptan la carga de la maternidad. 
Parece que ser madre fuera una vergiienza. Y jcuantos de los hijos mismos 
tienen ideas err6neas sobre ese punto! A su modo de ver, sus padres no han 
adquirido un honor dandoles la vida. Hay vcces en que esos hijos se suble- 
van contra el don mismo de la vida. Se consideran como vlctimas de un 
goce egoista de sus padres; no comprenden por qu6 deben agradecer el don 
terrible de la existencia a aquellos que, en resumidas cuentas, a su juicio, 
al darsela, no han buscado mis que la satisfacci6n de su instinto. Ellos re- 
piten las maximas de ciertos fil6sofos, o los versos de ciertos poetas del pe- 
simismo, en los que se proclama que los padres son juguetes del «Genio de 
la Especie»; ciegamente esclavos de su voluntad, se verfan obligados, por 
condici6n natural, a establccer las condiciones de los nacimientos. La vida 
quc asl aportarlan scrla una carga y un espantoso peligro a la vez. Eso es lo 
quc a veces se oye en los salones y lo que se lee en algunas novelas. 

Todas esas teorlas ticnen como punto de partida una idea vulgar de la 
gcneraci6n. La mujcr es rebajada al papel de simple propagadora de la vida 
flsica. Ese envilecimiento de la mujcr rcsulta del desconocimiento de la 
funci6n espiritual de la matemidad. 

Debemos, pues, establecer nuestra doctrina con gran cuidado. Menos 
por refutar el mont6n de las herejlas modemas que por ayudar a los padres 
a elevar su propia vida al nivel de su dignidad. 


5. La funcidn espiritual dc la matemidad 

314. La funci6n espiritual dc la matemidad se asienta sobre el funda- 
mento de observaci6n positiva, de raz6n y de fe. Es, efecdvamente, cierto 
que la madre no engendra s6lo un cuerpo vivo, un organismo por el cual 
circula la sangre y en el que el cerebro manda al sistema ner^ ioso. sino un 
ser espiritual, cuyo destino esta fuera del tiempo y cuya conciencia no de- 
pende sino de Dios. 

Es demasiado sencillo dividir al hombre en dos partes: el cucrpo y el 
alma; y atribuir a la madre la generaci6n del cuerpo y a Dios la creaci6n 
del aima. Esa separaci6n del ser humano suscita cien problemas falsos. En 
realidad, la madre concibe y engendra al ser, que es «uno». Y aunque el 
alma, por ser espiritual, no est6 formada de c6lulas prollferas, esta, sin em- 
bargo, bajo la dependencia de la generaci6n maternal. porque no es un es- 
plritu puro; no es un angel asociado a un pequeño animal, sino un esplritu 
carnal 


* Vcasc B. Lavaud, O.B., El mundo rnodernoyel malrimonio crisfiiino (DcscIlvV «L’lllus- 

tration*. 6 dc marzo de 1935. artlculo dc Cahuct. ■ r j , , _u.. 

s La cu«ti(Sn «obrc cl momento en que el alma cspiritual cs mfundida en cl germen hu- 
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Apenas consideramos el primer estadio de la maternidad y ya vemos 
aparecer las primeras señales de la funcidn espiritual de la madre. Nada 
de lo que hace la madre se hace sin la colaboracion de Dios. Y eso desde 
que se inicia la primera actividad matemal. La palabra «colaboracidn* cs, 
por otra parte, insuficiente para expresar ese acto linico, por el cual una 
madre, obrando por mandato de Dios, hace nacer un niño, cuerpo y alma, 
como sale del movimiento de los labios un p>ensamiento encerrado en una 
palabra. Mi boca da cuerpo a la idea, y la idea da sentido a las palabras; no 
obstante, soy yo quien hablo, y no un espfritu ni un cuerpo separados o aso- 
ciados. Asl la madre da un cuerpo al alma, pero el alma, sin ese cuerpo, no 
tendrla ni raz6n de ser, ni existencia, ni caracter humano, ni pecado origi- 
nal, ni concupiscencia, ni pasiones, ni poder de vida. Y el cuerpo, sin esa 
alma, tampoco tendrfa raz6n de ser, ni existencia, ni tendencia moral, ni 
poder de vida. Son «uno», como el que habla. Ahora bien, es la madre la que 
engendra, y no Dios. Es, pues, la madre la quc produce en cste mundo al 
ser razonable espiritual, completo. 

Insisto sobre el punto especial de que la acci6n humano-divina de la 
generacidn no termina s6lo en la sustancia del cuerpo, ni siquiera en la del 
alma. Llega hasta la misma personalidad, es decir, a aqueIIo que en el hom- 
bre es la parte mas elevada, la cumbre dominante, la fuente de la moral y 
de lo espiritual. Ese principio cs primordial. Quizas ni siquiera sospecha- 
mos las consecuencias que podrfa tener la negacidn de esta verdad. Las 
hay morales, sociales, poHticas, pero hay una tambidn que podriamos Ila- 
mar dogmatica. 

iDe qu6 sc trataba, en efecto, cn esa disputa del siglo v entre San Ciri- 
lo de Alejandrla y Nestorio, a la cual puso fin el concilio dc Efeso? Sc tra- 
taba de decidir si la Santfsima Virgen era Madre de Dios, o solamente madre 
de la naturaleza humana de Dios en Cristo. 

Sin duda, siendo el Verbo etemo, Marla no engendr6 a la naturalcza di- 
vina. Sin embargo, el concilio de Efeso definid, en contra de Ncstorio, que 
el Verbo no dejaba de ser hijo de la Virgen, porque esta era la Madre dc la 
persona encamada. Ahora bien, csa pcrsona era el Verbo de Dios. Marfa 
era, pues, Madre de Dios^. Para quc fuera de otro modo, hubiese sido 
preciso, o que la humanidad de Jcsiis perteneciera a una persona humana 
distinta del Verbo—cosa que la fe declara her6tica—, o que la matemidad 
no sc extendiera mas alla del efccto puramente flsico de la generacidn; es 
decir, no mas alla del cuerpo humano—lo que conduce igualmente a la 
herejla. . 

La concIusi6n es evidente. Si se separa la persona de la naturaleza, en 
la generacidn humana, la mujer deja dc ser la madre dcl hombre. Los here- 
jes nestorianos no Ilegaron a tanto; no se atrevlan a pretender que Marla 
no fuera, a lo menos, la madre de Jesus o de Cristo; s6lo que crefan poder 
afirmar que ella no era madre de Dios, incurriendo en error sobre la unidad 
del ser. La definici6n de la maternidad divina los dej6 confundidos. 

Ahora bien, en Marla, el concilio exaltaba indirectamente todas las ma- 
ternidadcs. Estas, como aqu6lla, Ilegan por la came hasta el esplritu. La 
persona que da su carne y su sangre en la obra de la gencraci6n, producc, 
como Dios y con Dios, otra p>ersona a su imagen y scmejanza, otra pcrsona 
que merece ser amada hasta el peligro de muerte. 

A la madre le pcrteneccn, pues, no solamentc los miembros flsicos del 
niño, sabiamentc preparados para scrvir dc 6rganos a la inteligcncia, sino 
a un mismo ticmpo la propin inlelii'rncia ilel niño, su imaginaciñn, su cora- 
7 . 6 n, su voluntad. 

mano, no cambia los datos del problema. El scr huinano comicn/a cn cl momento en quc cl 
alma cs crcada, y cn csc momento ea concebido el ser humano. » Cf. D 113. 
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6. Trascendcncia eterna dc la matemidad 

315. Agrego que la maternidad tiene por ñnalidad no la existencia 
temporal, sino la vida etema. Es una colaboraci6n con el Creador para uri 
fin, que no puede ser otro que el fin mismo de la creacidn, a saber: Dios. 
Sc es madre s6lo para dar hijos a Dios. No se suministran a la naturaleza 
nuevos reclutas a la vida humana, que se conflan a la bondad omnipotente 
de la Providencia para que esta pueda continuar y terminar la ejecuci6n de 
sus designios magniñcos. E 1 genio de la especie es una ñcci6n. Hay en la 
audacia de la matemidad, de hecho, una especie dc sumisi6n necesaria a un 
genio inñnitamente mas fuerte que uno, pero ese genio es el de la Sabidu- 
rla providencial. Esa Sabidurla impulsa a la humanidad a emprender, con 
todos sus recursos, una gran obra, la gloria de Dios, el reinado de Cristo, 
donde los seres humanos, demasiado debiles para ser grandes por sl mis- 
mos, son convertidos en aptos para una gloria y una felicidad infinitas. 

7. Derechos de la madre sobre sus hijos 

316. E 1 sentido de la maternidad le da a la mujer derechos esenciales 
sobre la persona del hijo, los cuales no se oponen, por cierto, a los de Dios, 
puesto que E 1 es el principio de la misma matemidad; pero derechos que 
ningiin poder humano puede reivindicar en lugar de la madre. E 1 Estado 
no es «el dueño y señor» del niño; 6l no ha creado su alma ni ha engendrado 
su cuerpo; su fin inmediato es muy inferior al de la maternidad. S6lo en el 
caso de que la madre no hubiese tenido mas que una figuraci6n fisiol6gica 
en la generaci6n, podrfa apoderarse 61 del espfritu. Pero, por no ser el el 
autor de la vida, queda reducido a un empleo subalterno, a desempeñar un 
servicio auxiliar con respecto a la familia. 

8. EI amor filial es instintivo, natural y santo 

317. Esos principios de la ciencia y de la raz6n estan confirmados, ade- 
mas, por el funcionamiento inmutable del instinto. E 1 niño, espontdneamen- 
te, mantiene con su madre relaciones que son de orden espiritual. Para el 
es verdaderamente la madre de su coraz6n y de su alma, no solamente de 
su cuerpo. 

No hablamos aqul de lo que debe ser por justicia moral, sino de lo que 
es de hecho e independientemente de toda voluntad. Verificamos ahl la vo- 
luntad creadora de Dios. 

E 1 grito del amor a la madre brota naturalmente de todos los pechos 
humanos. Cuanto mas grande es el sufrimiento del hombre, cuanto mas 
amenazadora se presenta la muerte, mas cruza las sombras de la noche el 
clamor desesperado del coraz6n hacia aquella que fue madre. iQue se escu- 
che la voz del niño! dEs del alma o es del cuerpo? iSe dirige al cuerpo o al 
alma? Es evidente que los vlnculos que la generaci6n ha forjado son hechos 
con sentimientos del alma. Tambicn se les llama «vfnculos de la sangre». 
Pero 6sa es una metafora para indicar la resistencia inmutable de los vlncu- 
los del amor 

E 1 amor filial y el amor malerno son los linicos que el tiempo no gasta 
ni debilita. Todos los otros son mas violentos y mas eflmeros. Estos son 
suaves, casi insensibles e inalterables. Es lo que la naturaleza ha fabricado 
de mas perfecto, de mas puro, de mas pr6ximo al cristianismo. Hasta en los 
hombres que se han dejado invadir por el fango de las calles y f^r el odio 
al pr6jimo hay siempre una isla de amor donde crecen lirios de piedad para 
su madre. 

’ Sobre cste tcma lcdnse las bellas p^ginas dc Edmundo Joly, L’erifonce dj'sumi*; Etu- 
des, 20 dc abril de 1936, p.233-35. 

EipirilmeliJsd d* lot teglsrti 
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Otro tanto puede decirse de la temura de las madres. Si el niño tiene una 
conñanza inñnita en su madre (siendo su madre para ^I toda la Providencia), 
a su vez el corazdn matemal ha sido labrado por Dios como un 6rgano del 
amor divino. 

Esos sentimientos reclprocos son de un orden diferente que' los de la 
came. Dios no ha querido crear solamente un organismo en el seno materno, 
sino establecer relaciones espirituales entre los miembros de una misma 
familia. 

Las vicisitudes de la vida dan testimonio de ello. En las cafdas culpables, 
as( como en los reveses abrumadores, la presencia de la madre, visible y 
hasta invisible, es la que siempre da su luz suave y su fuerza al alma sumida 
en la sombra. 

Pero he aqu( algo mis hermoso. 

EI amor que une al niño con su madre es no s6lo el mas profundo de 
los amores, sino el mds santo. 

Aunque se posesiona de todo el ser, los sentidos tienen menor partici- 
paci6n que en los otros amores; cuando las naturalezas son normales, no 
estd sujeto a la corrupci6n. Nunca rebaja: eleva, puriñca, santiñca. Mas aun, 
es la imagen mis peifecta que poseemos del amor que Dios nos tiene. ,!No da 
realce esto a su caricter sagrado? Esta verdad debe ser bien puesta en evi- 
dencia. 

Cuando el profeta Isalas dirigi6 a su pueblo estas palabras: ('Si6n dijo: 
iJehovA me ha abandonado; el Señor me ha olvidado!», Jehovi responde: 

Acaso una mujer olvidaii a su hijo de pecho, o no tendri piedad del fruto 
de sus entrañas? jAun cuando las madres olvidaran a sus hijos, yo no os 
oIvidar6l Te Ilevo grabada en las palmas de mis manos» (Is 49,14-16). Y mas 
adelante: «Como un hombre a quien su madre consuela, as( os consoIar6 yo... 
Y ser6is consolados en JerusaUn» (Is 66,13). 

David, Ileno de conñanza, canta la misericordia de Dios en estos t6rmi- 
nos: «Mi padre y mi madre me han abandonado, pero el Señor me ha reco- 
gido» (Sal 26,10). 

EI Sabio nos asegura que el Altlsimo «tendri de nosotros mis piedad 
que una madre»; Miserebitur tui magisguam mater (Eclo 4,11). 

Es evidente que esas palabras no tendrlan para nosotros sentido alguno 
si la matemidad, que nos rodea de tan incomparable temura durante toda 
la vida, no fuera lo que nuestro coraz6n puede imaginar de mis elevado, 
de mas santo, de mis fuerte, de mas estimulante, de mis paciñcador, de 
mas suave, de mas divino. |Ah qu6 lejos nos hallamos de las vilezas de la 
came! Estamos muy pr6ximos a las sublimidades de Dios. 

Y ipodrlamos comprender algo del papel de bondad que desempeña 
respecto a nos<3tros la Virgen Marla? ^Podrlamos tener una idea exacta de 
su omnipotencia sobre Jesucristo si la naturaleza y la experiencia no nos hu- 
bieran enseñado que la matemidad es una fuente de amor que nada cansa, 
y que sus asaltos al coraz6n del hijo siempre salen triunfantes, aunque el 
sea un Dios ofendido? ^D6nde habrla encontrado San Bemardo ese mon- 
t6n de palabras deliciosas sobre Marla si su madre no le hubiera revelado 
las dulzuras inefables del amor matemal? 

Y cuando San Estanislao de Kostka decla: «Marla, ,!c6mo podrla yo no 
amarla? jEIIa es rni madrel» EI tambi6n pudo pronunciar palabras asl por- 
que gozd en familia de las temuras de una madre querida. 

Estamos dentro del foco de un sol cuyo calor y luz desaparecerlan si sc 
apagara la Ilama del coraz6n matemal. No es la revelaci6n del amor de Dios 
la que nos ha hecho comprender el amor de la madre, pero es el amor de 
nuestra madre el que nos ha hecho comprender lo que es el amor de Dios. 
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9. En las religiones paganas 

318. Asi, aun fuera del catolicismo, Dios, que no se ha revelado a los 
paganos ni por medio de los profetas ni por los apdstoles, les ha dejado, sin 
embargo, en la naturaleza, como lo declara San Pablo, testimonios que les 
permitieran elevarse hasta El. Sus perfecciones invisibles, su etemo poder 
y su divinidad, desde la creacidn del mundo, se hacen visibles a la inteligen- 
cia por medio de sus obras (cf. Rom 1,20). Pero hay una obra que puede 
convencer a los paganos de la bondad de Dios, tanto como los castigos les 
inspiran la idea de su justicia y ei firmamento la de su poder: es la mater- 
nidad. 

Oigamos, por ejemplo, la oracidn de un hombre del pueblo, idolatra, 
yendo en peregrinacidn a Pandharpur, ciudad santa de la India. Se llamaba 
Tukaran. Las grandes muchedumbres indias lo seguian entusiasmadas 
mientras 61 cantaba sus himnos. Sin duda, se dirigla al idolo. Pero toda la 
profundidad de los sentimientos humanos que animaban su oracibn se unia, 
por decirlo asl, al estado de alma de un cristiano fervoroso. Para representar- 
se a la divinidad, uno de los simbolos favoritos de ese hindu era el niño que 
reposa en el seno de su madre. Cuanto mas pequeño y mas impotente es el 
niño, mis se abandona en brazos de su madre. Asi debe acurrucarse el alma 
en el seno de Dios. 

Tukaran canta: «Una madre no espera a que le pongan al hijo entre sus 
brazos: espontaneamente se dirige a ^l. Sin esperar a que se las pida, la ma- 
dre ofrece golosinas a su hijo; no tiene ningiin placer en com^rselas ella 
misma. Siente las penas de su hijo y se agita por ellas como el arroz que se 
seca sobre la paella. Ella no piensa en sl misma, y no soporta que algo pueda 
lastimar a su hijo. Cuando el niño esta enfermo, la madre se desvive por el. 
Y, no obstante, no hay generosidad como la de Narayana ®. Yo lo he aprendido 
por experiencia propia y no puedo dudar mas. Acudid en mi auxilio, /oh 
madre! iPor qu6 esperais? No tengo paciencia para esperar, me siento aba- 
tido porque os he perdido. Ckjnsoladme, porque estoy completamente per- 
turbado». .1 

«Un niño le dice a su madre cuando tiene hambre y sed, e ignora el tra- 
bajo que se toma para aliviarla. Asl, joh Dios!, tomad sobre vuestras espal- 
das toda la carga y protegedme. Yo soy inutil, abyecto y culpable; ivais a 
considerar ahora todo eso? jTantos hombres han sido salvados por Vos! 
Acordaos de ml en esta hora. Hab^is atendido todas las sñplicas que se os 
han dirigido: confesad, pues, que sois madre, joh panduranga! Si nos tom^ 
en vuestros brazos, nunca rn4s os abandonaremos. Tukaran dice: Poned 
en nuestros labios un bocado de amor divino» 

Ahora bien, estamos aqul en plena religiñn pagana. iQu6 es lo que da 
a la oracidn del pobre hindu una verdad tan emocionante y una revelaciñn 
tan pura? Es el sentimiento que tiene de la grandeza espiritual de una ma- 
dre. Le basta traspasar a Dios, por inducciñn completamente espontinea, 
las virtudes que el Creador ha depjositado en el corazñn matemo, para con- 
cebir en seguida la bondad infinita de Aquel que nos ha dicho: «Dios ^6 
al mundo de tal manera, que le dio su Hijo unico» (Jn 3,16), entregandolo 
para redimir a todos los hombres. 

Dios ha instituido a la familia, no s6lo como un fundamento de la socie- 
dad, sino como fundamento de la vida sobrenatural. Ella nos ayuda a com- 
prender las conexiones Intimas que nos ligan a la Santlsima Trinidad por 
medio de Jesucristo, nuestro hermano, y de Marla, nuestra madre. 


» Naniyana cs uno de los nombrcs dcl dios indio Visnii. „ . \ o 

» Micuel Ledrus, S.I.. L'Inde profonde. Ediaon dc L Aucam (Lovaina 1933 ) p zo. 
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10. La educacion de los hijos 

319. Pero tal vez todavia no hemos dicho lo mas importante sobre cl 
caracter espiritual y casi divino de la maternidad. 

La formacidn del cuerpo del niño en el seno matemo no es sino una pc- 
queñisima parte de la generacidn total. La generaciñn empieza por un pe- 
riodo ñsiolñgico de nueve meses, pero comprende tambi^n todo el creci- 
miento de la vida humana. Abarca, pues, una serie de años. E1 niño no pue- 
de vivir por sus propios medios. E1 desarrollo espiritual del ser humano, 
que tiene su punto de partida en las primeras manifestaciones del conoci- 
miento y del habla, no es tampoco extraño a la generaciñn maternal. Por el 
contrario, es la parte mds importante de ella. La educaciñn es una generaci6n 
continuada. Y se puede decir con toda exactitud que la generaciñn espiritual 
pertenece a la madre añn mas que la gestaciñn corporal, sobre la cual su 
inteligencia ha tenido tan poca influencia. 

Para probarlo nos serviremos ante todo de una comparacidn. 

La Biblia dice que Dios cre6 el mundo en seis dfas. £s seguro que Dios 
no cre6 el mundo terminado. De los g6rmenes primitivos sali6 lentamentc, 
en el transcurso de los siglos, toda una evoluci6n progresiva de la materia 
y de la vida. Y, suponiendo que el mundo se acreciera durante millares de 
años mds, Dios no dejarfa de ser el Creador de ese mundo entero. ^Por que? 
Porquc todo lo que podrfa existir en este mundo total seria simplemente el 
desarrollo del germen creado, y nada serla introducido al interior de este 
mundo que fuera creado por otro ser quc no fuera Dios. En suma, la dura- 
ci6n del tiempo de la evoluci6n no modiñca en nada la naturaleza de los se- 
res ni su dependencia natural. 

Pasemos a otra comparaci6n. Jesucristo ha fundado la Iglesia. Es una 
verdad de fe. Estamos bien convencidos de dos cosas: primera, que la Iglc- 
sia progresa en el tiempo y se acrecienta sin ccsar con nuevos miembros y 
hasta con nuevas deñniciones dogmaticas. De la Iglesia primitiva, tal como 
existla en el momento de la ascensi6n, a la Iglesia de hoy hay un cambio 
considerable. Y, sin embargo, creemos que la Iglesia, tal como es en plcno 
siglo XX y como sera al ñnal de los tiempos, es, toda entera, obra de Jcsu- 
cristo. Cuando Cristo muri6, aparentemente no habla nada hecho. Se necc- 
sitaba tiernpo para que esa nada se convirtiera en todo. Jesucristo es el autor 
de la totalidad. Lo que estaba a la vista el año 33 no correspondla absoluta- 
mente al poder ni a la dignidad de la Iglesia. 

11. La matemidad de Maria 

320. Apliquemos esta verdad a la maternidad de la Virgen Marla La 
Santlsima Virgen dio a luz a Jesñs en Bel6n. iTermin6 su maternidad con 
el nacumento de ese cuerpecito o empez6 su obra solamente entonces? No 
hay duda de que Bel^n no era mks que el principio. 

La prueba es que Marla es madre de todo el Cristo, tal como lo conoce- 
mos por el Evangelio. Ella es la rnadre del Salvador; es la madre de Cristo 
Rey; es la madre de Dios en el cielo; por eso obra como Reina omnipotcntc. 

Mas todavla: ella es la madre de los hombres. Segiin la teologla, lo es rcal- 
mente y no s6lo por sentimentalismo. 

Ahora bien, esa su matemidad de los hombres es puramente espiritual 
aunque lo es por una verdadera generaci6n. Esta no serla posible si Marla 
no fuera ya la madre de Cristo en el momento en que Jesijs redimi6 a los 
hombres con su sangre, en el que les dio su carne a comer, en el que cnvi6 
al Esplritu Santo, en el que cre6 el Cuerpo mlstico. Marla es madre de los 
miembros porque su maternidad se extiende a toda la vida de Cristo. Si sc 
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la redujera a la generacion de los primeros mescs, se la destiuiria. Poique 
jesus no quiso tener madre soio para cncarnaisc, sino para darsc, poi csc 
medio, un Cuerpo inistico. La madre dci cucipo moital lambicn cia la ma- 
dre dei Cuerpo mistico. lCnlre esc cuerix) lisico, tan pcqiieño y lan anonada- 
do, que Jesiis lo ha comparado al grano que muere cn la tici ra, y ese Cuei]H> 
espiritual, tan grande y tan glorioso, quc atrae a si toda ia crcacion, hay sim- 
plemente el crecimiento en el tiempo. Pero, una vez mas, eso no modifica la 
unidad del ser. Maria es, pues, la madre de todo ei genero humano. Ella, 
realmente, ha engendrado espiritualmente a toda la humanidad. 

12. La maternidad cristiana 

321. Pues bien, esta doctrina se aplica a todas las matcrnidades. 

En efecto, ipodemos decir que las madres cristianas no son madres de 
un pequeño cristiano, sino solamente de un pequeño ser humano, incons- 
ciente y manchado con el pecado original? iQue estupidez tan dolorosa es 
hacer de la madre unicamente la propagadora dei pecado y del sufrimiento, 
inherente a toda carne! Y, sin embargo, si la maternidad consisticra soio en 
un acto y en un tiempo, el del nacimiento corporai, habria que convenir 
en eilo. • 1 r 

La maternidad se inicia por el cuerpo y s6io se termina por la pcrfec- 
ci6n consumada dei alma. Eila integra toda la vida, porque abarca la totali- 
dad del ser. 

La maternidad es un dinamismo cuyos efectos se producen todos los 
dlas, y no se termina hasta el cielo, en la plenitud de la acci6n. 

Asl, cuando la mujer se casa y luego concibe un hijo, y, por fin, cuando 
lo da a luz, ha cumplido, por decirlo asl, s6lo con el primer acto dei gran 
drama de su vida matemai. Si ese acto fuera ya el desenlace, serla muy 
tñstc. .. • j. • . 

Sin embargo, en ese momento todos se regocijan, porque al dta siguiente 
ella sera la madre de un bautizado, de un hijo de Dios, de un niño en estado 
dc gracia, y del cual el sacerdote habra expuisado al demonio. El segundo 
acto es ia explicaci6n del primero, lo convierte en ñtil y benefico. A parlir 
del bautismo, la vida que la madre ha transmitido sigue su curso normal, 
bogando sobre un lago profundo de vida sobrenatural. Esa vida, que pa- 
recla un don fatal, vale ya la pena de ser vivida. 

Muy pronto ia misma mujer sera la madre de un primer comulgante. Ese 
dla, en que Cristo une su carne a la de su hijo, su maternidad terminara el 
tercer acto. Para liegar a esa hora divinamente bella acept6 eila el matrimo- 
nio indisolubie, ese sacramento de la uni6n de Cristo con la Iglesia; ya sabla 
ella que el precio de sus castos renunciamientos, de sus continuos sacri- 
ficios, era la encarnacion de Cristo en su hijo, la prolongaci6n de la vida de 
Cristo en un miembro de su propia carne por medio de la comuni6n, la ex- 
tensi6n del Cuerpo mlstico en su hijo. 

jAh! jC6mo se glorifica su maternidad cuando el niño se convierte en 
sacerdote de Jesucrislo! Madre de un sacerdote, de un salvador, de un reden- 
tor, de un mediador, de otro Cristo. 

Pero la muerte, que algunas veces arrebata a la madre de la presencia 
sensible de su hijo, es tambi6n un acto de la maternidad. Es el desenlace. La 
madre sabla que ponla a ese hijo en el mundo para que muriera; lo habla 
entregado a la muerte, que devora a todos los vivos. Esa perspjectiva no la 
detuvo. Porque la muerte no es mas que un pasaje, la crisis de un momento, 
un paso que hay que dar necesariamente para que se cumplan los fines del 
matrimonio. La mujer es madre solamente para ser la madre de un elegido, de 
un santo, de un bienaventurado. 

Y si esa felicidad no fuera el t6rmino de la generaci6n, no estarlan bicn 
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justiñcados ni el matrimonio ni la fecundidad; perdiendo su ñn, perderlan 
tambicn su razon de ser; ia que todos esos preludios flsicos de la materni- 
dad, a vcces desagradables, si esta no tuviera un ñn espiritual? 

Nunca es la madre mas madrc de su hijo quc cuando lo tiene en el cielu, 
Todo el mundo sabe que, durante la eternidad, subsistiran con armoniosa 
intensidad las relaciones espirituales esbozadas aqui en la tierra. Arriba, la 
familia revive libre de todas las trabas que la paralizaban. Los santos del 
cielo tienen sus madres. No hay duda de que la gloria sera compartida con 
aquelias que los dieron al Señor. Y cuando se nos dice que para obtener 
mis abundante y seguramente ias gracias de Jesucristo hay que dirigirse 
a la Santisima Virgen, que hara lo que hizo en Cana: s6lo una seña a su 
hijo para ser obedecida, tambi6n deben decimos, a mi modo de ver, que nues- 
tras oraciones tienen meis probabilidades de ser atendidas favorablemente 
p>or los santos cuando invocamos a sus santas madres en el cielo. E1 razona- 
miento, que es valido para la madre de Jesiis, sin duda debe ser vilido tam- 
bi6n para todas las santas madres, puesto que se funda en el poder moral 
de la matemidad. 

13. Conclusidn: sublime dignidad de la maternidad 

322. Las madres deberlan sentirse orgullosas del papel que Dios les 
ha asignado. 

En este siglo, las madres aspiran al honor de ser eminentes cn las acti- 
vidades que hasta ahora parecfan reservadas a los hombres. 

Es posible que lo logren. iPero qu6 son para ellas esos m6ritos propios 
de los hombres, al lado de esa gloria que los hombres no tienen la px^sibilidad 
de quitarles, la gloria de la matemidad? Es cierto que esa funcibn social im- 
porta grandes servidumbres; pero tambi6n ella es fuente de la mis elevada 
nobleza y del mayor poder. • 

Despu6s de veinte siglos de cristianismo han llegado los tiempos cn que 
las mujeres deben unirse en ligas poderosas contra el renacimiento pagano, 
que amenaza mis que nunca envilecer a la maternidad. Se busca en qu^ 
forma pueden cmprendcr los laicos campañas de Acci6n Cat6lica. He aqul 
una, que nos parece de las mis sencillas y de las mis urgentes; reivindicar 
los derechos de la familia. 

Pero esa campaña a favor de la suprema grandeza de la maternidad, 
^no convendrfa empezarla desde la primera educaci6n? Serla muy conve- 
niente proponer ese ideal a las j6venes. 

Pero tambi6n hay que hacer que los j6venes lo conozcan. Tengamos 
cuidado, eso sf, de no desviamos del fin que nos hemos propuesto alcanzar. 
Porque no es tanto la matemidad a la que hay que exaltar como a la funci6n 
espiritual de la matemidad. Consideramos necesario para las costumbres de 
una sociedad que el hombre funde sus relaciones con la mujer sobre el res- 
peto absoluto de su dignidad. De este principio dependeri el valor espiri- 
tual de un pafs y, por consiguiente, de su prosperidad. 

Ahora bien, ese principio forma parte de las mis importantes lecciones 
de una educaci6n cristiana de la juventud. Hemos tratado de esbozar el plan 
de esas lecciones. Nos ha parecido que Dios nos ha dado a la Madre de 
Jesus para permitirnos enseñar con mayor facilidad y con mis scguridad 
el destino magnffico de la mujer. Marfa fue virgen y madre. Toda joven 
esta Ilamada a reproducir, dentro de lo posible, la figura de Marfa; en la 
misma matemidad, la pureza debe ser su privilegio. Y todo joven debe res- 
petar absolutamente esa vocaci6n esencial de la joven; mis aun, debe ayu- 
darla a ese ideal cuando las circunstancias le obliguen a ello. Creemos que 
esa primera enseñanza es necesaria para la educaci6n del coraz6n y de los 
sentidos. 
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Articulo 4 .—Deberes para con los hijos 

323. Aunque a traves de las paginas dedicadas al padre 
y a la madre hemos aludido con frecuencia a sus derechos y 
deberes para con sus hijos, es preciso examinar ahora de una 
manera mas completa y sistematica tales derechos y deberes. 

En este articulo hablaremos dnicamente de los deberes de 
los padres para con sus hijos. De lo relativo a sus derechos nos 
ocupafemos en el capitulo dedicado a los hijos, al hablar de 
los deberes de los hijos, que son, cabalmente, los derechos de los 
padres, por la correspondencia natural y reciprocidad inevi- 
table que existe siempre entre derechos y deberes. 

Los deberes y obligaciones de los padres para con sus hijos 
son de gravfsima importancia familiar y social, ya que de su 
cumplimiento o negligencia depende en gran parte la buena 
marcha de la familia y de la sociedad. 

Vamos a recoger en un principio fundamental los principa- 
les deberes y obligaciones de los padres para con sus hijos, que 
despues iremos examinando despacio uno por uno. E 1 princi- 
pio fundamental es el siguiente: 

Por dcrccho natural y divino, los padrcs ticnen la gravisima obli- 
gacidn dc amar a sus hijos, d^ atcndcrlcs corporalmcntc, dc poncr cl 
maximo cmpcño cn su cducacidn rcligiosa, moral, fisica y civil, y de 
procurarles un porvenir humano proporcionado a su estado y condi- 
cidn social. 

324. Vamos, en primer lugar, a explicar brevemente cada 
uno de los terminos de este principio fundamental, que despues 
examinaremos detalladamente en todas sus partes. 

Por dcrecho natural y divino... E 1 derecho natural es evidente por 
cl hecho mismo de la generaci6n, que establece entre los padres y los hijos 
un vlnculo natural indisoluble y etemo. E 1 derecho divino consta clarfsima 
y expHcitamente en multitud de pasajes de la Sagrada Escritura tanto del 
Antiguo como del Nuevo Testamento. Nos harfamos interminables si qui- 
sieramos recoger aqul los innumerables textos. 

... los padres tienen la gravfsima obligacidn de amar a sus hijos... 
Es cosa tan cvidente, que no necesita dcmostracibn. Los hijos son como una 
prolongacion de los mismos padres y sus m 4 s inmediatos prbjimos. Ahora 
bicn; tanto la ley natural como la ley divina positiva nos obligan a todos a 
amarnos a nosotros y al prbjimo como a nosotros mismos. No hay, por otra 
parte, deber mds dulce y entrañable para los padres que el de amar con todas 
sus fuerzas a sus hijos. Las excepciones monstruosas vienen a confirmar la 
lcy general y universal. 

... dc atendcrles corporalmente... Es tambi6n tan claramente de orden 
natural este deber, que hasta los mismos animales—incapaces de arnar, 
propiamente hablando, por carecer de raz6n y de voluntad—cumplen ins- 
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tintivamente el deber natural de atender y alimentar a sus hijos hasta que 
puedan valerse por sl mismos. En el hombre, ese instinto natural qucda su- 
blimado por la raz6n, la voluntad y la fe. 

... de poner el miximo empeño en su educaciñn religiosa, moral, 
fisica y civil... Este es uno de los dcberes paternales mas sagrados e invio- 
lablcs. Como es sabido, el fi.n primario del matrimonio es la generacion y edu- 
cacion de la prole (cn.1013). Poco importarla traer los hijos al mundo si se 
descuidara despuds su cristiana educacidn. Para muchos de ellos, su venida 
al mundo representarfa el comienzo dc su desventura cterna, y habrfa quc 
repetir sobre ellos las tremendas palabras que Cristo pronuncid aludiendo 
a Judas: «Mis le valiera no haber nacido» (Mt 26,24). La Iglcsia ha dedicado 
a estc sacratlsimo deber un canon especial cn su Codigo oñcial: «Los padrcs 
tienen obligacidn gravlsima de procurar con todo empeño la educacidn dc 
sus hijos, tanto la religiosa y moral como la flsica y civil, y dc provecr tam- 
bien a su bien temporal» (cn.1113). 

... y de procurarles un porvenir humano proporcionado a su es- 
tado y condicidn sociaL Como cl hombre consta de alma y cuerpo y ha 
sido elevado por Dios al orden sobrenatural, cs evidente quc, ademas dc 
la alimentacidn corporal y de su cristiana y completa educacidn, incumbe 
a los padres el debcr natural de asegurarles un porvenir humano proporcio- 
nado a su condicidn social, para hacerlos hombres de provecho en este mun- 
do y futuros ciudadanos del cielo. 

Examinados simplemente los t^rminos del principio fun- 
damental, vamos ahora a desarrollarlo punto por punto. Pero 
dada la enorme complejidad de problemas que plantea la edu- 
cacion de los hijos en todos sus aspectos fundamentales, exa- 
minaremos en seccion aparte la magna empresa de la educacion 
de los hijos. 


1 . Amar a los hijos 

325. Los padres deben amar a sus hijos con un amor in- 
tensisimo que tenga las siguientes caracteristicas: afectivo, efec- 
tivo, prudente, natural y sobrenatural. Vamos a examinarlos 
brevisimamente h 

1) Afectivo o intemo, deseindoles sinceramcnte cl mayor bien cor- 
ix)ral y espiritual en este mundo y en el otro. Dc dondc pucden pecar gravc- 
mente si odian dclibcradamente a sus hijos, si les maldiccn o dcscan algiin 
mal, si les injurian gravementc, provocandoles a ira (Ef 6,4); si los tratan con 
gran dureza y scveridad, de suerte que vivan atcmorizados; si Ics azotan 
o golpean por futiles motivos, si los echan de casa o Ics haccn en clla la vicia 
imposible. Pueden y deben, sin embargo, cuando hay causa para cllo, rc 
prender severamente a sus hijos y castigarles moderadamente para que sc 
enmienden, como veremos ampliamente en su lugar. 

2) Efcctivo o externo, dc suertc quc no sc limitcn a un amor piira- 
inentc sentimental o rom;»nlico, sino quc hugan todo cuanlo cstc a sii alcan- 

> Cf. nuestra Teolonla moral para MKltirrs (UAC. Mailrid) vol.i n.8j8, lo misino quc 
para la atencidn corporal (n.Sjg) y para procurarles un porvenir humano (n.8m y 8^3). 
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ce para procurar el bien temporal y eterno de sus hijos. Por este capltulo 
pueden pecar gravcmente los padres que por propia negligencia no apartan 
de sus hijos los males que pueden sobrevenirlcs o no les procuran los bicncs 
corresixjndientes a su condicidn y cslado. 

3) Prudente, o sea, regulado por la raz6n y apoyado en la fe. Contra 
este principio se peca cuando el amor es: 

a) E.xcesivo, o sea, cuando se les ama con idolatrla, concediendoles 
todo cuanto quieran ordenada o desordenadamente, satisfaciendo todos sus 
caprichos, no contradici6ndoles nunca en nada, etc., lo cual no es verdade- 
ro amor, sino gran equivocaci6n e imprudencia, que labrara la ruina e in- 
felicidad de los hijos. 

h) Parcial, o sea, amando a alguno de los hijos con preferencia in- 
justa sobre los demas, suscitando ia envidia y el malestar de estos ultimos. 
Si alguno de los hijos merece especial amor por su bondad, servicios, etc., 
procuren los padres no demostrarselo excesivamente delante de los demas, 
para no excitar el odio y la discusi6n entre los hermanos. 

4) Natural. La experiencia nos enseña que cada uno ama la obra 
de sus manos, y los mismos animales aman y defienden con ardor a sus pro- 
pios hijos. Los padres no podrlan dejar de amar a sus hijos con amor natu- 
ral intenslsimo sin renegar de su propia condici6n de tales. 

5) Sobrenatural. Este amor natural ha de completarse con un pro- 
fundo amor sobrenatural, porque sus hijos lo son tambien de Dios y estan 
llamados a una felicidad incfable, sobrenatural y etema. Los padres haran 
efectivo este amor sobrenatural a sus hijos en la medida en que sc hagan 
colaboradorcs del Dios Salvador en la santificacion de sus hijos, como antes 
lo fucron del Dios Creador cn su generacion natural. 


2. Atcnderlcs corporalmcntc 


326. Como principio fundamental, en este aspecto, pue- 
de establecerse el siguiente: 

E 1 hijo, desde el momento mismo de la concepci6ri, y, por consiguien- 
te, desde antes de nacer, tiene derecho a recibir de sus padres los 
socorros de orden material que le permitan su pleno desarrollo 
fi'sico. 

La razon es porque desde el momento de la concepcion co- 
mienza a ser persona humana con todos los derechos naturales 
inherentes a la misma, el primero de los cuales es el derecho a 
la propia existencia fisica. 

Este derecho primario y fundamental del hijo establece co- 
rrelativamente deberes primarios y fundamentales en sus pa- 
dres. He aqui los principales: 


* A 1 menos m potencia, si no se admite la teoria dc la infusidn del alma en el momenfo 
mismo de la concepcidn. La Iglesia, como es sabido. no ha Pucrido dirimir 
suorema esta cuestidn vivamentc discutida entrc tedlogos y bidlogos; pero ha manifestado 
cUramente su prcferencia al establecer en el Cddigo candmco que se bauticen (en absoluto 
o bajo condicidn) «todos los fetos abortivos, cualtiuieTa que sea el tiempo a que han sido alun\- 
bradosi (cn.747). 
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a) Tracrlc al mundo. Nd hay ni puede haber razon al- 
guna de tipo individual, familiar, eugenico o social que auto- 
rice jamas a cometer el crimen del aborto voluntario, ni si- 
quiera el llamado terapeutico, o por indicacion medica, para 
salvar la vida de la madre. Es un crimen repugnante (asesinato 
de un ser inocente e indefenso), que no se puede cometer ja- 
mas, bajo ningun pretexto. Hemos hablado ampliamente de 
esto en otro lugar, adonde remitimos al lector 3 . 

Por este capitulo puede pecar gravemente la madre emba- 
razada que se pone en peligro de aborto con trabajos o esfuer- 
zos fisicos excesivos, saltos, largas caminatas, lavados de pies 
con agua muy fria o muy caliente, etc. Digase lo mismo del 
marido que con sus malos tratos, golpes, uso desordenado del 
matrimonio, graves disgustos, etc., puede provocar en su es- 
posa ese mismo efecto. 

b) Alimcntarlc. Esta obligacion debe extenderse, al me- 
nos, hasta que el hijo pueda valerse por si mismo, y, de ordi- 
nario, hasta su completa emancipacion. En los primeros meses 
de su vida, este deber incumbe especialisimamente a la madre 
mediante la funcion santa y sublime de la lactancia de su pro- 
pio hijo. E 1 amor de la madre al hijo se fomenta con la lactancia 
mucho mds que con la gestacion y el parto. Escuchemos a un 
autor contempordneo explicando este sacratisimo deber na- 
tural 4 : 

«E 1 primer deber de la mujcr es alimentar a su hijo con la leche de siis 
pechos y completar de este modo la obra de la gestacidn... E 1 pequeño sct 
que la madre llev6 en su seno durante nueve meses no se hace verdadera- 
mente suyo, aun estando hecho de su came y de su vida, mis que despues 
de haber mamado durante mucho tiempo la ♦sangre blanca» de que tan ad- 
mirablemente nos hablaba Ambrosio Pareo; y el niño grandecito jamis se 
separa de su nodriza, a la que suele Ilamar su madre. Mater non quae genuit, 
sed quae lactavit (madre no es la que engendrd, sino la que lact6). 

La lactancia lleva consigo grandes penalidades y sacrificios, esto lo sabe 
todo el mundo; pero se convierten, como los dolores del parto, en suaves 
e inefables alegrias. Es una carga ingrata, dificil, pero que siempre parecera 
ligera a la mujer que ama a su hijo y quiere cumplir con los deberes de la 
matemidad. iQue satisfacci6n tan intima y profunda, a cambio de los rauda- 
les de leche, al obtener los besos y caricias del pequeñuelo! ♦La madre na- 
turaleza (mejor: Dios, autor dc ella)—dicc delicadamente un autor anti- 
guo—ha colocado las mamas a la altura de los miembros tordcicos (y junto 
al coraz6n), a fin de que la madre pueda sostener y abrazar a su hijo al mismo 
tiempo que lo alimenta*. 

La lactancia materna es una obligaci6n indicada pxjr la naturaleza, pres- 
crita por la moral y recomendada por la higiene 5 . Es, en realidad, el liltimo 

^ Cf. nuestra Teologta moral para seglares vol.i n.564-65. 

Dr. JoRCE SuRBLED, La moral en *ui relacinnes con la medicina e higiene (Darcelona 1037) 
p.5.* C.7. Los pardntests son nuestros. 

’ Para que la lactancia materna produzca en el niño todos sus saludables efectos desded 
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acto dc la generacion humana, su necesario complemcnto. Es tan favorable 
a la mujer como al niño y preserva de diversos accidentes: no debilita su 
tcmperamento; antes bien, lo tonifica. iPor que, con estas ventajas, es la 
lactancia matema hoy dia tan mal apreciada y preterida? iPor que buscan 
tantas madres mil maneras de librarse dc clla? ^Por quc, una vez terminado 
el parto, se creen que tambien acab6 la maternidad y descargan en personas 
extrañas, en la servidumbre, todos los cuidados que reclama su recicn na- 
cido hijo? 

Habrfa que dar de esta deplorablc costumbre, demasiado extcndida 
entre la clase elevada, varias razoncs no muy halagiieñas. No se cria porque 
se quiere evitar toda sujecidn penosa y constante; porque el mundo, el 
baile, el teatro, nos rcclaman; porquc la crianza destruye la juventud, la 
belleza; deforma el busto, etc.; pero sc pretende, sobrc todo, buscar excusas 
en razones mas confcsablcs, fisicas o medicas». 

No puede negarse, en efecto, que a veces es imposible a 
la madre lactar a su propio hijo. En estos casos de verdadera 
imposibilidad flsica o moral, es preferible recurrir a la lactancia 
artificial antes que entregarlo a una nodriza; porque esto ulti- 
mo, aunque sea mas sano desde el punto de vista fisiologico, 
envuelve un peligro para la vida psicologica del niño, que ama 
a su nodriza como si fuera su verdadera madre, y se corre el 
riesgo de que con el alimento reciba tambien el niño los prime- 
ros germenes viciosos. Si no puede encontrarse una nodriza 
de toda confianza y probidad moral es preferible recurrir a la 
lactancia artificial; los inconvenientes higienicos que afectan al 
cuerpo son de mucha menos monta que los morales, que pue- 
den destrozat el alma. 

c) Acogcrlc en cl propio hogar. Es evidente por el 
mismo derecho natural. Pero puede haber casos en que esto 
sea fisica o moralmente imposible (v.gr., por falta absoluta de 
recursos, por la grave infamia que se le seguin'a a la madre sol- 
tera, etc.). En estos casos podria entregarse el hijo a unos padres 
adoptivos o ingresarlo en un establecimiento de beneficencia 
(orfelinatos, asilos, etc.), porque, aunque esto sea una desgra- 
cia, es menor que la de perecer en absoluto de hambre y de 
miseria. Ingresarle en el hospicio o inclusa por simple como- 
didad, para quedar libre de cargas o por otros motivos mas 
inconfesables aun, constituiria en los padres un verdadero 
crimen contra sus hijos—por el peligro de infamia que se les 
puede seguir (mal nacidos)—y un verdadero pecado ante Dios. 

d) Satisfacer sus necesidades corporales. Los soco- 
rros principales a que tiene derecho el hijo son: cl alimento, el 

punto dc vista higienico, cs preciso que las madres permanezcan habitualmente sercHus .v 
tranguilas, sin disgustarse ni entregarse a r>asiones violentas (ira, tristeza excesiva, etc.), al 
menos durante el acto mismo de lactar a su hijo, porque estas pasiones vician y envenenan 
la leche matema, hasta cl punto de habcrse producido muchas vcces la muerte rcpentina del 
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vestido, la habitacidn, los cuidados higienicos, la asistencia 
medica en sus enfermedades, etc., o sea, todo lo necesario para 
su conservacion y desarrollo normal. 

3. Procurarles un porvenir humano 

327. Los padres tienen la obligacidn grave de preparar 
a sus hijos un porvenir humano digno y decoroso, dentro de su 
esfera y categoria social. Este deber debe traducirse principal- 
mente: 

a) En EL LECfTIMO INCREMENTO DEL PATRIMONIO FAMILIAR, que habra 
de constituir la herencia de los hijos, ya que, como dice San Pablo, no son 
los hijos los que deben atesorar para los padres, sino los padres para los hijos 
(2 Cor 12,14). Por lo mismo, pecan gravemente los padres que dilapidan 
su forluna en vicios, lujos excesivos, negligencia culpable en los negocios, etc., 
con perjuicio del porvenir y bienestar humano de sus hijos. 

b) En darles oficio o carrera, segdn sus posibilidades econdmicas 
y condicidn social. Por lo general, conviene que los jdvenes campesinos 
continuen el trabajo de sus padres en el campo, mejorando la t^cnica y los 
procedimientos de cultivo, pero sin ceder al atractivo y seduccidn de la 
ciudad, llena de tantos peligros. Los artesanos, fabricantes, industriales, etc., 
pr^taran un servicio excelente a la patria y al bien comun haciendo que sus 
hijos perfeccionen el negocio de sus padres y aumenten la produccidn, sin 
dejarse arrastrar por la riecia vanidad dc «estudiar una carrera*, que esta 
creando un conflicto de inflacidn universitaria poco menos que insoluble. 
Y los mismos jdvencs pertenecientes a las clases acomodadas harlan bien 
cn escoger profesioncs t^cnicas y espccializadas, a menos de quc una vcr- 
dadera y aut^ntica vocacidn intelectual les empuje hacia la univcrsidad. 

Nota sobre los hijos ilegitimos. 

328. La moral laica, racionalista y anticatdlica ha hecho siempre uiia 
gran campaña para explotar el sentimentalismo y la compasidn hacia los 
hijos del pecado, equiparandoIos en todo a los legftimos y achacando a la 
Iglesia haber lanzado contra ellos, como un estigma, la desgracia de su origen 
turbio. 

No hay que decir cudn falsa y pcrniciosa es csta actitud y cu4n vil la 
calumnia lanzada contra la Iglesia, que Ileva su benevolencia y compasion 
hacia estos pobres desgraciados admitiendo su lcgitimacidn, legislando sobre 
ella (cn.iii6) y equiparandoIos a los legftimos para los efectos candnicos 
(cn. 1117), excepto en contadfsimas excepciones 

EI hijo ilegltimo no tiene la culpa de su dcsgraciada situacidn, pcro la 
tienen sus padres, y il carga con las consecuencias; como el que nace cn 
una familia pobre no tiene la culpa, pero es pobre. 

Los padres tierien obligacidn de alimentar a sus hijos ilegltimos, en la 
orma que hemos indicado en otro lugar'^, y no pueden ingrcsarlos en el 
hospicio o inclusa, a no ser por falta absoluta dc rccursos o para evitar la 
inlamia de la madre soltera que no pucda contracr matrimonio con el 

(cf.*cifl37,^320 "“'"braclo cartlcnal, obisixj o prelado nu/liuj 

’ Cf. nucstra Teoloeh moral para leslarer Madrid vol.i n.782. 
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padre culpable (v.gr., por estar ya casado). Si se trata de padres solteroB, 
el mejor modo de reparar su pecado es el de contraer matrimonio para 
legitimar al pobre hijo, que no tiene la culpa de nada. 

Esta claro, por otra parte—y asl lo reconocen todos los codigos civiles 
del mundo—, que los hijos ilegltimos no tienen derecho a la misma posicion 
social y a la misma herencia debida a los hijos legitimos. Seria una injusti- 
cia contra estos dltimos obligarles a compartir por igual su legltimo derecho 
a la herencia con un semihermano introducido en casa por la puerta falsa. 
Esto envuelve, a primera vista, cierta crueldad para con el pobre hijo ile- 
gltimo, que no tiene ninguna culpa de su desgraciada situacidn; pero serla 
un verdadero escandalo y un maniñesto abuso que se les equiparara en todo 
a los hijos legltimos, como si nada hubiera pasado. De aqul se desprende 
la monstruosidad del crimen cometido por los padres, pues la pobre vlc- 
tima inocente tiene que cargar con la afrenta y las consecuencias del pecado 
cometido unicamente por ellos 8. 


Capitulo 3 

LOS HIJOS 


329. Despues de haber hablado de los esposos y de los 
padres, el orden logico de las ideas nos lleva a hablar de los 
hiios. Los hijos son la bendicion de Dios sobre los esposos, que 
les convierte en padres, Son el fruto del amor de los padres y 
dicen a ellos una relacion de causa a efecto. Son, en fin, las 
flores primaverales que vienen a llenar de luz y de alegria el 
jardin entrañable del hogar. 

Entre padres e hijos existe una estrecha e intima solida- 
ridad, que establece una serie de derechos y deberes mutuos 
en orden al fin natural y sobrenatural de la familia. Como ya 
hemos hablado de los deberes de los padres—que son correlati- 
vamente los derechos de los hijos—, ahora nos toca hablar uni- 
camente de los deberes de los hijos, que coinciden, naturalmen- 
te, con los derechos de los padres. 

Los deberes de los hijos para con sus padres pueden re- 
ducirse a estos cuatro fundamentales: amor, reverencia o respe- 
to, obediencia y ayuda material cuando la necesiten. Vamos a 
examinarlos cada uno en particular. 

• Contestando Santo Tomis a la consabida objedon dc quc los hijos no dcbcn pagar las 
culpas dc sus padrcs, cscribc con su darividcncia habitual: «Incurrir cn un dano por sus- 
tracddn dc una cosa no se nos debe, no pucdc Ilamape pcna o castigo. Por cso no dcci- 
mos quc sca un castigo psara alguien cl no hcrcdar un reino si no cs hijo dcl rcy. Dc mancra 
semeiante, no cs pcna o castigo quc al hijo ilcgitimo no sc lc deban las cosas quc pcrtcncccn 
a los hijos legitimos* fSuppl. 68,2 ad i). 
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I. Amor 

330. Los hijos tienen obligacion de amar entrañablemen- 
te a sus padres, puesto que, despues de Dios, a ellos les deben 
la propia vida, que es el bien que fundamenta y hace posibles 
todos los demas. Por eso el orden de la caridad para con el 
projimo establece que, en caso de necesidad extrema, los padres 
deben ser antepuestos a todos, incluso a la propia esposa y a 
los propios hijos. Pero fuera del caso de extrema necesidad, el 
orden normal de la caridad es este: 


a) Los propios c 6 nyuges, unidos cn una sola came. 

h) Los hijos, que son como una prolongacidn de los padres. 

c) Los padres. 

d) Los demas consagufneos y añnes, segdn el grado de su parentesco >. 

Explicando Santo Tomas, al hablar de la virtud de la piedad, 
las principales razones teologicas por las cuales deben los hijos 
amar a sus padres, escribe con su claridad y lucidez habitual 2; 

«E 1 hombre se hace deudor de los demds segun la excelencia y segtin los 
beneficios que de ellos ha recibido. Por ambos tltulos, Dios ocupa el primer 
lugar, por ser sumamente cxcelentc y por scr cl principio primero de nuestro 
existir y dc nuestro gobicmo. Despu 6 s de Dios, los padres y la patria son 
tambidn principios de nucstro ser y gobicmo, pues de cllos y en ella hcmos 
nacido y nos hemos criado. Por lo tanto, despuis de Dios, a los padres y a la 
patria es a guienes mds debemos. Y como a la religion toca dar culto a Dios, 
asl, cn un grado inferior, a la piedad pertcnece rcndir culto a los padres y 
a la patria. En este culto de los padres se incluye el de todos los consangul- 
neos, pues son consangulneos precisamente p>or proccder todos de unos 
mismos padres. Y en el culto de la patria se incluye el de los conciudadanos 
y de los arnigos de la patria. Por lo tanto, a todos 6 stos se refiere principal- 
mente la virtud de la piedad*. 

E1 amor que los hijos deben a sus padres ha de ser afectivo, 
o interno, deseandoles toda clase de bienes y pidiendo a Dios 
por ellos; y efectivo, o externo, manifestdndoselo con la palabra 
y con los hechos; v.gr., habldndoles afectuosamente, consolan- 
doles en sus tribulaciones, defendi^ndoles contra los que les 
persiguen, etc. 

Oigamos al insigne cardenal Goma exponiendo admira- 
blemente este primer gran deber de los hijos: el amor entraña- 
ble a los padres 3; 

«E 1 primero de los deberes filiales es el amor. E 1 hijo es factura del amor 
de I08 padres por el triple concepto de la generacidn, alimentacibn y edu- 
caci 6 n. 


> Cf. S. Teol. 2-2 q.26 a.6-ii. 

2 Cf. S. Teol. 2-2 q.ioi a.i. 

^ Cardenal GomX, La familia c.8 p.276-78. 
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Por amor engendra el padre al hijo. De cada uno de los padres pueden 
decirse, salvando diferencias, las palabras que de la generacidn del Hijo de 
Dios dice el Dante: «... el Hijo que el Padre engendra amando». Por amor 
le nutre: s6lo el amor puede imponer al padre y a la madre los sacriñcios 
de toda suerte que para nutrir a sus vastagos se imponen. Por amor le 
educa: porque, fuera de la ley del amor, no hay fuerza que obligue a un 
ser humano al Improbo trabajo de plasmar a otro ser humano hasta llevarle 
a la perfeccidn en el orden intelectual y moral. 

A 1 amor, que desciende de las alturas de la paternidad en tanjmultiples 
formas, s6lo con amor puede corresponder el hijo, porque s6lo el retomo 
del amor es equivalente a la dadiva del amor. Dios, en cambio de los bene- 
ficios de su paternidad soberana y radical, le exige al hombre el maximo 
amor de su corazdn y de su vida: «Amaras al Señor tu Dios con todo tu 
coraz6n, y con toda tu alma, y con todas tus fuerzas, y con todo tu entendi- 
miento* (Lc 10,27). Despu6s de Dios—porque despu6s de su patemidad 
es la patemidad de los padres—, el hijo debe remontar a ellos todo el aroma 
de amor que su vida sea capaz de exhalar. 

Ni igualara jamas el hijo a sus padres en las reciprocidades del amor. 
E 1 amor de los padres a los hijos es mayor que el de 6stos a ellos, nota Santo 
Tomas^. La raz6n es que el amor de los padres es activo y dadivoso, con 
plenitud de dadiva. Es todo el peso de la patemidad, que tiende a perpe- 
tuarse y que, para ello, no se deja represar por reservas ni egoismos. En 
cambio, el amor de los hijos es mas bien pasivo: el hijo lo espera todo de 
los padres, porque sabe, por dictarselo la misma naturaleza, que los padres 
son todos y lo son todo para 61 . Hay en el amor de los hijos algo de egoismo 
inconsciente e irreflexivo, que no les consiente darse a los padres con la 
totalidad y abnegaci6n con que los padres se dan a ellos. Es que el hijo 
tiende por ley de naturaleza a la autonomla, para convertirse, a su vez, en 
padre; pero el padre ya ha llenado su misi6n, y se aferra a la vida que se 
desprendi6 de su propia vida. Este exceso normal, si asl vale decirlo, del 
amor de los padres sobre el de los hijos, reclama de 6stos cada dla mayores 
esfuerzos en corresponderles. 

Y como los oficios del amor del padre para con el hijo son miiltiples, 
asl deben serlo redprocamente los del hijo para con los padres. Amor de 
adhesi6n profunda y cordial, de afecci6n dulce y sincera. Amor que dicte 
palabras suaves, a trav6s de las cuales comprendan los padres que tienen 
a su alrededor corazones que laten al unlsono del suyo. Amor soUcito que 
sepa prevenir el pensamiento de los padres y adelantarse a sus deseos. Amor 
incapaz de causarles una leve pena, poderoso para aliviarselas todas. Amor 
que despliegue todos los dias los labios del hijo para rogar a Dios por los 
autores de sus dias. Amor que sepa agradecer la correcci6n dura y hasta 
besar la mano que castiga. Amor que disimule los defectos de los padres, 
que sepa ser discreto para corregirlos y, mas aun, para celarlos a la vista 
de los de fuera. 

Para el hijo nadie mas pr6ximo que los padres: por esto nadie debe ser 
por 6l mds amado que ellos. S6lo el amor de esposo y el de padre podran, 
en el coraz6n del hijo, relegar a un segundo plano el amor que a sus padres 
debe. E 1 de esposo, px}rque es amor que brota de la unidad moral, pues ya 
no son dos, sino uno; el de hijo, porque, por la ley apuntada arriba, el padre 
es, hasta cierto punto, mas pr6ximo al hijo que el hijo al padre. Equidistante 
del padre y del hijo en Ifnea de parentesco, el hombre que a un tiempo es 
padre e hijo, puede decirse con raz6n m6s consagufneo del hijo que del 
padre. Aun asl, en el hecho de su propia patemidad debe hallar motivos 

* Cf. S. Teol. 2-2 q.26 a.9. 
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para intensificar el amor a sus propios padres. A ellos debe el que, a su vez, 
haya podido serlo, tal vez de ellos haya aprendido a ser buen padre'). 

Consecuencias de orden moral. Pecan gravemente los hijos 

331. a) PoR FALTA DE AMOR iNTERNo: si les tienen odio o les despre- 
cian interiormente; si les desean la muerte para vivir mas libremente, here- 
dar sus bienes, etc. (gravlsimo pecado); si son tan desalmados que se gozan 
en sus adversidades o se entristecen en sus prosperidades; si nunca rezan 
por ellos; si no se preocupan de que reciban a tiempo los ultimos sacra- 
mentos y, por su negligencia, mueren sin ellos (gravlsimo pecado); si des- 
pu^s de su muerte no les aplican sufragios, o demasiado escasos segun sus 
posibilidades, etc. 

h) PoR FALTA DE AMOR EXTERNO: si los tratan con dureza, les injurian 
gravemente de palabra o Ilegan al extremo monstruoso de poner las manos 
sobre ellos (gravlsimo pecado); si no les atienden en sus necesidades o les 
niegan el saludo o la palabra; si no les visitan cuando estan enfermos de 
gravedad; si les contristan hasta hacerles derramar lagrimas por su conducta 
escandalosa, rebeldla o desobediencia habitual, etc. 


2. Rcvcrencia o respeto 

332. Despues del amor m 4 s dulce y entrañable, deben 
los hijos a sus padres una gran reverencia 0 respeto, que ha de 
tener una doble manifestacion: interna y externa. 

1. Interna.— Reconociendo y aceptando la dignidad su- 
perior de los padres; su excelencia preeminente con relacion a 
los hijos y su autoridad indiscutible sobre cllos, recibida del 
mismo Dios a trav^s del mismo orden natural . 

2. Externa.— Se manifiesta esta reverencia y respeto: 

a) Con palabras ,—No solamente evitando los arrebatos de 
colera, las arrogancias verbales, las groserias, amenazas, bur- 
las, risas, etc., que constituyen un insulto a la autoridad y 
digmdad de los padres y que un hijo jamis tiene derecho a per- 
mitfrselo, sino tambi^n manifestando con palabras llenas de 
cariño el respeto y reverencia que sus padres le merecen. 

b) Con obras .—Ademds de los signos exteriores de res- 
peto impuestos por las costumbres del pais, los hijos deben 
tambien dirigirse a sus padres para pedirles consejo, sobre 
todo antes de una decision importante: vocacion, relaciones 
prematrimoniales, etc., si bien en lo relativo a la eleccion de 
estado son enteramente libres y no tienen obligacidn de seguir 
el criterio de sus padres, como veremos al hablar de la vocacion 
de los hijos. 



* Caruenal GomA, O.C., p.280-83. 



S. 2 .* C.3. Los hijos 497 

a los padres: Honrards a tu padrey a tu madre (Ex 20,12). Es deber perpetuo, 
como el amor. 

Quizi no haya dondicidn o estado de vida cuy(5s ileberes hayan sido 
concretados mas minuciosamente, ni razonados con mas copia de argumen- 
tos en la Escritura divina, que los de los hijos cuando se trata del respeto 
y honor que a sus padres deben. Hasta doce motivos de este deber filial 
se consignan en solo el capftulo tercero del Eclesiistico. Helos aqui: 

— No se salvan los hijos que no respetan a los padres. 

— Dios ha constituido a los padres sus vicarios y ha transferido en ellos 
su patria potestad. 

— E 1 Wjo que honra a sus padres tiene en ello una garantla del perddn 
de sus pecados y de que su oracidn sera olda. 

— Quien honra a sus padres es como si atesorara. 

— Se alegrari, a su vez, en sus hijos el hijo que honra a sus padres. 

— Quien honra a su padre vivira largos años. 

— La misma naturaleza nos inclina a este honor, porque nos dice que 
los padres son como señores de sus hijos. 

— Bendito es de Dios quien tributa a sus padres el honor debido. 

— La bendicidn del padre da firmeza a la casa de los hijos que han sabido 
respetarle: su maldicidn la arruina. 

— EI honor y la infamia del padre son la honra o la infamia del hijo. 

— Dios libra de toda tribulacidn a los hijos que honran a sus padres. 

— Es de Dios maldito e infame quien a sus padres desprecia (cf. Eclo 
3.2-18). 

Este sentido imprecatorio contrajos hijos que no honren a los padres 
toca a veces, en los Sagrados Libros, los llmites de la execracidn y del 
anatema: 

«A 1 que escarnecc a su padre y dcsdeña obedecer a su madre, cuervos 
del valle le sacarAn los ojos y devorarin los aguiluchos* (Prov 30,17). 

«Quien maldice a su padre y a su madre, apagada scra su candela en medio 
de las tinieblas» (Prov 20,20). 

E 1 cuervo cs animal atroz, Idgubre, voradsimo; vaciaia las cuencas de 
los ojos de los malos hijos. La candela es aqul sfmlx>lo de la felicidad pr6s- 
pera, de la misma vida, de la sucesidn gloriosa; todo lo perdeia el hijo que, 
con gestos o palabras, escameciere a sus padres. 

Ni debe extrañaros este severo lenguaje. Los padres son los vicarios de 
Dios para los hijos; por ellos les ha venido la vida y, con ella, todos los de- 
mas bienes. Ellos representan la autoridad y la fuerza. Ellos son los maestros 
natos de la verdad y del bien para sus vastagos. La providencia de Dios por 
ellos se ejerce. Bajo todos estos respectos, los hijos, aun tan Intimamente 
unidos a los padres, estdn separados de ellos por distancia enorme, y no 
pueden mirarlos sino con el respeto profundo con que se miran las cosas 
de Dios. Por ello, las faltas de respeto a los padres han sido siempre consi- 
deradas como una impiedad y una especie de sacrilegio. 

Tiene, ademas, el respeto a los padres alto valor social. Dios ha querido 
transparentarse y como proyectarse en la farmlia por medio de los padres, 
para que aprendiera el hombre desde su misma infancia las lecciones de 
reverencia, de jerarqula, de sujecidn, de orden, sin las que ni siquiera se 
concibe la sociedad. Si Dios no hubiese hecho de la familia la primera 
escuela de respieto, le hubiese faltado a la sociedad lo Onico capaz de soste- 
nerla', que es el nervio que ata el mundo moral a Dios. Dios es el vigor uni- 
versal de las cosas: lo es la sociedad humana, porque por la vla de los padres 
ha impuesto a los hijos las grandes ideas que son el soporte de la vida social. 

Padres e hijos deben pensar en este ^^or social del respeto: los padres, 
para merecerlo; los hijos, para no infringirlo. La sociedad es una familia 
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inmensa, donde las diversas autoridades no son mas que una participaci6n 
y como un destrenzamiento de la dignidad paternal; los subditos, los hijos 
cle la gran familia, deberdn inclinarse ante la autoridad social. £i dia en 
que la familia no sea la oñcina del respeto, habra llegado la ruina de la so- 
ciedad. Por esto, sin duda, Dios, que ha hecho al hombre naturalmente 
social, ha querido darle en la familia una escuela natural e intima de respeto 
y ha querido salvaguardarla con preceptos y sanciones gravisimas. 

Hoy esta en baja este fortfsimo y delicadisimo valor de la familia que 
llamamos respeto. A la mayoria de los padres les falta gravedad, dignidad, 
nivel; y los hijos crecen en la misma medida que decrecen los padres, 
de donde se origina toda irreverencia. Son los padres representantes de Dios, 
porque quiso Dios que lo fueran; pero no saben representarlo, porque o 
no creen en E 1 o no viven de El. Y Dios es la suprema fuente de respeto. 
Quizi por ello vacilan los fundamentos de la sociedad. Toda la fuerza re- 
presiva que pueda utilizar la autoridad social para contener a los ciudadanos 
en sus deberes sera siempre ineficaz, si no es contraproducente, cuando fallen 
las lecciones de respeto que deben darse y recibirse en la familia*. 

Insistiendo en el enorme desorden que se advierte hoy 
en muchas familias, incluso cristianas, por esta falta de respeto 
de los hijos, escribio con gran acierto el P. Figar hace ya varios 
años las siguientes palabras, que hoy habria que reproducir 
corregidas y aumentadas en proporciones alarmantes 5 ; 

«Esta grandeza (de los padres), s6lo comparable con la grandeza de Dios, 
anda menospreciada y olvidada, hasta el punto de que casi se tiene a ver- 
giienza. Ha perdido aquel aprecio, aquella veneracidn y aquel respctuoso 
homenaje que tuvo en otros tiempos, quc dcbiera haber tenido siempre. 
La vulgaridad del trato ha venido a concluir con las distancias quc existie- 
ron cntre el padre y los hijos, y cntre el padre y los dcmas hombrcs, que casi 
ha venido a ser, mas quc una dignidad, un vilipcndio. Priva hoy la camara- 
derla entrc todos—camaraderla—, que se ha juzgado una virtud social por 
el acortamiento entre todas las clases y la aproximacidn de los unos a los 
otros—democracia—, tan funesta para los de arriba como perjudicial para 
los de abajo. 

Lo que la naturaleza ha establecido no puede el hombre romperlo, y la 
naturaleza ha establecido la subordinacidn mis absoluta de los hijos a los 
padres. Esta subordinacidn no es una servidumbre—aunquc la paternidad 
pagana abusara de ella—, sino un homenaje de reconocimiento por los bienes 
recibidos... Los mismos animales saben la necesidad de esta subordinacidn 
y se someten de buen grado a ella. 

Pero han cambiado desdichadamente las costumbres, y cl padrc es en 
el hogar un «camarada» solemne. Sus derechos estin limitados por las liber- 
tades de la prole. Aquel alejamiento santo de ella no existe ya. Aquel sitial 
reverente desde el cual daba sus 6rdenes e irradiaba una suave autoridad 
de orden intemo y extemo ha desaparecido. Aquel venir los hijos a recibirle 
y darle la bienvenida, aunque la ausencia no hubiera sido larga, sino de 
algunas horas, ha claudicado. Como la colocaci6n de las ruedas de un reloj 
fuera de su propio lugar estorbarla el regular funcionamiento y el apunta- 
miento de la hora, asl la autoridad relajada y envilecida y la subordinacidn 
negada... crean en los hogares un tal desorden y confusi6n, que cada vo- 
luntad anda por su lado y a su capricho, sin coordinaci6n ni acoplamiento, 
preparando su ruirra defmitiva, que se comienza a notar. Los individuos 

* P. Antonio GahcIa Fioar, O.P., Matrimonio y familia (Madrid 1934) p.82-83. 
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de una familia ya no son padres y hermanos, sino huespedes que se toleran 
y sufren cuando no pueden cambiar de domicilio y de posada. Que lo harian 
con gusto y alegrla si estuviera en su mano. 

Hay que volver por los derechos de la patemidad, y ha de ejercerse con 
todo el vigor necesario para mantener el orden natural. E 1 hogar es la ciudad 
en pequeño; es su modelo, como es tambien su origen. Y si las aguas saltan 
cenagosas del manantial, han de corrcr mas turbias todavia con los detritos 
recogidos en su camino». 


3. Obediencia 

333. E 1 tercer gran deber de los hijos para con sus padres 
es el de una perfecta obediencia, dentro de los Hmites que dic- 
tamina la razon natural iluminada por la fe. 

Por desgracia, la obediencia que los hijos deben a sus pa- 
dres atraviesa en nuestros dias una crisis gravisima, como, en 
general, la obediencia de los sdbditos a cualquier autoridad 
legitima. E 1 culto desmesurado del propio yo; la dignidad de 
la persona humana, entendida por cada cual a su manera; la 
libertad omnimoda que hoy se reclama para todo y para todos 
aun en aquellas esferas en que no se puede en modo alguno 
ceder, y otras causas scmejantes, han producido una tremenda 
crisis de obcdiencia, que afecta, en proporciones alarmantes, 
a la familia, a la sociedad civil y a la misma Iglesia. 

Urgc poncr rcmedio a cstc cstado de cosas antes de que la 
convivencia humana cntrc scrcs racionales se convierta en un 
desordcn parccido al de una vcrdadera manada de fieras in- 
controlablcs. 

Como la obediencia consiste por definicion en una virtud 
moral que hace pronta la voluntad para ejecutar los preceptos 
del superior vamos a cxponcr en primer lugar la necesidad 
imprescindible de una autoridad familiar, en la que se conjugan 
armoniosamente la energi'a y cl amor. 

a) Autoridad y amor en la familia 

334. Procederemos cn forma esquematica, dada la am- 
plitud dc la materia 

1. Sin autoridad, la vida familiar es imposible. Los hijos dcben obcdiencia 
a sus padres. A este deber corresponde el derecho de ser dirigidos hacia 
la verdad y el bien integral, del cucrpo y del alma. 

2. Pero la autoridad sola no basta para inspirar confianM ni para crear el 
ambiente de mutua estima quc hace falta en la familia. Se necesita el 
amor que hace llevadera la autoridad y la obediencia. Sin embargo, se 
plantean conflictos en la practica. Por atender a las exigencias de la 


« Cf. S. Tenl. 2-2 q.i04 a.2 «d 2- 
7 Cf. T. P. 82,5 (Salamanca I9<>S)- 
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autoridad, las relaciones pueden hacerse tirantes. Por seguir los dicta- 
dos de un amor mal entendido se llega a perder el control sobre los 
hijos. Hay que saber conjugar deberes y derechos, autoridad y amor, 
obediencia y libertad. 

I. ORIENTADA HACIA EL BIEN 

A) Los padres deben dirigir a sus hijos 

1. De acuerdo, ante todo, con el fin ultimo de todo ser humano: la gozosa 
fruicidn de Dios, ganada por la virtud aca en la tierra. 

2. Atendiendo en cada momento a los fines particulares y concretos del 
hijo: 

a) En general, su bienestar bioldgico, psfquico y espiritual. 

b) En particular, educando al hijo en el cultivo de lo noble y dc lo 
bello. 

3- Por la autoridad, los padres dirigen a sus hijos: 

a) Estos tienen la obligacidn de obedecerles, por lo mismo quc deben 
conseguir el fin al que estan destinados. 

b) Tal obediencia no puede ser absoluta, pues el padre no es el maxi- 
mo superior del hijo, sino Dios. De ahi que los padres no pucdan 
mandar a sus hijos hacer nada que pueda ofender a Dios. Tienc, 
ademas, otras limitaciones que examinaremos en seguida. 

B) La autoridad cs necesaria c innprescindible 

1. Porque el hijo no puede conoccr por sl mismo lo que le conviene, sobrc 
todo cuando es niño o adolescente. 

2. Porquc debe recibir apoyo externo para procurar cl bicn, incluso cuando 
sabe lo que le convienc. No basta conocer la virtud para scr virtuoso. 

3. Porque su accidn particular debe ser enfocada al bien comOn de la fa- 
milia, que constituye cl ambiente apto para superar el egoismo. 

C) Pcro no es absoluta ni perpetua 

1. Esta en todo determinada por el bien comun de la familia: 

a) Debcn excluirse los caprichos, las posturas cambiantes, los aprio- 
rismos, que proceden de incomprensiñn y engendran timidcz, im- 
potencia ante la vida, etc. 

b) Debe ser en^rgica y clara, para que el hijo sepa siempre a quc 
atenerse. 

c) No puede scr igual para todos, pues cada uno consigue su fin cn 
diversidad de circunstancias y disposiciones intcriorcs. 

d) Este bien comun familiar es al mismo tiempo el bien propio dcl 
hijo. 

2. Debe disminuir a medida que el hijo crece en conocimientos v cxdc- 
riencia: 

a) Porque se hace cada vez mis capaz de conoccr lo que es bucno 
para ^l. 

b) Porque, a su vez, el hijo llegari a disponer de su vida personal, 
y entonces deberi valerse por sl mismo en orden al bien comun 
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de una nueva familia. No tendra sentido entonces una continua- 
ci6n de la autoridad patema. 

3. Pasa ordinariamente por perfodos de crisis: 

a) Cuando el hijo llega a la pubertad, se encuentra con problcmas 
que muy diffcilmente podra confiar a sus padres. Solo si encuen- 
tra en ellos el calor de un sinccro e intenso amor, oportunamente 
manifestado, sentira facilidad y alcgrfa al abrirse. Volveremos so- 
bre este punto impxDrtantfsimo. 

b) En esas mismas etapas de la vida, el descontento y la insatisfaccion 
pueden Ilevar a romper con todo lo establecido. Sin embargo, cl 
amor puede superar este estado de animo, enfocandolo hacia la 
actividad constructiva. 

II. COMUNICANDO EL BIEN 

A) EI amor unifica 

1. Hace que los padres vcan en el hijo un ser humano y un hijo de Dios, 
con el cual han de compartir el bien moral y material. 

2. Obtienen del hijo un espontaneo movimiento de adhesion a sus padres, 
que incluye la picdad y la mas exquisita obcdiencia. 

B) Pero hay muchos amores 

1. Un amor instintivo esta necesariamente en la base de las relaciones en- 
tre padres e hijos. Pero no basta: 

a) Porque es egofsta. Tiende mas bien a aprovecharse de los bienes 
ajenos en beneficio propio. 

b) Es, ademas, muy limitado. Se agota en un cfrculo muy reducido. 

2. Un amor natural cultivado amplfa horizontes, pero tampoco es sufi- 
ciente: 

a) No perdona facilmente defectos ajenos, siempre presentes en las 
relaciones sociales, sobre todo en un ambito tan reducido como 
el de la familia. 

, b) No basta para supcrar la obediencia diffcil, porque lo examina 
todo bajo criterios puramente humanos. 

3. Solo el amor sobrenatural —caridad—puede crear el ambiente familiar 
perfecto: 

a) Por la caridad, los padres mandan a sus hijos, y estos obedecen, 
p6rque unos y otros quieren vivir en la amistad de Dios, en san- 
tidad. . , . . , 

'b) La autorldad que se basa en la caridad no se .apoya en gustps, afi- 
ciones, ni instintos, sino en la voluntad divina, reflejada en sus 
preceptos. 

c) La caridad «cubre la muchedumbre de los pecados (i Pe 4,8), ha- 
ciendo que las limitaciones de los padres y las imperfecciones de 
los hijos no sean obstaculo para la paz familiar. 
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CONCLUSION 

1. Se debe rechazar la teorla que pide para el niño omnlmoda indepen- 
dencia. En realidad s6lo se conseguiria haccrle daño, pues de ningun 
modo esta preparado para decidir por si mismo. No se rechaza con esto 
la aconsejable practica pedagogica dc cultivar progresivamente el senti- 
do de responsabilidad del niño desde muy pronto. 

2. Autoridad y amor son dos aspectos necesarios en la vida familiar, pero 
el amor incluye y supcra a la autoridad. Los padres debcn preferir ser 
amados antes que temidos. Autoridad y amor aunados deben guiar al 
hijo para que pueda valerse cada vez mas por si mismo en una vida 
virtuosa. 


b) La obediencia debida a los padres 

335. Examinados, siqmera sea tan brevemente, el fun- 
damento y las principales caracteristicas de la autoridad fami- 
liar, veamos ahora cudles son las principales obligaciones de 
los hijos desde el punto de vista de la ohediencia que deben a 
sus padres. Para ello, escuchemos una vez mas al insigne car- 
denal Goma exponiendo con su serenidad y equilibrio habitua- 
les los fundamentos filosofico-teologicos de la obediencia de 
los hijos para con sus padres 

«Otro de los dcberes dc los hijos para con sus padres cs la obediencia. 
Porquc cl hijo no s6lo cs derivado dc los padrcs, y por cllo les debe amor y 
asistencia; ni cs solamcnte su subordinado, por cl hccho dc la gcncracion, 
dcbi6ndoIcs por estc concepto honra y rcspeto; sino quc, p>or el mismo 
hccho dc ser hijo, cs dependiente dc cllos, y por estc capltulo Ics debe obe- 
decer. 

Notcmos, ante todo, que los deberes de la obcdicncia no pesan sobrc 
los hijos con el mismo caracter y duraci6n que los demas. EI amor, la gra- 
titud, de afecto y de obra, y el respeto obligan a los hijos a perpetuidad, 
porque son oficios que nacen de la naturaleza misma de la paternidad y dc 
ia filiaci6n. 

Cualquiera que sea la condici6n y edad de los hijos, serAn siempre na- 
cidos de sus padres y a ellos subordinados por el hecho indestructible dc la 
generacidn. Pero no seran dependientes y sujetos a sus padres sino a tltulo 
de la debilidad en que nacieron y que a ellos les ata con esta ley universal, 
segiin la cual todos los seres deben buscar su perfecci6n. Cuando la pcrfec- 
ci6n sc l»ya logrado, vendra naturalmente la emancipacion. 

EI hijo debe ser obediente, porque no nace ni puede naccr emancipado. 
Pudiese esta afirmaci6n parecer una simpleza; pero contiene una verdad 
que es el punto cardinal de los derechos de los padres sobre los hijos cn cl 
orden de ja educaci6n y del rApmen domestico, y de los correlativos debe- 
res de los hijos sobrc este particular. Nace el hijo ddbil de cuerpo y alma, 
y nace en un hogar; son los dos tftulos que fundan sus deberes de obedien- 
cia. Porque nace d6bil e ineducado, debe someterse a las leyes de una rfgida 
disciplina; y 6sta es inijtil sin la obediencia. Porque nace dentro del hogar 
de sus padres, y 6stos tienen en 6l, por derecho natural, jurisdicci6n y poder 
de rAgimen, en la forma indicada en otro lugar, el hijo, aun en la hip6tesis 

• Cf. Cardenal GomA, O.C., p.283-87. 
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de una formacidn completa, viene obligado, mientras forma parte de la fa- 
milia, a sujetarse al regimen de los padres y obedecerles. 

Ya aparece de aqul la diferencia entre cl debcr de la obcdiencia y los 
demas. Mientras ^stos p>esan sobre los hijos a perpetuidad y obligan siem- 
pre con intensidad igual, el de la obediencia, no. EI hijo queda exento de 
ella por la emancipacion, entendiendose emancipado, en orden al derecho 
natural—prescindiendo aqul de la emancipacidn legal, cuyas condiciones 
pueden variar segun las naciones y tiempos—, cuando ha Ilegado a la ple- 
nitud de su formacidn y ha dejado de formar parte del hogar paterno. Cuan- 
do estas dos condiciones se veriñquen, se habran resuelto los vlnculos de 
la obediencia que los hijos deben a los padres. 

Otra caracterlstica del deber de ob^iencia, que le distingue de los de- 
mas. No s6lo cesa con el tiempo este deber, sino que no urge siempre con 
la misma intensidad. A medida que el hijo se forma por la labor educadora 
de los padres, va progresivamente conquistando los derechos a la libertad. 
EI paso de la obediencia a la libertad no es brusco y como por salto. Como 
el artista arranca paulatinamente del marmol la estatua, hasta darla, por de- 
cirlo asl, personalidad autdnoma, asl, en el esfuerzo combinado de la auto- 
ridad de los padres y de la obediencia de los hijos, llegan estos a la posesidn 
de su libertad. Es 6sta la ley que preside el desarrollo y perfeccidn de todos 
los seres. 

Esto, en la regidn simple y clara de los principios. En el hecho de la 
vida y en los multiples casos que ella ofrece, es harto diflcil j^ñalar los 
llmites de la autoridad de los padres y de la obediencia de los hijos. En los 
cddigos de las diversas naciones se resuelve en forma distinta la cuesti6n 
de la emancipaci6n de los hijos. Mas diversos aun son los procedimientos 
de pedagogla dom6stica, propendiendo unos, a ultranza, en favor de la auto- 
ridad de los padres, y aflojando otros las riendas a los hijos. En la sociedad 
dom^stica, como en toda sociedad, la razdn y la ley cristiana condenan 
igualmente los abusos de la autoridad y los de la libertad. La Escritura 
tiene palabras terribles contra los hijos que niegan a sus jjadres la debida 
obediencia; como reprueba aquella autori^d de los padres que pudiese exa- 
cerbar la ira de los hijos o hacerlos de inimo apocado. E 1 tino de los padres 
y la racional sujeci6n de los hijos deberin conjugarse en tal forma que no 
se comprometa la obra educadora por falto o exceso de autoridad de unos 
o de libertod de los otros. 

Salvados estos principios, que regulan las relaciones de dependencia de 
los hijos con respecto a sus padres en el orden ontol6gico, nunca, y menos 
jjQy—cuando por todas partes soplan vientos de libertod y toda autoridad 
ha resignado cobardemente sus poderes—, se exhortori bastonte a los hijos 
al cumplimiento de sus deberes de sujeci6n a sus padres. Son muchos y 
graves los motivos. Helos aquf: 

Los hijos son de los padres: son posesi6n magnlfica que la largueza de 
Dios les concedi6. Cuando Eva hubo dado a luz a su primer hijo, Cain, 
exclam6: «He adquirido un hombre por Dios» (G6n 4,1). «Caln* equivale a 
«posesi6n» o pertenencia. No es señorlo o dominio el que los padres tienen 
sobre sus hijos: Dios se ha reservado estos derechos fundamentoles. Pero 
los padres son las causas segundas de que se ha valido Dios para dar la 
vida a los hijos, y ello les ha constituido plenipotenciarios de Dios en orden 
a su formaci6n. iC6mo podrlan los padres hacer hombres perfectos segun 
Dios si los hijos pudiesen sustraerse a la autoridad de sus padres, represen- 
tontes de Dios? , xt 

Es mds: el hijo no puede valerse por si cuando viene al mundo. No pue- 
de valerse ni de su raz6n, vada de verdad y vadlante; ni de su voluntod, 
a la que falta orientoci6n; ni de su mismo cuerpo, sujeto a toda suerte de 
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indigencias. Por todo ello debe el hijo entroncar con una fuerza de orden 
ffsico, intelectual y moral; injcrtarse en el viejo tronco de la humanidad 
para llegar a ser hombrc. iEntroncara por vcntura y se injcrtara en familia 
ajena, o directamente al arbol social? Pero entonccs, ^cbmo podrfa arran- 
carse a los padres su posesidn legitima, y con que autoridad que no fuese 
la suya podrfa sujetarse la libertad de los hijos? «[Ddnde hallarfan los hijos 
la suavidad del amor, absolutamente necesaria para tocar, sin destruirlos, 
los resortes morales de su tierna vida? 

Es, ademas, el padre, y salvando los derechos de regimen del padre, lo 
es tambi^n la madre—porque en la cuestidn de la patria potestad son in- 
justos los cddigos modernos al denegarla a la madre mientras el padre 
vive—, el jefe nato, o los jefes natos de la familia u hogar, donde el hijo ve 
la primera luz. Nace el hijo en territorio, digamolo asf, sometido a la juris- 
diccidn de los padres. ^Por que los hijos no deberfan someterse a la potes- 
tad de los padres, administrativa, judicial, coercitiva, como debe serlo toda 
potestad llena, dentro del cfrculo de sus atribuciones? 

Y si la familia es la semilla de la sociedad y la escuela de las virtudes 
sociales, ^ddnde la libertad del hijo debera someterse al contraste de la 
autoridad para aprender a obedecer y ofrecer un dfa a la sociedad el don 
de una vida disciplinada, tinica forma de las vidas utiles, sino en la familia? 
Y ^quien en la familia podra disciplinar la vida del futuro ciudadano sino 
los padres, con la fuerza dulce y tremenda de su autoridad? 

Por esto ha querido Dios, con preceptos gravfsimos, sostener la autori- 
dad de los padres ante los hijos y doblegar la libertad de los hijos ante ella: 
«Ofd, hijos, los preceptos del padre, y ponedlos por obra, para que seais 
salvos» (Eclo 3,1-2), Si de los mandatos del padre depende la salvacidn del 
hijo, gravfsima sera la obligacidn moral de obedecerle. 

«Quien teme a Dios, honra a sus padres, y sirve, como a señores suyos, 
a quienes le engendraron» (Eclo 3,8); es decir, la mejor manera de honrar a 
los padres es, no s6lo ofreci6ndoles las señales externas de respeto, sino 
plegando su voluntad a sus preceptos, «como a señores* («como a dioses», 
traduce un int6rprete), porque en ellos se representa Dios y resplandece el 
dominio de Dios». 

Insistiendo en la enorme crisis de obediencia que hoy se 
observa en todas partes, sobre todo en el seno del hogar, es- 
cribia ya con gran acierto hace años el P. Figar 

La obediencia ha de renunciar a su propio juicio. No serfa una virtud 
si asf no fuese. Lo que ahora se estila no es asf, ni renuncia a su voluntad. 
Sabemos de d6nde viene esa rebeldfa que sc nota en los niños y en los gran- 
des, y que constituye una ofensa diaria a los padres. Los niños rebeldes ra- 
zonan con acaloramiento, contestan con desprecio y se oponcn a cuanto sc 
les manda con una obstinaci6n orgullosa, como si su juicio hubiera de pre- 
valecer. Los niños estin siempre armados contra los preceptos de sus pa- 
dres. A sus espaldas tienen organizada su vida, como ahora se dice, y ha 
de prevalecer esta organizaci6n asi se rompan todos los preceptos. Los pro- 
cedimientos son muchos y tan variados que ya no se pueden contar. Unas 
veces utilizan el mutismo, un mutismo desesperante para quien los manda, 
encerrindose en sf mismos y no habiendo manera de entrar en conversacidn 
con ellos. Ese mutismo forma dos clases de niños a la vez: los remolones 
y los tardos. E 1 remol6n marcha a remolque, opone contra el mando una 
dejadez calculada, no marchando por su propio impulso, o por el movi- 


Cf. P. Fioaii, O.C., p.246-248. 
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miento adquirido por el mandato, sino que se daja arrastrar, resistiendo 
cuanto puede. E 1 tardo lo ejecuta con tal lentitud, con una pereza tan col- 
mada, que el tiempo mismo se enfada entre sus manos y las obras qucdan 
siempre sin acabar o son mal acabadas. 

Otras veces es el descaro, que ya son muchos los que miran a sus padres 
sin pestañear, contestdndoles cruelmentc, con palabras inseguras y torpes, 
con voz alterada y seca, negandose en absoluto y protestando o reiegando 
el mandato a la hora y tiempxj que a ellos les parezca bien, sin importarles 
la pesadumbre que dan ni el disgusto que ocasionan. Se han echado ya el 
alma a la espalda y nada les da mas. 

Otros van mas lejos. Van a la ofensa manifiesta, encarandose con ellos 
para decirles sus debilidades, sus defectos o sus extravfos, a voz en cuello, 
retadores, como justificando su conducta por la conducta de ellos y quedan- 
do dueños del campo con una fanfarronada escandalosa. Algunos se burlan 
con la palabra y el gesto, atribuyendo a ñoñeces ciertas obediencias, en par- 
ticular las que se refieren al vestido y a los amores, como si cada tiempo 
y cada epoca pudieran variar los preceptos de la moral y la santidad de las 
costumbres. No se avienen ni pueden avenirse a que se les acorten sus ca- 
prichos, a que se vele por su honestidad, a que se ponga Hmite a sus libcr- 
tinajes... 

qu6 diremos de aquel otro gran pecado que ha tomado carta de na- 
turaleza en nuestra sociedad, pues cada dla se repite mas, de que los hijos 
pongan las manos en sus padres? A los ojos de los creyentes es un acto re- 
pugnante; a los ojos de la conciencia es un acto horroroso, y a los ojos de 
Dios es un acto que no puede quedar sin castigo. La misma sociedad que 
presencia o conoce un acto semejante, a pesar de su poca escrupulosidad en 
materias morales, se siente como acobardada y encogida en presencia de 
semcjantes acontccimicntos. Guardemos silencio, que es lo mejor, pues no 
acabamos de concebir que esto pueda suceder...». 

c) Limitaciones de la obediencia 

336. Sin embargo, la obediencia que los hijos deben a sus 
padres no es omnimoda y absoluta, sino que tiene sus legiti- 
mas limitaciones. Aparte dc las ya apuntadas mas arriba, he 
aqui en breve resumen una lista de las principales limitacio- 
nes de la obediencia debida a los padres * 0. 

1. En cuanto a las ordenes Uegitimas: Los padres no tienen jurisdiccion ni 
autoridad alguna sobre la moral cristiana, y, en consecuencia, los hijos 
deben negarse a obedecer cuando les manden alguna cosa contraria 
a ella: robar, vengarse, frecuentar compañeros pcrversos... «Ya que es 
preciso obedecer a Dios antes que a los hombres* (cf. Act 4,19). 

2. En cuanto a las drdenes legitimas: La autoridad de los padres no es abso- 
luta ni universal: se limita al gobierno de la familia y a la educacion dc 
los hijos. Por este capftulo, los hijos tienen obligacion de obedecer: 

aj Las decisiones de los padres en orden a la administracion de la 
casa y de los negocios domesticos. 

bj Los consejos o mandatos que concicrnon a la salvacion eterna o a su 
porvenir humano: scr fieles a las practicas de la religion, asistencia 
a la escuela, huida de las ocasiones pcligrosas, etc. 


Cf. T. P. 82.6 (Salamanca iq6s). 
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3 - En cuanto a la duracion: 

a) Si el amor y el respeto debido a los padres deben persistir a lo largo 
de toda la existencia, no se puede decir que los hijos tengan tam- 
bien la obligacidn de obedecer a los padres mientras vivan. 

b) La autoridad patema cesa, y con ella el deber de obediencia estricta, 
cuando el hijo ya adulto (mayoria de edad, matrimonio) ha adqui- 
rido asl la plena responsabilidad de sus actos. 

c) Sin embargo, mientras el hijo mayor de edad permanezca bajo cl 
techo patemo, esta obligado a seguir obedeciendo, al menos en 
las cosas que tocan al regimen de la vida de la familia: horas de 
comida, de retirarse... 

4. En cuanto se rejiere a la eleccion de su estado de vida: 

a) No estan obligados a obedecer a sus padres, aunque sl han de pe- 
dirles consejo y parecer. Razdn: 

1. *’ Porque en las cosas relativas a la conservacidn del individuo 

y de la esp>ecie, todos los scres humanos son iguales, sin quc 
haya supcrior ni inferior. 

2. ° Porque el hecho de que la vocacion a un cstado particular 

(matrimonio, sacerdocio, cclibato) es un acto de la Providcn- 
cia, que trasciende la autoridad de los padres. 

b) E 1 hijo que desca ingresar en religidn o abrazar el estado sacerdotal 
puede hacerlo libremente aun en contra de la voluntad de sus pa- 
dres. Se exceptUan: 

1. " Los que por su auscncia colocaran a sus padres en grave nc- 

cesidad, dc la que no pudieran salir sino con el trabajo y cui- 
dado dcl hijo. 

2. ® No son suficicntcs las razoncs puramente scntimentales de 

cariño, ancianidad... «EI quc ama al padrc o a la madrc mas 
quc a ml, no es digno dc ml» (Mt 10,37). 

4 . Ayuda material a los padres 

337 * Es otro importantc deber de los hijos para con sus 
padres, que vamos a examinar con la atencion que se merece. 

t'Puede ocurrir—hemos escrito en otra parte**—que asi 
como en los años de su infancia los hijos no pueden valerse 
por si mismos sin ayuda de sus padres, en los dias de su an- 
cianidad no puedan los padres valerse a si mismos sin la ayuda 
de sus hijos. En estos casos es muy justo y puesto en razon que 
los hijos—incluso los casados o emancipados—socorran a sus 
padres en todo cuanto hayan menester. E 1 deber de atender a 
los padres en estos casos obliga gravemente a los hijos, no solo 
por piedad y caridad, sino por una exigencia indeclinable de la 
misma ley natural. 

La Sagrada Escritura intima de manera emocionante este 
deber de atender a los padres ancianos: 

>* Cf. nuestra Teologia moral para seglarej 3.» ed. (BAC. Madrid 1964) vol.i n.848. 



507 


5.2.* C.3. Los hijos 

«Hijo, acoge a tu padre en su ancianidad y no le des pesares en su vida. 

Si llega a perder la raz6n, muestrate con el indulgente y no le afrentes 
porque est6s tu en la plenitud de tu fuerza; que la picdad con el padre no 
sera echada en olvido. 

Y, en vez del castigo por los pecados, tendras prosperidad. 

En el dla de la tribulacidn, el Señor se acordara de ti, y como se derrite 
el hielo en dla templado, asl se derretiran tus pecados. 

Como un blasfemo es quien abandona a su padre, y sera maldito del 
Señor quien irrita a su madre» (Eclo 3,14-18). 

Este deber natural es de tal magnitud y gravedad, que el 
hijo o la hija deberian suspender temporalmente su misma 
entrada en religion si sus servicios o trabajos fueran el linico 
medio posible de atender a sus padres necesitados. Santo To- 
mds explica este punto con su lucidez habitual, distinguiendo 
entre la conducta del hijo o de la hija antes y despues de su 
ingreso en religidn. He aquf sus palabras 

«Hemos de distinguir un doble caso: el de aquel que esta todavla en el 
siglo y el de quien ha profesado ya en la religiñn. 

E 1 que esti aun en el siglo, si sus padres necesitan su ayuda para vivir, 
no debe abandonarlos y entrar en religiñn, pues quebrantarla el precepto 
de honrar a los padres. Hay quienes dicen que aun en este caso podrla llci- 
tamente abandonar a sus padres, encomendando a Dios su cuidado. Pero, 
si piensa rectamente, esto serla tentar a Dios, pues, teniendo medios huma- 
nos de socorrerles, los expone a un peligro cierto bajo la esperanza del auxi- 
lio divino. 

Si, por el contrario, sus padres pueden vivir sin €\, lc es llcito entonces 
abandonarlos para entrar en religiñn. Porque los hijos no estan obligados 
a sustentar a los padres a no ser en caso de necesidad, como se ha dicho ya. 

E 1 que ha profesado ya en religiñn se considera como muerto al mundo. 
Por lo tanto, no debe para sustentar a sus padres abandonar el claustro, en 
el que esti como sepultado para Cristo, y mezclarse de nuevo en los negocios 
del siglo. Esti, sin embargo, obligado, salvando siempre la obediencia al su- 
perior y su condicidn de religioso, a esforzarse piadosamente para encontrar 
un medio por el que sus padres sean socorridos». 

La razon de la ayuda material que los hijos deben prestar 
a sus padres la expone Santo Tomds en otro lugar con las si- 
guientes palabras 

«De dos modos se debe algo a los padres: directa o indirectamente. De 
suyo, o directamente, se debe a los padres lo que, como a tales, les corres- 
ponde, es decir, reverencia y sumisidn, como sujjeriores que son y, de algun 
modo, principios del hijo. Indirectamente, o en determinadas circunstancias, 
se debe a los padres lo que les corresponde por algun tltulo extrlnseco. 
Y asl, por ejemplo, si estin enfermos, se les debe visitar y procurar que re- 
cuperen la salud; si son pobres, se les debe sustentar; y por este estilo se les 
deben otras cosas incluidas en el deber de sumisidn o servicio. Por eso dice 
Tulio que la piedad (para con los padres) exige servicio y respeto, entendien- 
do por servicio toda clase de cuidados, y por respeto, el honor o reveren- 


>2 S. Teol. 2-2 g.ioi a.4 ad 
1J S. Teol. 2-2 g.ioi a.2. 
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cia, pues—como dice San Agustfn—respetamos o cultivamos a los hombrcs 
honrandolos, rccordandolos o frccuentando su trato». 

Iiisistiendo en este gravisimo deber de los hijos de atender 
materialmente a sus padres cuando necesiten su ayuda, escribe 
el cardenal Goma 

«iCdmo podrfa el hijo no desentrañarse por el padre si ello lo reclama 
un deber elemental de reciprocidad ?» «Pigales como te han pagado a ti», 
dice el Sabio. E1 honor que les debes—dice San Ambrosio—no es s6lo de 
respeto, sino de largueza. Alimenta a tu padre, alimenta a tu madre. Aunque 
le des a tu madre lo tuyo, no le pagaras los dolores y tormentos que por ti 
padecid, ni el alimento que con piedad tiernisima te propind escurriendo 
sus pechos en tus labios; ni le pagaris el hambre que por ti soportd, no co- 
miendo lo que pudiese dañarte, ni bebiendo lo que pudiese p)erjudicar la 
leche que te reservaba; por ti sufri6 vigilias, por ti llor6: iy tu podras verla 
en necesidad? |Oh hijo! jCuan terrible juicio arrostras si no cuidas a tus 
padres! Piensa que a aquellos debes lo que tienes a quienes debes lo que eres». 


CapItulo 4 

LA VOCACION DE LOS HIJOS 

338 . Por su importancia excepcional en el seno de la fa- 
milia cristiana, vamos a examinar por separado, aunque con 
la brevedad a que nos obliga el marco general de nuestra obra, 
el grave problema de la vocacion de los hijos, que debe ser 
cuidadosamente respetada por los padres y por todo el resto de 
la familia. 

EI plan que vamos a seguir en este capitulo es el siguiente: 
despues de precisar el verdadero sentido y alcance de la pala- 
bra vocacion, examinaremos una por una las diferentes «voca- 
ciones» que pueden afectar a los hijos y el papel que corres- 
ponde a los padres en torno a ellas, con arreglo al siguiente 
esquema: 

1. La vocaci6n al matrimonio. 

2. La vocaci6n sacerdotal o religiosa. 

3. La consagraci6n a Dios en el mundo. 

4. Una palabra a las solteras. 

5. Papel de los padres en la vocaci6n de sus hijos. 

339* En primer lugar, precisemos el verdadero sentido 
y alcance de la palabra vocacion. 

a) Etimologicamente proviene de la voz latina vocatio, 
nombre verbal derivado del verbo vocare, que significa «Ila- 
mamiento» o «acto de Ilamar». Cualquiera que es llamado para 
alguna cosa se dice que tiene vocacidn para ella. 

Cardf.nal GokiA, O.C., p.279-280. 
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b) Desde el punto de vista teologico, se entiende por vo- 
cacion el llamamiento que Dios hace a cada hombrc cn particu- 
lar para un estado o modo de vida, segtin los plancs de su divina 
providencia. 

E 1 llamamiento de Dios hacia un determinado estado de 
vida es cosa que no puede poner en tela de juicio cualquiera 
que sepa que la divina Providencia se extiende absolutamente 
a todas las cosas, por minimas e insignificantes que sean •. E 1 
Evangelio nos asegura que Dios alimenta a las aves del cielo, 
que no siembran ni riegan, y viste a las flores del campo con 
un esplendor al que no pudo llegar Salomon en toda su gloria 
(cf. Mt 6,26-30). Tiene contados hasta los cabellos mismos de 
nuestra cabeza (Mt 10,30), y ni uno solo de ellos se pjerdera 
sin expreso consentimiento suyo (cf. Lc 21,18). iComo, pues, 
iba Dios a desentenderse de un asunto de importancia tan 
grave y capital como el estado de vida con que quiere que le 
sirvamos en este mundo para merecer con el la vida eterna? 

Vamos, pues, a examinar una por una las diferentes «vo- 
caciones» que afectan a los diversos estados de vida que el hom- 
bre puede adoptar en este mundo. Dentro de cada uno de esos 
estados caben actividades muy diversas (v.gr., dentro del es- 
tado matrimonial se puede ser medico, abogado, ingeniero, 
empleado, guardia civil, etc.); pero estas diversas actividades 
0 profesiones no nos interesan aqui. Vamos a ocuparnos tan solo 
del estado 0 modo de vida que caracteriza toda la existencia 
humana de una determinada persona. 

Articulo 1.— La vocacion al matrimonio 

340. Aunque, como veremos, de acuerdo con la doctrina 
oficial de la Iglesia, la vocacion al matrimonio no es la mas 
excelente de todas—estan por encima de ella las otras tres—, es, 
sin embargo, y con mucho, la mas frecuente y numerosa de 
todas. En la inmensa mayoria de las familias no se da ninguna 
otra. Por eso vamos a examinarla ampliamente y en primer lugar. 

Ante todo hemos de afirmar, sin el menor genero de duda, 
que existe y se da por parte del mismo Dios una verdadera 
vocacidn (= llamada) al matrimonio, lo mismo que para la 
vida sacerdotal o religiosa o para el estado de virginidad vo- 
luntaria en el mundo. 

«iTe rfes porque te digo que tienes «vocacidn matrimonial*? Pues la tie- 
nes: asl, vocacidn* 2, 

' Cf. Surn. Teul. l q.22.2. 

' Josi- MARfA Escriva, Cornino n.27. 
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Esta «vocacion» o llamamiento de Dios hacia el matrimonio 
afecta a la inmensa mayoria de las personas humanas. Son po- 
quisimas—proporcionalmente—las que son objeto de una di- 
vina vocacion a otro estado de vida distinto del matrimonio. 

Esta «vocacion» al matrimonio se manifiesta de ordinario 
—como en las demas vocaciones—por cierta inclinacion o ten- 
dencia fisica y psicologica hacia ese determinado estado, que 
nos hace ver, con mayor o menor claridad, que ^se es nuestro 
camino, o sea, la senda que hemos de seguir para servir a Dios en 
nuestra peregrinacion terrena hacia la patria eterna. La in- 
mensa mayoria de los hombres, sin embargo, ni siquiera se 
plantean el problema divino de su vocacidn—o sea, que es 
lo que Dios quiere de ellos en esta vida—, decidi^ndose por 
el matrimonio por el simple impulso de sus pasiones o por el 
atractivo fisico que experimentan hacia otra determinada per- 
sona con la cual se disponen a compartir su vida. Esta es una 
de las mas poderosas razones que explican tantos y tantos ma- 
trimonios infelices y desgraciados como hay en el mundo: la 
irreflexion atolondrada y pasional con que se lanzaron a la 
aventura, sin el mcis rrunimo control de la raz6n y de la fe. 

Examinemos, pues, serenamente los principales problemas 
que han de plantearse y resolver los jdvenes a la luz de la razon 
y de la fe en torno a su probable vocacidn matrimonial: 

1. Averiguar si verdaderamente la tienen. 

2. La eleccidn de la persona con la que van a unirse para siempre. 

3. Las relaciones prematrimoniales. 

EI desarroUo amplio y exhaustivo de estos tres problemas 
ocuparia todo un libro, tan extenso como el conjunto de toda 
nuestra obra. Nos hemos de limitar, forzosamente, a unas bre- 
ves y sencillas indicaciones. 

I. Averiguar si sc ticnc verdadera vocacidn matrimonial 

341. Un ilustre autor contemporineo ha escrito en una 
deUciosa obra las siguientes paginas, que nos complacemos en 
transcribir aqui 

*EI que aspira a formar un hogar debe comenzar haci^ndose esta pre- 
gunta: ^Me llama Dios al matrimonio? 

Porque el matrimonio es vocacidn, es decir, llamamiento, que eso sig- 
nifica vocacidn. 

Llama Dios al matrimonio, porque tiene derecho a llamar. 

Dios es dueño absoluto del hombre porque le ha creado, le ha traldo 

5 Cf. P. JuAN Rey, S.I., El tuigar feliz vol.i: Cuminn del hngar $.• ed. (Editorial <Sil 
Terrae», Santander 1964) p.i3iBa. 
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a la existencia y le esta conservando cn ella, que es como crcarle continua- 
mente. 

Dios, dueño del hombre, propietario del hombre, puede disponer de el 
y dispone. 

A todos los hombres señala una meta que deben alcanzar: la salvacion 
del alma, la felicidad eterna; y les traza cl camino que deben seguir para 
Ilcgar al tdrmino: el servicio suyo, sus mandamientos. 

Esta es la vocacidn general que hace Dios a todos los hombres. 

Pero a cada uno le da un destino particular, una misiñn especial que 
dcsempeñar en este mundo, y un grado de gloria, premio correspondiente 
a la fidelidad con que el hombre desempeñe cn la tierra el destino señalado 
por Dios. 

Es la vocacidn particular. 

Dios ha dado un mandato general a los hombres: creced y multiplicaos 
y Ilenad la tierra. 

Es un mandato ordenado a la conservacibn de la espccie humana y obli- 
ga a la especie, a la multitud; no es un mandato ordenado a la conservacidn 
del individuo; por eso no obliga a todos los hombres en particular. 

EI mandato de Dios se cumple, y la mayorla de los hombres se casan. 

Prueba de que no obliga a todos los hombres es que Jesucristo, purifi- 
cador y dignificador del matrimonio, propone un gdnero de vida mas per- 
fecto: la virginidad. 

Por eso cada uno de los hombres debe preguntarse: ^En qud estado me 
querri Dios a ml? iCual sera mi vocacion? 

Es trascendental acertar con la vocacidn de Dios y seguirla. 

Lo es para tu suerte eterna. 

Es vcrdad que Dios no tc impone un prccepto grave de scguir la voca- 
ci6n particular. 

Aunquc la conocieras claramente y no la siguieras, no comcten'as un pc- 
cado mortal. 

No tc manda Dios urgi6ndotc con el castigo eterno; se contenta con 
manifestarte su dcseo, como al jovcn rico del Evangclio: si vis... si quieres. 

Pcro, aunque no te mande Dios, no deduzcas que scguir la vocacion di- 
vina o no seguirla carece de importancia. 

Si no la sigues, ciertamente no tc sentaras en el trono de gloria que te 
tcnfa preparado en el cielo. 

Es imposible: te lo tenla preparado en los coros de los vlrgenes, y no 
has sido virgen; en el grupo de los casados, y no has sido casado. 

Ciertamente no conseguiris el grado de santidad que Dios esperaba de 
ti; consiguientemente, el grado de gloria con que te hubiera galardonado. 

Gran pirdida es dsta, pero no es la unica. 

Si eres infiel a la vocaciñn de Dios, ^te salvaras? iLograiis entrar en 
el cielo, aunque no ocupes el trono de gloria que Dios hubiera descado? 

Puedes temer con fundamento. Todos los estados de vida tienen debcres 
serios, que debe cumplir el hombre si quiere conseguir la salvacion eterna. 

EI cumplimiento de esos debercs es costoso; se requiere mucha gracia 
de Dios para ser fiel a ellos. 

Cuando el hombre ha elegido el estado de vida que Dios deseaba, tiene 
derecho a exigirle a Dios esa ayuda. 

—Señor: tu me has dicho que vaya por este camino. Encuentro dificul- 
tades en 6l. Tvi, que me has manifcstado tu voluntad, tienes que darme 
gracia para cumplirla. 

Y Dios le dara esa ayuda, aunque sea extraordinaria. 

Pero, si el hombre se ha empeñado en seguir otro camino distinto del 
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que Dios le señalaba, encontrara las dificultades anejas a los deberes de ese 
estado; y multiplicadas, porque Dios no le habla hecho para eso. 

Necesita mis ayuda de Dios. ^La tendra? 

Dios es misericordioso, pero el hombre no podra aducir derechos para 
exigfrsela, pues le respondera: 

— ^Te he aconsejado yo que vayas por ese camino? 

Y esto presupuesto, ocurre preguntar: el hombre, ^se salvard? 

Puede ser que sl; pero el peligro existe y grande. 

E1 que no es fiel a la vocacidn de Dios, aun en la tierra, se expone a ser 
un fracasado. 

Cuando Dios señala a una persona un destino especial, le da las cuali- 
dades que necesita para desempeñarlo con perfeccibn. 

Tiene que ser asl: el que quiere el fin tiene que proporcionar los me- 
dios para conseguirlo. 

Si Dios te quiere para casado, te dari las cualidades que necesitas para 
ser un casado perfecto. 

Si no te quiere en ese estado, no tiene obligacidn de ddrtelas; proba- 
blemente no las tendrds y seras un desgraciado. 

Cuando un hueso esta dislocado, se siente dolor y malestar hasta que el 
hueso vuelve a su sitio. 

Un hombre que no sigue la vocacidn de Dios no esta en el sitio que le 
corresponde; sentira dificultades y sufrimientos toda la vida. No sera feliz. 

La felicidad es efecto del orden. 

Donde hay desorden no puede haber felicidad. 

E1 orden consiste en que cada cosa este en su puesto, y el infiel a la vo- 
cacidn de Dios esti ocupando un puesto que no le corresponde. Por cso no 
puede ser feliz. 

Se queja cl industrial de quc marchan mal sus negocios, y el profcsional 
de que no tienc clientcla, y acaso reniega de Dios porque no le ayuda, y 
habrfa que preguritarle: iSabes tii que cra ^sc el puesto que Dios te tenfa 
señalado en la sociedad? Pues si no has querido hacer la voluntad de Dios 
ipor qu^ te quejas dc El? 

La misma rcflcxidn pucde haccrse a la mujer y al hombrc casados que 
reniegan de su suerte: ^Te queria Dios para casado? iQuerIa que te casa- 
ras con esa persona? No le eches a Dios la culpa dc tu desgracia; que la 
tienes tvi. 

EI convencimiento de que el matrimonio es vocacidn dc Dios y se esta 
cumpliendo infunde aliento para abrazarse con los deberes que imponc 
pues sabe el hombre que la ayuda dc Dios esta siempre a su disposicion y 
tiene el consuelo de que se esta santificando. 

A1 contrario, el convencimiento o la duda de que no le querla alll es 
una fuente de malestar; es quebrarsc las alas del alma, es una etcrna pcsa- 
dilla que roba la paz interior y, por consiguientc, la felicidad. 

La sociedad misma padece cuando los ciudadanos quc la componen estin 
descentrados. 


La sociedad es como una maquina inmcnsa, y cada hombre es una oic- 
za de esa maquina. 

Para que istz funcione normalmcnte, sin roces ni tropiezos, es neccsa- 
no que todas las piezas est^n en el sitio que les corresponde. 

Si alguna esta fuera de lugar, la m4quina trabaja con dificultad. Si son 
muchas las piezas descentradas, la mdquina sc para. 

dPor qud sc advierten tanUs deficiencias en la vida de la sociedad? Por- 
que dentro de ella hay muchos hombres quc ocupan puestos quc no cran 
para cllos; porque no tienen aptitudcs. 

Son piezas descentradas. 
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Porque tiene tal importancia temporal y eterna seguir la vocacion de Dios, 
losjovenes sensatos estdn preocupados por conocerla. 

Miden el alcance que tiene acertar o no en este asunto. 

Conocen lo que es salvar el alma. Adivinan lo que es tener un grado 
mas de gloria eternamente. 

Saben que el matrimonio es para santiñcarse y que no lo conseguiran si 
Dios no quiere que vivan en il. 

Buscan en el matrimonio la felicidad y saben que no la encontraran si 
Dios les tiene reservado otro destino. 

Preven lo que significa vivir desencajados, fracasar en los negocios; y 
temen les sucedera si no atinan con el puesto que Dios les ha prefijado. 

Pero son pocos los jdvenes que sienten esa inquietud. La mayorfa se 
lanzan al matrimonio a ciegas. 

Si les preguntais por qud no piensan en su vocacidn, os daran la respues- 
ta que se oye a personas irreflexivas e inconscientes, aunque se Ilamen cris- 
tianas: • 

—Todos los estados son buenos. En todos se puede servir a Dios. 

Es verdad que todos los estados son buenos, considerados en si mis- 
mos, porque todos han sido instituidos por Dios; pero no todos los esUdos 
son buenos para todas las personas. Para cada uno es bueno el que Dios le 
tiene preparado, y no son buenos los demas. 

Es verdad que en todos los estados se puede servir a Dios; pero no en 
todos ellos puedes fii servir a Dios como EI quiere que le sirvas. Le servi- 
ras bien en aquel para el cual te ha hecho y en el que quiere que vivas. 

Son muchos los jdvenes y mas las jovenes que se tiran de cabeza al ma- 
trimonio sin reflexionar por que se casan. 

Si fueramos preguntando a muchas chicas, y ellas respondieran con sin- 
ceridad, nos irfan diciendo: 

—Me caso porque las otras se casan; y yo no voy a ser menos. 

—Me caso ix)rque me horrorizan las solteronas. Hacen el ridfculo, y yo 
no pucdo aguantarlo. 

—Me caso porque estoy harta de vivir sujeta a mis padres y, casando- 
me, tendre libertad y sere dueña de ml inisma. 

—Me caso porque me entusiasma ir del brazo de un marido guapo y 
que las otras me admircn y me envidien. Me he casado y ellas no. 

—Me caso porque tengo ganas dc divcrtirme y acompañada del marido 
podrc entrar en todas partes y mirarlo todo y disfrutar de todo. 

—Me caso porque desde pequeñita me han repetido mis padres que 
tengo que casarme y me he hecho a csa idea. 

—Me caso porque me ha salido al encucntro un chico y no le voy a des- 
perdiciar. jCon lo que otras Ic buscan! 

—Me caso p>orque no encuentro cariño en casa, me tienen abandonada. 
A todos mis hermanos les quieren mas que a mf, y yo busco quien me quiera. 

—Me caso, no faltara quicn os diga, porque el dfa de la boda es ideal: 
vestida de blanco, la marcha nupcial, avanzar despacio, muy despacio, mien- 
tras todos te miran y comentan..., y dcspues las fotograffas... y los peri6- 
dicos que hablan de ti: la cncantadora, la simpatica, la bellfsima señorita..., 
y eso en letras de molde para que todos lo lean y vean el retrato..., y despucs 
el viaje de boda..., el aviñn..., Baleares, Canarias..., y la pclfcula en colo- 
res... Esto es maravilloso, estupendfsimo. Por eso me caso. 

Esas y muchas otras respuestas, algunas bien peregrinas, os daran las 
jñvenes... y los jñvenes; y en csas respucstas falta la unica raz6n poderosa, 
la que nunca dcbe faltar: 

—Mc caso porciue lo quiere Dios; porque esa es mi vocacidn. 

Es necesario que te detengas a pensar en serio cual es tu vocaci6n. 

EifiiritualiJaJ Jt loi leglarei 17 
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Elegir estado es necesario y es dificil, porque hay un obstaculo muy 
grande que nos impide formular los juicios con sinceridad: las pasiones. 

Las pasiones, cuando estin vivas, obligan a la inteligencia a que diga 
lo que a ellas les agrada. Son unas gafas que presentan los objetos del color 
que ellas tienen. jDe que distinta manera enjuiciamos a una persona cuan- 
do sentimos hacia ella el cariño de la amistad o la aversidn de la antipatfa! 

Tiene Balmes un capitulo maravilloso en El criterio, donde describe cl 
influjo del corazdn sobre la inteligencia. Todos deberfan conocerlo 

Y en la eleccidn de estado y en la de consorte estan en juego muchas pa- 
siones que dificultan el acierto: la ambicidn, la codicia, sobre todo el amor. 

Porque es trascendental una clcccidn acertada y es diffcil hacerla. San 
Ignacio de Loyola, hombre practico y prudente y sobre todo santo, endere- 
za toda la maquinaria de sus Ejercicios espirituales a resolver con acierto 
este problema: la eleccidn de estado. 

Para ello va conduciendo cl alma por diversos estados afectivos hasta 
que consigue apartar de ella, siquicra sea un poco de tiempo, todo influjo 
pasional; para que en esos momcntos de lucidez, en quc resplandece sin 
nubes el sol de la verdad, vea claramcnte la voluntad divina. 

Y sea 6ste el primcr conscjo para los jdvenes que buscan rectamente su 
vocacidn: que se retiren a practicar cn la soledad los ejercicios espirituales 
de San Ignacio de Loyola. 

EI retiro de los ejcrcicios Ics cnscñara diversos modos de hacer una 
sana y recta eleccidn; pero csos modos hay que emplearlos en la disposiciñn 
de esplritu que practicando los ejercicios sc consigue. 

Examina con sinceridad si Dios te ha dado las cualidades necesarias 
para alcanzar los fincs y cumplir los dcberes propios de cada estado. Si te 
falta alguna disposicidn esencial, conv^ncetc de que Dios no tc Ilama para 
eso; pues estaba en su mano ddrtela, te la debia dar y no te la ha dado. 

Consulta a pcrsonas competentes quc conozcan bien las condicioncs de 
cada estado y te conozcan internamente a ti. 

SI, internamente; porque hay cosas muy Intimas que ni siquiera sospe- 
chan los propios padres y pueden scr un impcdimcnto insuperable para un 
estado y señal manifiesta de la voluntad de Dios para otro. 

No te gules linicamente por cl gusto o el disgusto, pues cabc la repug- 
nancia natural a un g^nero de vida, que Dios quiere para ti. 

dNo quiso para su divino Hijo la pasidn? 

Pero tampoco dejes dc escuchar la voz de tu naturaleza, que, cuando no 
hay desorden, es un eco de la voz divina, porque es Dios quien ha hecho la 
naturaleza con sus tendencias y aspiraciones buenas. 

Chica: isientes una fuerza que tc arrastra hacia el hogar, una inclina- 
ci6n que reclama imperiosamente la matemidad; te consideras feliz al pen- 
sar en unos hijos que te abrazan y te besan y te Ilaman madre; experimentas 
una satisfaccidn grande cuando crees que haras felices a tu esposo y a tus 
hijos aun a costa del propio sacrificio? 

,'Sientes esto? Es Dios quien te señala la scnda que debes seguir. Em- 
pieza a caminar por ella. En el t6rmino encontraris el hogar feliz que Dios 
tc tiene preparado. 

Algo semejante puede escuchar el joven cn el fondo dc su naturaleza. 

Y pues tratas de conocer la voluntad de Dios, pidele con insistencia 
que tc ilumine, que EI es la fuente de la luz; y aunque no emplee contigo 
medios extraordinarios para descubrirte el camino, como ha hecho con al- 
gunas personas, puedc esclareccr la vista de tii alma para quc lc descubras 
sin vacilar. 


* Cf. }3ai.mes. £1 CTiterio c.19. 
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Si despues de poner los medios que estan a tu alcance, todavia tc cqui- 
vocaras, podras vivir con la conciencia tranquila, podras presentartc con- 
ñadamente delante dc Dios y te premiara. 

Aun cn esta vida tc proporcionara los mcdios ncccsarios para quc tc 
santiñques cn el estado que has elegido. 

Dios quiere diligencia y sinceridad». 

Nada tenemos que añadir a este enfoque tan certero y clarfsimo del 
primer problema. Vcamos ahora c6mo se resuelve el segundo. 

2. La eleccion de la persona 

342. Es uno de los problemas mas dificiles que se les 
plantea a los jovenes con vocacion al matrimonio. La eleccion 
habria que hacerla con gran serenidad y sosiego de espiritu, 
ponderando despacio los pros y los contras a la luz de la fe, 
de la razon y del corazon; pero, por desgracia, en la inmensa 
mayoria de los casos se adelanta este ultimo—empujado mu- 
chas veces por el ciego impetu pasional—, impidiendo, o al 
menos dificultando enormemente, el control sereno y equili- 
brado de la razon y de la fe. 

Para proceder con garantias de acierto—repetimos—habria 
que tener en cuenta los datos que nos proporciona la/e cristia- 
na, la simple razon natural y el corazon humano. Veamos mas 
en particular el papel que corresponde a cada una de estas 
fuentes informativas. 


a) La fe cristiana 

343. Escribimos nuestra obra para cristianos que aspi- 
ran a servir a Dios en el estado de vida a que E 1 les destina y, 
mediante ello, a santificarse plenamente y alcanzar despues la 
vida eterna. A nadie debe extrañar, por consiguiente, que em- 
pecemos por la/e el examen de las condiciones que ha de reunir 
la persona con la cual trata el joven o la joven de unir su vida 
para siempre. 

Una sola cosa hay que considerar a este respecto, aunque 
se desdobla en seguida en dos facetas: que se trate de una per- 
sona catolica practicante. Examinemos por separado ambos 
aspectos. 

344. i.° Que sea catolica. Como es sabido, la Igle- 
sia prohibe los llamados matrimonios mixtos (o sea entre un 
catolico y un bautizado acatolico) y, con mayor razon aun, 
los contraidos por personas con disparidad de cultos (o sea entre 
un catolico y una persona no bautizada). E 1 «matrimonio mi.\- 
to» constituye impedimento impediente del matrimonio, o sea 
que lo hace completamente ilicito (aunque valido), de no me- 
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diar la correspondiente dispensa, que la Iglesia concede con 
dificultad y con muchas cortapisas (cf. cn. 1060-1064). La 
«disparidad de cultos» constituye impedimento dirimente del 
matrimonio, o sea que hace completamente invdlido y nulo 
el matrimonio que se pretenda contraer con ese impedimento, 
a no ser que se obtenga la correspondiente dispensa, que la 
Iglesia concede con grandisima dificultad (cf. cn. 1070-1071). 

Es cierto que la Sagrada Congregacidn Pro doctrina fidei ha suavizado 
ultimamente algunas de las disposiciones contenidas en los citados canones. 
Pero insiste en disuadir a los catdlicos de que contraigan matrimonio con 
personas no catdlicas (aunque est^n bautizadas) y mantiene la obligaci6n 
—al menos para la parte cat6lica—de hacer todo cuanto est6 de su parte 
para bautizar y educar catolicamente a todos los hijos que nazcan de su ma- 
trimonio con la persona acat6lica 

Se comprende facilmente la razon de esta preocupacion de 
la Iglesia en impedir o poner grandes trabas a esta clase de 
matrimonios. Cuando dos corazones estin divididos y sepa- 
rados entre si por una barrera tan intima y profunda como es 
la de profesar una religion distinta, es casi imposible que no 
se produzcan, mds tarde o mas temprano, roces inevitables, 
cuando no choques verdaderamente catastroficos. Es dema- 
siado importante la religion para que no se la tenga en cuenta 
en primerisimo lugar cuando se trata de dar un paso tan im- 
portante y decisivo como es el de contraer matrimonio con 
una persona que no profesa nuestras propias creencias religio- 
sas. Por mucho que se quieran ambos conyuges, por exquisita 
que sea su educacion y delicadeza, por muy grande que sea el 
respeto que se profesen mutuamente, es casi imposible que el 
problema que planteari la educacion catolica de los hijos—exi- 
gida en todo caso por la Iglesia, ya que es de derecho divino y no 
puede dispensarla en modo alguno—deje de producir un clima 
de malestar al conyuge no catolico, que puede dar al traste 
con todas las promesas anteriores y hundir al matrimonio en 
una verdadera tragedia de alcance incalculable. 

No cabe la menor duda: si no se quiere correr la aventura, 
casi inevitable, de un matrimonio infeliz y desgraciado, hay 
que renunciar en absoluto—por doloroso que resulte al co- 
razon humano en un determinado caso—a contraer matrimo- 
nio con cualquier persona que no profese nuestras propias 
creencias religiosas, sea cual fuere su educacion y categoria 
social, aunque se trate de un prlncipe o de un deslumbrante 
personaje de fama mundial. 

5 Cf. /mlTuccion de la Sagrada Congjegaciiin *P»o doclrina fidei» sobre lo.* nialnmonios 
nii.xlos clcl 18 de marzo de 1966, publicada en L'OsvrvaUne Ronuinu dcl 19 de tiurzo. Puede 
verkc U traduccibn castellana en la revista Ecclesia del 26 dc marzo de igbb. 
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345. 2.° Que SEA CATOLicA PRACTicANTE. No basta que 
la persona elegida sea oficialmente catolica por estar bautizada 
en el seno de la Iglesia y no haberla abandonado nunca exter- 
namente ni haber sido excomulgada. Si, con todo, la ha aban- 
donado prdcticamente, en el sentido de que no practica la re- 
ligidn o lo hace con absoluta indiferencia—v.gr., tan solo por 
dar gusto a su prometido o prometida, pero sin sentirlo de 
verdad interiormente—, debe desaconsejarse tambien, en ab- 
soluto, ese matrimonio, que desembocara probabilisimamente 
en una verdadera tragedia. 

E 1 matrimonio cristiano, en efecto, esta sometido a leyes muy severas, 
cuya observancia llega, con frecuencia, a constituir un verdadero heroismo. 
iC 6 mo podra avenirse a ese heroismo aquel catdlico teorico a quien la reli- 
gi 6 n le tiene practicamentc sin cuidado? Es poco menos que imposible que 
no trate de obligar a su c 6 nyuge a prescindir de aquellas leyes tan inc 6 mo- 
das, empujandole con ello a vivir en perpetua angustia de conciencia o a 
pensar en una separaci 6 n conyugal que traerla consigo el fracaso total del 
matrimonio y la correspondiente tragedia para los hijos. 

Es preciso prevenir estas catastrofes cuando se estei a tiem- 
po todavia de evitarlas, o sea durante el tiempo del noviazgo. 
Con serenidad de juicio, antes de que el corazon ponga de 
por medio una neblina ante los ojos impidiendo la claridad de 
ia vision, es preciso examinar cuidadosamente, a la luz de la 
razdn y de la fe, si la religiosidad de la persona con la que se 
pretende contraer matrimonio es autentica y sincera o si so- 
iamente es un pretexto y paliativo para atraerse a la persona 
amada, pero sin que tenga hondas raices en su inteligencia y 
en su corazon. Salvo rarisimas excepciones, habri que desistir 
—en este ultimo caso—de contraer un matrimonio que aca- 
bara, casi con toda seguridad, en una verdadera tragedia. La 
falsa ilusion que se hacen algunos jovenes sobre una futura 
«conversion» del catolico no practicante acaba casi siempre en 
una gran desilusion, cuando no en una «conversion a la inver- 
sa»: la persona fervorosamente catolica acaba por enfriar su 
fervor, y acaso su misma fe, al contacto permanente y glacial 
de la persona no practicante. 

b) La simple raz 6 n natural 

346. La segunda fuente de informacion que los jovenes 
deben consultar, inmediatamente despues de la fe cristiana, 
sobre las cualidades que ha de reunir la persona con la que 
pretenden unirse en matrimonio es la simple razdn natural, 
enteramente desligada del influjo pernicioso de las pasiones 
humanas. 
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He aqui las principales cualidades que han de ser exami- 
nadas diligentemente a la luz de la simple razdti natural, no 
ofuscada por las pasiones: 

347. I.* La edad. Es un dato importante. Por razo- 
nes olDvias de tipo fisiologico y moral es conveniente que el 
varon sea algo mayor que la mujer. Una diferencia de cinco 
años a favor del varon seria la ideal. En todo caso debe procu- 
rarse, al menos, que la mujer no supere en mas de uno o dos 
años al varon. Salvo casos verdaderamente excepcionales, con’ 
traer matrimonio con una mujer superior en diez o doce años 
al varon seria una verdadera locura. Es casi seguro que ese 
matrimonio resultara un verdadero fracaso. 

Tampoco conviene empezar las relaciones demasiado prematuramente. 
Un noviazgo precoz—dieciocho años el muchacho, quince o diecis^is ella— 
casi nunca da buenos resultados. No solamente por la larga espera hasta 
que el asegure el porvenir humano de la familia—cosa del todo indispen- 
sable antes de contraer matrimonio—, sino porque esos amores precoces 
suelen traer funestas consecuencias en todos los brdcnes de la vida: perdida 
de tiempo, sentimentalismos exaltados, peligros serios para la pureza juve- 
nil, rupturas inesperadas despu^s de varios años de relaciones, etc., etc. 

E1 noviazgo no debe ser largo: un año o año y medio son 
m4s que suficiente para conocerse mutuamente los novios—si 
tratan seriamente de ello, en vez de perder el tiempo en bagate- 
las y frivolidades, como ocurre tantas veces—y ver si seran 
capaces de compenetrarse fisica y moralmente para constituir 
un hogar cristiano y feliz. Por eso las relaciones prematrimo- 
niales no deberian comenzar—salvo casos excepcionales—sino 
uno o, a lo sumo, dos años antes de poder contraer el matri- 
monio. 

348. 2.* La salud FisiCA, La Iglesia no prohibe el 
matrimonio entre enfermos. Refiriendose a los posibles hijos 
tarados, Santo Tomds afirma que «es mejor nacer enfermo que 
no nacer en absoluto» puesto que un enfermo puede, igual 
que un sano, alcanzar la vida eterna, que es un bien inmenso 
y el ultimo fin para el que ha sido creado el hombre. 

Sin embargo, ya se comprende que ciertas enfermcdades deben disuadir 
de contraer matrimonio al que las padece, o a la persona que quisiera con- 
traerlo con el. La lepra, la slfilis, la tuberculosis en grado avanzado y otras 
enfermedades contagiosas, lo mismo que la incapacidad para tener hijos 
—no s6lo F)or impotencia, que es imfjedimento dirimente del matrimonio, 
sino por cualquier otra enfermedad que haga sumamente peligrosa la con- 
ceF>ci6n o el parto—, deben disuadir de contraer un matrimonio que esta 
abocado, casi inevitablemente, a una verdadera tragedia para los cdnyuges 
o F>ara los hijos. 

* Cf. Suppl. 64,1 sd 4 . 
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349. 3.“ La ECONOMfA. Seria un gran error—ademas 
de una verdadera inmoralidad—contraer matrimonio con una 
determinada persona teniendo por motivo unico o principal 
su alta posicion economica. Los matrimonios contraidos a base 
de esta «razon» unica o predominante acaban casi siempre muy 
mal. Donde no hay amor, compenetracion de corazones, alte- 
za de miras, enfoque cristiano dc la vida, ique puede esperarse 
sino una verdadera catastrofe? 

Pero si esto es verdad, tambien lo es que no debe contraerse 
matrimonio con un hombrc—y decimos hombre, porque ha de 
ser el y no ella quien debe rcsolver este problema—que no 
tenga asegurado por sus propios medios un porvenir economico 
decoroso, que permita mantener, al menos, el mismo nivel 
social en que ha vivido clla en el seno de su propia familia. La 
consabida frase «contigo, pan y cebolla» esta muy bien en el 
cine o en la novela, pero es una verdadera insensatez cuando 
se la pretende trasladar a la vida, tal como se presenta de hecho 
en la cruda realidad. 

E1 fracaso de gran niimero de matrimonios se debe, sin duda alguna, a 
la cuestidn economica; ya por no haberla tenido en cuenta suficientemente, 
o p>or haberla tenido en cuenta demasiado. 

350. 4.* La FAMILIA DEL FUTURO CONSORTE. No SC pUC- 
de prescindir tampoco de este factor importantisimo. Si, por 
las razones que sean, se vc claramente que no sera posible es- 
tablecer dialogo afcctuoso, cordial y permanente con la familia 
del futuro conyugc, la solucion correcta que se impone es re- 
nunciar a ese matrimonio, que es poco menos que imposible 
que salga bien. No se puede pretender—por antinatural y anti- 
cristiano—que uno cualquiera de los futuros conyuges renun- 
cie al amor de su propia familia o rompa el trato afectuoso con 
ella para complacer a su marido o a su mujer que no simpatiza 
con esa familia o esa familia con ella o con el. Si antes del ma- 
trimonio no se logra entablar en serio una verdadera amistad 
con la familia del futuro conyuge, convendria renunciar a ese 
matrimonio antes de que sea demasiado tarde"^. 

Cabcn casos excepcionales—v.gr., el capricho «clasista* de una familia 
de alta posicidn social que no ve con buenos ojos la condicidn humilde dc 
una jovcn cristiana y ejemplar que podrla hacer feliz al hijo, mucho mas, 
quiza, que otra p»ersona de su propia condicidn social, etc.—, pero, en ge- 
neral, hay que dcsaconsejar un matrimonio que no pueda comcnzar de otra 
mancra quc con la ruptura de iino dc los dos contrayentcs con su propia 

’’ Esto probleiiia no (icne, (iesde lucgo, la inisnia nravcdad cuando se trata de un futuro 
matriinonio quc for/osamente hahr.i dc vivir casi sicmprc separado dc sus propias fainilias 
(v.gr., por tcncr cl trabajo o mcdio dc vida en una ciudad distinta de la que habitan aque- 
llas), quc cunndo cl trato con la familia dcl cdnvuge haya de ser constante c includible. 
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familia natural. Hay que exceptuar—repctimos—cl caso dc un capricho irra- 
cional por parte de esa familia, que constituirfa una intolerable intromision 
en la libertad omnfmoda de los hijos para clegir la pcrsona con la que juz- 
gan honradamente y por razones validas—no unicamente pasionales—que 
pueden constituir con ella un hogar honrado, cristiano y feliz. De todas 
formas, si hubiera un gran desnivei social cntre ambos futuros esposos, con- 
vendrfa que el de mayor posicidn social fuera H, no ella. Las razones para ello 
son tan obvias que no es menester indicarlas. 

351. 5.® La SEMEJANZA DE GUSTOS Y DE CARACTER. Es 

una de las condiciones mds importantes en que deben fijarse 
cuidadosamente los novios. Prccisamente para eso es el no- 
viazgo; para conocerse mutuamente y vcr si sera posible en- 
samblar ambas vidas hasta el punto de constituir no dos, sino 
una sola vida, segiin los planes del mismo Dios: «Por eso de- 
jara el hombre al padre y a la madre y se unira a su mujer, y 
seran los dos una sola came. De manera que ya no son dos, 
sino una sola carne» (Mt 19,5-6). Para ello no se requiere 
—aunque seria lo ideal—que la educacion, los gustos, las afi- 
ciones, el modo de ser y comportarse en sociedad, etc., sean 
absolutamente identicos en ambos futuros conyuges; pero es 
indispensable que las difcrcncias, si las hay, sean puramente 
accidentales o de tal naturalcza que, con un poquito de buena 
voluntad por parte de los dos, puedan facilmente ensamblarse 
para lograr un conjunto armonicamente complementario y fe- 
liz. Pero si las diferencias de cardcter, gustos, aficiones, etc., 
fueran tan profundas y sustanciales que pueda preverse con 
fundamento que nunca sera posible esa perfecta sincronizacion 
y ensamblamiento, habna que renunciar sin la mcnor duda a 
un matrimonio que, ciertamente, resultara infeliz y desgra- 
ciado a la corta o a la larga. Es esta una de las razones mas 
poderosas y profundas para que los dos novios—de comiin y 
caballeroso acuerdo—renuncien a unir sus vidas en un matri- 
monio que labraria, con toda seguridad, su propia desgracia 
e infortunio. 


c) E 1 coraz6n humano 

352. La acertada eleccion de la persona con la que se 
pretende unir para siempre la propia vida no puede hacerse 
unicamente con las luccs de la/e y de la simple razon ^iatural; 
es preciso que intervengan tambien, indispensablemente, las 
exigencias del corazdn humano. La fe y la razon dirigen y se- 
ñalan el camino a seguir; pero el impulso irresistible hacia la 
persona amada corresponde y tiene que darlo el corazon. 

(-Como podn'a ser de otra manera? (-Acaso no es el matri- 
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monio la expresion mas noble y elevacla del amor humano en- 
tre dos personas que se quieien bien? ^ 

Pcro notese que el amor hitmano es un acto de la volunlad 
racional; no del coi^zon organico, aunque en el lenguaje po- 
pular suele atribuirse a el por la honda repcrcusion que tienen 
en nuestra viscera cardiaca las vibraciones del amor. 

Pueden distinguirse tres principales acepciones de la pala- 
bra amor, y las tres habra que tenerlas en cuenta para la elec- 
cion completa y cabal de la persona amada: amor instintivo, 
racional y cristiano. Digamos una palabra sobre cada una de 
esas acepciones. 

353. I. Amor instintivo. Traducido al lenguaje po- 
pular, cl amor instintivo se expresa en una formula muy sabi- 
da por todos los novios: me gusta. A1 pronunciarla de primera 
intencion—o sea, al sentir el primer atractivo hacia una perso- 
na—esa expresion se refiere casi exclusivamente a su presen- 
cia ftsica, a su belleza o atractivo corporal: no ha habido tiempo 
todavia para fijarse en otras cualidades superiores. 

La inmensa mayoria de los jdvenes—ellos y ellas—ponen esta condicidn 
en primerisimo lugar y por encima de todas las demas. Con frecuencia es 
ella sola quien lo decide todo. Es el famoso «ñechazo», que a la mayorla de 
ellos les produce una herida dulcisima, voluntariamente incurable. 

Ahora bien: poner en primerlsimo lugar o en exclusiva esc amor instin- 
tivo para dar un paso tan grave e irreversible como es el de contraer ma- 
trimonio para toda la vida, constituye indudablemente un gran error y una 
verdadera locura. Es cierto, certfsimo, que el amor instintivo—incluso en 
su versidn netamente sexual—es un factor muy importante, que es preciso 
tener en cuenta para una acertada eleccidn de consorte. Una p>ersona que 
resulte repulsiva o que, simplemente, no guste desde ese punto de vista, no 
debe ser elegida jamas, aunque acaso reuna otras condiciones excelentes 
No olvidemos nunca que el fin primario del matrimonio es la generacidn y 
educacidn de los hijos; y apenas puede concebirse el primer aspecto de este 
fin sin sentir un atractivo ffsico, incluso sexual, hacia la pjersona amada. 
Pero de esto a poner esa tcndencia en primerfsimo lugar—como hacen la in- 
mensa mayorla de los jdvenes atolondrados e irreflexivos—hay un verdadero 
abismo, cuyas consecuencias suelen ser fatales, no ya al cabo de largos 
años, cuando la belleza corpxjral empieza a marchitarse, sino, con grandlsi- 
ma frecuencia, a los pocos meses de matrimonio. 

Tengase en cuenta, por consiguiente, este amor instintivo 
como uno de los factores determinantes de una buena y acer- 
tada eleccion. Pero, por favor, no se le coloque en primer lugar. 
Estupendo si va acompañado de las demas condiciones fun- 

« Nbtese—como simple curiosidad o capricho filoldgico—que, en castellano, combinan- 
do cn otra forma las letras de la palabta matrimonio, sale la fdrmula belllsima de amor (ntimo. 
Se trata, desde luego, de una pura casualidad, muy hermosa, por cierto. 

> A no ser—quizd—que estas otras cualidades sean verdaderamente excepcionales y se 
prevca prudcntemcnte que el atractivo ffsico—de momento inc.xistcntc—podrd producirse 
ilespues sin gran esrucrr.o. 



520 py. Vida jamiliar 

familia natural. Hay que exceptuar—repctimos—el caso de un capricho irrci- 
cional por parte de esa familia, que constituirfa una intolerable intromision 
en la libertad omnfmoda de los hijos para elegir la persona con la que juz- 
gan honradamente y por razones validas—no linicamente pasionales—que 
pueden constituir con ella un hogar honrado, cristiano y feliz. De todas 
formas, si hubiera un gran desnivei social entre ambos futuros esposos, con- 
vendrfa que el de mayor posicidn social fuera dl, no ella. Las razones para ello 
son tan obvias que no es menester indicarlas. 

351 . 5 .*^ La SEMEJANZA DE GUSTOS Y DE CARACTER. Es 

una de las condiciones meis importantes en quc deben fijarse 
cuidadosamente los novios. Precisamcntc para eso es el no- 
viazgo: para conocerse mutuamente y vcr si serci posible cn- 
samblar ambas vidas hasta el punto dc constituir no dos, sino 
una sola vida, segun los planes del mismo Dios: «Por eso de- 
jarei el hombre al padre y a la madre y se unira a su mujer, y 
scrdn los dos una sola came. De mancra que ya no son dos, 
sino una sola carne» (Mt 19,5-6). Para ello no se requiere 
—aunque seria lo ideal—que la cducacion, los gustos, las afi- 
ciones, el modo de ser y comportarse en sociedad, etc., sean 
absolutamente identicos en ambos futuros conyuges; pero es 
indispensable que las difcrencias, si las hay, sean puramente 
accidentales o de tal naturalcza que, con un poquito de buena 
voluntad por parte de los dos, puedan facilmente ensamblarse 
para lograr un conjunto armonicamente complementario y fe- 
liz. Pero si las diferencias de cardcter, gustos, aficiones, etc., 
fueran tan profundas y sustanciales que pueda preverse con 
fundamento que nunca ser^i posible esa perfecta sincronizacion 
y ensamblamiento, habria que renunciar sin la menor duda a 
un matrimonio que, ciertamente, resultara infeliz y desgra- 
ciado a la corta o a la larga. Es esta una de las razones mas 
poderosas y profundas para que los dos novios—de comiin y 
caballeroso acuerdo—renuncien a unir sus vidas en un matri- 
monio que labraria, con toda seguridad, su propia desgracia 
e infortunio. 


c) E1 coraz 6 n humano 

352. La acertada eleccion de la persona con la que se 
pretende unir para siempre la propia vida no puede hacerse 
unicamente con las luces de la/e y de la simple razon natural; 
es preciso que intervengan tambien, indispensablemente, las 
exigencias del corazon humano. La fe y la razon dirigen y se- 
ñalan el camino a seguir; pero el impulso irresistible hacia la 
persona amada corresponde y tiene que darlo el corazon. 
iComo podria ser de otra manera? ^Acaso no es el matri- 
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monio la expresion mas noble y elevacla del amor humano en- 
tre dos personas que se quieien bien? ^ 

Pcro notese que el amor hitmano es un acto de la volunlad 
racional; no del coi^zon organico, aunque en el lenguaje po- 
pular suele atribuirse a el por la honda repcrcusion que tienen 
en nuestra viscera cardiaca las vibraciones del amor. 

Pueden distinguirse tres principales acepciones de la pala- 
bra amor, y las tres habra que tenerlas en cuenta para la elec- 
cion completa y cabal de la persona amada: amor instintivo, 
racional y cristiano. Digamos una palabra sobre cada una de 
esas acepciones. 

353. I. Amor instintivo. Traducido al lenguaje po- 
pular, cl amor instintivo se expresa en una formula muy sabi- 
da por todos los novios: me gusta. A 1 pronunciarla de primera 
intencion—o sea, al sentir el primer atractivo hacia una perso- 
na—esa expresion se refiere casi exclusivamente a su presen- 
cia ftsica, a su belleza o atractivo corporal: no ha habido tiempo 
todavia para fijarse en otras cualidades superiores. 

La inmensa mayoria de los jdvenes—ellos y ellas—ponen esta condicidn 
en primerisimo lugar y por encima de todas las demas. Con frecuencia es 
ella sola quien lo decide todo. Es el famoso «ñechazo», que a la mayorla de 
ellos les produce una herida dulcisima, voluntariamente incurable. 

Ahora bien: poner en primerlsimo lugar o en exclusiva esc amor instin- 
tivo para dar un paso tan grave e irreversible como es el de contraer ma- 
trimonio para toda la vida, constituye indudablemente un gran error y una 
verdadera locura. Es cierto, certfsimo, que el amor instintivo—incluso en 
su versidn netamente sexual—es un factor muy importante, que es preciso 
tener en cuenta para una acertada eleccidn de consorte. Una p>ersona que 
resulte repulsiva o que, simplemente, no guste desde ese punto de vista, no 
debe ser elegida jamas, aunque acaso reuna otras condiciones excelentes 
No olvidemos nunca que el fin primario del matrimonio es la generacidn y 
educacidn de los hijos; y apenas puede concebirse el primer aspecto de este 
fin sin sentir un atractivo ffsico, incluso sexual, hacia la pjersona amada. 
Pero de esto a poner esa tcndencia en primerfsimo lugar—como hacen la in- 
mensa mayorla de los jdvenes atolondrados e irreflexivos—hay un verdadero 
abismo, cuyas consecuencias suelen ser fatales, no ya al cabo de largos 
años, cuando la belleza corpxjral empieza a marchitarse, sino, con grandlsi- 
ma frecuencia, a los pocos meses de matrimonio. 

Tengase en cuenta, por consiguiente, este amor instintivo 
como uno de los factores determinantes de una buena y acer- 
tada eleccion. Pero, por favor, no se le coloque en primer lugar. 
Estupendo si va acompañado de las demas condiciones fun- 

« Nbtese—como simple curiosidad o capricho filoldgico—que, en castellano, combinan- 
do cn otra forma las letras de la palabta matrimonio, sale la fdrmula belllsima de amor (ntimo. 
Se trata, desde luego, de una pura casualidad, muy hermosa, por cierto. 

> A no ser—quizd—que estas otras cualidades sean verdaderamente excepcionales y se 
prevca prudentemente que el atractivo ffsico—de momento inc.xistente—podrd producirse 
ilespues sin gran esrucrr.o. 
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damentales; pero desechesele sin la menor vacilacion si aparece 
aislado de estas condiciones, o, lo que seria mucho peor aun, si 
ese atractivo corporal aparece en sucio contubernio con una 
actitud frivola, superficial, ligera y provocativa, como ocurre, 
por desgracia, tantas veces. 

354. 2. Amor racional. Es el que—ademas de la ten- 
dencia instintiva—se funda en las cualidades que hemos estu- 
diado al hablar del papel de la razon natural. Es mucho mas 
noble y elevado que el anterior, y es preciso tenerlo muy en 
cuenta para una acertada eleccion. Su formula popular es muy 
sencilla: le guiero porque reune las condiciones que garantizan 
nuestra mutua felicidad humana. No es menester insistir en 
cosa tan clara y evidente. 

355. 3. Amor cristiano. Es el que, sin excluir los dos 
anteriores—la gracia no destruye nunca la naturaleza, sino que 
la eleva y perfecciona siempre—ve en la persona amada las 
condiciones ideales para constituir con ella un hogar autentica- 
mente cristiano, que les sirva de estimulo y acicate para alcan- 
zar la perfeccion cristiana y educar cristianamente a los hijos, 
para asegurarles su felicidad temporal y eterna. Este amor cris- 
tiano procede, ante todo, de las luces de la fe. E1 instinto pu- 
ramente sensitivo no sabe nada de el. 

Tales son, creemos, las principales condiciones naturales y 
sobrenaturales que ha de reunir la pcrsona con la que se pre- 
tenda unir la propia vida para siempre. Es diflcil que una de- 
terminada persona las redna todas. Habrd que resignarse casi 
siempre a que falle alguna o algunas de ellas, so pena de no 
poder contraer matrimonio. Pero hay que procurar a todo 
trance que no falten las tres o cuatro fundamentales. 

Puestos a señalarlas, no es dificil encontrar en las condicio- 
nes examinadas la verdadera jerarqula de valores: ante todo, la 
religiosidad sincera y aut^ntica, y despu^s, la triple aptitud 
fisica, econdmica y moral para asegurar en lo posible la paz y 
tranquilidad del futuro hogar cristiano. 

3. Las relaciones prematrimoniales 

356. Se han escrito centenares de libros en torno al no- 
viazgo o relaciones prematrimoniales de los futuros esposos. 
Imposible detenernos aqui en la exposicion amplia y detallada 
de las orientaciones que necesitan los jovenes en esa ^poca tan 
bella, pero peligrosa y dificil de su vida. Vamos a limitarnos 
a unas someras indicaciones, aunque verdaderamente bdsicas 
y fundamentales. 
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En realidad, la norma fundamental que ha de presidir unas 
relaciones prematrimoniales verdaderamente dignas y cristia- 
nas puede reducirse unicamente a dos palabras: caballerosidad 
cristiana. Nada mas. La primera palabra, cahallerosidad, es una 
condicion de orden puramente natural. La segunda palabra, 
cristiana, pertenece al orden sobrenatural. En esas dos palabras 
se resume todo. Pero es preciso desentrañar un poco el hondo 
contenido de esa formula tan breve y sencilla. 

a) Caballerosidad 

357. Esta palabra, tal como suena, afecta naturalmente 
al hombre. Pero conserva toda su validez aplicada a la mujer, 
sustituyendola por esta otra enteramente equivalente: dignidad. 

iQue queremos decir al emplear aqui la palabra caballero- 
sidad aplicada a el o la palabra dignidad aplicada a ella? Senci- 
llamente, que la conducta humana que ha de observar el con 
relacion a ella ha de ser la de un autentico caballero, en el senti- 
do mas noble y elevado de la palabra; y la conducta de ella con 
relacion a el ha de ser la que corresponde a la exquisita delica- 
deza y dignidad de una mujer. 

Esta caballerosidad o dignidad por parte de ambos exige 
como programa rrunimo lo siguiente: 

358. i.° SiNCERiDAD MUTUA. Esta condicion es absolu- 
tamente indispensable para conocerse bien mutuamente, que 
gg—ya lo hemos dicho—la finalidad fundamental del noviazgo. 

En la inmensa mayoria de los noviazgos—por muy largos 
que sean—casi nunca se llega a esta plena sinceridad mutua. 
Cada uno de los dos futuros esposos procura mostrar al otro 
aquellos aspectos de su personalidad psicologica y moral que 
puedan agradarle y atraerle, ocultandole cuidadosamente los 
que pudieran causarle una mala impresion. Hace falta una gran 
sagacidad psicologica para descubrir o entrever—sobre todo a 
base de reacciones instintivas e imprevistas—la verdadera per- 
sonalidad moral de la persona con la que estamos tratando; y 
la inmensa mayoria de los jovenes—ellos y ellas—no tienen esa 
penetrante sagacidad psicologica. Si a esto añadimos que el 
amor es ciego y no acierta a ver casi nunca los defectos de la 
persona amada, o, al menos, los disminuye considerablemente 
—a veces hasta el punto de casi justificarlos—, juzguese que 
dificil resultara para los futuros esposos conocerse de verdad 
mutuamente antes de contraer matrimonio si no desarrollan 
sus relaciones prematrimoniales a base de una sinceridad psico- 
logica completa, sin el menor repliegue ni hipocresia. 
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damentales; pero desechesele sin la menor vacilacion si aparece 
aislado de estas condiciones, o, lo que seria mucho peor aun, si 
ese atractivo corporal aparece en sucio contubernio con una 
actitud frivola, superficial, ligera y provocativa, como ocurre, 
por desgracia, tantas veces. 

354. 2. Amor RACiONAL. Es el que—ademas de la ten- 

dencia instintiva—se funda en las cualidades que hemos estu- 
diado al hablar del papel de la razon natural. Es mucho mas 
noble y elevado quc el anterior, y es preciso tenerlo muy en 
cuenta para una acertada eleccion. Su formula popular es muy 
sencilla: le guiero porque reune las condiciones que garantizan 
nuestra mutua felicidad humana. No es menester insistir en 
cosa tan clara y evidente. 

355 * 3. Amor CRiSTiANO. Es el que, sin excluir los dos 

anteriores—la gracia no destruye nunca la naturaleza, sino que 
la eleva y perfecciona siempre—ve en la persona amada las 
condiciones ideales para constituir con ella un hogar autentica- 
mente cristiano, que les sirva de estimulo y acicate para alcan- 
zar la perfeccion cristiana y educar cristianamente a los hijos, 
para asegurarles su felicidad temporal y eterna. Este amor cris- 
tiano procede, ante todo, de las luces de la fe. E1 instinto pu- 
ramente sensitivo no sabe nada de ^l. 

Tales son, creemos, las principales condiciones naturales y 
sobrenaturales que ha de rcunir la pcrsona con la que se pre- 
tenda unir la propia vida para siempre. Es dificil que una de- 
terminada persona las rcdna todas. Habrd que resignarse casi 
siempre a que falle alguna o algunas de ellas, so pena de no 
poder contraer matrimonio. Pero hay que procurar a todo 
trance que no falten las tres o cuatro fundamentales. 

Puestos a señalarlas, no es dificil encontrar en las condicio- 
nes examinadas la verdadera jerarquia de valores: ante todo, la 
religiosidad sincera y autentica, y despuds, la triple aptitud 
fisica, economica y moral para asegurar en lo posible la paz y 
tranquilidad del futuro hogar cristiano. 

3. Las relaciones prematrimoniales 

356. Se han escrito centenares de libros en torno al no- 
viazgo o relaciones prematrimoniales de los futuros espxjsos. 
Imposible detenernos aqui en la exposicion amplia y detallada 
de las orientaciones que necesitan los jovenes en esa epoca tan 
bella, pero peligrosa y dificil de su vida. Vamos a limitarnos 
a unas someras indicaciones, aunque verdaderamente bdsicas 
y fundamentales. 
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En realidad, la norma fundamental que ha de presidir unas 
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gg—ya lo hemos dicho—la finalidad fundamental del noviazgo. 
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puedan agradarle y atraerle, ocultandole cuidadosamente los 
que pudieran causarle una mala impresion. Hace falta una gran 
sagacidad psicologica para descubrir o entrever—sobre todo a 
base de reacciones instintivas e imprevistas—la verdadera per- 
sonalidad moral de la persona con la que estamos tratando; y 
la inmensa mayoria de los jovenes—ellos y ellas—no tienen esa 
penetrante sagacidad psicologica. Si a esto añadimos que el 
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Sin llegar a la ridfcula y cxagerada caricatura de aquel esposo quc en la 
noche de bodas se quit6 ante los asombrados ojos de su esposa la dentadura, 
un ojo de cristal y una pata de palo, jcuantos jdvenes llegan al matrimonio 
ignorando casi por completo la verdadera Indole psicol6gica y moral de la 
persona con la que se han unido indisolublemente para siempre! Por la 
cuenta que les tiene a ambos, para dar ese paso trascendental con garantias 
de acierto, para asegurar su paz y su felicidad futura, nada hay que debieran 
procurar con tanto empeño durante su 6poca de noviazgo los futuros espo- 
sos como el llegar a conocerse de verdad tal como son, a base de una sinceri- 
dad plena y absoluta, quc dejara transparentar, como si fuera de cristal, la 
propia y autentica personalidad moral, sin pintura ni maquillaje de ningu- 
na clase. 

N6tese bien—nos parece casi ocioso advertirlo—que esta sinceridad com- 
pleta de que estamos hablando se refiere exclusivamente a las caracteristicas 
psicoldgicas y morales de los futuros c6nyugcs (religiosidad, temperamento, 
caracter, gustos, aficiones, etc.), pero de ninguna manera al previo conoci- 
miento mutuo sexual, como afirman tantas teorfas pcrversas y anticristianas. 
Esto de ninguna manera puede hacerse ni es necesario en modo alguno, 
bajo ningvin pretexto. Volveremos ampliamente sobre esto al hablar un poco 
mas abajo del aspecto cristidno de las relaciones prematrimoniales. 

359. 2° Mutua fidelidad. Es otra condicion abso- 

lutamente indispensable para la caballerosidad de el o la dig- 
nidad de ella. E1 novio no puede ni debe pensar en ninguna 
otra mujer fuera de su novia. Y a ella le esta terminantemente 
prohibido pensar en ningiin otro hombre fuera de su novio. 
La fidelidad exquisita que durante el matrimonio deberan 
guardarse mutuamente y para siempre ambos conyuges debe 
comenzar ya durante la epoca del noviazgo. E1 novio que «sale» 
con alguna otra mujer fuera de su novia—en presencia o ausen- 
cia de la misma—, o la novia que admite facilmente la «cama- 
raderia» de algun otro hombre fuera de su novio, han perdido 
por completo la caballerosidad el y la dignidad ella. cQue se 
puede esperar en torno a la futura fidelidad conyugal—abso- 
lutamente indispensable para la felicidad del hogar—de hom- 
bres y mujeres que empiezan ya desde el noviazgo a faltar a esa 
fidelidad, al menos en el orden puramente psicologico y afecti- 
vo, si es que no van todavia mas lejos hasta el pasional y sen- 
sual? En realidad—aunque parezca paradojico—, esta mutua 
fidelidad entre los novios debe comenzar antes de empezar el 
noviazgo e incluso antes de conocerse. Un autor excelente ha 
sabido explicar con gran acierto esta aparente paradoja. He 
aqui sus palabras 

«Es hermoso, es justo, ser fiel por anticipado a la novia futura, a la quc 
ha de ser madre de sus hijos. Es justo con.servar para aquclla de la que se 
desean las primicias de la carne, las de la sangre y, scgiin la fra.sc e\quisita 
de San Paulino de Nola, unirse siendo virgen a la virgen escogida*. 


'*• Cf. Edwaro Mortiucr, El hogar ideal (Studium, Madrid 11 ) 63 ) c.4 p.so. 
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Conocida es la bella expresion: «Las bodas estan escritas cn el ciclo*. 
Desde toda la eternidad, Dios sabe, porque para E1 todo esta prescnte, que 
este sera el marido de aquella. Desde el nacimiento, el joven crece, sin sa- 
berlo, para una joven determinada, lo mismo que csta para cl. Antes de 
conocerse, antes de verse, la vida de uno pertenece al otro. Aun separados, 
son ya una misma carne. Por lo tanto, deben conservarse (ntegra y celosa- 
mente el uno para el otro; es una ñdelidad que se deben a s( mismos, que 
deben al sentimiento mismo del amor. Esta concepcidn de las cosas es tan 
conforme a la estetica como a la moral. Es dificil de guardar y de practicar: 
no pretendemos negarlo. Ningun ideal se alcanza facilmente; lo unico ne- 
cesario es que tenga un poderoso y bello atractivo». 

360. 3.° No ROMPER LAS RELACIONES POR MOTIVOS FU- 

TiLES. La epoca del noviazgo—lo hemos repetido varias ve- 
ces—es para que los novios se conozcan mutuamente y com- 
prueben si podrdn llegar a constituir un hogar cristiano y feliz. 
Si en el trato habitual y continuo advierten claramente que el 
ensamblamiento de sus vidas es muy dificil o poco menos que 
imposible, haran muy bien—como ya dijimos—en ponerse 
los dos caballerosamente de acuerdo para romper unas relacio- 
nes que no podrian conducir a ningun resultado feliz. Esta 
ruptura—en estas condiciones—estaria intachablemente dentro 
del orden correcto de un noviazgo caballeroso y normal. 

Pero si la ruptura se produjera por motivos futiles e insus- 
tanciales: por una simple discusion, por un rasgo de ma^umor, 
por frivola inconstancia, por haber encontrado «un partido me- 
jor» de indole puramente sentimental o economico, por las 
llamadas «conveniencias sociales», etc., y por cualquiera de es- 
tos motivos, o de otros todavia mds bajos e inconfesables, se 
dejara plantada en medio de la calle a la persona con la que se 
tuvieron relaciones serias y largas—cuanto mis largas, peor— 
en orden a un futuro matrimonio que ya estaba prcictica y for- 
malmente aceptado por ambos, constituiria una increible falta 
de caballerosidad o de dignidad que privaria para siempre a la 
persona culpable del derecho de ocupar un puesto entre perso- 
nas decentes y honradas. Eso no se puede hacer bajo ningun 
pretexto. 


b) Cristiana 

361. Hasta aqui hemos venido examinando—sin agotar- 
las, ni mucho menos—las principales condicion^ que se re- 
quieren para la caballerosidad humana de un noviazgo. Ahora 
vamos a completarlas con las que exige la caballerosidad cris- 
tiana, puesto que para cristianos escribimos el conjunto total 
de nuestra obra. 

Las principales son las siguientes: 
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362. Respetarse MUTUAMENTE. Nos refeñmos con 

esto no a las simples normas de educacion humana—que damos 
por supuestas de antemano—, sino tinica y exclusivamente a la 
conducta moral que deben observar los novios en sus relacio- 
nes prematrimoniales. 

Ante todo hay que tener ideas claras sobre el verdadero 
concepto del amor y sobre la jerarquia de valores entre el cuerpo 
y el alma del cristiano. Sin estos conceptos previos no se en- 
tenderia nada de cuanto vamos a decir. 

Es del todo claro y evidente que amar a una persona es 
desearle el bien y hacerle el bien. Y odiar a una persona es 
desearle el mal y hacerle el mal. Esto es absolutamente indiscu- 
tible para cualquier persona simplemente sensata, aunque no 
sea cristiana. 

No es menos claro y evidente que el alma vale mucho mas 
que el cuerpo, puesto que este llegard un dia en que se morira 
y lo llevaran al cementerio, mientras que el alma es eterna y 
sobrevivira, por consiguiente, a la destruccion del cuerpo. Esto, 
que es del todo claro para cualquier persona inteligente que 
sepa demostrar la inmortalidad del alma, adquiere una certeza 
firmisima en el cristiano, que tiene fe y sabe que despues de 
esta pobre vida mortal—rfugaz y transitoria—nos espera una 
vida eterna, feliz o desgraciada. 

Ahora bien: teniendo en cuenta estos principios indiscu- 
tibles, es muy facil sacar en seguida las principales consecuen- 
cias. Si los novios se quieren bien—o sea, si se aman de verdad, 
con autentico y verdadero amor—, han de procurar, ante todo 
y sobre todo, no hacerse mutuamente el menor daño, sobre todo 
en el orden espiritual relacionado con el alma. Si hacerse volun- 
tariamente un pequeño daño corporal seria un atentado indis- 
cutible contra el verdadero amor, icomo habrd que calificar 
un daño espiritual voluntariamente inferido a la persona amada, 
aunque se trate tan solo de hacerle cometer, para complacer- 
nos, un simple pecado venial? Y si ese daño fuera verdadera- 
mente grave y se le exigiera en nombre del amor (1), ,ino habria- 
mos de calificar de loca e insensata a la persona culpable de 
semejante extravio mental, ademas de no tener la menor idea 
—cegada por la pasion y el egoismo—de lo que exige y reclama 
la m4s elemental correccion humana y cristiana? 

No podemos detenernos aqui en la exposicion completa y 
detallada de lo que es llcito o ilicito—desde el punto de vista 
de la moral cristiana—en las relaciones prematrimoniales de 
los futuros esposos. Hay, sin embargo, una norma simplifica- 
dora capaz de resolver por si sola la inmensa mayoria de los 
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casos concretos. Es esta: Los novios no son todavia csposos; por 
consiguientc, no pueden actuar en plan de esposos, sino unicamcn- 
te de novios. (iQue pensariamos de un seminarista que se em- 
peñara en decir misa antes de scr ordenado sacerdote? 

Ahora bien: ique es, concrctamente, lo que se les prohibe 
y lo que se les permite a los novios precisamente en cuanto 
tales, o sea precisamente en cuanto que no son todavia esposos, 
aunque se trate de novios formales que piensan seriamente 
contraer matrimonio? 

Sin entrar en detalles impropios de esta obra, podemos con- 
testar con suficiente claridad y universalidad ambas preguntas. 

363. a) Se LES PROHiBEN EN ABSOLUTO no solamente los 
actos sexuales—como es del todo claro y evidente, puesto que 
esos son, precisamente, los que constituyen el fin primario del 
matrimonio, o sea, lo tipico y exclusivo de los verdaderos espo- 
sos—, sino todas aquellas manifestaciones de amor (caricias, be- 
sos, abrazos, etc.) cuyo origen ofinalidad sea la pasidn sensual. 
Todo lo que proceda de la pasion sensual o tenga por objeto 
y finalidad excitarla en cualquiera de los dos novios, o en am- 
bos a la vez, les esta rigurosamente prohibido por la moral 
cristiana, cualesquiera que sean las costumbres y practicas con- 
trarias del ambiente que les rodee. La conducta inmoral de 
los demds no nos autorizard jamis a imitarla o reprçducirla 
en nosotros. Cada uno tendra que responder ante Dios de la 
conducta propia, no de la conducta de los demas (a no ser que 
se haya dado pie para ella, v.gr., por razones de escandalo 
directo o indirecto, intentado o sin intentar, pero preyiendolo 
dc algun modo). La moral cristiana es la del Eyangelio; no la 
de la pelicula, la novela, o la del ambiente anticristiano e inmo- 
ral que pueda rodearnos. 

364. bj Se les permiten todas aquellas manifestaciones 
de cariño que no procedan de la pasidn sensual ni tengan por fina- 
lidad excitarla, ni pongan en peligro prdximo de excitarla, aun- 
que no se pretenda directamente tal excitacidn. Hasta donde pue- 
de llegarsc a basc de este principio depende de muchas circuns- 
tancias, que cs menester tener en cuenta en cada caso, sobre 
todo dcl grado de serenidad o de excitabilidad de la propia per- 
sona o de la de la persona amada. Porque podria darse el caso 
—y sc da con muchas frecuencia—que lo que no resulta exci- 
tante y pasional para ella si resulta para (o a la inversa, aun- 
que esto ultimo sea menos frecuente); y hay que tener en cuenta 
que no solamente no tiene derecho a pecar uno cualquiera de 
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362. Respetarse MUTUAMENTE. Nos referimos con 

esto no a las simples normas de educacion humana—que damos 
por supuestas de antemano—, sino linica y exclusivamente a la 
conducta moral que deben observar los novios en sus relacio- 
nes prematrimoniales. 

Ante todo hay que tener ideas claras sobre el verdadero 
concepto del amor y sobre la jerarquia de valores entre el cuerpo 
y el alma del cristiano. Sin estos conceptos previos no se en- 
tenderfa nada de cuanto vamos a decir. 

Es del todo claro y evidente que amar a una persona es 
desearle el bien y hacerle el bien. Y odiar a una persona es 
desearle el mal y hacerle el mal. Esto es absolutamente indiscu- 
tible para cualquier persona simplemente sensata, aunque no 
sea cristiana. 

No es menos claro y evidente que el alma vale mucho mas 
que el cuerpo, puesto que este llegara un dia en que se morira 
y lo llevaran al cementerio, mientras que el alma es eterna y 
sobrevivira, por consiguiente, a la destruccion del cuerpo. Esto, 
que es del todo claro para cualquier persona inteligente que 
sepa demostrar la inmortalidad del alma, adquiere una certeza 
firmisima en el cristiano, que tiene fe y sabe que despues de 
esta pobre vida mortal—fugaz y transitoria—nos espera una 
vida eterna, feliz o desgraciada. 

Ahora bien: teniendo en cuenta estos principios indiscu- 
tibles, es muy facil sacar en seguida las principales consecuen- 
cias. Si los novios se quieren bien—o sea, si se aman de verdad, 
con autentico y verdadero amor—, han de procurar, ante todo 
y sobre todo, no hacerse mutuamente el menor daño, sobre todo 
en el orden espiritual relacionado con el alma. Si hacerse volun- 
tariamente un pequeño daño corporal serfa un atentado indis- 
cutible contra el verdadero amor, ,ic6mo habr*i que calificar 
un daño espiritual voluntariamente inferido a la persona amada, 
aunque se trate tan solo de hacerle cometer, para complacer- 
nos, un simple pecado venial? Y si ese daño fuera verdadera- 
mente grave y se le exigiera en nombre del amor (!), ,!no habria- 
mos de calificar de loca e insensata a la persona culpable de 
semejante extravio mental, ademas de no tener la menor idea 
—cegada por la pasion y el egoismo—de lo que exige y reclama 
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No podemos detenernos aqui en la exposicidn completa y 
detallada de lo que es Ifcito o ilicito—desde el punto de vista 
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casos concretos. Es esta: Los novios no son todavia csposos; por 
consiguientc, no pueden actuar en plan de esposos, sino unicamcn- 
te de novios. (iQue pensariamos de un seminarista que se em- 
peñara en decir misa antes de scr ordenado sacerdote? 

Ahora bien: ique es, concrctamente, lo que se les prohibe 
y lo que se les permite a los novios precisamente en cuanto 
tales, o sea precisamente en cuanto que no son todavia esposos, 
aunque se trate de novios formales que piensan seriamente 
contraer matrimonio? 

Sin entrar en detalles impropios de esta obra, podemos con- 
testar con suficiente claridad y universalidad ambas preguntas. 

363. a) Se LES PROHiBEN EN ABSOLUTO no solamente los 
actos sexuales—como es del todo claro y evidente, puesto que 
esos son, precisamente, los que constituyen el fin primario del 
matrimonio, o sea, lo tipico y exclusivo de los verdaderos espo- 
sos—, sino todas aquellas manifestaciones de amor (caricias, be- 
sos, abrazos, etc.) cuyo origen ofinalidad sea la pasidn sensual. 
Todo lo que proceda de la pasion sensual o tenga por objeto 
y finalidad excitarla en cualquiera de los dos novios, o en am- 
bos a la vez, les esta rigurosamente prohibido por la moral 
cristiana, cualesquiera que sean las costumbres y practicas con- 
trarias del ambiente que les rodee. La conducta inmoral de 
los demds no nos autorizard jamis a imitarla o reprçducirla 
en nosotros. Cada uno tendra que responder ante Dios de la 
conducta propia, no de la conducta de los demas (a no ser que 
se haya dado pie para ella, v.gr., por razones de escandalo 
directo o indirecto, intentado o sin intentar, pero preyiendolo 
dc algun modo). La moral cristiana es la del Eyangelio; no la 
de la pelicula, la novela, o la del ambiente anticristiano e inmo- 
ral que pueda rodearnos. 

364. bj Se les permiten todas aquellas manifestaciones 
de cariño que no procedan de la pasidn sensual ni tengan por fina- 
lidad excitarla, ni pongan en peligro prdximo de excitarla, aun- 
que no se pretenda directamente tal excitacidn. Hasta donde pue- 
de llegarsc a basc de este principio depende de muchas circuns- 
tancias, que cs menester tener en cuenta en cada caso, sobre 
todo dcl grado de serenidad o de excitabilidad de la propia per- 
sona o de la de la persona amada. Porque podria darse el caso 
—y sc da con muchas frecuencia—que lo que no resulta exci- 
tante y pasional para ella si resulta para (o a la inversa, aun- 
que esto ultimo sea menos frecuente); y hay que tener en cuenta 
que no solamente no tiene derecho a pecar uno cualquiera de 
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los novios, sino tampoco—y menos todavia por la gran falta 
de caridad que ello supondria—a hacer pecar al otro bajo nin- 
gun pretexto. Por lo general, tratandose de personas normales, 
una sencilla caricia, un beso suave y cariñoso sin poner en ello 
pasidn sensual alguna, es perfectamente licito entre novios nor- 
males que piensan seriamente en contraer un futuro matri- 
monio. 

Aplicando con serenidad y prudencia estos dos principios tan claros y 
sencillos, se resuelve toda la complicada casulstica de lo licito e ilicito en las 
relaciones prematrimoniales. iProceden esas manifestaciones amorosas de 
una intencion sensual, o tienen por finalidad excitarla, o ponen en grave pe- 
ligro de excitarla, aunque no se intente esto directamente ? Pues entonces 
son ilicitas, y hay que abstenerse de ellas por muy doloroso que sea. iPro- 
ceden unicamente de un cariño honesto, y no se busca directa ni indirecta- 
mente excitar la sensualidad, y no hay peligro—o muy remoto y no intencio- 
nado—de excitarla? Pues entonces son licitas y pueden permitirselas sin 
mas complicaciones. 

De todas formas, en esta materia tan dificil y resbaladiza, 
siempre sera poca, por mucha que sea, la precaucion y pruden- 
cia que se ponga en evitar todo lo que sea pecado o pueda fa- 
cilmente conducir a el. Por lo regular, los novios que se per- 
miten todo lo licito, bien pronto acabaran rozando lo ilicito, si 
es que no caen plenamente en ello. E1 noviazgo es una etapa 
dificil y peligrosa de la vida que exige mucho dominio de si y 
un gran espiritu de sacrificio. E1 amor, el verdadero amor, hay 
que demostrarlo precisamente en el control y abnegacion de 
si mismo para no hacerle el menor daño espiritual a la persona 
amada. E1 que, a cambio de satisfacer su propia sensualidad, 
no vacila en destrozar el alma de esa persona, est4 bien claro 
que no la ama de verdad: es un egoista que busca su propio 
placer, aunque sea a costa de inferir un grave daño espiritual 
—el mayor de todos los posibles—a la persona misma a quien 
dice amar. No cabe absurdo ni contradiccion mayor. 

365. 2. AyUDARSE MUTUAMENTE A SER BUENOS. No bas- 

ta simplemente no hacer daño a la persona a quien amamos: 
es preciso tratar de hacerle todo el bien posible. Lo positivo 
vale mucho mas que lo negaitivo, aunque esto ultimo sea la 
condicion previa para aquello. 

E1 hogar cristiano estd ordenado a ser una escuela de san- 
tidad. Uno de los fines del matrimonio es ayudarse mutuamen- 
te—los esposos entre si, y los padres con sus hijos, y ^stos con 
sus hermanos—a conseguir la suprema finalidad de la vida, 
que es la salvacion eterna y la santidad propia de su estado. 

Esta sublime labor de mutuo perfeccionamiento moral en- 
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tre los esposos ha de empezar ya duraiite la epoca del noviazgo. 
Sobre todo incumbe a ella ayudar a su novio a ser cada dia me- 
jor hombre y mejor cristiano. Por lo general, la mujer se siente 
mas inclinada a la piedad y es mas espiritual que el hombre; 
por esto necesita este ultimo el estimulo y ayuda de la mujer 
amada para avanzar con generosidad y alegria por los caminos 
de Dios. 

La practica de piedad mas recomendabie a los novios es la frecuencia de 
sacramentos. lQue hermoso y sublime resulta el espectaculo de una joven 
pareja de novios que se acercan juntos a recibir diariamente la sagrada co- 
munidn! Es la mejor salvaguardia y garantfa de la intachable conducta de 
su noviazgo cristiano. lQu6 fuerzas da la eucaristfa para resistir las tenta- 
ciones juveniles y empujar hacia las alturas, donde brilla el sol sin una nu- 
becilla que empañe su espl^ndido y radiante fulgor! Si no han llegado toda- 
vla los novios al ideal de la comunion diaria, al menos que confiesen y co- 
mulguen juntos con frecuencia—«jpor que no todos los domingos?—y pro- 
curen rezar juntos, diariamente, alguna breve oracidn a la Virgen para que 
bendiga sus amores y les haga muy felices ahora y en su futuro hogar. AI- 
gunos novios cristianos suelen rezar una avemarfa al empezar y terminar 
el rato diario de conversacion. iComo es posible que entre esas dos avema- 
rlas no se desarrolle todo dentro de la mas exquisita y delicada correccidn 
cristiana? 

366. 3. Plantearse los futuros problemas del ho- 

gar a la luz de la fe. Deciamos al hablar de la simple ca- 
ballerosidad humana que debia manifestarse, ante todo, en una 
sinceridad mutua, completa y total, a fin de conocerse a fondo 
y ver si sera posible el ensamblamiento de ambas vidas en un 
futuro hogar. 

Ahora bien: es preciso que este examen previo de la mane- 
ra de pensar de ambos futuros conyuges se extienda principal- 
mente a los grandes problemas morales que planteara sin duda 
alguna el matrimonio. Cada uno de los dos futuros esposos ha 
de obtener del otro la promesa y seguridad formal de que no 
atentara Jamas contra los fines del matrimonio ni tratara de 
obtener de il absolutamente nada de lo que prohibe la moral 
cristiana. Sin esta garantia previa, obtenida por conviccion auten- 
tica del que la otorga—no solo porque asi lo desea la otra par- 
te, aunque la promesa fuera de momento sincera—, no habria 
que vacilar un instante en romper las relaciones y renunciar a 
un matrimonio que llevaria, indefectiblemente, a una vida de 
continuo pecado y angustia y, finalmente, con grandisima pro- 
babilidad, a la condenacion eterna. 

jCudntas Jñvenes esfxjsas se ven obligadas a Ilorar durante toda su vida 
Ugrimas de sangre por no haberse ase^rado antes del matrimonio del modo 
de pensar y de las verdaderas intenciones de su futuro esp>oso en tomo a 
estos problemas moralcs tan bdsicos y fundamentales! Esas ligrimas, por 
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desgracia, son ahora demasiado tardlas. Hubiera sido mejor que hubieran 
tenido que derramarlas una temporada mas o menos larga, por haber roto 
a tiempo aquellas relaciones tan queridas, antes de vcrse en la triste pre- 
cisidn de derramarlas toda la vida sin cspcranza dc remedio. 


Articulo 2 .—La vocacion sacerdotal o religiosa 

367. Muchisimo menos frecuente que la vocacion al ma- 
trimonio, pero mucho mas alta que ella—segtin la doctrina 
oficial de la Iglesia—puede surgir en el seno de una familia 
cristiana la vocacion al sacerdocio o a la vida religiosa. 

La vocacion sacerdotal afecta unicamente al hombre, como 
es sabido. La vocacion religiosa puede afectar tambien a las 
mujeres. Vamos a examinar brevemente por separado ambas 
vocaciones. 


I. La vocacidn sacerdotal 

368. La vocacion mas alta y sublime a que puede ser 
llamado un cristiano en esta vida es, sin duda alguna, la vo- 
cacion sacerdotal. En virtud de los poderes augustos que confie- 
re el sacramento del orden al que lo recibe validamente, el 
sacerdote puede realizar, cuantas veces quiera, la inefable ma- 
ravilla de convertir un poco de pan y vino en el cuerpo y la 
sangre de Cristo, y la de abrir de par en par las puertas del cie- 
lo al pecador que un instante antes de la absolucion tenia abier- 
tas las del infierno eterno. No hay realeza ni dignidad alguna 
—humana o ang^lica—comparable a la del ministro legitimo 
de Jesucristo. 

Pero nadie puede pretender escalar estas alturas por propia 
determinacion electiva, sino por expreso llamamiento de Dios. 
Lo dice clara y expresamente la Sagrada Escritura, por lo que 
no puede abrigarse sobre ello la menor duda: 

«No me hab^is elegido vosotros a ml, sino yo a vosotros...* (Jn 15,16). 
«Y ninguno se toma por si este honor, sino el que es llamado por Dios, como 
Aar6n» (Hebr 5,4). 

Este llamamiento de Dios suele adoptar formas muy diver- 
sas. Unas veces aparece en la conciencia del candidato con toda 
claridad y evidencia; otras veces es oscuro y misterioso, pero, 
al mismo tiempo, muy verdadero y real. Alguna que otra vez 
se deja sentir con fuerza despu^s de una de esas eventualidades 
que el mundo llama «desengaños»: la muerte o el abandono de 
la persona con la que se pensaba contraer matrimonio, etc. Unas 
veces se impone a la conciencia en forma categorica e impera- 
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tiva; otras, no pasa de una dulce invitacion, insinuante y per- 
suasiva. Pero sea cual fuere la forma que adopte o la fuerza 
con que se imponga, nunca ava^^alla la libertad humana, que 
queda siempre perfectamente a salvo incluso cuando recae so- 
bre ella la gracia ejicaz de Dios, que producira infaliblemente 
su efecto, pero liberrimamente aceptado por el hombre. La accion 
de Dios cuando quiere absolutamente una cosa es de tan sobera- 
na eficacia que produce, no solamente la cosa intentada, sino 
incluso la libertad misma con que el hombre la acepta de una 
manera plenisimamente voluntaria 

Cuando en el seno de una familia cristiana surge una vo- 
cacion sacerdotal estamos en presencia de una especialisima 
predileccion de Dios que deberia llenar de abrumadora grati- 
tud a todos los miembros de la misma. Ha caido sobre toda la 
familia una inmensa bendicion de Dios que se prolongara a 
todo lo largo de la vida del futuro sacerdote. Es increible la 
ceguedad de tantas familias que se creen muy cristianas y ca- 
tolicas y, sin embargo, experimentan una tremenda conmocion 
y disgusto terrible cuando uno de sus hijos les anuncia que se 
siente con vocacion sacerdotal. Esto ocurre con relativa fre- 
cuencia, sobre todo entre familias de posicion econoimca ele- 
vada o de alta categoria social. No cabe ceguera y desorientacion 
mayor que considerar poco menos que como una desgracia 
exactamente aquello mismo que deberia llenarles de indes- 
criptible jdbilo. 

Sepan los padres que asi como no pueden obligar a sus hijos 
a contraer matrimonio o a contraerlo con una determinada 
persona que ellos no quieran, tampoco tienen derecho alguno 
a impedir que alguno de sus hijos se consagre a Dios en el 
estado sacerdotal o religioso. Por lo mismo, los hijos no tienen 
obligacion alguna de obedecer a sus padres en esto y pueden, 
con toda libertad ante Dios, abandonar contra la voluntad de 
sus padres la casa paterna para ingresar en el seminario o en 
una orden religiosa. Sin embargo, es convemente que no den 
ese paso sin contar con la previa aprobacion de un director 
espiritual prudente y experimentado, que tendra serenamente 
en cuenta todo el conjunto de circunstancias ante Dios. 

E1 concilio Vaticano II ha insistido repetidas veces en este 
sacratisimo deber que tienen los padres de respetar la vocacion 
propia de sus hijos, muy especialmente la vocacion sagrada. 
He aqui algunos textos: 


11 Cf. I q.i9 a.Sc 
doctrina cri otra obra 
obra n.i53 V i6s. 


nucstra aparecida c 
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desgracia, son ahora demasiado tardias. Hubiera sido mejor que hubieran 
tenido que derramarlas una temporada mas o menos larga, por haber rotu 
a tiempo aquellas relaciones tan queridas, antes de verse en la triste prc- 
cisidn de derramarlas toda la vida sin esperanza de remedio. 


Articulo 2 .—La vocacion sacerdotal o religiosa 

367. Muchisimo menos frecuente que la vocacion al ma- 
trimonio, pero mucho mas alta que ella—segun la doctrina 
oficial de la Iglesia—puede surgir en el seno de una familia 
cristiana la vocacion al sacerdocio o a la vida religiosa. 

La vocacion sacerdotal afecta unicamente al hombre, como 
es sabido. La vocacion religiosa puede afectar tambien a las 
mujeres. Vamos a examinar brevemente por separado ambas 
vocaciones. 


I. La vocacidn sacerdotal 

368. La vocacion mas alta y sublime a que puede ser 
llamado un cristiano en esta vida es, sin duda alguna, la vo- 
cacion sacerdotal. En virtud de los poderes augustos que confie- 
re el sacramento del orden al que lo recibe validamente, el 
sacerdote puede realizar, cuantas veces quiera, la inefable ma- 
ravilla de convertir un poco de pan y vino en el cuerpo y la 
sangre de Cristo, y la de abrir de par en par las puertas del cie- 
lo al pecador que un instante antes de la absolucion tenia abier- 
tas las del infierno eterno. No hay realeza ni dignidad alguna 
—humana o angelica—comparable a la del ministro legitimo 
de Jesucristo. 

Pero nadie puede pretender escalar estas alturas por propia 
determinacion electiva, sino por expreso llamamiento de Dios. 
Lo dice clara y expresamente la Sagrada Escritura, por lo que 
no puede abrigarse sobre ello la menor duda; 

♦No me hab^is elegido vosotros a ml, sino yo a vosotros...* (Jn 15,16). 
*Y ninguno se toma por sl este honor, sino el que es Ilamado por Dios, como 
Aar6n* (Hebr 5,4). 

Este llamamiento de Dios suele adoptar formas muy diver- 
sas. Unas veces aparece en la conciencia del candidato con toda 
claridad y evidencia; otras veces es oscuro y misterioso, pero, 
al mismo tiempo, muy verdadero y real. Alguna que otra vez 
se deja sentir con fuerza despu^s de una de esas eventualidades 
que el mundo llama «desengaños»; la muerte o el abandono de 
la persona con la que se pensaba contraer matrimonio, etc. Unas 
veces se impone a la conciencia en forma categdrica e impera- 
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tiva; otras, no pasa de una dulce invitacion, insinuante y per- 
suasiva. Pero sea cual fuere la forma que adopte o la fuerza 
con que se imponga, nunca ava^^alla la libertad humana, que 
queda siempre perfectamente a salvo incluso cuando recae so- 
bre ella la gracia ejicaz de Dios, que producira infaliblemente 
su efecto, pero liberrimamente aceptado por el hombre. La accion 
de Dios cuando quiere absolutamente una cosa es de tan sobera- 
na eficacia que produce, no solamente la cosa intentada, sino 
incluso la libertad misma con que el hombre la acepta de una 
manera plemsimamente voluntaria 

Cuando en el seno de una familia cristiana surge una vo- 
cacion sacerdotal estamos en presencia de una especialisima 
predileccion de Dios que deberia llenar de abrumadora grati- 
tud a todos los miembros de la misma. Ha caido sobre toda la 
familia una inmensa bendicion de Dios que se prolongara a 
todo lo largo de la vida del futuro sacerdote. Es increible la 
ceguedad de tantas familias que se creen muy cristianas y ca- 
tolicas y, sin embargo, experimentan una tremenda conmocion 
y disgusto terrible cuando uno de sus hijos les anuncia que se 
siente con vocacion sacerdotal. Esto ocurre con relativa fre- 
cuencia, sobre todo entre familias de posicion econoimca ele- 
vada o de alta categoria social. No cabe ceguera y desorientacion 
mayor que considerar poco menos que como una desgracia 
exactamente aquello mismo que deberia llenarles de indes- 
criptible jdbilo. 

Sepan los padres que asi como no pueden obligar a sus hijos 
a contraer matrimonio o a contraerlo con una determinada 
persona que ellos no quieran, tampoco tienen derecho alguno 
a impedir que alguno de sus hijos se consagre a Dios en el 
estado sacerdotal o religioso. Por lo mismo, los hijos no tienen 
obligacion alguna de obedecer a sus padres en esto y pueden, 
con toda libertad ante Dios, abandonar contra la voluntad de 
sus padres la casa paterna para ingresar en el seminario o en 
una orden religiosa. Sin embargo, es convemente que no den 
ese paso sin contar con la previa aprobacion de un director 
espiritual prudente y experimentado, que tendra serenamente 
en cuenta todo el conjunto de circunstancias ante Dios. 

E 1 concilio Vaticano II ha insistido repetidas veces en este 
sacratisimo deber que tienen los padres de respetar la vocacion 
propia de sus hijos, muy especialmente la vocacion sagrada. 
He aqui algunos textos: 


11 Cf. I q.i9 a.Sc 
doctrina cri otra obra 
obra n.i53 V i6s. 


nucstra aparecida c 
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«Los padres deben ser para sus hijos los primeros predicadores de la fe, 
mediante la palabra y el ejemplo, y deben fomentar la vocacidn propia de 
cada uno, pero con un cuidado especial la vocacion sagrada» 12. 

«Los esposos cristianos son para sf mismos, para sus hijos y demas fa- 
miliares, cooperadores de la gracia y testigos de la fe. Son para sus hijos 
los primeros predicadores y educadores de la fe; los forman con su palabra 
y ejemplo para la vida cristiana y apostdlica, les ayudan prudentemente a 
elegir su vocacidn y fomentan con todo esmero la vocacion sagrada cuando la 
descubren en los hijos 13 . 

En el «Decreto sobre la formacion sacerdotal», el concilio 
Vaticano II afirma que es obligacion de todos los cristianos 
fomentar las vocaciones sacerdotales. He aqui sus propias pa- 
labras: 

«EI deber de fomentar las vocaciones afecta a toda la comunidad cris- 
tiana, la cual ha de procurarlo ante todo con una vida plenamente cristiana. 
La mayor ayuda en este sentido la prestan, por un lado, aquellas familias 
que, animadas del esplritu de fe, caridad y piedad, son como un primer se- 
minario; y, por otro, las parroquias, de cuya fecundidad de vida participan 
los propios adolescentes. Los maestros y cuantos de una manera u otra se 
ocupan de la formacidn de los niños y de los jñvenes, principalmente las 
asociaciones catdlicas, procuren educar a los adolescentes a ellos confiados 
de suerte que estos puedan percibir y seguir gustosos la vocacidn divina. 
Demuestren todos los sacerdotes cl cclo apostdlico, sobre todo cn el fomento 
de las vocaciones, y, con el ejemplo de su propia vida humilde y laboriosa, 
Ilevada con alegrla, y cl de una caridad sacerdotal mutua y una unidn fra- 
temal en el trabajo, atraigan cl inimo de los adolescentes al saccrdocio* >4. 

Para apreciar debidamente la importancia y gravedad de 
este llamamiento de la Iglesia a fomentar las vocaciones sacer- 
dotales por todos los cristianos y por todos los medios a su 
alcance—entre los que ocupa lugar destacado la oracion (cf. 
Lc 10,2) y el sacrificio—tengase en cuenta que el numero de 
sacerdotes actualmente existente es del todo insuficiente en la 
mayor parte de las naciones cristianas e insuficientisimo en los 
terrenos de misidn. Esta escasez de vocaciones sacerdotales se 
va agudizando cada dia mds por el enorme y ripido crecimien- 
to demogrdfico de la poblacion mundial—alguien ha hablado 
de una especie de «incendio bioldgico» en el mundo, a pesar de 
tantas practicas anticoncepcionistas incompatibles con la mo- 
ral cristiana—que determina una desproporcion cada vez mayor 
entre el numero de sacerdotes existentes y el que deben'a 
haber para atender a tantas y tan crecientes necesidades apos- 
tolicas. ^ 
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2. La vocacion religiosa 

369. Todo cuanto acabamos de decir en torno a la vo- 
cacion sacerdotal es perfectamente aplicable, mutatis mutandis, 
a la vocacion religiosa, que puede afectar tambien a la mujer, 
a diferencia de la sacerdotal, que es propia y exclusiva del 
hombre. 

Hemos escrito largamente sobre la vocacion religiosa en 
otra obra aparecida en esta misma coleccion de la BAC 
Aqui queremos insistir unicamente en la inmensa bendicion 
de Dios que supone para una familia cristiana el hecho de que 
uno de los hijos o hijas sientan el llamamiento divino hacia la 
vida religiosa y correspondan con fiel generosidad a el. Pueden 
estar bien seguros de que, si perseveran hasta la muerte en su 
magnifica vocacion—la mas alta que puede darse para la mu- 
jer, aunque no para el hombre —, no solamente atraeran so- 
bre su familia un sinmimero de bendiciones del cielo, sino que 
ellos mismos encontraran en esta vida el ciento por uno y des- 
pues la vida eterna. No es posible abrigar la menor duda sobre 
ello estando de por medio la palabra misma de Cristo: 

«En verdad os digo que no hay nadie que, habiendo dejado casa, o her- 
manos, o hermanas, o madre, o padre, o hijos, o campos, por amor de mf 
y del Evangelio, que no reciba el ccntuplo ahora en este tiempo cn ca^, 
hcrmanos, hermanas, madre e hijos y campos, con persecuciones, y la vida 
eterna en cl siglo venidcro* (Mc 10,29-30). 


Articulo 3 .—La consagracion a Dios en el mundo 


370. Puede darse el caso—y se da con relativa frecuen- 
cia—que una determinada persona, hombre o mujer, quiera 
sinceramente consagrarse del todo a Dios y no sienta, sin em- 
bargo, la vocacion sacerdotal o religiosa. No hay inconveniente 
alguno en este caso en consagrar a Dios su propia virginidad 
en medio del mundo, ya sea ingresando en un instituto secular 
o permaneciendo sencillamente en el seno del propio hogar. 
Vamos a decir por separado unas palabras para cada una de esas 
modalidades. 


15 Cf. Royo Marin, Lj xiJ.i rcJij;n>sa (Madrid I965>. , . . 

1« Quc cl cstado dc virginidad o dc cclibato cs mcjor y mas pcrfccto quc cl matnmonio 
es doctrina oficial dc la Iglcsia. proclamada expresamente por el concilio dc Trcnto (D 980). 
En nuestros dias cl inmortal pontificc Plo XII consagro toda una magnlfica enclclica a cstc 
mismo asunto (cf. Pfo XII, cnclclica Sacra viTginitas dcl 25 de marzo de I9S-»). 
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«Los padres dcben ser para sus hijos los primeros predicadores dc la fe, 
mcdiante la palabra y el ejemplo, y deben fomentar la vocacidn propia dc 
cada uno, pero con un cuidado especial la vocacion sagrada» 12. 

«Los esposos cristianos son para si mismos, para sus hijos y demas fa- 
miliares, cooperadores de la gracia y testigos de la fe. Son para sus hijos 
los primeros predicadores y educadores de la fe; los forman con su palabra 
y ejemplo para la vida cristiana y apostdlica, les ayudan prudentemente a 
elegir su vocacidn y fomentan con todo esmero la vocacion sagrada cuando la 
descubren en los hijos 

En el «Decreto sobre la formacion sacerdotal», el concilio 
Vaticano II afirma que es obligacion de todos los cristianos 
fomentar las vocaciones sacerdotales. He aqui sus propias pa- 
labras: 

«EI deber de fomentar las vocaciones afecta a toda la comunidad cris- 
tiana, la cual ha de procurarlo ante todo con una vida plenamente cristiana. 
La mayor ayuda en este sentido la prestan, por un lado, aquellas familias 
que, animadas del esplritu de fe, caridad y piedad, son como un primer se- 
minario; y, por otro, las parroquias, de cuya fecundidad de vida participan 
los propios adolescentes. Los maestros y cuantos de una manera u otra se 
ocupan de la formacidn de los niños y de los jñvenes, principalmente las 
asociaciones catdlicas, procuren educar a los adolescentes a ellos conBados 
de suerte que 6stos puedan percibir y seguir gustosos la vocacidn divina. 
Demuestren todos los sacerdotes el celo apostdlico, sobre todo en el fomento 
de las vocaciones, y, con el ejemplo de su propia vida humilde y laboriosa, 
Ilcvada con alegrfa, y cl de una caridad sacerdotal mutua y una unidn fra' 
temal en el trabajo, atraigan el animo de los adolescentcs al sacerdocio» 14. 

Para apreciar debidamente la importancia y gravedad dc 
este llamamiento de la Iglesia a fomentar las vocaciones sacer- 
dotales por todos los cristianos y por todos los medios a su 
alcance—entre los que ocupa lugar destacado la oracion (cf. 
Lc 10,2) y el sacrificio—tengase en cuenta que el mimero de 
sacerdotes actualmente existente es del todo insuficiente en la 
mayor parte de las naciones cristianas e insuficientisimo en los 
terrenos de mision. Esta escasez de vocaciones sacerdotales se 
va agudizando cada dia mds por el enorme y rdpido crecimien- 
to demografico de la poblacion mundial—alguien ha hablado 
de una especie de «incendio biologico» en el mundo, a pesar de 
tantas practicas anticoncepcionistas incompatibles con la mo- 
ral cristiana—que determina una desproporcion cada vez mayor 
entre el numero de sacerdotes existentes y el que deberia 
haber para atender a tantas y tan crecientes necesidades apos- 
tolicas. 
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2. La vocacion religiosa 

369. Todo cuanto acabamos de decir en torno a la vo- 
cacion sacerdotal es perfectamente aplicable, mutatis mutandis, 
a la vocacion religiosa, que puede afectar tambien a la mujer, 
a diferencia de la sacerdotal, que es propia y exclusiva del 
hombre. 

Hemos escrito largamente sobre la vocacion religiosa en 
otra obra aparecida en esta misma coleccion de la BAC 
Aqui queremos insistir unicamente en la inmensa bendicion 
de Dios que supone para una familia cristiana el hecho de que 
uno de los hijos o hijas sientan el llamamiento divino hacia la 
vida religiosa y correspondan con fiel generosidad a el. Pueden 
estar bien seguros de que, si perseveran hasta la muerte en su 
magnifica vocacion—la mas alta que puede darse para la mu- 
jer, aunque no para el hombre —, no solamente atraeran so- 
bre su familia un sinmimero de bendiciones del cielo, sino que 
ellos mismos encontraran en esta vida el ciento por uno y des- 
pues la vida eterna. No es posible abrigar la menor duda sobre 
ello estando de por medio la palabra misma de Cristo: 

«En verdad os digo que no hay nadie que, habiendo dejado casa, o her- 
manos, o hermanas, o madre, o padre, o hijos, o campos, por amor de mf 
y del Evangelio, que no reciba el ccntuplo ahora en este tiempo cn ca^, 
hcrmanos, hermanas, madre e hijos y campos, con persecuciones, y la vida 
eterna en cl siglo venidcro* (Mc 10,29-30). 


Articulo 3 .—La consagracion a Dios en el mundo 


370. Puede darse el caso—y se da con relativa frecuen- 
cia—que una determinada persona, hombre o mujer, quiera 
sinceramente consagrarse del todo a Dios y no sienta, sin em- 
bargo, la vocacion sacerdotal o religiosa. No hay inconveniente 
alguno en este caso en consagrar a Dios su propia virginidad 
en medio del mundo, ya sea ingresando en un instituto secular 
o permaneciendo sencillamente en el seno del propio hogar. 
Vamos a decir por separado unas palabras para cada una de esas 
modalidades. 


>5 Cf. Royo MARiN, Lm x'iJii rcliuiitsa (Madrid 1965). 

1« Que el estado dc virginidad o de celibato es mejor y mas pcrfccto que cl matnmonio 
es doctrina oficial de la Iglcsia. proclamada expresamente por el concilio dc Trento (D 980). 
En nuestros dias el inmortal pontlficc Plo XII consagro toda una magnlfica enciclica a cste 
mismo asunto (cf. Pfo XII, cnclclica Sacra virginitas dcl 25 de marzo de I9S-»). 
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I. Los institutos seculares 

371. A partir principalmente de la constitucion Provi- 
da Mater Ecclesia, promulgada por Pio XII el dia 2 de febrero 
de 1947, han proliferado profusamente en la Iglesia los llama- 
dos institutos seculares, que, por expresa declaracidn de la misma 
Iglesia, constituyen un autentico y verdadero estado de perfec- 
cion, aunque no de manera tan integra y completa como el 
estado religioso o las llamadas sociedades de vida convin (v.gr., los 
padres paules, o las Hijas de la Caridad). 

Los miembros de los institutos seculares, admitidos como ta- 
les por la Iglesia, viven en el mundo, pero profesan los consejos 
evangelicos con el fin de adquirir la perfeccion cristiana y de 
ejercer plenamente el apostolado. Constituyen—repetimos—un 
estado de perfeccion en el siglo, menos perfecto quc los ante- 
riores, pero juridicamente tal por haber sido aprobado y re- 
conocido por la Iglesia. Sus elementos constitutivos son: in- 
corporacion al instituto con vinculo perpetuo o temporal (pero 
renovablc a su debido tiempo), profesion de los consejos evan- 
gelicos, voto privado o profesion de celibato y de castidad per- 
fecta, voto privado o promesa de obediencia y de pobreza. 
Tales votos o promesas deben emitirse segfin las constitucio- 
nes del propio instituto secular. 

Muchos de los micmbros de estos institutos seculares—en 
algunos, todos ellos obligatoriamente—viven en comunidad, 
fuera del propio hogar, y puedcn ser trasladados libremente 
por sus superiores a otra ciudad o nacion. En estas condiciones, 
su vida apenas se diferencia de la de los religiosos mds que en 
el traje seglar, que conservan y llevan en todo caso. 

Muy otra es la condicion de aquellos miembros de institu- 
tos seculares que viven en medio del mundo, en su propia 
casa y ejerciendo su propia profesion civil. Estos son plena- 
mente seglares, que han abrazado, no obstante, un estado de 
perfeccion juridicamente reconocido por la Iglesia a base de 
la prdctica de los consejos evangelicos en la medida y grado 
compatibles con su estado netamente seglar. 

2 . La virginidad voluntaria cn cl mundo 

372* Todavia cabc una nueva formula de consagracion 
a Dios en medio del mundo, distinta de la corrcspondiente a 
los institutos seculares de los que acabamos de hablar: la vir- 
ginidad voluntaria, ofrecida a Dios en orden a la plena perfec- 
cion cristiana en el seno del propio hogar. 
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Es preciso—a este proposito—leer y meditar despacio la 
magnifica enciclica de Pio XII sobre la sagrada virginidad, a la 
que ya hemos aludido mas arriba. Precisamente la escribio con 
la doble finalidad de exponer una vez mas la doctrina tradicio- 
nal de la Iglesia y refutar algunas opiniones menos rectas que 
trataban de abrirse paso con increible ignorancia y temeraria 
imprudencia. Recogemos a continuacion algunos parrafos del 
precioso documento de Pio XII 

Empieza por advertir el origen divino de la virginidad con- 
sagrada voluntariamente a Dios: 

«La santa virginidad y la castidad perfecta, consagrada al servicio divino, 
se cuentan sin duda entre los tesoros mas preciosos dejados como en heren- 
cia a la Iglesia por su Fundador». 

Dcspues de invocar el testimonio de los Santos Padres so- 
bre la excelencia y merito de la virginidad, dice el Papa que 
este tesoro no es privativo unicamente del estado religioso o 
sacerdotal, sino que florece tambien en medio del mundo y 
entre los mismos seglares: 

«Pero florece asimismo entre muchos que pertenecen al estado laical; 
ya que hay hombres y mujeres que, sin pertenecer a un estado piiblico de 
perfeccidn, han hecho el propdsito o el voto privado de abstenerse comple- 
tamente del matrimonio y de los deleites de la carne para servir mis libre- 
mente al prdjimo y para unirse mas facil e intimamente a Dios. A todos 
y cada uno de estos amadisimos hijos nuestros, que de algiin modo han con- 
sagrado a Dios su cuerpo y su alma, nos dirigimos con corazdn patemo y los 
exhortamos con el mayor encarecimicnto posible a mantenerse firmes en su 
santa resolucidn y a px)nerla en prictica con diligencia». 

A continuacion habla extensamente el Papa de las ventajas 
y excelencias de la virginidad sobre el matrimonio. A esta sec- 
cion pertenecen los siguientes parrafos: 

«Juzgamos oportuno, venerables hermanos, exponer mis detenidamente 
por qui el amor de Cristo mueve las almas generosas a renuriciar al matri- 
monio, qui secreto vlnculo une la virginidad con la perfeccidn de la cari- 
dad cristiana. Ya en las palabras de Jesucristo que hemos citado mas arriba 
(cf. Mt 19,10-12) se indica que el abstenerse completamente del matrimo- 
nio desembaraza al hombre de pesadas cargas y graves obligaciories. Ins- 
pirado por el divino Espiritu, el Apdstol de las Gentes expone la cauM 
de esta liberacidn con las siguientes palabras: «Yo os querrla libres de cui- 
dados. E 1 c^libe se cuida de las cosas del Señor, de c6mo agradar al Señor. 
E 1 casado ha de cuidarse de las cosas del mundo, de c6mo agradar a su mu- 
jer, y asi esti dividido* (i Cor 7.32-34)- En las cuales palabras hay que 
advertir que el Ap6stol no condena el que los maridos se preocupen de sus 
esposas, ni reprende a las esposas porque procuren agradar a sus maridos, 
sino que mis bien afirma que su coraz6n se halla dividido entre el amor 
del c6nyuge y el amor de Dios, y que, en fuerza de las obligaciones del ma- 


17 Cf. Plo XII. enclclica Sacra virginitas del 25 de marzo de igS'». 
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trimonio, se vcn atormcntatlos por cuidados quc dificilmcnte lcs permitcn 
darse a la mcditacion dc las cosas dc Dios. Pues cl dcbcr conyugal a que 
estan sometidos cs claro c impciioso; «Seran dos en una sola carne» (Mt 19,5). 
Tanto cn las circunstancias tristes como en las alcgres, los csposos cstan 
mutuamcntc ligados (cf. i Cor 7,39). Facilmente se comprende por que los 
que desean consagrarse al divino servicio abrazan la vida de virginidad como 
una liberacidn, para mas plenamente scrvir a Dios y contribuir con todas 
sus fuerzas al bicn de los projimos. Para poner algunos ejemplos, ^de que 
manera hubiera podido aquel admirable heraldo de la verdad cvangelica, 
San Francisco Javicr, o el misericordioso padre de los pobres, San Vicente 
de Paiil, o San Juan Bosco, educador asiduo de la juventud, o aquella incan- 
sable «madre de los emigrados» Santa Francisca Javier Cabrini, sobrellevar 
tan grandes molestias y trabajos si hubiesen tenido que atender a las necesi- 
dades corporales y espirituales de su cdnyuge y de sus hijos?* 

Pio XII sigue exponiendo ampliamente las grandes venta- 
jas de la virginidad consagrada a Dios y sus excelentes frutos 
(obras de apostolado, caridad perfecta, testimonio de fe, or- 
namento de la Iglesia, etc.). A continuacion refuta plenamente 
los errores contrarios a esta doctrina oficial de la Iglesia, y ter- 
mina sacando las consecuencias prdcticas de la misma, dando 
normas muy claras y concretas sobre el modo de guardar la 
perfecta virginidad—aunque sea en plan seglar y en medio del 
mundo—, con el fin de alcanzar a traves de ella la plena per- 
feccion de la caridad, que constituye la esencia misma de la 
santidad cristiana. 

Es preciso—repetimos—releer con frecuencia y meditar des- 
pacio las preciosas paginas de esta magnifica enciclica de Pio XII 
que constituye como la «carta magna» de la virginidad en pleno 
siglo XX. 


Articulo 4 .—Vna palahra a las solteras 

373. Aunque muchas de las cosas que vamos a decir en 
este articulo pueden aplicarse tambien a los solteros que—sin 
tener vocacion sacerdotal o religiosa—hayan escogido volun- 
tariamente una solteria virtuosa para mejor servir a Dios en 
medio del mundo, por razones muy ficiles de comprender nos 
dirigimos preferentemente a las solteras. El hombre puede 
contraer matrimonio siempre que quiera: la mujer, no siempre, 
aunque se lo proponga algunas veces. (iQu6 pensar, cual es su 
situacion ante Dios y ante el mundo, que deben hacer aquellas 
mujeres que han intentado casarse o que, al menos, no hubieran 
rechazado el matrimonio si se les hubiera presentado la ocasion 
de contraerlo convenientemente? De esta clase de solteras tra- 
tamos aqui, y a ellas nos vamos a dirigir, cariñosamente, a todo 
lo largo de este artlculo. 



537 


S.2.* C.4. I-it vocdcioti ile loi hijos 

Con frecuencia, el mundo, despectivo y cruel, sucle em- 
plear un aumentativo del mal gusto para designar a esta clase 
de personas: son las solteronas, en el sentido peyorativo de la 
palabra. Aplicar esta palabra en ese sentido despectivo a toda 
persona celibe ya entrada en años es una injusticia indignante 
y una manifiesta falta de caridad. Porque hay muchas clases 
de solteras, y es preciso distinguir cuidadosamente a cual de 
ellas nos referimos antes de emplear ese aumentativo tan poco 
honroso. 

No conocemos nada mas completo, cristiano y profundo en 
torno a los problemas que plantea la solteria cristiana que la 
magnifica obra del abate Carlos Grimaud que lleva por titulo 
Solteras ^8. Ofrecemos a continuacion un breve extracto de la 
misma en forma casi esquematica. 

I. Diversos tipos dc solteria 

Hay que distinguir cuidadosamente cuatro tipos de solte- 
ras completamente distintos o, al menos, con diferencias muy 
acentuadas entre si: las generosas, las timidas, las desgraciadas, 
las inhdbiles. 

374. I. Las generosas. Son las que han renunciado 
voluntariamente al matrimonio por el amor al reino de los 
cielos (cf. Mt 19,12). 

Quiza en su juventud sintieron las tendencias de su ser 
femenino, que reclamaban el amor y la maternidad, porque el 
celibato no es—ciertamente—una aspiracion natural, sino todo 
lo contrario. Pero un amor mas alto las atrajo hacia si, y com- 
prendieron la enorme superioridad de la virginidad y la abra- 
zaron voluntariamente. 

Estas no son propiamente solteras, sino virgenes volunta- 
riamente consagradas al Señor, aunque sea en el seno de su 
propio hogar. Ya hemos hablado de ellas en el articulo anterior 
y nada nuevo tenemos que añadir aqui. 

En la misma o muy parecida situacion se encuentran las que, habiendo in- 
cresado en un convento o instituto religioso, se vieron precisadas a abando- 
narlo por razones de salud o por otras causas del todo independientes de su 
deseo y voluntad. Dfgase lo mismo de las que no han podido realizar su 
ideal de vida religiosa por tener que atender a sus ancianos padres, o a sus 
hermanos pcqueños desamparados, o por una oposicion injusta y anticris- 

tiana de los suyos, etc., etc. u - i j .,1 

Todas estas pueden realizar en su estado de voluntaria soltena el ideai 
de las almas vfrgenes consagradas al Señor y Ilcgar por cse camino a la cum- 
brc m.-is clcvada dc la perfcccibn y santidad cristiana. 

1 * Cahlos Grimaud, Solteras (Gasals, Barcelona). 
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trimonio, se vcn atormentatlos por cuidados quc dificilmcnte les permitcn 
darse a la mcditacion dc las cosas dc Dios. Pues cl dcber conyugal a que 
estan sometidos cs claro c impeiioso; «Seran dos en una sola carne» (Mt 19,5). 
Tanto cn las circunstancias tristes como cn las alcgres, los csposos estan 
mutuamcntc ligados (cf. i Cor 7,39). Facilmente se comprende por que los 
que desean consagrarse al divino servicio abrazan la vida de virginidad como 
una liberacidn, para mas plenamente scrvir a Dios y contribuir con todas 
sus fuerzas al bicn de los projimos. Para poner algunos ejemplos, ^de que 
manera hubiera podido aquel admirable heraldo de la verdad cvangelica, 
San Francisco Javicr, o el misericordioso padre de los pobres, San Vicente 
de Paiil, o San Juan Bosco, educador asiduo de la juventud, o aquella incan- 
sable «madrc dc los emigrados» Santa Francisca Javier Cabrini, sobrellevar 
tan grandes molestias y trabajos si hubiesen tenido que atender a las necesi- 
dades corporales y espirituales de su cdnyuge y de sus hijos?» 

Pio XII sigue exponiendo ampliamente las grandes venta- 
jas de la virginidad consagrada a Dios y sus excelentes frutos 
(obras de apostolado, caridad perfecta, testimonio de fe, or- 
namento de la Iglesia, etc.). A continuacion refuta plenamente 
los errores contrarios a esta doctrina oficial de la Iglesia, y ter- 
mina sacando las consecuencias prdcticas de la misma, dando 
normas muy claras y concretas sobre el modo de guardar la 
perfecta virginidad—aunque sea en plan seglar y en medio del 
mundo—, con el fin de alcanzar a traves de ella la plena per- 
feccion de la caridad, que constituye la esencia misma de la 
santidad cristiana. 

Es preciso—repetimos—releer con frecuencia y meditar des- 
pacio las preciosas paginas de esta magnifica enciclica de Pio XII 
que constituye como la «carta magna» de la virginidad en pleno 
siglo XX. 


Articulo 4 .—Vna palahra a las solteras 

373. Aunque muchas de las cosas que vamos a decir en 
este articulo pueden aplicarse tambien a los solteros que—sin 
tener vocacion sacerdotal o religiosa—hayan escogido volun- 
tariamente una solteria virtuosa para mejor servir a Dios en 
medio del mundo, por razones muy ficiles de comprender nos 
dirigimos preferentemente a las solteras. El hombre puede 
contraer matrimonio siempre que quiera: la mujer, no siempre, 
aunque se lo proponga algunas veces. (iQu6 pensar, cual es su 
situacion ante Dios y ante el mundo, que deben hacer aquellas 
mujeres que han intentado casarse o que, al menos, no hubieran 
rechazado el matrimonio si se les hubiera presentado la ocasion 
de contraerlo convenientemente? De esta clase de solteras tra- 
tamos aqui, y a ellas nos vamos a dirigir, cariñosamente, a todo 
lo largo de este artlculo. 
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Con frecuencia, el mundo, despectivo y cruel, sucle em- 
plear un aumentativo del mal gusto para designar a esta clase 
de personas: son las solteronas, en el sentido peyorativo de la 
palabra. Aplicar esta palabra en ese sentido despectivo a toda 
persona celibe ya entrada en años es una injusticia indignante 
y una manifiesta falta de caridad. Porque hay muchas clases 
de solteras, y es preciso distinguir cuidadosamente a cual de 
ellas nos referimos antes de emplear ese aumentativo tan poco 
honroso. 

No conocemos nada mas completo, cristiano y profundo en 
torno a los problemas que plantea la solteria cristiana que la 
magnifica obra del abate Carlos Grimaud que lleva por titulo 
Solteras ^8. Ofrecemos a continuacion un breve extracto de la 
misma en forma casi esquematica. 

I. Diversos tipos dc solteria 

Hay que distinguir cuidadosamente cuatro tipos de solte- 
ras completamente distintos o, al menos, con diferencias muy 
acentuadas entre si: las generosas, las timidas, las desgraciadas, 
las inhdbiles. 

374. I. Las generosas. Son las que han renunciado 
voluntariamente al matrimonio por el amor al reino de los 
cielos (cf. Mt 19,12). 

Quiza en su juventud sintieron las tendencias de su ser 
femenino, que reclamaban el amor y la maternidad, porque el 
celibato no es—ciertamente—una aspiracion natural, sino todo 
lo contrario. Pero un amor mas alto las atrajo hacia si, y com- 
prendieron la enorme superioridad de la virginidad y la abra- 
zaron voluntariamente. 

Estas no son propiamente solteras, sino virgenes volunta- 
riamente consagradas al Señor, aunque sea en el seno de su 
propio hogar. Ya hemos hablado de ellas en el articulo anterior 
y nada nuevo tenemos que añadir aqui. 

En la misma o muy parecida situacion se encuentran las que, habiendo in- 
cresado en un convento o instituto religioso, se vieron precisadas a abando- 
narlo por razones de salud o por otras causas del todo independientes de su 
deseo y voluntad. Dfgase lo mismo de las que no han podido realizar su 
ideal de vida religiosa por tener que atender a sus ancianos padres, o a sus 
hermanos pcqueños desamparados, o por una oposicion injusta y anticris- 

tiana de los suyos, etc., etc. u - i j .,1 

Todas estas pueden realizar en su estado de voluntaria soltena el ideai 
de las almas vfrgenes consagradas al Señor y Ilcgar por cse camino a la cum- 
brc m.-is clcvada dc la perfcccibn y santidad cristiana. 

1 * Cahlos Grimaud, Solteras (Gasals, Barcelona). 
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trimonio, se vcn atormentaclos por cuidados quc diftcilmcnte les pcmiiicn 
darsc a la mcditacidn dc las cosas dc Dios. Pues cl dcbcr conyugal a que 
cstan sometidos es claro c imperioso: «Scran dos cn una sola carnc» (Mt 19,5). 
Tanto en las circunstancias tristcs como cn las alcgrcs, los csposos cstan 
mutuamente ligados (cf. i Cor 7,39). Facilmente se comprende por qui los 
que desean consagrarse al divino servicio abrazan la vida de virginidad como 
una liberacidn, para mas plenamente servir a Dios y contribuir con todas 
sus fuerzas al bien de los prdjimos. Para poner algunos ejemplos, <dcque 
manera hubiera podido aquel admirable heraldo dc la vcrdad cvangilica, 
San Francisco Javier, o el misericordioso padre de los pobres, San Vicente 
de Paiil, o San Juan I^sco, educador asiduo de la juventud, o aquella incan- 
sable «madre de los emigrados* Santa Francisca Javier Cabrini, sobrelles'ar 
tan grandes molestias y trabajos si hubiesen tenido que atender a las nccesi- 
dades corporales y espirituales de su cdnyuge y de sus hijos?* 

Pio XII sigue exponiendo ampliamente las grandes venta- 
jas de la virginidad consagrada a Dios y sus excelentes frutos 
(obras de apostolado, caridad perfecta, tcstimonio de fe, or- 
namento de la Iglesia, etc.). A continuacion refuta plenamente 
los eiTores contrarios a esta doctrina oficial de la Iglesia, y ter- 
mina sacando las consecuencias prdcticas de la misma, dando 
normas muy claras y concretas sobre el modo de guardar la 
perfecta virginidad—aunque sea en plan seglar y en medio del 
mundo—, con el fin de alcanzar a trav^s de ella la plena per- 
feccion de la caridad, que constituye la esencia misma de la 
santidad ciistiana. 

Es preciso—repetimos—relecr con frecucncia y meditar des- 
pacio las preciosas pdginas de esta magnifica enciclica de Pio XII 
que constituye como la «carta magna» de la virginidad en pleno 
siglo XX. 


Articulo 4 .—Una palabra a laa Molteraa 

373. Aunque muchas de las cosas que vamos a decir en 
este articulo pueden aplicarse tambidn a los solteros que—sin 
tener vocaddn saccrdotal o religiosa—hayan escogido volun- 
tariamente una solteria virtuosa para mejor servir a Dios en 
medio del mundo, por razoncs muy ficiles de comprender nos 
dirigimos preferentemente a las solteras. E 1 hombre puede 
contraer matrimonio siempre que quiera; la mujer, no siempre, 
aunque se lo proponga algunas veces. cQu^ (Tcnsar, cual es su 
situacion antc Dios y ante el mundo, qud deben hacer aqucllas 
mujeres que han intentado casarse o que, al menos, no hubieran 
rechazado el matrimonio si se les hubiera presentado la ocasion 
de contraerlo convenientemente ? De esta clasc de solteras tra- 
tamos aqui, y a ellas nos vamoe a dirigir, cariñosamente, a todo 
lo largo de cste articulo. 
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Con frecuencia, el mundo, despectivo y cruel, sucle em- 
plear un aumentativo del mal gusto para designar a esta clase 
de personas: son las solteronas, en el sentido peyorativo de la 
palabra. Aplicar esta palabra en ese sentido despectivo a toda 
persona celibe ya entrada en años es una injusticia indignante 
y una manifiesta falta de caridad. Porque hay muchas clases 
de solteras, y es preciso distinguir cuidadosamente a cual de 
ellas nos referimos antes de emplear ese aumentativo tan poco 
honroso. 

No conocemos nada mas completo, cristiano y profundo en 
torno a los problemas que plantea la solteria cristiana que la 
magnifica obra del abate Carlos Grimaud que lleva por titulo 
Solteras ^8. Ofrecemos a continuacion un breve extracto de la 
misma en forma casi esquematica. 

I. Divcrsos tipos dc soltcria 

Hay quc distinguir cuidadosamente cuatro tipos de solte- 
ras completamente distintos o, al menos, con difcrencias muy 
acentuadas entre si: las generosas, las ttmidas, las desgraciadas, 
las inhdbiles. 

374. I. Las generosas. Son las que han renunciado 
voluntariamcntc al matrimonio por el amor al reino de los 
cielos (cf. Mt 19,12). 

Quiza en su juvcntud sintieron las tendencias de su ser 
femenino, quc reclamaban el amor y la maternidad, porque el 
celibato no es—ciertamcnte—una aspiracion natural, sino todo 
lo contrario. Pero un amor mas alto las atrajo hacia si, y com- 
prcndicron la enorme superioridad de la virginidad y la abra- 
zaron voluntariamente. 

Estas no son propiamcnte solteras, sino virgenes volunta- 
riamente consagradas al Señor, aunque sea en el seno de su 
propio hogar. Ya hcmos hablado de ellas en el articulo anterior 
y nada nuevo tcnemos que añadir aqui. 

En la misma o muy parecida situacidn se encuentran las que, habiendo in- 
gresado en un convento o instituto religioso, se vieron precisadas a abando- 
narlo por razones de salud o por otras causas del todo independientes de su 
deseo y voluntad. Dfgase lo mismo de las que no han podido realizar su 
ideal de vida religiosa'por tcner que atender a sus ancianos padrcs, o a sus 
hermanos pequeños desamparados, o por una oposicion injusta y anticris- 

tiana de los suyos, etc., etc. u > i 

Todas estas pueden realizar en su estado de voluntaria solteria el ideal 
de las almas vfrgcnes consagradas al Señor y Ilegar por ese camino a la cum- 
bre m^s elevada dc la perfecciñn y santidad cristiana. 


1 * Caklos Grimaud, i'o/ffraj (Casals, Darcelona). 
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375. 2. Las TiMiDAS. Son las que no se atreven a abor- 
dar el matrimonio y se refugian voluntariamente en la solteria 
por timidez o cobardia. Los motivos que les impulsan a ello 
son muy varios: 

a) El miedo a las catastrofes. Tcmperamentos formados en el ha- 
bito de substraerse al sufrimiento ticndcn a exagerar de un modo terrible 
las dificultades de la vida. Conviertcn un grano de arena en una montaña 
insuperable. «Yo me casarla de buena gana, pero... iy si se muere mi ma- 
rido? si fracasa en sus negocios? ^Y si nucstros caractcres no conge- 
nian? ^Y si los hijos caen enfcrmos? No: es mejor no casarse». Y, efectiva- 
mente, se quedan solteras para siempre. 

b) El miedo a lo irrevocable. Muchas almas timoratas sienten ho- 
rror instintivo a todo lo definitivo. No sc deciden nunca a nada irrevocable: 
«Nunca acaban de acabar», decfa Santa Teresa a otro propdsito. E^tas almas 
enemigas dc lo definitivo no sospechan que, huyendo de 6l, lo van creando 
sin cesar. No queriendo decidirse a una uni6n perpetua, van creandosc una 
solterla perpetua para la que quiza Dios no las Ilamaba. 

c) El miedo a abandonar la casa paterna. Formadas en un ambien- 
te excesivamente mimado, se retracn dcl matrimonio por no dcjar *a papa 
y a mama*. La culpa dc esta actitud tan absurda la tienen casi siempre los 
padres, sobre todo si se trata de una hija unica. Hay madres tan insensatas 
y egolstas que Ilegan a decirle a su hija: «Si me abandonas, me morir6. Apar- 
tc de que jamas seras tan dichosa como lo eres a mi lado». Y la muchacha 
—tan estupida como su «mami»—accede a los deseos egolstas dc 6sta, sin 
darse cucnta dc quc esta hundicndo su propio porvcnir. 

d) El miedo a tomar marido. E 1 mcnosprccio del hombre o la cx- 
cesiva timidez ante 6l, el esplritu dc independencia, el horror a los deberes 
conyugales, el miedo a los sufrimientos de la matemidad o a las fatigas edu- 
cadoras, etc., las hacen renunciar al matrimonio y quedarse perpetuamente 
solteras. 

376. 3. Las desgraciadas. En vez de hablar de des- 
gracia quiza fuera mds exacto hablar de los planes misteriosos 
de la providencia de Dios sobre una determinada alma. Lo cier- 
to es que muchas se quedan solteras; 

a) PoR AUSENCiA DE ENCANTos fIsicos. No son suficientcmente her- 
mosas para atraer al joven y casarse. Dios sabe por qu6. Nada resolveran 
con desesperarse. Quizi en el matrimonio les esperaba un terrible calvario, 
y Dios quiso ahorrirselo... 

b) PoR FALTA de salud. Giaciosas, atrayentes, una salud precaria 
o una enfermedad incurable les impide la vida conyugal. ReF>ctimos lo mis- 
mo que a las anteriorcs. 

c) PoR CARECER DE FORTUNA. La pobrcza cs, con frccuencia, obstaculo 
para su matrimonio. Son pocos los jdvencs dc alma noble quc sabcn sacri- 
ficar lo material ante los bienes cspirituales, incomr>arabIementc mis precio- 
sos y clevados. Las a.s( desprcciada.s clcvcn sus ojos al ciclo y c8F>eren en 
Aquel que IIam6 bicnavcnturados a los |-kobrcs y ciuiso santificar la |X)breza 
cnn su propio hcroico ejcmplo. 

d) PoR TARAS FAMILIAKES. Llcvan la vcrgucnza dc una dcshonra fami- 
Jiar dc la que no son F^crsonalinentc culpablcs (v.gr., su F>adrc esti en la 
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circel por ladrdn o asesino; su madre abandond su hogar fugandose con un 
hombre, etc.)- 

c) PoR UNA niiSUKAOiA iMiKSONAi- Su iiovio las abaudono, o inurid cn 
un accidente tragico o en el campo de batalla... Sc amaban con tal ternura, 
que les parece imposible poder amar a otro hombre como dl y renuncian 
para siempre al matrimonio, que constitui'a toda su ilusidn. En su inexpe- 
riencia juvenil ignoran que el tiempo todo lo borra, hasta los dolores y amar- 
guras que parecen mas irreparables. 


A todas estas almas desgraciadas quisieramos llevar una 
palabra de consuelo. Repetimos que nada remediaran con des- 
esperarse: al contrario, lo empeorarian terriblemente todo. 
Sobreponganse cristianamente a su humana desgracia. No du- 
den un momento de que Dios es nuestro Padre y nada absolu- 
tamente permite que no sea para nuestro mayor bien, aunque 
de momento nos cause una profunda herida en el corazon. 
Levanten sus ojos al cielo y digan con toda la fuerza y convic- 
cion de su alma: «Dios lo ha querido asi: bendito sea». 


377. 4. Las inhabiles. Mis bien deberiamos llamarlas 

las culpables de su propia situacion. Hacerse amar es un arte 
lleno de finuras y delicadezas: no es facil triunfar sin generosos 
esfuerzos. Por esta falta de habilidad y delicadeza fracasan 
muchas de las siguientes: 


a) Las vanidosas: extravagancias, modas avanzadas, pinturas y 
quillajes postizos, frivolidad, coqueteria, superficialidad... Alternan facil- 
mente con muchos chicos, pero, precisamente por eso, ningun muchacho 
serio se acercari jamis a ellas para pretenderlas en matrimonio. 


b ) Las descocadas. Son las que pisan el terreno de la desverguenza. 
Descaradas y desenvueltas, su atavio, el tono de su voz, sus gestos y ade- 
manes, su lenguaje soez, su familiaridad extrermda con todos..., todo en 
ellas resulta provocativo. Tendran muchos «admiradores* circunstanciales e 
interesados..., pero se quedaran solteras o contraeran matrimonio con mu- 
chachos tan insensatos como ellas, que las abandonaran por otra a la pri- 
mera ocasidn que se les presente. j Ay de las que tratan de «pescar» novio a 
base de una seduccidn de tipo sensual!... No hay que envidiarles su suerte, 
sobre todo si logran lo que pretenden. 


c) Las ambiciosas. Soñaron siempre con un «principe encantado*. To- 
dos los demas les parecian seres despreciables. EI prlncipe no llegd a tiem- 
po... y se quedaron solteras para siempre. 

d) Las EGofsTAS. Criadas en su casa en un ambiente de mimo si es 
hiia unica, o de injusta predileccidn si tiene mas hermanos, todo tiene que 
oirar en torno a ellas. Olvidan que el matrimonio es una generosa entre^ 
para hacer feliz al esposo y a sus hijos, mas que para la propia felicidad. 
Jamis lo comprenderin asl y jamas lograran casarse con un hombre que 
tenga un poco de sentido comun para rechazar el repugnante egolsmo de 
esa pobre muchacha. 

e) Las OUE sueñan con amores imposibles. Hoy dla, por desgracia, 
no es raro el caso de una muchacha enamorada de un hombre con el que el 
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es imposible contraer matrimonio: esta casado. iCudntas pobres secreta- 
rias, mecan6grafas, oficinistas, obreras, campesinas, etc., son scducidas poco 
a poco por su jefe, patron, ctc., y acaban por enamorarse perdidamcntc dc 
el! No advierten quc esc amor cs imposible y, fomentandolo, se labran su 
propio infortunio y el de toda una familia legitimamente constituida ante 
Dios. Su responsabilidad es gravisima, y la unica solucidn posible y urgen- 
te es Tomper a raja tabla con ese amor criminal, aunque sea a costa de los 
mayores sacrificios afectivos y econbmicos. No hay mas remedio, cueste lo 
que cueste. Procuren alejarse para siempre del peligro y quiza lleguen a 
tiempo de enamorarse de un joven con el que puedan contraer un legitimo 
matrimonio, que jamas lograran por aquellos otros caminos criminales y 
extraviados. 


2 . Las amarguras de las no casadas 

Vamos a recoger aqui las principales causas que hacen su- 
frir a las no casadas—a veces hasta llenar su vida de verdadera 
amargura—, a fin de remediar o de prevenir sus tristes y la- 
mentables efectos, sobre todo cuando no se resignan a su sol- 
teria y ven en ella una desgracia irremediable, en vez de una 
disposicion de la divina Providencia, ain duda alguna para su 
mayor bien. 

Estas amarguras, que les hacen sufrir horriblemente, son, 
principalmente, las siguientes: 

378. a) La soledad. E 1 ser humano ha sido hecho 
para vivir en compama. Siendo sociable por naturaleza, siente 
horror instintivo a la soledad—salvo rarisimas excepciones pa- 
tologicas o vocacionales—, que considera una desgracia. Si 
son varias las hermanas solteras que conviven bajo el techo 
de un mismo hogar, el problema de la soledad se suaviza mu- 
chisimo, hasta casi desaparecer del todo. Pero si la soltera es 
linica en su casa o tiene que convivir con un hermano o her- 
mana casada, el problema de su personal soledad se le plantea 
muchas veces, sin que puedan resolverselo del todo aten- 
ciones y el cariño de sus hermanos o sobrinos. 

379. b ) La insatisfaccion personal. «iEs posible 
—escribe Grimaud—comprender el sufrimiento de una mujer 
que, habiendo deseado con toda su alma la vida conyugal y las 
alegrias de la maternidad, comprueba, casi con certeza, que 
no le sera posible alcanzar ni la una ni las otras ? 

Un desengaño, una decepcion es tanto mds fuerte cuanto 
mds realizable y mas sensata era la esperanza que se pierde. 
Para la joven, el deseo de la maternidad no constituye un sueño 
loco, anormal o culpable, antes, el contrario, es una tendencia 
legitima, honrosa, santificante. Y he aqui que se ve forzada a 
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renuiiciar a ella. Toda su juventud habia, pues, tcndido a pcr- 
scguir un objetivo que a su edad madura no alcanzara jamas y 
que su vejez llorara siempre. Las mas prolundas aspiracioncs 
de esta naturaleza se van a ver frustradas definitivamentc. 
jQue oceano de amargura encierra la sola palabra que sirve 
de titulo al presente capi'tulo! jlnsaciadal» 

380. c) La ociosidad. Muchas solteras no tienen pro- 
blemas economicos que resolver. Han heredado de sus padres 
bienes materiales suficientes para pasar comodamente el resto 
de su vida sin preocuparse de trabajar: sus padres se preocupa- 
ron de ello, para que ella no tuviera que trabajar mas tarde. Y 
esto que a primera vista parece suavizar su triste situacion de 
soltera forzosa, la empeora, por el contrario, terriblemente. 
jOjala tuviera que pasar largas horas fuera de su hogar solita- 
rio para ganarse honradamente el pan de cada dial E 1 trabajo 
le serviria de distraccion y aliviaria muchisimo la amargura de 
su soledad. La ociosidad, en cambio, proporciona pabulo abun- 
dante a su imaginacion, que le va pintando cada vez con mas 
negros nubarrones el porvenir incierto, oscuro y sin salida. 

381. d) La tentacion. Solas, insatisfechas, desocu- 
padas..., la tentacion vendra sola. Tal vez se desvien peligrosa- 
mente (malas lecturas, espectaculos inconvenientes, biisqueda 
de un marido al precio que sea...). Tal vez disminuya su pie- 
dad, frecuente menos los sacramentos, se enfrie su misma fe. 
En casos extremos puede llegar a experimentar una especie de 
rebeldia contra Dios, que la Ilevara al pecado y a las puertas 
mismas de la desesperacion o del suicidio. Vendra en todo caso 
la crisis de la cuarentena, con sus profundas transformaciones 
fisicas y sus crisis afectivas... 

^Que hacer en tan terribles circunstancias? No desani- 
marse jamas. Levante sus ojos al cielo y, lejos de enfriarse en 
su piedad, intensifiquela mas y mas cada dia. Entreguese de 
lleno a Dios, que, Padre amorosisimo, se compadece siempre 
de los huerfanos y abandonados. La Virgen Maria, que jamas 
abandona a quien la invoca con filial confianza, le tendera su 
cariñosa mano de madre y hara que la sonrisa de la felicidad y 
de la paz vuelva a dibujarse en los labios de aquella que se creyo 
en mala hora desgraciada para siempre. Con tan poderosos 
auxilios emprenda la mujer soltera, con paso firme y decidido, 
bajo la mirada de Dios, el verdadero camino de su vocacion. 



542 


P.V. Vida jatniliar 


3. La solucion cristiana 

382. £1 cristiamsmo tiene suluciones para todos los pro- 
blemas de la vida humana, incluso para el que plantea el de 
la solteria involuntaria; pero es preciso, como condicion indis- 
pensable, que guiera aceptarse esa solucion. Nada puede ha- 
cerse humanamente contra una voluntad rebelde que se cierra 
sobre si misma, negdndose a aceptar cualquier sugerencia que 
no coincida con la propia caprichosa concepcidn. 

Cuatro son los principales elementos que integran esa so- 
lucion cristiana: la propia interesada, la familia, la religidn y la 
sociedad. 

383. a) La obra de la propia interesada. Ante todo 
es preciso convencerse de que cada cual es el factor mis deci- 
sivo de su propia felicidad o desventura. La felicidad relativa 
que puede alcanzarse en este mundo consiste en un estado de 
equilibrio interior y de plena conformidad con lo quc uno tiene, 
extinguiendo en nosotros el deseo de aquello que no podemos 
alcanzar. Mientras continuemos deseando lo absolutamente in- 
alcanzable es del todo imposible establecer la paz y tranquili- 
dad en nuestro espiritu, condicidn indispensable para ser feliz. 

Para conseguir ese equilibrio y serenidad de espfritu, nada 
noejor puede hacerse que incrementar en gran escala la vida dc 
piedad: comunidn diaria, oracion ferviente, entrega total al ser- 
vicio de Dios. Hay que avivar la fe, caer en la cuenta de que 
somos unos p>obres desterrados, condenados a vivir lejos dc la 
patria verdadcra, unicamente en la cual encontraremos algiin 
dia, ya no muy lejano, una feliddad plena y completa que jamis 
podrcmos alcanzar en cste valle de Ugrimas, aunque todo nos 
salga a medida de nuestros gustos y caprichos. AcepUr la vo- 
luntad de Dios sobre nosolros, no ya con resignaddn, sino con 
la sonrisa cn los labios: he ahi el secrcto de la propia feliddad, 
en la fornna puramente relativ'a que puede alcanzarse en este 
mundo. 

Es predso tcner fe. No olvidc la sollcra que la felicidad aca 
en la ticrra no es privativa c inhercnte al matrimonio. Reside, 
mis bien, en la plena aceptacion de la vucadbn o lugar desig- 
nado por Dios a cada uno. Si no licne vocadon religiosa, la 
entrada cn un convento no soludonaria su problema: lo agra- 
varia todavia mis. S6I0 una vision sobrenatural de la vida daii 
cauce normal a su dda. La uradon seri su sostt^n. Su fuerza, la 
eucaristia. 
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384. bj La FAMiLiA. A pesar de su infecundidad fisica, 
la soltera cristiana puede ejercer una funcion maternal a domi- 
cilio. La hermana mayor, suplente de la madre desaparecida. 
La soltera, sosten de sus ancianos padres. La tia, discreta co- 
laboradora de la madre en la educacion de sus sobrinos. j Cuan- 
to amor, cuinta ternura maternal puede poner, si quiere, en 
todo esto! 

385. c) La RELiGiON. Ofrece un campo vastisimo para 
una tarea absorbente y grandiosa que solamente una soltera 
abnegada y virtuosa puede desarrollar. Catequesis, visita a los 
pobies y enfermos, celadora de asociaciones religiosas, auxiliar 
del sacerdote en las obras parroquiales, apostolado en los subur- 
bios, hospitales y carceles, Conferencias de San Vicente de Paijl, 
Accion Catolica, etc., etc. He aqui un breve indice de activida- 
des apostolicas de valor incalculable a que puede entregarse 
de lleno la soltera cristiana y que jamSs hubiese podido realizar 
—o, al menos, no en tanta proporcion y escala—si hubiese 
contraido matrimonio. 

386. d) Lasociedad. Tambien la sociedad civil puede 
ofrecer a la soltera un amplio campo de actividades nobles 
y elcvadas, aunque no sean de tipo estrictamente religioso: 
enfermera, asistenta social, obras de beneficencia piiblica, etc. 
^Acaso puede llamarse fracasada una existencia que se em- 
plca en tan nobles y abnegados menesteres? 

Todos estos clementos constituyen—repctimos—la solu- 
cion cristiana del problcma humano de las solteras. Bien en- 
tcndida, la solteria fcmcnina virtuosa constituye nin nuevo va- 
lor dcl mundo contempordnco». Deja de convertirse en un 
fracaso, en un estado psicologico enfermizo, y se conviertc en 
una opcion quc sc prcsenta—cntre otras—a la mujer actual. 
La virginidad—incluso la impuesta por las circunstancias, pero 
aceptada plenamcntc en plan virtuoso—es superior al matrimo- 
nio y, en cicrto sentido, mds fecunda que el. Est&rH es unicamen- 
te quien vive sin amor. EI amor es siempre creador y portador 
dc vida. EI cucrpo limita y achata a la persona humana: solo 
el espiritu ofrccc lo infinito. Soltera o casada, solo la mujer 
egoi'sta quc sc replicga sobre si misma es una autentica fra- 
casada. 
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Articulo 5 .—Papel de los padres en la vocacion 
de sus hijos 

387 . A1 hablar de la vocacion sacerdotal o religiosa ya di- 
jimos algo sobre el papel que corresponde a los padres en orden 
a la vocacion de sus hijos, sea la que fuere. Pero vamos a insistir 
un poco mas, dada la gran importancia de este asunto. 

E1 papel de los padres con relacion a la vocacion de sus hijos 
puede resumirse en la siguiente formula: aconsejar rectamente 
a SU5 hijos, respetando su libertad omntmoda en la eleccion de 
estado. Es uno de los deberes mas sagrados de los padres, que 
tiene su origen en el derecho natural que tiene todo hombre a 
elegir el estado o modo de vida a que se sienta llamado por 
Dios, sea cual fuere. 

«No hay duda ninguna—advierte a este proposito el inmortal pontihcc 
Le6n XIII—que en la eleccidn del g6nero de vida estd en la potestad y al- 
bedrio de cada uno tomar uno de los dos partidos: o seguir el consejo de Je- 
sucristo sobre la virginidad o ligarse con el vinculo del matrimonio* 

Los padres pueden y deben aconsejar a sus hijos en este gra- 
visimo asunto, sin ninguna mira egoista y pensando unicamen- 
te en el bien de los propios hijos. Pero no pueden, en modo 
alguno, imponerles su voluntad, coaccionando la libertad dc 
sus lujos. La razon cs porquc, cn las cosas relativas a la conser- 
vacion dcl individuo y dc la cspccie, todos los scres humanos 
son iguales, sin que haya supcrior ni infcrior. Todos pueden 
disponer de su propia vida como les plazca, sin m 4 s limitacio- 
nes que las que impone la ley de Dios y el cumplimiento de su 
divina voluntad. La vocacion a un cstado particular de vida 
(matrimonio, sacerdocio, vida religiosa, virginidad en el mun- 
do) es un acto de la Providencia divina que rebasa y trasciende 
la autoridad de los padres. 

Podria darsc el caso—sin embargo—de que el hijo pecara 
gravemente desoyendo el consejo de sus padres cuando estos 
le aconscjen recta e imparcialmente sobre la no conveniencia de 
contraer niatrimonio con una determinada persona verdadera- 
mente indigna. Puede ocurrir, en efecto, que el hijo o la hija, 
seducidos por la efimera belleza corporal o por razones mate- 
nahstas de fortuna, apellido, etc., trate de contraer matrimonio 
con una persona que se prev 6 claramente que habr 4 de labrar 
su infortumo y desdicha irreparables. En este caso pueden y 
deben los padres tratar de disuadir a su hijo o hija de contraer 
ese matrimonio, aunquc siempre por medios Ifcitos y sin coac- 

Cf. Lt6N XIII, tnciclica Krrum run-uiurti dcl 15 de mayo dt i8«i: ,\AS 23, p.64S 
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cionar en ultima instancia la libertad del interesado. Otra cosa 
seria si este consejo se lo dieran por puro capricho o con miras 
egoistas (sentimentalismo, clasismo, etc.), sin fundamento ob- 
jetivo alguno. En este ultimo caso, el hijo no tendria obligacion 
alguna de obedecer a sus padres. 

En cuanto al hijo o hija que desea ingresar en religion o 
abrazar el estado sacerdotal, puede hacerlo libremente aun con- 
tra la voluntad irracional y anticristiana de sus padres. Cuando 
Dios concede a una familia el honor incomparable de llamar a 
uno de los hijos o hijas a la dignidad sacerdotal o al estado re- 
ligioso, los padres tienen la gravisima obligacion de no estor- 
bar los planes divinos, y se exponen, de lo contrario, a com- 
prometer seriamente su propia salvacion eterna, ademas de 
la de sus hijos. 

«Sin duda alguna—dice a este propdsito PIo XII 20—, frente a un deseo 
de vida sacerdotal o religiosa, los padres tienen el deracho—y en ciertos 
casos aun el deber—de asegurarse de que no se trata de un simple impulso 
de imaginacidn o de sentimiento que anhela un hermoso sueño fuera de 
casa, sino una deliberacidn seria, ponderada, sobrenatural, examinada y 
aprobada por un sabio y prudente confesor o director espiritual. Pero si a 
la realizacidn de tal deseo se quisieran imponer retrasos arbitrarios, injus- 
tificados, irracionales, serla luchar contra los designios de Dios; y peor aiin 
si se tratase de tentar, probar o experimentar su solidez o firmeza con prue- 
bas iniitiles, peligrosas, atrevidas, que arriesgarlan no solamente desanimar 
una vocacidn, sino aun poner acaso en peligro la misma salvacidn del alma. 

Insistiendo en estas ideas escribe con gran acierto el insigne 
cardenal Goma 

««jCuales son los derechos de los padres en la cuestidn de la vocacidn ? 
jPobres padresl Os quieren como a su propia vida. Os han trafdo al mun- 
do; os han criado entre mil cuidados; os contemplan con embeleso osten- 
tando la belleza de los años juveniles, abierto el pecho a las esperanzas m4s 
risueñas. Y una bella mañana, a medio decir—porque sab^is que vais a 
causarles profundo disgusto—, les hac^is comprender que Dios os Ilama 
y que quer6is abrazar la vida religiosa. 

Yo comprendo que los padres, en aqueIIos momentos, cegados como 
cstan por el amor que os tienen, sientan en su coraz6n la terrible estrechez 
que causan las graves congojas, y si no os dan una negativa redonda, res- 
pondan con evasivas y dilaciones que no har4n sino agravar este problema 
que el amor humano, a veces el egofsmo humano, plantea en muchas familias. 

Pues bien: con toda la reverencia que vuestros padres me inspiran, digo 
que ellos no son jueces en materia de la vocacidn de sus hijos, porque pueden 
ser parciales, y lo son en muchos casos. Ya hemos expuesto el dmbito del 
derecho de los padres y los Hmites de la patria potestad. No tienen ellos ju- 
risdiccion sobre vuestras alrnas, que no son suyas, sino de Dios, que os las dio 
y que os Ilama para sf. M4s; se exponen a pecar gravemente si impiden 
vuestra entrada en la vida religiosa (o en el seminario), como dice el conci- 

Cf. Plo XII. Discurso a los rfciVn casados del 2S dc marzo dc ip^a: Ecclcsia, as de 
abril de 1942. , , n . 

n Cf. Cardenal GomA. La familia c.9 p.3a6-a8 (4.* ed., Barcelona 1942). 
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lio dc Trento. Una vez os hayan sujetado a pruebas, no seg\in su capiicho, 
sino segiin la prudencia cristiana aconsqe, si resulta que vuestra vocacidn es 
clara, deben daros el sl que de ellos solicitiis. 

iNo os lo dan para el matrimonio, que es cosa buena? dPor qu6 no 
para la religidn, que es cosa mejor? iNo os lo darlan para lograr una for- 
tuna? iQu6 mis fortuna que ser escogido por Dios para una vida de per- 
fcccidn? iAlegan ellos que os perderin, que tendrdn que separarse de vos- 
otros, que vais a entrar cn una vida de privaciones? A los buenos padres 
solamente les dir^: Contad el ndmero de criaturas felices en el matrimonio, 
y contad las que hall^is en los claustros, hospitales y casas de educaci^n. 
Sacad la proporcidn y fallad en justicia ddnde se halla la felicidad verdade- 
ra. Y no la negudis o regate^is a vuestros hijos e hijas». 

En todo caso no olviden los padres que el asunto de la vo- 
cacion es un asunto estrictamente personal de los hijos, que, por 
derecho natural y divino (cf. Lc 9,59-62), estd colocado com- 
pletamente al margen de su potestad paterna. Pueden y deben 
los hijos pedirles consejo, sobre todo para contraer matrimonio 
con una determinada persona, en lo que ftcilmente pueden 
los hijos alucinarse a impulsos de la pasidn. Pero si les niegan 
obstinadamente su consentimiento para consagrarse a Dios en 
el estado sacerdotal o religioso, pueden siempre—y deberdn de 
ordinario—abandonar sin permiso la casa paterna y seguir el 
llamamiento de Dios contra la voluntad de sus padres. Asl lo 
hicieron muchos santos canonizados por \a Iglesia, entre los que 
figura nuestra incomparable Santa Teresa de Jesus 22. 


CAPfTULO 5 

LOS HERMANOS 

388. Otro de los aspectos familiares que hay que tener 
muy en cuenta si se trata de vivir una aut^ntica espiritualidad 
scglar es lo que se reficre al trato con los propios hermanos que 
viven junto a nosotros bajo el tccho acog^or del mismo hogar. 

En otra de nuestras obras hcmos escrito lo siguiente *; 

Frater, •hcrmano», equivale a frre altrr, «casi otro», una como prolon- 
gacibn de nosotros mismos. La vcrdadera fratemidad fusiona los corazones 
cn uno solo, as( como los cueipos proccden de una misma came comOn. 
Es carne nuestra, dijo Judi a sus hermanos, para disuadirles dc matar a su 
hermano Josi (G^ 37.27). Y cl magnifico salmo dc la fratemidad empicza 
a cantar las bellezas y encantos dc la misma con esUs palabras: ; Ved cudn 
hueno y deleitoso es habitar en uno los hermanos! (Sal 133). 

Pcro si nada hay mis dulce y cntrañable que la verdadera fratcmidad, 
nada hay mis terriblc y dcvastador conrio cl odio y b rivalidad cntre los 
hermanos. Recu^rdcnse los nombrcs dc Caln y Abcl, Esau y Jacob, Josi y 

Cf. VuLa n 1: cf c.3 n.7 

I Cf nuMtrs Ttoingia murat pata ttglarft voi.i (UAC j06; 
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sus hcrmanos: su historia sc repite y se repetira hasta el fin de los siglos. 
Cuando los celos, la ambicidn o la ira logran rompcr ia unidad afectiva 
cntrc los liermanos, con frecuencia no es s6lo una familia la que queda 
destrozada: a veces es todo un pueblo y toda una civilizacidn. iht. que se 
debieron, si no, los desastres de mil guerras de sucesion? 

En virtud del vinculo natural indestructible y de las exigen- 
cias de la piedad y caridad fraterna, los hermanos se deben 
mutuamente amor intenso, unidn intima y ayuda mutua. Vamos 
a precisarlo un poco m^s detalladamente. 

I. Amor intcnso 

389. Los hermanos se dcben mutuamente, ante todo, un 
intimo y entrañable amor que llegue a la plena concordia y 
union de los corazones. 

Describiendo la naturaleza del amor fraternal, escribe con 
singular acierto el cardenal Gomd h 

*Es inconfundible el amor de los hermanos. Es mas reposado que el de 
los esposos: m^s igual y nivelado que el que padres e hijos se profesan mu- 
tuamente; mis dulce, lleno y desinteresado que el de simple amistad. EI 
amor de verdaderos hermanos tiene como caracteres especlficos la intimi- 
dad, la confianza, la efusidn, la serenidad, la libertad; pero en el hallaria- 
mos algo de los demis fuertcs amores, que no en vano nacieron los herma- 
nos del mismo abrazo conyugal y crccieron juntos en la misma atmdsfera de 
los amores del padre y de la madre. Sin duda por esta plenitud y suavidad 
del amor fratemo, los buenos hermanos guardan en lo mas sagrado de su 
pecho el recuerdo de los dias felices de familia, y se buscan, hasta viejos, en 
los caminos dc la vida, para remozarse en los antiguos recuerdos, quizas 
para contarse nuevas historias que celaiin al esposo, al hijo, al amigo, o 
para decir sus cuitas o F>edir consejo en lo que a nadie en el mundo con- 
fiarin sino al hermano o a la hermana. 

Asl el amor fratemo es «bueno y agradable», litil y deleitoso, bonum et 
iucundum, dice el salmista. Bueno, porque es fuerza y luz, en el orden per- 
sonal y social; agradable, porque es el bilsamo de la vida de quienes supie- 
ron ser heimanos con verdadero amor de fratemidad. 

Por esto Jesucristo ha querido que el amor social cristiano tuvicra todos 
los caractercs del amor fratemo, situado en el plano superior de la vida 
sobrenatural. EI mismo se ha hecho el Hermano mayor de t^os los hombres: 
Pñmogenito entre todos los hemianos (Rom 8,29). Desde los mismos tiempos 
apostdlicos, la universalidad de los cristianos ha sido apellidada con el dulce 
nombre de «hermanos»; fratres. Aun hoy, el predicador de la palabra de 
Dios saluda a sus oyentes con la hermosa palabra Hermanos mios... Los 
apdstoles, en los comienzos del cristianismo, exhortaban a los fieles al amor 
de fratcmidad: Amad la fratemidad (i-^^ 2,17); Qiie permanezca en vosotros 
la caridad de fratemidad (Heb 13,1)». 

E 1 amor de los hermanos entre si ha de rodearse de atencio- 
nes y delicadezas continuas. No basta albergarlo en lo mas 
hondo del corazon; es preciso que se manifieste con ffecuencia 


i Cf. La familut c.8 p.joo-soi. 
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al exterior, al menos en forma de una sonrisa bondadosa, de 
una palabra amable, de un pequeño regalo, de un pequeño sa- 
criñcio que nos imponemos gustosos en favor del hermano o 
de la hermana. £1 amor, cuando es sincero y profundo, sabe 
ingeniarse de mil modos para manifestarse al exterior en la 
forma m 4 s oportuna, en un determinado momento o en las 
circunstancias mds variadas. 

2. Uni6n indma 

390. Ademds del amor afectivo y efectivo, y como con- 
secuencia obiigada del mismo, ha de reinar entre los hermanos 
la m 4 s dulce, intima y entrañable uni6n. 

Con frecuencia, por desgracia, se considera al hermano 
como un «aguafiestas*. Casi nunca salen juntos. Se le ocultan 
cuidadosamente los «planes». No se intima con 61 . Son los quc 
«aburren la tarde». Nada mds alejado de lo ideal. 

Los hermanos deben ser entre sf los mejores amigos. Con 
el amigo se habla abiertamente de lo que gusta y de lo que des- 
agrada. ^Quien reune mejores condiciones F>Ma ser nuestro 
amigo que nuestro propio hermano? Ningñn amigo puede estar 
mds interesado por nosotros quc 61. iQu€ compañia puede scr 
mejor? ^Qui6n compartiri m6s intimamente nuestras alegrias 
y nuestras penas que el que lleva en sus venas nuestra propia 
sangre? 

Esta uni6n y compenetraci6n mutua entre los hermanos 
adquiere caracteristicas y rasgos diferentes segun se trate del 
hermano con relaci6n a la hermana o de la hermana con relacidn 
al hermano. 

i.° Los uERMANos son—debcn ser—F>ara sus hermanas su 
mejor defensa, su mejor compañia y su mejor ayuda : 

a) Su UEjoR DEFENiA. Nadic ac atrevcri a tocar a tu hennana micn- 
tras sea tu inqor amiga. ^No conoccs a nadic quc ac haya liado a bofetadas 
cn dcfensa de tu hcrmana? {No haa o(do dccir alguna vcz: • |Cuidado, que 
ticne un hermanol*... ? 

b) Su MEJOR couPAfilA. Paia nlir a la callc, a loa etpccticulos, etc. 
cQuiCn te atreve a molettar a una chica acompaAada de tu hermano? 
jCuintas chicas iw> ticncn amigot, 00 pucden aaittir a lugarrt llcitos donde 
podrlan encontrarlot, por no tcncr un hermarK) quc las acompañc! 

c) Su UEJOR AYUDA. Lo acabamot dc iruinuar. La mujer carece de 
derlot rccurtot tociaiet quc tienc Udlmcntc cl hombrc. Por eto el hermano 
pucde ayudar a la hcrmaru a butcar tu propio porvenir. proporcionindole 
ocaiionet dc conoccr amigot, frccucntar ainbicntca, ctc., en lot que pueda 
eruontrar al dulcc compaAero de tu vida (en el tupueato de que se tienU 
llamada al malrimonio, como ocurriri la iruneiua nuyocla dc lu vtcet). 


5.2.*’ C.5. Los hermanos 


549 


2.0 Las hermanas son—deben ser—para el hermano su 
mejor confidente, el mejor freno para sus pasiones juveniles, su 
mas exquisita delicadcza. 

a) Su MEJOR coNFiDENTE. A ella se recurre en los momentos de crisis 
y sinsabores juveniles, que quiza no comprenderlan del todo los propios 
padres que pertenecen a otra dpoca y han vivido, quiza, en ambientes muy 
distintos. |Dichoso el que, en los momentos dificiles de su vida, ha podido 
abrir su corazdn a una hermana prudente y comprensiva que supo derra- 
mar en unas gotas de bdlsamo y consuelo, que en vano se hubiera inten- 
tado encontrar en otra partel 

h) El mejor freno para sus pasiones juveniles. Quien tiene una her- 
mana a la que adora con todo su corazdn, f&cilmente mirara con respeto a 
todas las demas chicas. ^Te gustarla que trataran a tu hermana como tus 
instintos ptasionales te empujan a tratar a las dem 4 s chicas? E 1 amor verda- 
dero y cristiano a la hermana puede tener una influencia decisiva en el 
amor y trato con la propia novia. 

c) Su MAs ExquisiTA DELICADEZA. La bondad de la hermana y hasta su 
sacriñcio demostrado en cosas pequeñas (lavado de ropa, planchado, lim- 
pieza de la habitacidn o enseres personales, etc.) pueden ejercer y ejercen 
de hecho casi siempre una profunda influencia en el corazdn del hermano, 
que se llena de ternura y delicadeza contagiado por el ejemplo sublime de 
su hermana. 


3 . Ayuda mutua 

391. E 1 amor intenso y la union entrañable entre los her- 
manos no pueden quedar encerrados en la zona de lo puramen- 
te afectivo y sentimental. Han de traducirse, Uegado el caso, en 
la m4s completa y desinteresada ayuda mutua en todos los 6r- 
denes de la vida. 

a) En EL ORDEN ESPiRiTUAL, los hermanos han de ayudarse 
mutuamente a ser mejores cada dla. Una palabrita amable, un 
consejo discreto y oportuno, una simple insinuacion llena de 
cariño y, sobre todo, la leccion constante y callada del propio 
ejemplo pueden ejercer—y de hecho ejercen casi siempre— 
una influencia decisiva en la conducta del hermano o de la her- 
mana. iQue dicha mas grande ser el instrumento de Dios para 
salvar el alma del hermano, que ^uizd se hubiera perdido para 
siempre sin nuestra heroica abnegacion, nuestra oracion ar- 
diente y nuestro cariño fraternal! 

b) En EL ORDEN MATERiAL hemos de compartir gozosos 
con nuestros hermanos todos aquellos bienes materiales que 
puedan contribuir a hacerles la vida mcis amable, aunque sea 
privandonos de alguna cosa util o conveniente para nosotros. 
Nuestros hermanos son nuestros principales projimos despues 
de nuestros padres; y el orden de la caridad exige que los ten- 
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gamos en cuenta antes que a nuestros amigos, nuestras asocia- 
ciones, nuestros clubs y nuestro equipo de futbol. 

Esta ayuda mutua, tanto en el orden espiritual como en cl 
mateiial, ha de ser pronta, sacrificada, desinteresada y total. 

a) Pronta. Que el hermano no tenga necesidad de pedirla; podrla 
resultarle humillante. Mucho menos adn que se vea obligado a pedirla dos 
—veces. Una demora injustiftcada podrfa pr^ucir un gran daño (sobre todo 
moral) en el corazdn del hermano o de la hermana. 

h) Sacrificada. Por el hermano hay que llegar hasta el sacriftcio no 
s6lo de los bienes materiales, sino hasta de la propia vida. ^No ha ocurrido, 
acaso, muchas veces el ejemplo impresionante de dos hermanos que pere- 
cieron a la vez por haberse lanzado al agua uno de ellos sin saber nadar 
para salvar al otro que se ahogaba? |Eta su hermano el que lo necesitaba 
y no pens6 nada misl 

c) Desinteresaoa. Sobre todo hay que demoatrar cste deainteris res- 
pecto de los bienes materiales. Cualquier «chantige* es siempre criminal; 
pero, entre hermanos, el crimen llega a su mis repugnante paroxismo. El 
que se aprovecha de la necesidad de su hermano paia hacerle firmar un do- 
cumento que jamis fiimarla en condicioncs normales, es un scr miserable 
digno del mis absoluto de los desprecios. 

d) Total. Nada de cuentagotas. Hay que ayudar al hermano de una 
manera total, hasta el miximo de nuestras poaibilidades: no con algo, sino 
con todo. 

Qaro que esta ayuda al hermano—tratindose sobre todo 
de bienes materiales—-debe ser regulada no s6lo por el cariño 
fTatemal, sino tambi^n por la prudenda cristiana. que—como 
es sabido—debe regular el ejerddo de todas las dem^ virtu- 
des Y asl, por ejemplo, si nuestra ayuda material hubiera de 
scrvir unicamente para fomentar los vidos y desdrdenes dc un 
hermano perverddo, es daro que deberiamos abstenemos de 
ayudarle en esa forma, encaminando nueslra ayuda y nuestros 
esfuerzos a apartarle del mal cainino, que le Uevaria a su etema 
perdiddn. 

39^« Teniendo en cuenta todos cstos principios, hay que 
concluir que pecan de suyo gravementc: 

I •* bos hennsnos qije sc odisn tnleriormcnlc. o k lo minificsUn cxU;- 
riormente ncgindoK el Bludo, U pdsbrs. ctc. ,\demis dcl pecado contia 
U fratemidad. m ■Aade casi •iemprc el de gtave nedndalo para loe deniu. 

5 * bos que por cuotionc» dc hercncU. lcsUmentos. particionc*. ne- 
gock». etc.. ticncn gravc» riAss y Eltcrcados cun cscindslo de los ^ccinos, 
■uitque no Ilegucn ■ odorK interiormmte. 

3 * Los que no k ■yutUn en sui neceaididc» nruterules, pudicndo lu- 
crrlo. o ton pua mia hemunoi, con su depravada conducU. motivo de ea- 
rincUlo, dc o dc ruins capirttuaJ. 

* cr. I-S oUa.] ad j; a-s q.«7a-*: a-s a to ei ad i: uc. 
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CAPfTULO 6 

LOS DEMAS FAMILIARES 

393. La familia natural no se limita a los csposos, padres, 
hijos y hcrmanos. Se extiende tambien a todos los asccndientes 
y descendientes en Ifnea rccta o colateral: abuelos, nietos, tios, 
sobrinos, sucgros, yernos o nucras... A todos ellos dcbc exten- 
derse nuestro cariño familiar, nuestra comprcnsion y, sobre 
todo, nucstra caridad cristiana. 

E 1 egofsmo humano ha sabido plasmarse en multitud dc 
refranes dc mal gusto rclativos a la familia («Parientes y tras- 
tos viejos, pocos y lcjos»; «A la suegra, ni vcrla*, etc., etc.). No 
hacc falta decir cuin irracional y anticristiano es todo esto. 

Prescindiendo dc los dcbercs positivos para con los demas 
familiares—puesto quc, salvando las respectivas distancias, han 
de scr en todo scmcjantcs a los quc hcmos dcscrito cntre pa- 
drcs, hijos y hcrmanos—vamos a insistir un poco cn los debc- 
res negativos, principalmcntc cn la necesidad dc evitar a todo 
trancc la ruptura con csos familiares, demasiado frecuente—por 
dcsgracia—cuando se cnfrentan entre si cuestiones dc amor 
propio o de interescs matcrialcs. Expondremos la materia muy 
brcvcmcnte, en forma casi csqucmdtica h 

I. SITUACION DE MUCHAS FAMILIAS 

a) jCuantas familias divididas entre sl por razdn de herencias, plei- 
tos, negocios!... 

b) lCuinta hipocresla—a veces—en las reladones con los fanuliares! 
Cortesla aparcnte ante ellos... y crfticas mordaces, envidias, rencores mal 
disimulados en su auscncia. 

c) En el fMricnte se ve—a vcces—al ser mas antipitico y desagradable, 
muchas vcces sin mis fundamento que el propio egofsmo, el orgullo, la 
avaricia o propia incomprensidn. 

n. COMO SURGE EL PROBLEMA 
A) Las rcladones familiares 

1. Existcn dos tipos de familias: 

a) La familia-nOcIco: padrcs, hijos no cmancipados, hermanos. 

b) La familia desarrollada: padres, hijos casados, los demas paricntcs. 

2. La familia-ndclco tiene una scrie de factores que fomentan y facilitan 
la uni6n y concordia de los corazones. 

a) Afecti\'o: todos Ins nmores sc centran cn tomo al conyugal, pater- 
nal, tilial y fratcrnal, quc son los mas {ntimos y entrañables en el 
ordcn puramcnte humano. 

> cr. r. P. is,9, s * cti. (SsLunanca 1965). 



962 


P.V. ViJa famiiiar 

b) Material: la familia-nijcleo constituye, de suyo, una sola unidad 
econdmica. 

c) Autoritario: todos estin sometidos a la suprema autoridad del pa- 
dre, que cuida y se preocupa de todos. 

3. La familia desarrollada no tiene esa unidad: 

a) Afectiva: los hijos casados han de compartir el amor ñlial con el 
conyugal y patemal, que son mis fuertes que aquil. Dlg^ lo mis- 
mo, y con mayor iaz6n, de los demis parientes, mis alejados toda- 
vla del tronco comdn. 

b) Material: rad» grupo fiuniliar constituye una nueva unidad inde- 
pendiente. 

c) Auton'tdrid: la autoridad Unica del padrc desaparece. S6lo queda 
iin vlnculo afectivo y moral, quc nunca debc rompcrac del todo. 

B) Los vinculoa entre loa parientes 
Son de muy diversos tipos: 

1. VInculos de sangrb y eoucaci6n: 

aj Tienen un «aire dc familia* en b fisiol6gioo y cn lo psicol6gico. 

b) Tienen una historia comdn. idinticaa glortaa y dcshonras... 

c) Con Itecuencia, añciones, virtudcs y vicios Bcmejantcs. 

2. VInCULOS AfECTIVOS: 

La sangrc comUn, los gus^ parccidos suadtan el inutuo amor. Pcro 
La proxtmidad y convivcfKda pucde ser ocasi6n dc rivalidadcs, ccloa... 

3. VInculos matemales: 

Hay un patrinKxuo comdn. negodos familiarcs. etc. Pcro ■ vcccs es pre- 
dso dividiiio, separmr las partcs, ctc. 

4. VInculos moeales, juridicos y so ci al cr 

. a) EI amor a los parmtcs lu dc scr mayor quc ■ los cxtraAos, por lcy 
nariiral y por caridsd cristiana. 

b) La misma ley dvil obliga a cUo. Tcstaisunto. tcrdo dc lcgftiins. 
ayuda a los padrcs, ctc. 

e) Las oostumbrcs soctalcs, ñcstas. ducloa, invitadoncs... abundan en 
d mismo sentido. 

C) La ruptura 

1. No sudc producirsr por raaoncs proc c dcntca de los vIikuIos dc U Ms- 
gre. quc nunca sc oonvicttc cn agua. 

2. A veccs puedc provcnU dc los vinculos sdMCdltuof y afeetivm. Camiaia 
d msicMar con U cnvidis inianul; mis urdc vctKlri d rcscntimicnto, cl 
dtcrcado frccucntc, quizi los primrfos htotcs dd cxlio scctrto o pdblico. 

3. Por lo gcncrd. proccdc cad aictnprc dc los vlnculcM mdlcridrt. Al k- 
pararsc los micsnbros de U Umilia. cada uno apctccr lo mcjor o U ma- 
yor partc: lcstamcntoa. hrrmctas, particionrs . . 

4. Pcro los dcbcres moralrs. jurfdkas y locialcs prnmrtrrm: lon indrpm- 
dimlcs dr nucstro c gol fmo y dc nurstms padnnrs. 
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III. LOS REMEDIOS 

Son de dos 6rdcncs: naturales y sobrenaturales. No olvidemos que, ade- 

m^ de hombres, se trata de cristianos. Vamos a exponerlos en estilo directo 

y personal. 

A) Naturales, anteriores a la ruptura 

1. Acostumbrate a colocarte en el lugar de tu pariente. Tiene hijos, necc- 
sidades... ^Qu6 harias tii en su lugar? iQui quisieras que il hiciera 
por ti en ese supuesto? 

2. Cultiva la nobleza y dignidad personal. Cada uno tiene sus propias ex- 
celencias y defectos. No te compares con nadie. Solamente Dios sabe 
qui£n es mejor o peor. Con frecuencia las apariencias engañan. 

3. Cuando triunfes, no hieras ni humilles a nadie. Tu mismo te prepara- 
rias el terreno para la revancha ajena. 

4. No te dejes cegar por el dinero. La mejor herencia para tus hijos es la 
paz y serenidad de la conciencia, sin envidias ni resentimientos contra 
nadie. E 1 dinero solo no dari la felicidad a los tuyos. Educa a tus hijos 
en estos sentimientos y los haris mis felices que si les dejaras en heren- 
cia una gian fortuna material. 

5. Cuando tengas un negocio, un testamento que otorgar, etc., previ todas 
las eventualidades para evitar un futuro pleito. Consulta a abogados, 
notarios. etc., mientras estHs en paz. 

6. No tengas preferencias injustas entre tus familiares. En el mismo grado 
y raz6n de parentesco todos deben ser iguales para ti; a no ser, natural- 
mente, que alguno de ellos est^ mis necesit^o de tu ayuda que los 
otixM. delicado y no ofendas nunca a nadie. 

7. Fomcnta tus convicciones morales. Hay personas buenas que sc compor- 
tan en estos asuntos como ai fueran perversas. Gobi^mate con la cabeza, 
con sentido moral y responsabilidad cristiana. 

8. Fomenta los vinculos afectivos con todos tus familiares. Felidtales con 
motivo de su hesta onomistica, de las Navidades, etc. No dejes tianscu- 
rrir demasiado tiempo sin ofrecerles alguna muestia de cariño: una vi- 
sita personal, una carta a los ausentes... 

B) Naturalcs, dcspu^ de la niptura 

1. Jamis debes tomar la iniciativa de la misma. Pase lo que pase. Hay que 
mantcner la paz y concordia fimuliar a cualquier predo. 

2. No respondas al agravio con la misma moneda. Si las dos partcs se ofen- 
den mutuamente, se hace muy diflcil la solucidn amistosa. Si perdonas 
dc corazdn y lo manifiestas asl con grandeza de alma, obliga^ al otro 
a reconocer su error y su falta. En todo caso, tñ habris cumplido con tu 
grave obligacidn ante Dios. 

3. Mientras sea posible, no lleves el asunto a los tribunales. Escucha lo que 
dice San Pablo, inspirado por el Espfritu Santo. 

• osa alguno de vosotros que tiene un lidgio con otro acu- 
dir en juicto ante los ii\justos y no ante los santos? ^Acaso no 
sabds que los santoa han de juzgar al mundo? Y. si habds de 
juzgar d mundo, ^sei^is incapaces de juzipr esas otias causas 
rois peoucflas? ^No aabiis que hemos de juzgar aun a los in- 
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Cuando tcngiis diferencias sobrc cstas cosas de la vida, poned 
por jueccs a los que menos representan en la Iglcsia. Para vucs- 
tra confusidn os hablo dc este modo. ,iNo hay cntrc vosotros 
ningdn prudentc capaz de ser jucz entrc hcrmanos? En vez de cs- 
to, ^pleitea el hermano con el hermano, y estoante los inñeles? 
Ya es una mengua que tengiis pleitos unos con otros. ,>Por qu6 no 
preferfs sufrir la injusticia? ^Por qu6 no el ser despojados? Y cn 
vez de esto sois vosotros los que hac^is injusticias y dcspojais, 
y esto con hermanos. ^No sab^is que los injustos no poseerdn el 
reino de Dios?» (i Cor 6,1-9). 
terrible fUfpica de San Pablo contra los pleitos estd plenamente jus- 
tiñcada. Aun llevando uno toda !a raz6n, un arreglo pacfñco es mis 
cristiano e incluso mds humano. Recuerda la maldicidn de la gitana: 
«Pleitos tengas y los ganes». 

4. Cuando el conjunto de circunstancias insup«rabies haga necesario el re- 
curso a los tribunales, hazlo sin apasionamiento y. sobre todo, sin ren- 
cor. Dispuesto en todo momento al arreglo paciñco, aunque sea cedien- 
do sdgo de tu derecho. Y procura que tus hijos no hereden ningun re- 
sentimiento entre los parientes, aunque dstos se conduzcan injusta- 
mente. Ni pienses jamis en la venganza. £1 que se venga, a nadie hace 
tanto daño como a si mismo, puesto que contiae una gran deuda antc 
Dios y su propia conciencia. 

C) Sobrenaturmles 

Adem^ de estos argumentos que nos dicta la simple raz6n natutal, el 
cristiano tiene otros muchos mis fuertes proccdcntcs de la divina revela- 
ci6n. Los principalea son el recuerdo de nuestza comñn filiaci6n divina y las 
exigencias de la caridad crisdana. que oonstituyen la cscncia misma del 
crisdanismo. 

1. Somos todos hijos de Dios y hemos de imitar a nucstro Padre del cielo, 
que es tan bueno que «hace salir el sol aobre buenoa y malos y Ilo\'er 
sobre justos y pecadores» (Mt 5,45). Y ese Padre tan bueno ha dicho 
solenmemente: «Gon la misnoa mcdida con que midiereis a los demis, 
con esa misma serds medidos vosotros» (Mt 7,a). 

2. caridad ha de rec^r sobre todos los hombres ain excepci6n, pero 
dene exigencias especiales con relaci6n a los propios parientcs: «Si al- 
guiK) no mira por los suyos, sobre todo por Im de su csa. ha negado 
la fe y es peor quc un inM» (1 Tim 5,8). 

3. Nuestro mayor tesoro es Dios. Y tcsoro no nos lo pucdcn quiur 
los agravios de los demis. En cambio, podemos perderlo para liempre 
por los pecados que acaso cometamos si pretendemos repsrar a t^ 
costa «nucstro honon o «nucstra hacienda». Mlrcsc por don^ se quiera, 
el camino mis benefidoso para todos cs cl dcl peid6n y de la paz. 


GapItulo 7 

EL SERVICIO DOh4ESTICO 

394. Parece un anacronUroo hablar del servicio dom^- 
tico en viaperas de su total deaaparicidn, E 1 mundo de hoy y 
la roentalidad modema no aceptan ya la condiddn de siervo 
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aplicada a ninguna persona humana. Aunque las causas que 
han determinado este estado de cosas sean muy complejas y 
variadas, serla interesante averiguar si el trato humillante—a 
veces del todo tiranico e infrahumano—que recibieron de sus 
amos muchos sirvientes y sirvientas no ha sido uno de los fac- 
tores mds decisivos que ha conducido a este resultado. Hoy 
los señores tienen que hacer el papel de sirvientes, quiza por no 
haber sabido ejercer antaño el verdadero papel de padres. 

Conoccmos el caso de una familia cristianfsima que considera a sus cua- 
tro sirvientas como miembros cxtcnsivos dc la propia familia. En su hogar 
sc rcza todas las nochcs cl santo rosario; pcro nunca sin quc cst^n prcscn- 
tes todas las sirvientas, que se sientan en sillones iddnticos a los de los hijos. 
Una de las sirvientas esti enferma en cama desde hace varios años de una 
enfermedad incurable. Jamis consentirin Ilevarla a un hospital. Su casa es 
la de sus señores, que la visitan cariñosamente todos los dlas—la señora se 
pasa largas horas con ella—y han tenido la delicadeza de instalar en la habi- 
taciñn de la cnfcrma un televisor para que Ic sirva dc distraccidn. Es posible, 
como declamos, que dentro de pocos años se cxtinga para siempre el servi- 
cio domdstico; pero quizA no se hubiera Ilegado jam^ a cste resultado si 
todas las familias dcl mundo sc parecieran un poco a la que acabamos dc 
citar. 

Los derechos y deberes de los señores son, a la inversa, de- 
beres y derechos de los sirvientes o sirvientas; el derecho pro- 
pio es siempre correlativo al deber ajeno. 

San Pablo resumio maravillosamente los derechos y deberes 
de los amos y criados en diferentes lugares esparcidos a lo 
largo de sus cartas. He aqui algunos de los textos mis impor- 
tantes; 

«Sicrvos, obedeced a vucstros amos segñn la came, como a Cristo, con 
temor y tcmblor, cn la sencillez de vuestro corazdn; no siiyiendo al ojo, 
como buscando agradar al hombrc, sino como siervos de Cristo, que cum- 
plen de corazdn la voluntad de Dios, sirviendo con buena voluntad, como 
guien sirve al Señor y no a hombres; considerando quc a cada uno le retribui- 
ra cl Señor lo bueno que hicierc tanto si es siervo como si es libre. 

Y vosotros, amos, haced lo mismo con ellos, dejindoos de amenazas, 
considerando que en los cielos estd su Señor y el vuestro y que no hay cn EI 
accpciñn dc pcrsonas* (Ef 6,5-9). 

•Que los sicrv’os cstcJn sujetos a sus amos, compIaci6ndoIes en todo y no 
contradiciv^ndolcs ni defrauddndoles cn nada, sino mostrdndose ficlcs cn 
todo para haccr honor a la doctrina de Dios, nuestro Salvador* (Tit 2,9-10). 

♦Sicrvos, obcdcced en todo a vuestros amos segñn la came, no sirvicndo 
al ojo, como quien busca agradar a los hombres, sino con sencillez de co- 
raz6n pxjr temor del Señor. Todo lo quc hagdis, hacedlo de coiazñn, como 
obedeciendo al Señor y no a los hombres, teniendo cn cuenta que del Señor 
recibiriis por rccom|icnsa la hcrcncia. Scrvid, pucs, al Señor Cristo. EI que 
obra injustamcntc, rccibird cl r>ago dc su ii\ju.sticia, pues no hay en EI accp- 
ciñn de |5crsona.s». 

•Amo.s, provced a vuestros sicrvos de lo quc es justo y equitativo, mi- 
rando a quc tambidn vosotros tcn6is Amo en los ciclos* (C^I 3,22-25; 4,1). 
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«Todos sois hijos de Dios por U £e en Cristo Jesds. Porque cuantos en 
Cristo habiis sido bautizados, os hab^s vestido de Cristo. No hay ya judlo 
o sñego, no hay siervo o libre, no hay hombre ni mujer, porque todos sois 
uno en Cristo Jesds» (G 41 3,26-28). 

Como se ve, la raz6n fundamental que invoca San Pablo 
para establecer las relaciones entre amos y criados es nues- 
tra comiln ñliaddn adoptiva en Cristo y la necesidad de servir 
a Dios en la persona de nuestros semejantes. Este principio, 
bien asimilado, basta para dedudr todo el conjunto de obliga- 
dones mutuas entre amos y criados. Pero, para mayor abun- 
damiento, recogemos a continuaddn en forma esquem&tica y 
en estilo directo los prindpales deberes entre unos y otros, que 
constituyen, a la inversa, los correspondientes derechos K 

I. Deberes de los amos 

395. Son los dcrechos de los criadoi. Se rchcrcn unos al ordcn pura- 
mente natural y otros al sobrcnatural. 

A) Rclativos al orden natural 

1. " Retribuci6n digna 

a) Es de jusdcia. y >u fUta obliga a mdtuir. 

b) No les engañcs en cl trmto. No le aprovcchca de su ncccsidad ac> 
tual para cxpIoCsrka. Seiia un crifncn roonstruoao. 

c) No difieras darles lo convenido. El jomaJ dcfraudado dama al dc- 
Io(Sant 5.4). 

2. ® Auoa 

a) GcncTalfnente son lerea dcsgradadoa quc buscan muchai veccs 
alguicn que Ics oom p rc n da y amc. Sus padrcs no supicron o no 
quisieron... 

b) Si obran mal. corrieclcs con dulzura y bucix» niodalcs. Acaio no 
lcs &lta bucna voluntad. Un dcacuido inv'oluntario no cs un 
cxiinen. 

c) Si cumplcn bicn aua aAdaa. procura eadmularlaa agradcckndoic- 
b. Doblarin au trabqjo y ofuano. iC6mo mbcn ^radcccr unat 
palsbras dc alicnto y dc oonsurio'. 

}• Rcsrrro 

a) Son pcnonai humaftai. con lodo lo quc c»to ugnit'ica. 

b) son iosensiblcs. Aprrctan mi^ bim U canaidrracMri o dcscon- 
Bkicraddn coo quc sc lca Uala. Sudan pagar con U misms monc- 
da; rcapctan a quicn los rcapcta. aovn a i|uic>i Ua ama. 

c) No Ua impcaigas trabaias que cscedan sua fueraaa ni que In ago- 
bien. Diipñn el irahajo de manrra que imicdan lener ratna ^ des- 
cariBD. 


' Ct. 7. K it.10. (.* ol 
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4.0 VlGILANCIA 

a) La Providencia los pone en vuestras manos. Desde este momento 
sois su padre y su madre. Vigilad sus amistades, sus lecturas, sus 
diversiones, etc. Os pediri Dios cuenta. 
h) Son los que han de cuidar de vuestros hijos pequeños. Por amor 
al hijo, vigila a quien le cuida. Es arrolladora la fuerza del buen 
o mal ejemplo en los niños p>equeños... y en los mayores. 

B) Relativos al ordcn sobrenatural 

Fundamento. —Son hijos de Dios, como los amos (Gdl 3,26). Tienen un 
alma inmortal y un fin sobrenatural. Esto os obliga a facilitarles: 

1. ® La oraci6n 

a) Antes de entrar a servir eran buenos cristianos; tenfan todos los 
dlas un ratito de oracidn. Los amos no se lo permiten ahora. No 
hay ticmpo... iQud escindalo y qud responñbilidad ante Dios! 

b) Scpan los señores quc tienen obligacidn de facilitarles los mcdios. 

2. ® La santa misa 

a) Es un prccepto grave de la Iglesia, quc obliga a todos los catdlicos. 

b) A esa hora se prepara un viaje, una cacerfa... Total, quc la sir- 
vienta no pucde ir a misa. fGran responsabilidad la de sus amosl 

3. ® Ejercicios de pieoad 

a) Pcrsuadirlcs, con dulzura y cariño, quc vivan cristianamente, quc 
confiesen y comulgucn con frecucncia, quc huyan de las ocaaiones 
de pecado, etc. 

b) Espectlculo sublimc: cl rosario familiar en compañia de hs criados. 

2. Dcberes de los sirvientes 

396. Son los dcrechos de los amos. He aqui los principales: 

1. Obediencia 

a) SencUIa: sin regateos, quejas, reaistencias... 

b) Alegrc: como quicn esbi airvicndo al mismo CriatD, no a los hom- 
bres (Ef 6,7). 

c) Afectuosa; como la de un hijo para con sus padres. 

2. Respeto 

a) La autorklad vicne de Dios (Jn 19,11). 

b) Si sc exceden en algo, procura diaculpar. Un momento de ira, de 
irrcflexiñn... 

c ) Pensando quc scrvis a Dios en vuestros amos. 

3. Fidelidao 

aj En los secretos quc te conflen. 

b) En salv’aguardar los intcreses de los amos. 

c) En no causarlcs dafto ni en aua bicnes ni en su reputaciftn. 
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3. Doctrina de Pio XII sobre el servicio dom^stico 

Despu^s de esta breve visi6n de conjunto vamos a recoger 
el indice sistemdtico del inmortal pontifice Pio XII en sus fa- 
mosos discursos a los reci6n casados. En ellos abordo con fre- 
cuencia el tema que nos ocupa. He aqui sus principales ideas 2; 

397. Principios.—Es frecuente la necesidad de tener que echar mano 
de la ayuda ajena en las tareas del hogar. En general, los hombrcs neccsi- 
tamos unos de otros mutuamente. La profesidn de criado no humilla al 
hombre. Todos los hombres somos siervos de Dios, pero en el orden de la 
gracia hemos sido elevados a la dignidad de hijos suyos. La doctrina del 
Cuerpo mlstico concilia la diverridad y la jerarqula entre los hombres—di- 
versos miembros—con la relacidn estre^ entie ellos—un mismo Cuerpo—. 
Amos y criados son miembros de un mismo Cuerpo mlstico, cuya Cabcza 
es Cristo, hijos de Dios y hermanos entre sf. Ante Dios no hay amos y cria- 
dos. Todos tiencn un comun Señor: Dios. Dios cs el «inico Amo del mundo: 
todos los demis somos siervos. EI mismo Cristo se anonadd tomando la 
forma de siervo. EI Papa es «riervo de los riervos de Dios». Parm Dios lo Oni- 
co que importa es que los que mandan y los que rirven cumplan bien su 
rcsp<xtivo deber, pues el Señor juzgari a cada cual conforme a sus mdritos 
y culpas. EI hecho de que amos y criados scan igualcs antc Dios no borra 
entre ellos las naturalcs diferencias socialcs ni disminuyc la autoridad. 

398. Conducta de los amos con los criados.—Los sicrvos cran 
duramente tratados en la antiguedad pagaira. pero el cristaanismo mitigñ csa 
dureza. Es notable la unidn que entre los primitivos mirtircs de la Iglesia 
se nota entre aiiKM y criados. Si amos y criados son hcrmanos, debcn me- 
diar entre ellos reladones de fratemidad; rx> s6lo dc justicia, sino dc cordia- 
lidad. La sodedad hcril no cs un mcro contrato dc trab^; es la cntrada dc 
un ext^o en la convivencia familiar, para formar en derto modo partc de 
la &milia. Su introduoddn equivalc cn derto scntido a una adopcidn. EI 
padre o la m^rc de los cria^ o criadas dclegan cn derto riMxio en los 
annos su autoridad patenu para con sus hijos. La ducfta debc ser como una 
madre para con su criada: en lo material y cn lo cspiritual. Los amos son 
rcs pon n bles de los criados como de los hijos. 

Informarae bien antcs de admitir a un rirvicnte, pucs dc tec dcpcndcri 
cn bueiu parte la educadñn dc los hijos y la marcha gcncral dc la 

Toda Ls autoridad dcl amo vicnc de Dios: no ic ensoberbezca. No hay 
quc ser exccsivamentc exigcntc con h perfeodñn dc hs obras de loa crhdos. 
Hay que moatrarles cariño y no usar de amcnazas. pucs ntis quc h 
se agiadeccn hs pahbras cordialcs. No ac pierdc cJ propio dctnro tratando 
bicn a los criados. rino todo lo contrario. Importancia espccial dd trato la 
primcra vez que un criado cntra a ■crvir. 

Las obras dc beneficenda cxterior serh bien cmpczarhs por Ins propios 
ciudos, pues a veccs sc prodigan al exterior olvidando hs ncccaidadcs no 
mcnores de hto^ Los cnados debcn partidpar en h oracidn con h familia. 
Hay que darlcs ticmpo y modo dc que cumphn bien sus dcbercs dc phd^. 
Hay que promover entre ellos h vida cririiaiu, h cducadñn e instrucddi 
■obmutural, buscarles un reTugio para hs hor ss de ocio. Cuidado cnn la 
moralidad en hs rcladonn cntrc criados y criadaa cn h caaa en que Ins ha\a. 
Hay quc educar a los hijos en el rcspeto a hs criadas y prr\‘mir males... 

* Pl'j Xll. La /aMlid ouikvu j.* ni (Ssn SriMiin iMf). InJkc kMcmMko, p 541} 51. 



5,2.• f.7. El servicto domistico 


S09 


Prudencia en las conversaciones ante los criados por el daño que con ellas 
sc Ics pucdc causar inconscientemente, scmbrando entre ellos la envidia y 
el rencor. La imprudcncia de las palabras ante la gente sencilla del pueblo 
tuvo gran influcncia en los desmanes de la Revolucibn francesa. E1 pueblo 
es inexorablemente l6gico y saca las consecuencias de lo que ve profesar a 
los grandes. 

399. Conducta de los criados.—Los criados terminan por enterarse 
dc todos los defectos y virtudes de la casa y llegan a tener influencia deci- 
siva en la marcha de ella. Cumplan su trabajo con diligencia, no defrauden 
a los amos, no revelen los sccretos domdsticos, apdrtense de la insolencia, 
la murmuracidn, la siembra de descontentos, de impiedad o deshonestidad 
cntre los hijos. Daños dc la murmuracidn y dc la maledicencia de los sir- 
vientes. E1 sccreto de ciertos hijos mal educ^os esta en las libertades e im- 
prudencias de ciertos sirvientcs. Sirvan al amo como quienes en il sirven a 
Dios. Bclleza de las relaciones cristianas entre amos y criados, y del viejo 
criado que ha servido tal vez a dos generaciones cn cl mismo hogar. 



Secci6n tercera 

LA EDUCACION DE LOS HIJOS 


400. Hemos llegado a uno de los temas culminantes de 
la santiticacion del seglar por medio de la familia cristiana. La 
educacion cristiana de los hijos es de importancia tan capital 
y decisiva en el scno del hogar y aun en el de toda la sociedad 
humana, que sin ella seria del todo imposible no solo la santi- 
ticacion de los padres, que dejarian incumplido uno de sus 
mas graves deberes, sino tambien la de sus hijos, y, por con- 
siguiente, la de la sociedad humana en general, ya que esta 
sociedad no es, en detinitiva, sino el resultado de la agrupacion 
orgdnica de todos sus miembros componentes. 

Como ya hemos indicado en otra parte, sin la educacion 
cristiana de los hijos, la venida al mundo de ^stos, mas que un 
feliz acontecimiento y una bendicidn de Dios habria que con- 
siderarla como una verdadera desgracia y el comienzo de su 
desventura eterna: «M^ le valiera no haber nacido», dijo el 
mismo Cristo del traidor Judas (cf. Mc 14,21). Por eso la Igle- 
sia, nuestra madre, pcrfectamente consciente de esta gravisima 
obligacidn de los padrcs, ha declarado reiteradamente quc «la 
gcncracion y educacidn dc la prolc cs cl fin primario dcl matri- 
monio» (cn.1013,1.®). No basta, pues, para cumplir ese tin pri- 
mario la mera generacion de los hijos: es preciso, ademis, edu- 
carles cristianamente, para asegurarles su felicidad temporal 
y etema, como hijos de Dios quc son. 

Vamos, pues, a examinar cstc trascendental asunto con el 
mayor cuidado y la mdxima extension que nos pcrmite el mar- 
co general dc nuestra obra. Nos inspiraremos, principalmente, 
en las enseñanzas del concilio Vaticano II, de los ultimos gran- 
des pontifices que han gobernado la Iglesia y dc numerosos au- 
torcs modemos. Para los resumenes esquemAticos—cuando la 
cxtensidn de la materia lo exija asf—nos serviremos de la co- 
leccidn dc Temas de predicacidn elaborados en la Facultad dc 
Tcologfa del convcnto de San Esteban de Salamanca, que sc- 
guiremos citando con la sigla T. P. 

Dividircmos esta seccidn cn dos largos capltulos, subdivi- 
didos en sus correspondientcs artfculos. E 1 primcr capltulo iri 
dedicado a exponer los principios fundamentales de la educa- 
ci6n cn general. En el segundo expondremos los relativos a los 
diferentes aspectos de la educaciun cn particular. 
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CAriTULO I 

LA EDUCACION DE LOS HIJOS EN GENERAL 

Como acabamos de indicar, en este primer capitulo expon- 
dremos los principios fundamentales de la educacion de los 
hijos en general, reservando para el siguiente los detalles con- 
crctos de cada uno de los aspectos de la educacion en particular. 

He aqul los puntos fundamentales que vamos a examinar 
en este capitulo: 

1. Doctrina del concilio Vaticano II. 

2. Hacia una educacidn aut^ntica. 

3. Derecho de los padres a la educacidn de sus hijos. 

4. La educacidn, obra comun de los padres. 

5. Un programa de educacidn. 

6. Lo femenino en la educacidn. 

7. Educacidn y persona. 

8. La comprensidn, factor educativo. 

9. E 1 arte de mandar. 

10. E 1 arte de vigUar. 

11. E 1 arte de corregir y castigar. 

12. E 1 arte de esdmular y de premiar. 

13. E 1 ejemplo de los padres. 

Articulo 1 .— Doctrina del concilio Vaticano II 

401. Como es sabido, el concilio Vaticano II promulgo 
una magniñca Declaracion sobre la educacton cristiana de la 
juventud, que todos los educadores han de releer y meditar 
constantemente si quieren acertar en su gravlsima y delicada 
labor. Ante la imposibilidad de recogerla Integramente aqui, 
ofrecemos al lector el esquema de la misma, que no dispensa, 
sin embargo, de la lectura directa y completa de aquellas pre- 
ciosas pdginas L 

Protfmio.— Importancia suma de la cducacidn en la vida del hombre. 
Mayor facilidad y necesidad de la educacidn en el mundo de hoy. Misidn 
de ia Iglesia en la educacidn total del hombre. 

I. Derecho de todo hombre a la educacidn. Hay que colaborar para 
que ia educacidn sea dada a todos los hombres. Lucha contra el analfabe- 
tismo. Es necesaria una educacidn integral, esto es, flsica, moral, mtelec- 
tual, scxual, social y religiosa. 

2 Finalidades caracterlsticas de la educacidn cristiana: no sdlo la for- 
macidn completa humana, sino tambito el desarroUo personal de la fe, de 

1 Tonumoa el e»qu«mi de la tercerm edkidn de Cbneilio Vaticano II, publicsdi por 
ota mi»iM colecciiJfr de U BAG (NUdrid ip66) p.806-807. 
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la oraci6n y dc la participacidn en cl culto, cl progreso de la vida del hombre 
nuevo en Cristo, el afan comunitario y apostdlico. 

3' Deberes y dercchos de los padrcs c importancia dc la familia en la 
educacidn. Deberes y derechos de la socicdad civil y dc la Iglesia. 

4> La Iglesia, para educar, se vale sobre todo de los medios propios 
(catequesis, liturgia, etc.). Pero usa tambi6n otros mcdios (escuelas, asocia- 
ciones, medios de comunicacidn social) que son comunes a todos los hombres. 

5. Importancia de la escuela y de la vocacidn F>ara la enseñanza. 

6. Derecho de la familia a la libre eleccidn de escuela. Deber del Esta- 
do de dar subvenciones a las escuelas de modo que quede asegurado cl ejer- 
cicio de aquel derecho. Deber del Estado dc promover y vigilar la escuela, 
cpn exencidn de todo monopolio. 

7. Necesidad de que la Iglesia ayude a los jdvenes que frecuentan es- 
cuelas no catdlicas, por medio del testimonio de los macstros, la accidn 
apostdlica de los condisclpulos y el ministcrio dc aquellos que enseñan la 
doctrina de la salvacidn. Necesidad de ascgurar una educacidn que est6 de 
acuerdo con los principios morales y religiosos propios de las familias. 

8. Importancia de la escuela catdiica, que debc crear un clima propi- 
cio para el desanollo armonioso de la vidia cristiana. Dcrecho de la Iglesia 
de fundar y dingir escuelas catdlicas de todo orden y grado. Necesidad de 
una severa preparacidn profesional y de una aut6ntica accidn apostdlica de 
los profesores de estas escuelas. Deber de los padres dc confiar sus hijos, 
segiin las circunstancias de tiempo y de lugar, a las escuelas catdlicas. 

9- Hay que tener muy en cuenta los disdntos dpos de escuelas (profe- 
sionales, ttoucas. sociales, para adultos, etc.), que ton pardcularmente exi- 
gidas por la situacidn actual. Exhortacidn a los pastores y a los heies para 
que ayuden a las escuelas catdlicas y subvengan a las necesidades de aque- 
U06 que carecen de medios eoondmicot, o se ven privados de la ayuda y del 
afecto de la funilia, o viven alejados dcl don de la fe. 

10. Importancia de las facultadcs y dc las univcrsidades catdUcas, en 
las que las diversas disciplmas son culdvadas scgun principios y mHodos 
propios, con la libertad propia de la invesdgaddn dcntlfica y en un clima 
^ ^rtura a los nue>^ problemas e invesdgadones. Donde no haya una 
f a a i l t^ teoldgica, insdUyase. al menos. un insdtuto o ciicdra de teologia. 
Ta mb i di en las universidades no catiMicas procdrese la crcaddn de reaidcn- 
das y ccntzos paia la asistencia de la juvcntud universitaria. 

11. bnportancia dc las facultadcs dc dendas sagradas, las cuales de- 
l^rin cuidar la formaddn paia la enieftanza cn los ccntros de dendas ede- 
«isticas. el conodmiento cada vez mis profundo de la reveladdn divins. el 
diilogo oon los hermanos sepaiados y la respucsU a los problcmas que plm- 
tea el progrcso cultuial. 

12. Ne crs i d ad dc coordinar las escurl as catdlicas, las divenM 
de las univeraidades y las universidadcs cntrc sl. 

Concfiuion,—E1 condlio cxpresa su gratitud a todos aquclIos quc se de- 
dican a la enscftanza. los cxhorta a la peraeverancia e invita adetnis a los jd- 
venes a dedicarse a esu tarca. 

Hasta aqui el esquema del magnifico documento condliar 
aobre la cristiana educaddn de la juventud. Sin peijuido de 
recoger en tus lugares corretpondientet dtat mit completas 
de tus difercntet apartadot, vamot t proceder thort a la expo- 
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sicion de los grandes principios que han de presidir todo el 
proceso educacional de la juventud, sobre todo en el seno del 
hogar y en sus auxiliares mis inmediatos. 

Articulo 2 .—Hacia una educacion autentica ^ 

402. A1 nacer un hombre, sus infinitas posibilidades se hallan reducidas 
a la mas absoluta impotencia. Necesita de todo para todo. 

En la humanidad, superindose a base de lucha y esfuerzo a trav^s de los 
siglos, fiicUmente descubrimos un cierto paralelismo con el proceso que ha 
de seguir el individuo desde su nacimiento hasta ponerse a la altura de las 
circunstancias de su tiempo, hasta hacerse un hombrc dc su siglo. 

Esto evidencia ya el esfuerzo que exige toda cducaci6n—dcsarrollo—, 
junto con su trascendencia. La humanidad ha necesitado de muchos mile- 
nios para Uegar al siglo xx; la educacidn ponc al pcqueño en muy poco 
ticmpo cn este mismo siglo. 

I. SENTIDO DE LA EDUCACION 
A) Naturaleza 

1. Etimol6gicamcntc, educacion sc deriva dc dos tdrminos latinos: 
a) «Educare* = criar, nutrir, protcgcr, cnscñar. 

bj «Educere» (mis probablc) = haccr salir, extracr, conducir, dirigir. 
Ambas sc ajustan a su sentido rcal: proceso que mcdia cntre cl 
nacimiento y cl scr «hombre*. 

2. Modcmamente se han adjudicado muchos mis significados a este tir- 
mino: proccso dc adaptaci6n; medio dc dcsarrollar la eficiencia sociaJ; 
desarrollo de la pcrsonalidad; educaci6n para la cultura, para la fclici- 
dad, etc. Cada uno recoge divcrsos aspectos. 

3. Educacidn ugnifica, pues, «desarrollo y fomcnto organizados de todas 
las potencias mordes, intelcctualcs y ffsicas del ser hum^o, por y 
paia 8U8 usos individuales y sociales, dirigidas hacia la uni6n dc cstas 
actividadcs con su Crcador como ultimo fin*. 

4. Tarea de la educaci6n cs construir dentro del niño una organizaci6n 

dc conodmicntos y habilidades* dc hibitos y actitudcs, dc virtudcs 
e ideales, para la rcalizaci6n de la finalidad de su vida. Es un creci- 
miento, un dcsarrollo; cs cristalizaci6n de los poderes potcncialcs dcl 
niño. . 

5 En sentido amplio, abarca cl conjunto de influencias quc sufre el mdr- 
viduo cn el perfodo dc su formaciñn. En scntido estricto. se hmita a las 
intcrvcnciones de los mcdios sociales dc cducaci6n organizada: familia, 
Estado c Iglcsia. 

D) Fines de la educaci6n 

I Fin prinusrio: oricntar al individuo hasta ponerlc cn situaci6n farorablc 
para quc alcancc su ultimo fin, Dios. Todo hombre tiene id6nUca 
misi6n: salvarsc. En tomo a csta idca-cje ha dc girar toda la cducaci6n. 
Para cllo: 

aj E1 cducando ha Jc comxrcr todo cuanto a cstc prop6sito dicc la 
rcvelaciñn. 

« Cf. r. P. 8 j.ii (S*Um*na 19*5). 
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bj Lo mismo, respecto a lo que enseña la raz6n: inmortalidad del 
alma, insuficiencia de cualquier felicidad intramundana, etc. 

2. Fines secundarios: miran al perfeccionamiento total de la vida hununa, 
que es ftsica y espiritual, intelectual y moral, individual, domdstica y 
sodal. 

aj Algunos objetivos: formar hombres inteligentes, espiritualmente 
vigorosos, cultos, sanos, vocadonalmcnte preparados, sociales, pa- 
triotas... 

bj £n cualquier campo de los scñalados, el educador ha dc actuar en 
armonla y en servido del Im primario dc toda educacidn. 

C) Algunas desviadones 

1. Potestad paterna absoluta: frente a la libertad progrestva que toda edu- 
cad6n sana va concedicndo al educando, csta tcoria postulaba uiu 
autoridad tal en el padre que hada del hijo un scrvidor perpetuo. Asi 
ocurri6 en 

aj China: los hijos debfan obedicnda absoluta. La mitjcr sc cmand- 
paba dcl propio padre para aonrtetcrse al padre dcl marido. Los 
derechos dd padre eran casi ilimitados: castigar, vcnder. hipotccar, 
induso nutar. 

bj Roma: el paler familias tenfa derccho sobrc todo lo que estaba cn 
tomo suyo: muier, hijos, nietos, caclavos, etc. Podia castigar, 
matar, vatder, hipotecar, caaar, divoidar, diaponer de sus bioies 
y de los adquiridos por sua deaoendicntcs. 
cj ^No supervive algo de estc modo de vtvir cn caoa cducadores que 
ae creen oon derñcho a mandar o prohibir al cducando acgñn su 
capricho? 

2. Deredto dd niño a una absoluta libertad. Estamos cn el extrcmo con- 
trario. Es una deaviaciñn aparedda cn nucatro ticmpo. cngcndro legf- 
timo dd liberalismo que tkm cnvudvc. Postula una libert^ absoluu 
—para d hombrc y para d niño—coroo dcrecho rundamcnial de la 
peraocu humana. Ejoge neutralidad cn la cnaeAana y cn la cdticad6n 
tamiliar. Sin embargo; 

aj La cducadñn no oonsiate cn attuarae cntre dos podcrcs cn lucha 
por atraer a su bando d individuo. atiio cn condudr a un fin noblc 
y dcva do que. dada la dcvadñn dd gdtcro humano d ordcn 
■obfenatuid. no puede aer otio quc d dc aacgurarlc au fdiddad 
tempoid y ctcma. E 1 cducador pucdc y dcbc iiKiilrar d cducando 
los prindpios quc conduccn a cae fin. para quc cl cducando lo 
akancc por d mismo. 

bj La namialeza csti dañada. El cducador pucdc y dafac rccurrii a 
^ disaplina ofaiamcnlc trazsda. cn conTormktod con los 
dcicchoB V dcbcrcs dcl cducando. un imundar a los mcdios efica- 
ccs dc u pcdagogls. 

U. FACTORES EDUCATIVOS 

A) Inatitudoncs fbrmalcs 

t. La famñlia: 
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b) S6lo en la fanrulia se puede realizar el sentido pleno de educacidn. 

c) Los padres tienen potestad sobre el hijo, aunque no arbitraria. 

d) E1 derecho de educacidn de la familia es inviolable. 

2. El Estado: 

a) En cuanto ciudadano, cl niño cae bajo los dercchos dcl Estado. 

1. " E1 Estado tiene el derecho de supervisar la educacldn de los 

niños. 

2. " Por ser sociedad perfecta, esta obligado a compensar las 

deñciencias y proporcionar medios adecuados. 
h) La intervcncidn dcl Estado ha de ir siemprc cn consonancia con la 
Iglesia y la familia. Llega al niño F>or la familia, «en cuanto llegare 
a faltar flsica o moralmente, la obra dc los padres por defecto, inca- 
pacidad o indigencia* (Pfo XI). 

3. La Iglcsia: 

a) La Iglesia cs cducadora por voluntad cxprcsa dc Cristo: «Id, pues; 
enseñad a todas las gcntcs... enscñindolcs a observar cuanto yo 
os he mandado* (Mt 28,19-20). 

b) «La educacidn pcrtcnece a la Iglesia espccialmcnte por raz6n dc su 
doble derccho* (PIo XI): 

1. ® Tiene la autoridad suprema para enscñar la fe divina. 

2. " Els madre cspiritual: ha de engendrar, nutrir y educar a las 

almas cn la vida sobrcnatural por los sacramentos y la ense- 
ñanza. 

c) Por lo tanto, cs un derecho y una obligaci6n de la Iglesia *e! aten- 
der la educaci6n de sus hijos en todas las instituciones, tanto pu- 
blicas como privadas, y no sdlo con rcspecto a la enseñanza puia- 
mente religiosa, sino cn cualquier rama dcl saber* (PIo XI). La 
Iglesia puede y dcbe vigilar la enseñanza. V^ase a estc rcspecto 
cl canon 1372 y siguientes. 

B) Factorcs no formales 

1. Son todos aquelIoe en los que b educaciñn se produoe de una manera 
incidental: ambiente, bibliotecas, compañcros, teatro, prcnsa, dne, 
televisidn... 

2. Dadas las posibilidades de educaciñn—bucna o mala-^que cstos medios 
ofrecen, se impone una vigilancia por partc dc las institucioncs formales. 

CONCLUSION 

1. Ningñn nifto es tan bueno que no corra pcligro de degcnerar, ni tan 
malo que no pucda corrcgir se . E1 «No podemos con 61* de tantos 
frcnte a sus hijos cs muy posible quc sca cicrto, pcro no porquc el chico 
sea incorregible, sino por la debilidad, incapacidad de los padrcs o por 
utilizar m6todos inadecuados. 

2. Es posible que s6lo un pequefto porccntajc de padru y madres tengan 
capacidad para cducar convenicntcmentc a sus hyos, como ahni^ 
los enemigos de la familia y dc la Iglesia para justificar la educaañn 
exclusiva del Estado. Pero esto sftlo dcmucstra la urgcntc nccesidad 
dc educar a los mis responsables educadorcs dc los niftos, quc son sus 
padret. 
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3. E 1 buen educador, •! usar buenos m^todos, juzgari con las posibilidades 
del educando; hari del pequeño un «hombre», un «hgo de Dios», un 
«santo». 

Articulo 3 .—Dereeho de los padrea a la educaeion 
de aas hijoa 

403. Como es sabido, el comunismo y los estados tota- 
litarios pretenden que la educacidn de los hijos pertenece en 
primer lugar—cuando no exclusivamente—al Estado o socie- 
dad civil, no a los padres de esos hijos. Esta monstruosa doc- 
trina, abiertamente opuesta al mis claro y evidente derecho 
natural de los padres, ha sido recha^ada mil veces por la Iglesia 
a trav^s de los Papas y de los concilios. Ciertamente que el 
Estado tiene la obligacidn de contribuir a la educaddn de los 
hijos, no s6lo en el aspecto intelectual —creando escuelas, ins- 
titutos, universidades, etc.—, sino tambi^n en el moral, velando 
por la moralidad pdblica, resp>etando y amparando la libre pric- 
tica de la religidn, etc.; pero de ninguna manera puede atribuir- 
se la exclusiva en la educaddn de los hijos, que corresponde 
en primer lugar, por derecho natural, a los propios padres, bajo 
la amorosa tutela y direcddn de la Iglesia, que es nuestra ma- 
dre espiritual. 

Escuchemos en primcr lugar al condlio Vaticano II expo- 
niendo en un pdrrafo admirable a qui6nes y cn qu6 grado y 
medida comesponde la educaddn de los hijosl; 

•Puesto que loa padres han dado la vida a loa hijoa. ticncn la graviuma 
oblig^ñn de cducar a la prole, y, por lo tanto, hay que reconoccrln cotno 
los primeros y prindpales eJucadores de sus hijos J. dcbcr de la educaciiSo 
&ini^ cs dc tanta tiasccndcrKia. quc. cuarMJo falta, dincilmcnte pucdc 
OMphi^. Ea. puea, debcr dc loa padres crrar un ambicnte dc fkmilia animado 
por el anm. por la picdad hada Dioa y hada loa hombrcs. quc lavorczca 
la cducadñn Integra pcrsortal y social dc los hijos. La familia cs, por lo 
tanto. la pnmera escuela de las t'irtuda mridJa, quc mrU» 
nccesitan. Sobre todo en la familia cristiana. cnriqucddB por la grada y 
ocramento dcl matrimonio. imporU quc los hijot aprendan 
de^ Um pnmcros años a conocer y a adorar a Dios y a amar al f^imo segiin 
la fe rcdbida cn el baulismo. Encucntrcn cn la familia la primcra cxpe- 
ncnda de una aaluriablc so dcd ad humana y dc la Iglcsia. Por ntcdio dc b 
Undu. «1 fm. ic intioduccn Ckdlmcnte cn la sodcdad dvil y cn el Pucblo 
dc Dios, Conudcrcn. pues. los nolrcs la importartda qu« ticnc la fBinilb 
wdadcramentc cnstiana para la vida y el progrcau del mismo Puchlo 
dc Dios K 
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E1 deber de la educacidn, que compete en primer lugar a la familia, 
rcnuiere la colaboracidn dc toda la sociedad. Adcmas, pues, de los derechos 
de los padres y dc aqucllos a quicnes i^stos lcs conffan una parte dc la edu- 
cacion, ciertas obligacioncs y dcrechos corresponden tambicn a la sociedad 
civil, en cuanto a ella compete el ordenar cuanto se requiere para el bien 
comun temporal. Obligacidn de la sociedad civil es proveer de varias formas 
a la educacidn de la juventud: tutelar los derechos y obligaciones de los pa- 
dres y de quienes intervienen en la educacidn y colaborar con ellos; comple- 
tar la obra educativa, segun el principio de la accidn subsidiaria, cuando 
no basta el esfuerzo de los padres y de otras sociedades, atendiendo a los 
deseos paternos; y, ademis, crear escuelas e institutos propios segun lo 
exija el bien comun 

Finalmente, y por singular motivo, el deber de la educacion corres^nde 
a la Iglesia, no sdlo porque ha de ser reconocida tambi^n como sociedad 
humana capaz de educar, sino, sobre todo, porque tiene el deber de anun- 
ciar a todos los hombres el camino de la salvacidn, de comuiucar a los 
creyentes la vida de Cristo y de ayudarles con preocupacidn constante 
para que puedan alcanzar la plenitud de esta vida La Iglesia, como madre, 
esti obligada a dar a sus hijos una educacidn que llene toda su vida del 
espiritu de Cristo, y al mismo tiempo ayui^ a todos los pueblos a promover 
la perfeccidn cabal de la persona humana, incluso para el bien de la sociedad 
terrestre y para conñgurar mis humanamente la ediñcacidn del mundo»^. 

404. Esta es la doctrina oñcial y tradicional de la Iglesia, 
recordada una vez mis por el concilio Vaticano II. Seria tarea 
facillsima traer aqui decenas de tcstimonios de los Papas y 
concilios repitiendo la misma doctrina a trav^s de los siglos. 
Escuchemos tan s6lo, en brevisimo resumcn, algunas ideas dc 
Pio XII csparcidas a lo largo dc sus maravillosos discursos a 
los rcci6n casados 

•Los niños eatin dados en depdsito a los padres y pertenecen antes a 
Dioa que a ^tos. De loa padrea him de rccibir los niños trM cosas: el ser, 
la nutricidn y la educacidn. La buena educaciñn de los hyos es la mejor 
garantla de felicidad en la etcmidad. 

Todoa nacemos con cl pecado original, y aun los niñoa de buena con- 
diciñn natural neceaitan la cuidadosa educaciñn. j . j 

Los padres aon, en la intencidn divina, los primcros educadores de sus 
hijoa, h^jo la direcciñn del sacerdote, quc sc complementan cxi la labor 
cducadora, porque hay dos patemidades: la espiritual del sacerdote y la 
camal del F>»6re de familia. •. j 

Nadie puede sustituir plenamente a los padres en la educaacSn de sus 
hijos- y la educaciñn dada por los mismos religiosos no dispensa a 1 m padres 
de siis debcres inmediatos en la educaciñn. Ellos son los responsables ante 


» Cf. Plo XI. enc. Uliui Magistri, l.c.. P.63M: Plo rnenj^ndioT^^ ju- 

nio dc IQ4I AAS 33 (iQ4i) Joo: »loc. «1 primer C^ongrcfo 

liana ck VUotroa Catdlicoa. (kl 8 dc ■eptictnbrc dc 1046. cn Ducum « Radioamsatgt VIII 
p.j.sf^UAN .\XIII. enc. Faccin in .çrru; AAS 55 (1063) 474-(Nota 

> Cf. Plo XI. cnc. DitAni iUjot Moifutn. I.c J h 

a! Wo XII. La /bmilu auOM cX- d - m i lUo . p.54*'547- 



668 Py, Vida familiar 

Dios. La mala educaci6n rccibida cn el hogar no llesa a corregirsc plena- 
mente cn el coiegio. 

Los padres, en lugar de disiiMr el tiempo cn distracciones peligrosaH, 
deben empleario cn sus hijos. Los esposos dcben vivir F>ani ei bicn de sus 
hijos. Su propio bienestar depende del de dstos, y la feiicidad de ^stos de- 
pende en gran parte de ia educacidn que hayan recibido de aqu6iio8. Para 
educar sabiamente a ios hijos, ayudan ias gracias espteciaies recibidas en ei 
sacramento dei matrimonio. 

£1 papei educador de ios padrcs csti muchas vcces impedido por ia 
preocupacidn de buscar el aiimento diario. Entonces deben coniiar a ios 
hyos a maestros dignos de conñanza. buenos sacerdotes, categuistas, religiosos 
y religiosas. Los reiigiosos serdn dptimos coiaboradores de ios padres. Los 
esposos dan en los hijos ias piedras vivas para que ios sacerdotes hagan 
hijos de la Iglesia. 

La niñez de ios hijos tiene mucho de ia espera del sembrador hasta que 
Uega la hora de la mies. Pero es decisiva ia importancia de ias primeras 
impfesiones, recibidas en ia educacidn matema. Hay que iniciar ia educa- 
odn desde la mis tiema edad*. 

405. Hasta aqui el inmortal pontiñce Pio XII. Para cerrar 
este apartado recogemos a continuaci6n unos pensamientos 
muy bdlos de un gran educador contemporAneo dirigi6ndose 
a los padres 

«En el pcnsamiento de Dios. un niño es un nnto en flor. Que vosotros 
lo querii8 o no. sois los oolaboradores dc Dios. Lo habeis sido en la obra 
adtiurable de la «creacidn* de vuatros hijos. Dcb^is scrlo tambidi en la 
obra no merKMi bella de su «educacidn». 

Educar pcooede de dos palabras latinas' cx dticvrv. acar de. haoer broUr 
de. Es haoer de urr niOo—y en lo posible oon su oolaboraddn cada vez mis 
consdente, a medida que crece cn cdad—, un hombre. un crutiaiK>, un 
santo. Es, en otros Unninos, hacer rcsplandcccr, oon la gracia dcl ScAor, ia 
efigie dc Cristo aobre su rostro de hotnbrc. 

^ M hable de ulopia. {Si Uiviiramos fe siqujera como un grano dc 
mostaza...l Rccordcmos las palabras dc San Pablo sobre cl idcal cristianoc 
Vruo >0, mas no yo, o Cristo quien viur en mi (Cil a.zo), y la brillantc afir- 
maddn de San Juan: Sc nor Uama hijtu de Diosy lo tomu (1 jn 3.1)... 

E1 niAo cs un «valon dc predo infijuio oonfiado por Dios al 
al oorazdo y a las manoa dc los pidrca; un valor humano, valor divino, vilor 
ctcmo. 

«Toda alin quc se cduca educa al mundo* (rsabcJ Lcaciu). iCrandcza 
de vucstra miiidnl Preparar fcrmentoa qur elcvai al muiKlo y lo av’udcn a 
scr mis feliz y m^. 

Hay uru gracia etptcifica de los padies psra la educacidn de sus hi iiT r 
y normslmcnte cs de cUoa de ouien Dioa qiiierc vdcrae. dcadc lim* 
para moldcar su oorazdn y au intcugcnda . ■. 

No hay aodte mis sa l u d s b l c que la oue coosialc cn dar a los padrts 
uns ootKtcncu claia dc la dc au muiñn... 

_*^«^>^“«^“‘W*«J^por«^ucaupoiualavc*ainorydes- 

sl. dulzuia y firmeia. pcacneia y dsdsidn. Ahora bicn. 
catas cuslidadcs—coo fivcucnca cn ooolraste—caigKn cn «1 no 

b 61 o oorazdn. smo tambite bucn añbdo. juido y «luUA^... 

Ls cducadte cs uns dcnda y un ■rte de loa mAa A los sni- 
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males les basta el instinto, al hombre le es necesario un esfuerzo de inteli- 
gencia y reflexidn... 

Aunque la tarea de la educacidn es diflcil y delicada, es necesario po- 
nerse en guardia contra todo desaliento, contra todo pesimismo. Cierto 
es que no existen panaceas universales, como no hay niños id^nticos; pero 
hay, sin embargo, principios generales cuya aplicacidn evita muchos des- 
engaños. 

Preciso es intentar conocer esos principios, frutos de la experiencia, de 
la observacidn y tambi^n de un estudio profundo de la naturaleza psicolñ- 
gica del niño a travds de los diferentes estados de su evoluciñn... 

En ciertas horas diflciles, el pensamiento de que Dios es el supremo 
Dueño de las almas, os sugeriri el Ilamarle en vuestro socorro. Tendis cierto 
derecho a su ayuda, y su acciñn completaii, en lo mis Intimo del alma de 
vuestros hijos, los esfuerzos que hagiis para actuar segñn su amor. 

Recordad tambi^n los protectores de vuestros hijos. Su poder depende 
de vuestra invocaciñn: Nuestra Señora, que es, en el sentido profundo de 
la palabra, Madre de sus almas; su dngel de la guarda; el santo que le hab^s 
tl prtn por patnSn; y despu^ todos esos abuelos de los que tal vez ignoiais 
cl nombre, la historia y, aun mis, las vi^dcs y los miritos, y que gozan 
todos o casi todos de la felicidad maravillosa de «pasar su cielo haciendo 
bien en la tierra*. Y vuestros hijos, ya herederos de sus virtudes, se bcne- 
flciarlan con su intercesidn en la medida en que vosotros les pidais que 
intcrvengan». 


Articulo 4 .—La educacion, obra coman de los padres 

406. Dada la amplitud de cste aspecto de la educacion 
de los hijos, lo expondremos en vision esquemdtica de conjun- 
to Mis abajo volveremos m 4 s despacio sobre algunos de sus 
puntos fundamentales. 

Padres, pensad quc gravita sobre vosotros una r^ponsabi- 
lidad muy grandc. En vuestras manos esti el porvcnir dc vues- 
tros hijos y de la patria cntera. Ten^s obligadon, no sdlo de 
educar a lo humano, sino tambi^n a lo cristiano. La educaddn 
es «elevaddn del hombre hada Dios». Esa debe ser la meta 
suprcma dc toda labor educadora. 

1. LOS PADRES, K30MUNIDAD EDUCADORA» 

A) La educaciñn, obra dc loi padrca 

,, La educaddn e* la prolongacidn, el tirmino dc la procreaciñn. /^bas 
no 8on mia que una misma y ñnica obra. puesto que la procrraciñn es 
la comunicaciñn de esa misma vida humana quc la educaciñn tiene quc 
desarrollar y dilatar. 

2 . Estc debcr y estc dcrccho dc los padres a cducar a sus hijos se funda 
en la expericncia y en la razñn: 

a) Ya quc el mlmero de los educandos en el scno del hogar—sicmpre 
rKXXM, aun en familias numcrosas—hacc posible su Intcgra forma- 
ciñn imlividual. 


Cf. T. P. iJ.13 (fcUmiUKa 1965)- 
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f}) Suele ser facil vigilar y templar el ambiente del hogar, asl en lo 
que se refiere a las cosas como a las personas. 

c) La peculiaridad masculina y femenina se completan y compensan 
mutuamente en los educadores, y la mayorla de las veces en los 
educandos. 

d) La vida de la sociedad familiar es una realidad sin artificio, que 
recoge los latidos del mis pequeño organismo social, econñmico y 
tambi^n cultural y religioso, en donde se desarrollan los senti- 
mientos caritativos, intereses y virtudes sociales y econñmicas. 

e) Los padres, hallandose corporal y espiritualmente mds cerca que 
nadie de sus hijos, conocen como nadie el caricter de cada hijo 
y poseen—las mas de las veces—una envidiable intuiciñn pedagñ- 
gica con relaciñn a cada uno de ellos. 

B) Es una obra cn comun 

1. La educaciñn familiar hallari su perfecto equilibrio si el equiIibrio y 
la simbiosis de los sexos en la educaciñn son respetados, mantenidos 
y favorecidos, ya que, si la educacidn fuese exclusivamente: 

a) Masculina, estarla reglamentada por la inteligencia. Reinarfa en 
ella un orden mecinico, del cual se excluirla toda sensibilidad. 

b) Femenina, serfa una educaciñn excesivamente sensible y deficiente 
en orden y en inteligencia. 

2. La buena educaciñn exige que el hijo sufra a la vcz el infiujo paterno 
y el matemo. 

3. Si la concepcidn del hijo debc ser, cn cl plano divino, la consecuencia 
dc una uni6n de amor entre los esposos, con mis raz6n debe persistir 
estc amor en el curso de los años de formaci6n. 

4 - Los dos sexos, en virtud de sus mismas cualidades particulares, estin 
ordenados el uno al otro, de modo que esta mutua coordenaci6n ejerce 
su influencia sobre todas las manifestaciones mñltiples de la vida hu- 
mana y social (Plo XII). 

II. MATICES DE ESTA OBRA EN COMUN 

A) Antes del nacimiento 

1. La educaci6n de un hijo comienza veinte años antes dc su nacimiento, 

con la educaci6n de su madre, ya quc la madre pucde ayudar a Ilccar 
a scr: " 

a) Lo que debe ser el hijo, si6ndoIo ella misma. 

b) TranquiIo y sonrientc, permaneciendo ella en calma y sonrientc. 

c) Fuerte, puro y bueno, siendo ella aninriosa, apartando pensamientos 
malsanos y siendo bondadosa con todos. 

2. mcjores condicioncs fisicas y psicol^gicas son las quc sc dcrivan 
dcl hccho dc scr muy deseado cl hijo por la madrc. 

B) Dcspuis dcl nacimiento 

I. E.S I.A TEMI*KANA RnAn; 

a) Dcpe^ dc la mailrc qiie a los cinco o seis aftos cl pequcño sepa 
lcer. EI libro dondc aprendcri a disccrnir el bicn o cl mal scra cl 
rostro dc la madre con sus distintas expresiones. 
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bj E1 papcl del padre en estos primeros años debe ser menos desta- 
cado que el de la madre. Para cllo es necesario quc: 

1 . " No intentc dominar prematuramentc sobrc el papel de la 

madre, creandose una facil popularidad. 

2 . ° Ejerza su autoridad indirectamente, en la forma de plena 

aprobacidn. 

3 . ° Es convenientc—sin embargo—que se ocupe algunas veces 

de ellos para que se habituen. 

2, Pasada la temprana edad: 
a) Por parte del padre: 

I 0 E1 padre ha de ejercer una autoridad fuerte e imperiosa, a la vez que 
tranquila y serena. No se debe olvidar, segiin esto, que no es malo 
que la justa cdlera del padre se traduzca a veces con alguna violen- 
cia cuando el niño es ya mayor; que, sin einbargo, la calma firme y 
la suavidad de una reprimen^ resultaran mas eficaces que una acti- 
tud alborotada del padre enojado; que la mayorla de edad es pro- 
gresiva. De ahl que el hijo s 6 lo debe obediencia omni'moda durante 
algñn tiempo, hasta que sea capaz de dirigirse por sl mismo en las 
ocasiones menos importantes. 

2.0 E1 padre tiene el deber especial de dar a todos los suyos un esplritu de 
generosidad. 

1 0 A1 padre, si quiere llevar la educacidn a buen t^rmino, se le exige: que 
dcsempeñe mejor el oficio de padre quc el dc su profesiñn. Antes gue 
abogado 0 m^dico es padre. No lo olvide. Que sea educador por sus pro- 
pias virtudcs: fe, lealtad, honor, trabajo, caridad... Las palabras puc- 
den movcr, pero s 6 lo los ejemplos arrastran. Que importa que el hijo 
sea prevenido por ^l antes que se produzcan los acontecimientos que 
le consagraran como hombre. Volveremos sobre esto al hablar de la 
educaci 6 n sexual. 

40 E1 padre debe tener el esplritu de tradici 6 n, pero abierta y comprensi- 
^ va, ya que es uno de los fiindamentos mis importantes de la educaci 6 n. 
e 0 La familia es como el cuerpo mlstico del padre, como la Iglesia es el 
de Cristo. E1 padre es la cabeza. De 61, pues, recibirin los rruembros 
su cohesi 6 n; en 61 viviran, por 61 haran prospcrar el patrimonio cuyos 
herederos son. 
b) Por parte de la madre: 

I .«> La mujer casada debe ser, por encima de todo, educadora de sus hijos. 
Su misi 6 n de amor y de educaci 6 n la ejercera cerca de ellos antes que 
nadie. 

2 . “ La madre, al lado del marido, debe ofrecer al coraz 6 n de los hijos esa 

ternura armoniosa y serena, alejada por igual de la tiranla y de la ido- 
latrla. De ahl que: . . , 1 j 

_la educaci 6 n del coraz 6 n corresponde principalmente a la madre; 

— no pierde el tiempo una madre cuando por la noche se detiene un 
poco al lado de su hijo en su cama; 

— importa que la hija sea prevenida por la madre antes que se pro- 
duzcan los acontccimientos que la consagrarin como mujer. 

3 . ° La madre debe ser inspiradora de confianza, y ha de procurar ser 

tambi 6 n: . , , 

— la iniciadora de las oracionea del hijo; 
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— la concicncia viva dcl hijo; 

— la cducadora cn cl dc las virtudes teologalcs y inoralcs. 

4 . ° Correspondc a las madies interesar a sus espiosos en la vida del hijo, 

comunicandole los descubrimientos e intuiciones personales. 

5 . ° La madre, sobre todo, debe sobreponerse a si misma para llegar a 

comprender la evolucidn inevitable en las relaciones que debe tener 

con sus hijos. 

a) Lo que debe evitarse a toda costa 

407 . En esta labor conjunta del padre y de ia madre en 
la educaci 6 n de sus hijos hay aigo que es preciso evitar a toda 
costa: ia diferencia de criterios, ia desunidn cn ios procedimien- 
tos educativos. £s preciso, absoiutamente necesario, iiegar a 
un entendimiento perfecto, a una uni 6 n y compenetraci 6 n ab- 
soiutas entre ei padre y ia madre si no queremos dar ai traste, 
inñdibiemente, con ia educaci 6 n de ios hijos en ei seno dei ho- 
gar. Escuchemos ios sabios consejos de un gran educador de 
nuestro tiempo 

«La uni 6 n hace la fuerza*. £1 antiguo axioma ac veriñca en cl hogar do- 
m^tico mis que en cualquier otra piartc. 

La fiierza de la autoridad reside en la uni6n de doa agcntcs dc la educa- 
ci6n: el padre y la madre. Distingamos tres tipos de autoridad patema, desde 
el punto de vista del entendimiento mutuo o de su dcfecto; 

1 .* E1 tipo de entepdimiento. 

2. ** E 1 tipo de no eotendimiento. 

3. ** £1 dpo dc contraentcndiraiento. 

I.® El TIPO DE ENTEKDIMIENTO. 

Aqul el padre y la madre no son sino uno. Penraraicntos, senlimicntos, 
acd6n, m idditicos cntre elloa. 

E 1 luAo ticne la impresi6n de csa perfccta annonJa. Si d no comprendc 
el anilisis. sufre, en cambio, su ascendicntc. rmpoaible dc oponer papi 
a mami. Imposiblc dc c on venoer a uno cn contra dcl oCio. Imposible, inclu- 
sive, dc disñmir doblc persona raoral. 

No hay mis que uiu cabeza, tui corax6n, un braao. Lo quc piensa mami 
« exacto a lo que dicc papi. Lo quc maxni quiere, papi tambiin. Ambot 
licnrn una misma manera de proccdcr. Por otra paitc, tiencn una igual 
temura. 

En scmejantcs condiciones. la educacidn esfd megurada. La madrc pucdc 
ejeTctr su papd de bondad stn inconvenicntes. aostcnida por la ener- 

gfa de Bu cspoao. E 1 pac^ puede mostrarae arvero, sin tcmor a que se le 
cietre cl coraz6n dc su niAo: ahl csli la madre para dilatarlo. 

a-* El TITO DE NO EKTENDIMIENTO. 

En cstc otro hogar, el cntcndimieitto no eaialc. La dcfcoddn. sin ctnbar- 
go, 00 va hasto la lucha de urw oontra d otro. 

El padrc ae contcnta 000 abstcncrae. No oontradicc a su cspoaa: la abin- 
dooa a d misraa. En vano cs aolicitadn por au aapoaa pan quc oolaborc con 
p.sal^^**^ it4iu.ua«. S I , EJ a, U (Bumm Aiiw t^) 
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ella: sea por fatiga resultante de otras tareas, sea por pereza natural o sim- 
plementc por exagerada confianza en la suficicncia materna, no aporta nin- 
guna coopcracidn a la ruda t-\rca educativa. 

Educacidn compromelicla. Nos encontramos cn presencia de males seña- 
lados p>or esta regla: «Donde no hay sancidn, no hay autoridad». 

La sancidn, efectivamente, en su aspecto de severidad, es oticio del p^re 
de familia. A d pertenece, con la fuerza fisica, el papel de fuerza coercitiva 
en la educacidn. 

La autoridad de la madre esta mis o menos gastada por la multiplicidad 
de drdenes y recomendaciones, por el contacto inmediato de todo momento, 
por la condescendencia que impone la debilidad del subordinado y la sonri- 
sa que no puede excluir de los labios matemos. 

Hay, pues, traicidn de parte del jefe de la familia al no mandar cuando 
lo exige el delxr, como de sostener, cuando lo implora su auxiliar, tan con- 
sagiada y abrumada. 

EI niño tiene el justo sentido de la defeccidn patema. Astuto como se 
es a esa edad, se mostrar^ correcto en presencia de su padre, atrevido cuan- 
do no haya delante de sino una mujer. 


3.“ El tipo de contraentendimiento. 

Lo contrario del entendimiento es, en educacidn, un vicio mucho mds 
grave que la abstencidn de su concurso. EUa era, por lo menos, la paz. En 
este caso. es la guerra. 

La madre prohibe, el padre accede. EI p^re ordena, la madre anula. 
La esposa piensa de una manera, el marido tiene opiiudn contraria. E 1 no 
quiere mis que severidad, clla practica la indulgencia. Uno condena, la otra 
perdona. 

Si hay sobre la tierra un intiemo, es con seguridad el desencadenado 
entre estos dos seres que ticnen un mismo hogar. |Imagmad qu^ seii, en 
Bcmejantes condidones, la cducacidn de los niños!... ^A quiin escuchar, 
a quiin obcdeccr? ^De qu^ hibitos burlarse? Todo es orden, contraorden, 
disputa y lucha intestina... 

^B^jo qud otro rigimen encontiariis semejante desorden.’ ^Se concibe 
a un capitin prohibiendo lo que ordenan sus tenientes? ^Al director de una 
obra anulando laa recomendaciones de sus contramaestres? ^Al jefe de es- 
taddn badendo detener a todos los trenes despuis de la señal de partida 
dada por el subjefe? EI mtklico prescribe dieta: ^la enfeimera atiborraii de 
coinida d enfermo? La granjera puebla su gallinero: ^el granjero extermina- 
rilasavcs? ^ . . . 

Si en toda administraciñn la oposiañn se levanta entre depositarios o U- 
tulares de una misma autoridad: 

^Qui ixito se puede esperar de la empresa? 
colaborac^n ? 

^Qui paz en el interior de la habitadñn ? 

Tal es, sin embargo, la triste realidad en numerosos hogares, tcatro de 
aemejantes escindalos. 

jAdids educacidn! 


b) La 8oluci6n natural y crisdana 
I. LA JERARQUIA CONYUGAL. LEY DE LA NATURALEZA 

408. ^Cñmo obtener el entendimiento? ^Acaao no es de prevcr la di- 
vcrgencia de opinioncs entre los afcctivamcnte unidos esposos? 

Seguramente que si. La opoaidñn de peiisamicntos no es Indice de des- 
acuerdo de voluntades. ^No es a veccs cl dcsco mismo de una mayor per- 
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fecci6n lo que causa la difcrencia de opinioncs entrc fcrvicntes cristianos? 

La solucidn del problcma rcmonta a una doble fecha: el origen de la 
humanidad, por una partc, y cl origcn dcl cristianismo, ix)r otra. 

Oe una u otia mancra esta en ia fdrmula tan combatida en nuestros 
dlas: la subordinacidn de la esposa al marido. 

La Gociedad conyugal es una jerarqula y no una anarquia, como gusta 
encarar a nuestros contemporineos cuando preconiTan la igualdad revolu- 
cionaria entre los esposos. 

Cuando crearon a la mujer, las tres divinas Personas se complacieron 
en definir su obra: «Hagimosle (al hombre) una ayuda semejante a 61 » 
(G6n 2,18). Una ayuda, he ah( la condicidn de la mujer. Ella es la ayudante 
del hombre. Ahora, el ayudante es por esencia un agente tubordinado al 
opeiador principal. 

Cuando el cirujano se adjunta un ayudante, ^es la enfermera la principal 
operadora en la maiuobra quinjrgica? ^No la veis atenta asistir al m6dico 
con dodlidad y diligencia? 

jOpone elia su opinidn a la del t6cnico? Sl, puede ser, pero en eae caso 
ella se plegari a la de 6l: el m6dico tendri aiempre la dltima palabra. 

La lutuialeza, es decir, su Autor, ha hccho paia la educacidn del niño 
el reparto de los dones. 

A la madre, la intuiddn de los medios de cducaddn. A 1 padre, la iaz6n 
que contiola y preserva del error. Todo eso para el esplritu. 

Para la voluntad, ha conccdido a la madre la dulzura conveiuente para 
el manejo del fiigil ser, d6bil y a menudo impoteritc. Al padre, la fuerza 
que aseguia la marcha de la empresa hasta su t6muno. 

Es como un haz que redne en la socicdad conyugal los doa ekmentos de 
la acd6n divina. «En Dioa—nos dice la Sagrada Escritura—, la sabiduria 
se extiende poderosa del uiM) al otro extremo y lo gobicma todo oon sua- 
vidad» (Sab 8,1). 

La educad6n es obia mixta. Pero en caa mezda de h fueixa y la dulzu- 
ta. 2quito aeri el m 4 s fuerte sino el que comparte h fuerza? 

El hombre tiene h fucrza dcl pensamicnto. Por lo tanlo, su opinidn pre- 
valeoeti. Tiene tambite h fuerza de h voluntad. lo que aaegura h prccmi- 
nenda de su energfa. No ae formuh aqui una curatidn de vanidad o de bru- 
talidad. La prudenda y el anxir tratan dc imponcrae. 

La intuiddn femenina esti sujeta a grandcs crppi ea que h razdn maacu- 
lina evhari o reformari. 

La dulzura matema degenera fiidlmcnte cn debtlidad; h voluntsd 
masculina dcl padre cvitari tambidi en csto muchos crrorcs y prejuidos dc 
los que cs vlctlma dirccta d niAo mimado. 

Abdi^ h autoridad que le imponc h naturalcza significarh cn d padie 
de familia un dcbilitamiento en d amor dcbido a su espoaa e hijoa. 

«En el orden humano de las cosas en h tierrm. lo que mis destaca h gran- 
dcza de Dios—«scribe cl P. F6lix—es h palemMhd. y lo que mis se 
ha hccho a imagen dc h suavidad de Dioa cs h mBtcmidad: de mancra quc, 
cuar^ nuestros ojos sc abren oon h primcra miiada y nucstros corazoncs 
palpitan en el pnmer amor, cncuentran al hdo dc h cuna lo mis vcncrado 
y lo mis grandc quc existe. b mis amable y b mis dulcc: a nuestro padre 
y a nucstra madrv, o sca. h paarmidad y h matcmidad. 

Pcfo cstas dos oobs. tan pcrfcctammte bclhs y santas. Dios no las ha 
crca^ para rccrco dc nucstras ojos y para aohz dc nucstro corazdn. Las 
dcstind d Crcador para uru funcidn digna dc cUas y lca como su- 

prcmo debcr una obra cn h quc aa ooroplcaicnlan ambas: h obra incomoa- 
rablc dc h fduraridn» n. 
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2. LA JERARQUIA CONYUGAL, LEY SOBRENATURAL 

409. La fe, a su dcbido tiempo, eleva la voz. Con precisidn mayor aun 
que la de la naturaleza, proclama al hombre jefe de la mujer y hace de la 
subordinacidn de la esposa una de las leyes fundamentales del cristianismo. 

«E 1 hombre cs el jefe de la mujer», dicc el texto sagrado. 

«Como la Iglesia esta subordinada a Cristo, que las esposas sean 
obedientcs en todo a sus esposos*. 

«Que se muestren sumisas a sus esposos, como a Dios mismo* 
(cf. Ef 5,22-24). 

A una autoridad tan amplia, corresponde al esposo cristiano el deber 
de una dedicacidn sin Ifmites para con su esposa. 

Lo habremos dicho todo cuando hayamos recordado que San Pablo 
quiere ver al esposo amar a su compañera de tal forma que sirva todos sus 
intereses con la misma abnegacidn puesta por Cristo al servicio de la Iglesia, 
sacrihcandose por su esposa hasta el ñltimo aliento. 

•Hombres: amad a vuestras esposas como Cristo amd a su Igle- 
sia, inmolindosc por ella... Celoso por mostrarla resplandeciente de 
gloria, exenta de toda mancha, sin una sombra». 

«Amadla—prosigue San Pablo—como amiis a vuestro propio 
cuerpo». 

«Que cada uno ame a su esposa como a sf mismo» (cf. Ef 5,25-30). 

La ignorancia de la ciencia de la educacidn, causa de malentendidos entre 
los esposos. Es la causa rruis comprensible. 

Si tanto el uno como la otra no han adquirido la ciencia de la educa- 
ci6n..., ^cdnio puedcn cstar dc acucrdo en todos sus puntos? 

Si uno dc los cdnyugcs ha sido celosamentc instruido en esa diflcil cien- 
cia, pero el otro desconoce hasta la primera palabra..., ^cdmo cntendersc? 

Dos ingcnieros sc asocian. S6I0 conocen de la profesi6n el nombre. Nadie 
los ha visto cn la facultad. Como aporta cada uno a la obra comUn concep- 
ciones difcrcntcs, es imposiblc la unidad dc visi6n cntre dos principiantes 
que ignoran todo lo concemientc a b t6cnica propia dc su artc. ^En que 
otra cosa mis quc cn el fracaso puede traducirse su esfuerzo? 

Por otro lado, hc aqul dos personas quc salen de la misma e^ela. Sus 
inteligcncias se han formado cn un mismo molde. Durante el dempo que 
los dos anteriorcs han perdido en altercados, los dos condisclpulos han dado 
fin a la tarca en pcrfccta armonla. 

Articulo 5 .—Un programa de edueacion 

410. Como nos acaba de decir el autor citado en el articu- 
lo antcrior, son legidn—por desgracia—los padres que desco- 
nocen casi en absoluto la tdcnica de la educacidn de sus hijos. 
Absorbido el marido por la necesidad de ganar para todos el 
pan de cada dia y entrcgada la madre a las multiples tareas del 
hogar, apcnas si dedican unos minutos diarios a la educacion 
dc I08 hijos, si es quc no sc descntienden en absoluto de cste 
gravisimo deber, confiados cn que «ya lcs educardn en cl co- 
Icgio o cn la cscuela*. Incurrcn con cllo cn un trcmendo crror 
quc puedc tracr consecucncias fatalcs c irrcmcdiables. E 1 co- 
legio, la escuela, cl instituto, la universidad, son complemcntos 
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preciosos e indispensables para la educacion total y completa 
de los hijos. Pero la labor de principio, fundamentalisima, per- 
tenece ante todo y sobre todo a los padres de los educandos. 

Para acertar en su diflcil y delicadisima labor, es preciso, 
ante todo, que los padres sepan a donde van y que medios han 
de emplear para educar humana y cristianamente a sus hijos. 
Han de trazarse su plan en el que se registren los principios 
fundamentales de la educacion cristiana. Han de conocer per- 
fectamente los dos—el padre y la madre—las lineas fundamen- 
tales de ese plan y han de elevarlo a la prdctica de comiin y per- 
fecto acuerdo, sin contradecirse mutuamente, lo cual resulta per- 
niciosisimo para los hijos, ya que siembra entre ellos la confu- 
sion, la duda y la desconñanza en sus propios padres. 

Vamos a exponer a continuacion las Ifneas fundamentales 
del plan educativo que han de tener en cuenta los padres, so 
pena de no conseguir jamis la autentica y cristiana educacion 
de sus hijos. Nos inspiramos en la obra que hemos citado en el 
articulo anterior, cuyas principales ideas transcribimos tex- 
tualmente, aunque con algunas enmiendas y retoques 

I. Necesidad de un programa 

411. Mis de un padre de familia se verla turbado, mis 
de una madre enmudeceria si se les formulara esta pregunta: 

— iCual es vuestro programa respecto a la educacion de vues- 
tros hijos? 

— dUn programa? iEs, acaso, necesario? 

—Citadme—les responderla—una empresa cualquiera que no 
exija un programa. 

Por «programa» no entiendo una de esas hojas que se nos 
entrcgan a la entrada de un concierto, un libreto, un prospecto 
salido de las imprentas, sino una idea netamente conccbida, 
un proyecto bien dctcrminado, un fin al que sc quiere llegar y 
los medios adecuados para alcanzarlo. 

^Ddnde se encuentran los sodos de alguna emprcsa comdn que ae pon- 
gan a la obra sin sabcr con certeza lo que han de haccr ni b colaboiaci6n 
que a cada uno incumbe? 

Un emprc»rio cualquiera, ^se tiasl^aii al lugar cn quc rcalizaia su labor 
al frcntc de vcintc obreros ignorando si cs una calzada o un tiincl lo quc dcbc 
rcalizar? Un arquitccto, ^tcndri dudas sobrc lo quc sc le encomicnda ? ^Ti- 
tubeaii entre um granja o una iglesia? jSe prcgunUri un profesor cn el 
momento dc subir a la catedra si ha dc dcsarrollar un asunto dc matemiticas 
o de htstoria? (Impartiri sus drdcnes un coronel sin sabcr si dirigc U ofcn- 
siva o U dcfensiva? 


(IaBLO» ue KlAILLAIilMJZ, S.I., O.C-. P.IJT». 
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2. Semiprograma 

412. Por muy superficialmente que discurran todos los 
padres y madres de familia, tienen un bosquejo de programa. 
Se trata, en algunos casos, de un hdbito bueno que han con- 
venido inculcar en el niño, algunos defectos que han resuelto 
no tolerar en el, y una discreta suma de virtudes con las cuales 
quieren dotar al joven discipulo. 

Pero a estos propdsitos aislados, a estos proyectos vagos, 
ipuede calificdrselos de programa? 

Seguramente, si creyeseis permitido decir que un muro es 
una casa, un soldado un cjcrcito o que una rebanada de pan 
es un almuerzo. 

E 1 debil proyecto dc haccr dc vuestro hijo un hombre ho- 
norable es, seguramcnte, uno de los puntos del programa de 
la educacidn: pero no constituye por si mismo todo el pro- 
grama. 

A una casa le son necesarias sus cuatro paredes, a un ejercito 
todos sus soldados y a un almuerzo su «memi» completo. 

«Que mi hija mc quiera, cs todo lo que le pido», dice una madre. 

«Quc mi muchacho sca trabajador; lo dcmas no mc prcocupa*, declara 
un hombre dc ncgocios. 

^En csto consistc un programa dc formacidn moral ? 

3. Falso programa 

413. Falso programa cs el que dispone al reves la obra 
que ha de realizarse. Impone el vicio en lugar de la virtud; de- 
forma el alma humana en lugar de embellecerla. Es la antitesis 
de la educacidn. 

Ejcmplo: 

La avaricia, como programa de una educaci6n. 

Tomcmos por cjemplo una educacidn totalmente oricntada hacia la 
ad^uiaicidn dc la fortuna. Se induce al niño al trabajo, sc Ic endurecc para 
las privacioncs, sc Ic habitua al sufrimicnto, con la unica pcrspcctiva de ha- 
ccrsc rico. |EI dinero! ]EI dinero, condicidn dc la felicidad en este mundol 
Sc compcnctrard al niño cn la idca bdsica dc quc cl hombre no comicnza 
a vivir sino el d(a en que pueda descansar sobre sus millones 

Otro ejcmplo: 

La ambiciñn, programa. 

«iNuestro hijo scrd ministrol Primcramcnte, diputado. De inmediato, 
senador. La cartera ministerial, por fin...* 

Dcsde los primeros años se imprime impulso al sentido dc los honores: 
vibrantes cxhortacioncs patcmas, lisonjeras insinuaciones por partc dc la 
madre. En realidad, engaños. Traiciones con respectoa individuos Ilamados 
a otros dcstinos. ,!Qud juicio les mcrecerdn sus cducadorcs, una vcz tras- 
puestos por ellos cl umbral de la ctcmidad? 
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4. EI verdadcro programa 

414. La ley de Dios: he aquf el aut^ntico programa de 
la educacidn del niño. 

A 1 asignai* a la criatura humana el tdrmino de su carrera 
en la tierra, el Creador le ha trazado el camino. La Sabidurfa 
divina adjudico a la Omnipotencia la tarea de completar su 
obra. 

Poner al niño en el camino de la eternidad bienaventurada 
es para la familia el programa por excelencia de educacion, en 
lo que encierra de sustancial. 

Ahora bien, la ley divina que conduce a cs doble: 

ILa ley natural. 

2.° La ley sobrenatural. 

Todas las otras se despretKlen de estas dos normas generales de la con- 
ducta humana. 

Con la una y la otra—tan perfccta es la armonla que las rigc—sc forma 
una sola: la Icy de la motal cristiana. 

A) La ley natural; Primera parte del programa 

1. La ley natural 

415. La ley natural no es otia cosa que la suma de los 
dcberes que son revelados al homlne por su recta razdn. 

Constituy^ndolo libre en sus actoe, Dioe ha dotado al hom- 
bre de una inteligenda semejante a la antorcha que ilumina 
SU8 F>asos en la noche. 

La razdn dice a la criatura humana: «Tal cosa eeti permitida, 
tal otra prohibida. Esto esti bien, esto esti mal. Eeta acdon 
es buena, esta otra es mala*. 

Y es asf como al viajero de aqui abejo ae le advierte. dentro 
de sf mismo, la orientaddn de! camino bueno que debe tomar, 
asi como la falsa direcddn que ha de cvitar. 

2. Lat madrcs dc Immilta y b Icy natural 

416. La ley natural se revela en el hombre en virtud dc 
su recta razdn. es verdad. Esta reveladdn, sin embargo, no se 
obra sin la asistenda de otro. Las nudres. con un celo que nunca 
decae. prestan este servicio a los red^ llegados al mundo. 

Ofdlas repetir a toda hora; «Se debe.... se debe..., sc debe... 
dedr esto, hacer aquello. pensar dc esta mancra. csUr anima- 
dos dc tales sentimientos...» <Qu^ es esU tercera pcrsona del 
indicativo prcsente dcl verbo deber sino la cxprcsiñn dcl deber 
quc constituyc cl fondu mismo de la dcñniddn dc la ley natu- 
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ral?: «La suma de los deberes revelados al hombre por su recta 
razdn». 

La luz se abre camino poco a poco en la inteligencia de los 
pequeños, debido principalmente al ministerio de la madre de 
familia. 

Primeramente la aurora, despues el amanecer, por fin la 
claridad plena. 

Santo Tomis nos hace notar que ia ley natural nos ofrece en primer tir- 
mino una noci6n general: la del discemimiento entre el bien y el mal. 

E 1 niño ya goza de este privilegio desde los primeros albores de su es- 
pfritu. Beb6 ha hecho mal: inuni levanta el dedo, abre mucho sus ojos, frun- 
ce el entrecejo, adopta un aire severo. La conciencia dice a Beb6 que ha 
obrado mal. Por el contrario, deapu^s de un acto de obediencia, mama son- 
rfe, acaricia la tiema mejilla, estrecha entre sus brazos al joven disclpulo: 
Beb6 comprende esta vez que ha obrado bien. 

E 1 alma humana es un instrumento salido de las manos de un buen obre- 
ro: da la nota justa, pero es necesario saberlo pulsar. 

Las madres, artistas musicales de primer orden, obtienen de cada ins- 
trumento todos los sonidos del bien moral y ejcrcitan al hijo, con admirable 
destreza, para obtener de su espiritu todas las notas de la virtud. 

Una objeci6n. Os preguntdis, sin duda, si es posible 
adaptar la ley natural a un programa. Indudablemente ella es 
la idea, dir^is, pero idea tan general o tan fragmentaria que 
escapa a las condiciones de un programa, sea por su misma gene- 
ralidad, sea por la infinidad de los detalles que ella comporta. 

La objecidn es excelente. Contcsto a ella. Hab^is admitido 
que la ley natural es el programa dc la educacion natural, no 
siendo 6sto otra cosa que la educaddn del niño conforme a las 
prescripdones morales que impone la recta razon. Ahora bien, 
la ley natural (o moral, o aun la moral natural, acumulando 
sinonimos) ha sido en todo tiempo concretada por la ciencia 
de la moral en cuatro virtudes que comparten todas las pres- 
cripciones de la ley natural: prudencia, justicia, fortaleza y tem- 
planza. 

E 1 programa natural de la educadon abarca, pues, todo lo 
que es materia de estas cuatro virtudes, comprendidas tambi^n 
las que le son anexas. 

Si lo preferls, este programa comporta todas las reglas de 
la prudencia, de la justida, de la fuerza moral y de la templanza. 

Tal es cl molivo—probablcmente lo cntendris mejor ahon—por el cual 
la tcoria racional de la educacidn tiene por base las cuatro virtudes cardina- 
les Conatituyen la suma de loi deberes del hombre cn cl orden natural. 
porque aon ba miamaa que forman la base de laa preacripcionea que su recta 
rardn revela al hombre con caricter de obligacidn; teoria por una parte. 
prictica por otn. 
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3 - Dcfcctos que sc evitaran 

417. Dos son los defectos que atentan en forma particu- 
lar al programa natural de la educacidn: 

1. ° La omisidn, por involuntaria que sea, de cualquiera 
de los articulos de la ley natural. 

2. ° La abdicacidn voluntaria de algunos de ellos. 

a) La omisi6n. Omitir el formar al niño en las diversas 
prescripciones de la lcy natural es dejar otras tantas lagunas en 
el programa de la cducacidn. 

Por distraccion o por negligcncia, por olvido o por pereza, 
F>odcis haber omitido moldcar al niño en algima de las virtudes 
que exige el sentido dc las cosas morales: scri quiz^ la urbani- 
dad, la humildad, la discrecidn, la benevolencia hada los de- 
m^; el niño creccra quebrantando las virtudes que constitu- 
ycn la dignidad y cl encanto dcl hombrc. Scri groscro, vanido- 
so, indiscrcto. 

La ley natural no es una abstracddn. 

Observadla desde su faz negativa y se os hari mis visible. 
Considcrad los numerosos defectos quc cUa condena; no le 
negareis su condiddn dc programa. 

b) La a£dicaci6n. La abdicaddn dc quc hablamos aqui 
es la cxclusidn, hecha con propdsito deli^rado, de dertas 
prescripdones de la ley moral... 

«Que Pedro satishLga su glotoneria a su gusto—dke cl padre de fami- 
lu , con tsl que trabaje en ñnne y Ilcgue a tcncr una situaci6n». 

•Que Luisa sea axjueta. con tal que sca franca: ino puedo soportar su 
costumbre de mentir!», exclamari la madre. 

No tienes derecho tu, padrc dc familia, a sacriñcar la virtud 
de la templanza a la del trabajo; ni lu, madre, la virtud de la 
modestia a la de la sinceridad. 

Sois uno y olro simplcs mandatarios de la le>' divina, Unto 
sobre un punto como sobre otro; no sois legisladores. 

Os haccis culpables ante Dios dc la misma mancra que un 
cmplcado dc tienda que dejara robar al patr6n cn una merca- 
deria con tal que se le pague lo justo sobre otra. 

4. Mcdios quc sc cmplcafan 

418. i.° Uka s6lida iKmtuccidN moral, como primcr 
medio. EUa es indispensable a un padre y a una madre, cuya 
funcidn radica cn enseñar la ley moral y moldcar segun sus 
preccpios las costumbres del niño. 

La ley moral es semejante al foco eUctrico quc deslumbra 
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bajo el poste luminoso; atenvia su luz diez pasos mas lejos, deja 
al transeunte en una semioscuridad veinte metros atras y, por 
fin, en las tinieblas mas lejos. 

Los principios primeros, ya lo hemos dicho, son del todo 
claros y evidentes. La segunda serie ofrece una evidencia menor. 
La tercera puede ponernos en apuros. La ultima es materia de 
controversia entre los mismos sabios. 

Sf, la ley natural es la sunia de los deberes que resplandecen en el espl- 
ritu hutnano; pero en las primeras zonas no es precisamente donde la clari- 
dad se hace neta para todos los ojos. 

La moral es una ciencia: hay que recurrir a la enseñanza para hacerse 
maestro en ella. 

2 . ® La reflexi6n sobre si mismo y el examen de su pro- 
pia conducta. 

E 1 mis sabio de los hombres no puede exiniirse del examen 
sobre la prdctica de su empleo. 

Haced este examen, padres, y os sorprender^is del numero 
de defectos de que adolece vuestra obra. 

Pero a este sentimiento de humilladdn sucederi de inme- 
diato otro: el de la alegria que os causarin los exitos originados 
en una acertada reforma. 

3. ® El RECURRiR AL pr6jimo. Tercera industria. Nadie 
es juez de su propia causa: el ojo de un amigo notara lo que vues- 
tra propia vista no discierne a fuerza de verlo siempre. 

No temdis dejar madurar las espigas que se os han escapado: 
vuestra gavilla estari completa. jCuintos errores os ahorrara el 
ministcrio de un observador adictol 

jQui dc remordimientos os evitari con cl correr de los 
años! 

4. ® Una industria final. Es el •conscjo del amigo*. 
jLe^! jLced! jLccd! Leed biografias instructivas, espcjos 
donde os conoccriis mejor todavia. 

Manantial de ideas felices de las cuales vosotros os apro- 
piariis. Tesoros con los cuales podriis enriqueceros sin empo- 
brecer a quien os los brinda. 

Vuestro corazon desborda de ternura hacia las jovenes exis- 
tencias sobre las cuales pretendiis derramar algo mas que 
afecto. Pero <qu6 pod^is darles? jNo lo sab6is! Leed y lo en- 
contrar^is. 

Vidas de h^rocs, dc contcmporincos, de niños sorprendidos por la muer- 
tc antcs que sus padrcs ha>'an podido tcrminar su tarca. En estos tiempos 
sc han escrito algunas muy intcrcsantes e irutructivas. Ellas se os ofrecen, 
padres, os estin dcstiiudas. 
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La vida dc los santos, sobre todo. No podeis saber a que altura el espiri- 
tu dc Dios tiene el designio de elevar al alma del hijo quc sc os ha confiado. 

Es, en todo caso, un gran error no lecr la vida de los santos, descsperando 
igualarlos. Todos los tiradores os diran que para dar en el blanco es necesa- 
rio apuntar mas alto. 

5. Fijad el porvenir 

419. Y ya que hablamos de dirigir la punteria, os ruego, 
padres, que mireis mds lejos de la cuna. Mas lejos del pequeño 
vestido, del pantalon corto. Poneos cada dia en presencia del 
juicio que dentro de cuarenta años hara sobre vosotros ese ser 
de quien sois los supremos bienhechores. 

Completad por el celo en la educacion el mas magnifico de 
los dones; el de la existencia. Ser 4 eternamente para vuestra 
memoria la aureola en el pensamiento de un hijo o una hija, y 
mas, en su corazon. 

Ningun hijo puede contar, ni siquiera discernir, la abnega- 
cion de un padre y una madre dedicados sin reservas a su tarea. 
Esa misma imposibilidad produce en el espiritu del adulto un 
fenomeno analogo al de la impresion del sol hiriendo el ojo con 
sus rayos directos; lo intenso de su claridad es tal, que la retina 
queda deslumbrada. 

«Si yo tuviera que desear un padre, serla el. Un amigo, seria ^I», declara 
el joven Buffon hablando de su padre. 

Montaigne conserva como una reliquia el viejo abrigo de su padre. Su 
alegria es pon^rselo: « |Me envuelvo en mi padrel». exclama. 

jQue decir de las madres cuando ellas han volcado plena- 
mente su solicitudl 

Ved al mariscal Kitchener a trav^ de las posesiones inglesas donde lo 
arrastraban sus campañas militares durante toda su vida. Sobre cualquier 
punto del globo donde se encontrase, enviaba cada dia una pequeña flor 
a su madre, que estaba en Inglaterra. Los envios se estacionaban, a veces, 
muchos dias en el mismo lugar por falta de corrco. jNo importaba! La flor 
del dia habia sido cortada y depositada en su sobre. 

Tan religioso, tan delicado era el afecto filial de Andr6 Camegie, que 
tuvo escrupulo de casarse mientras vivi6 su madre, por el temor de compartir 
su corazdn entre su esposa y su madre. La veneiable dama prolonga amplia- 
mente sus dias, y cuando al fin muere, Andr^ Camegie cuenta scsenta y 
cinco años... Entonces se casa: y Dios le da una hija. 

Pero la bendicidn temporal no ha sido olvidada alla arriba. Comenzando 
con un haber de dos francos cincuenta c6ntimos, el hijo dc la señora Car- 
negie sobrepasd ripidamentc el milldn. 

«Honra a tu padre y a tu madre para llevar larga vida en la tierra» (Ex 
20,12). 



J.3.’ c.l. La educacion de los hijos eu geucral 


583 


B) La ley sobrenatural: Segunda parte del programa 

1. La lcy sobrenatural 

420. «Amards al Señor, tu Dios, con todo tu corazon, con 
toda tu alma, con toda tu fucrza, y a tu projimo como a ti 
mismo». 

He aqui la ley sobrenatural. 

«En estos dos preceptos—nos ha declarado Nuestro Señor 
Jesucristo—csta encerrada toda la ley de Dios» (Mt 22,35-40). 

iPor que esa segunda ley dc Dios? por que se limita 
ella al amor? 

La respuesta es muy simplc. Una ley es una ordenanza de 
conducta correspondientc a una situacion. 

Se prescnta una doble situacion: 

La de hombre, o hijo de hombrc, y la referente a la natu- 
raleza divina, o hijo de Dios. 

Como hombres nos esta prcscrito por el Crcador el actuar 
en conformidad con la rectitud de nuestra razon. 

Como hijos de Dios sc nos ha dado la orden muy dulce, 
muy agradable y noblc de amar a Dios como a un padrc y a 
nuestros semejantes como hermanos, hijos de nuestro Padre 
celestial, como nosotros. 

2. La ley cristiana, fusion de dos leyes divinas 

421. Igualmente, muy simple es la concepcion de la fu- 
sion de las dos leyes divinas. Como el rio poderoso, encontran- 
do su afluente, se le incorpora y no ofrece sino un solo curso de 
agua, la caridad, ley sobrenatural, se asimila, en cierta forma. a 
la ley natural y la hace sobrenatural, sin quitarle su caracter 
propio. 

Practicar la ley natural por amor sobrenatural a Dios es ope- 
rar la juntura, es realizar la fusion. 

Nada mis rcizonable que practicar la ley natural para con- 
ducirse como hombre honesto; pero mds aun para complacer 
a Dios cuando se tiene el honor de ser su hijo adoptivo. He 
ahi obscrvada la ley de la caridad. 

Es el servidor que el rey ha elevado a la condicion de amigo, 
de hijo adoptivo y hercdero. E 1 continuara obedeciendo al 
monarca; pero ya no sera, sin embargo, con miras a recibir 
un sueldo de sirviente, sino para amar a su padre y contentar 
a su bienhechor. 

E 1 pn'ncipc ha absorbido al servidor mercenario. 
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3> Educad6n natural y cducaci6n sobrenatural 

422. (!Qu^ hardn las madres?^Les gustari tener que dar 
dos educaciones, segun dos leyes diferentes? Naturalmente. 
Continuardn repitiendo al niño las fdrmulas conocidas: «Se 
debe... Es necesario... Es razonable... Conviene...*, expresio- 
nes que invocan los derechos de la ley natural, las convenien- 
cias de la raz6n y las exigencias de la dignidad humana. 

Pero de un golpe de ala, como la golondrina que se lanza 
a las regiones superiores de la atmdsfera, agregarin: «Pero haced 
esto, por amor de Dios*, y he ahi el pich6n que llega a las serenas 
alturas de lo sobrenatural. Ha satisfecho de un solo golpe las 
dos leyes divinas: la de la naturaleza y la gracia. 

Educaci6n natural y educad6n sobrenatural. La transidon 
de una a otra, ^cuesta gran csfuerzo? 

E 1 «pequeño», ^no esti familiarizado ya con el deber del 
amor ñlial? Se le pide simplemente que mire mis alto y que 
repita en favor de su Padre de los delos lo que ya practica hada 
su padre de la tierra. Instruido sobre la ley sobrenatural, sabe 
mis que lo que haya descubierto el genio de Anstdteles. Su 
madre, ^no le ha enseñado acaso el Padrenuestro ?... 

4. La doblc prictica dc la lcy tobrcnatural 

423. Pero N'ayamos al detalle dc la ley sobrenatural. Ella 
comporta doble e^erddo: 

1. ** La prictica del amor mismo a Dios. 

2. ° La practica dc todas las dcmis virtudes por amor filial 
a Dios. 

Mi demostrad6n ser 4 simple: «Os gustaria mucho—diria 
yo a las madres—que el pequeño sea zalamero. os sonria, os 
acaride, bese, os prodigue las demostradones de temura, 
^verdad?» 

* iPcro cl Padrc oclcstial guiU dc cao Umbi^l . .. Lc ca muy 
quc cu pcqucfW> nifto dc U ticrra lc dcmuntrc tu amor y lc cnvlc al dclo 
nu bcaoft, quc lc cntrrgue cu coru6n y lc t x prt m •ut licnvM Kntimicntc»». 

Habi6ndoae hecho humbrc. Diot no cunod6 cn la tierra 
delidas mis sabrosas que Us caridas dc lua pcqueñitos: «Dejad 
que los niños vengan a mi... y. abrazindoloa. los bendijo» 
(Mc 10.13-16). 

I >itigid, purft, aaiduMncntc lu* |ictuamimUj». rl •rrcto, Ui ufrcndu dr 
loft inocmlrs liMru Aqurl qur hc rlnlafio dr uno dr ftua ingela, pofHdor 
dr ftuft trmursi hsiU ftu trano. 
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Pero vosotros esperais de esos seres queridos algo mas que 
sentimientos, quc palabras y que gestos. Os son necesarios 
liechos. 

Esos hechos los reclamais a toda hora, como testimonio 
mas cxpresivo todavi'a del afecto filial. Llevan todos estos nom- 
bres: obediencia, sumision, dulzura, temperancia, moderacion 
en el placer, mortificacion, abncgacion. 

La misma exigcncia tienc el Padre celestial: E 1 tambien pretende qac el 
amor varle sus vcstiduras y se presente bajo las gracias de cada una de sus 
virtudes. 

La teologla traduce tan justa exigencia por la bien conocida fdrmula: 
Caritas imperat omnes virtutes: «La caridad manda a todas las demis vir- 
tudes*. 

Ella es la principal; todas las virtudes estin a sus drdenes. La alegria 
del corazdn de Dios, he ahl la consigna. E 1 placer de Dios varla a cada ins- 
tante; la caridad siempre despierta, siempre activa, ordena inmediatamente 
a la virtud sobre la cual se fija el deseo de Dios. Pone en accibn toda virtud 
sobre la cual se pronuncia la voluntad divina, como el pianista que toca 
con sus dcdos todas las tcclas de su piano, con los ojos fijos en la obta que 
interpreta. 

E 1 sabio Suirez os cnseñara que la caridad asl practicada es la aut^tica 
perfeccidn del cristiano. EI la llama Apretiative summa: «Aprcciativamcnte 
soberana», y la rcsume en esta corta fdrmula; Velle placere Deo in omnibus: 
«Querer complacer a Dios en todo» ‘J. 

Estar resuelto a complacer a Dios en todo lo que El pide es el amor perfccto. 

Ten^is en esa sola fdrmula la suma de toda la moral sobrenatur^. Como 
en un cheque dc un milldn, existcn en promesa iimumerables objetos que 
podr^ comprar. 

5. La condiddn del annor a Dios cn cstc mundo 

424. Guard^monos de olvidar la condicidn de la caridad 
en la tierra. 

Esta virtud cs esencialmente militante, asi como en el delo 
ella seri rotundamente triunfante. 

EUa «hace m^ritos» durante la vida presente. Y ser 4 recom- 
pensada en la vida futura. 

Es mis o menos doliente durante nuestros años mortales. 
No habr^ mAs que alegrias en la vida inmortal. 

£1 sacrifido es su arma de combate: se trata de depositarla, 
desde temprano, en la mano de la infanda. 

jFeliz dcl jovcn cristiano que una madre valicntc ha arma- 
do caballero desde que salid de la cunal 

Ella le ha abierto la palestra de la santidad. Lo ha encauza- 
do sobre la senda de la feliddad desde este mundo. La vida 
es menos dolorosa para quien esti familiarizado con el sufri- 
nuento que para un sensible que engancha toda espina del 
camino. 

> ’ Cr. SuiBEZ. Of pff/ktiufM viUf ipirituifii cj. 
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Estoy de acuerdo que es duro para un corazon de madre 
encauzar a su niño en la vi'a del Calvario desde sus primeros 
pasos; pero, siguiendo a tal Jefe, ia quien le faltara impulso? 

Solamente las mujeres tienen el coraje de seguir a Jesus, 
con sus hijos de la mano, hasta la cruz. 

Jesñs est& alli, ellas lo saben. Esti ahi, en la eucaristia, la 
fuente de la caridad militante. Una expcriencia vieja ya ha 
demostrado la ripida transformacion operada en los comulgan- 
tes de seis y siete años. 

« iJestjs y yo nos amamos dc tal maneral—declara cl joven Guy de Font- 
galland—. En mis comuniones, E 1 me habla... Yo le escucho... Y lo sa- 
boreo*. 

«Cuando mi corazdn sufre demasiado, conflo en : latiendo tan fucrte 
que me parece que va a desprenderse, le digo a Jesus: Cilmate, tu que estas 
dentro*. 

A los doce años, el pequeño predestinado recibiri su corona. Es un he- 
roe habituado desde ha^ tiempo a la lucha: «La palabra rais hermosa para 
decirle al buen Dios es sl». 

Gloriosa acogida al sacriñcio. 

E 1 joven alumno de Trocadero ha sido preccdido en un año por otra 
parroquiana de la sagrada mesa. 

Su manera de comulgar—escrito por Ana de Guigni—conmovia. A 1 vol- 
ver de la mesa de comuniñn, nada existia para ella: estaba completamente 
absorbida en Dios, y era necesario guiarla como a una ciega para encontrar 
su lugar. Se hubiera dicho una custodia viviente. En varias oportunidades 
se la vio como transfigurada. 

Confesaba ingenuamente: 

«Cuando estoy concentrada, el pequeAo Jesñs mc habla. (Y qu^ te dice? 
Que me ama mucho». iQui bueno es, mami; qu^ feliz soyl EI buen Jesiis 
me ha dicho que EU me quiere mucho mis aiin de lo que yo le amo*. 

A la vez prictica y valiente, la caridad de csta criatura estaba lejos de 
confesarse simple afecto de corazñn. «Podemos sufrir algo por Jesñs—agre- 
gaba—, ya que E 1 sufriñ por noaotroa*. 

«Se tienen muchas alegrias en la tierra, pcro no duran; lo que dura es la 
sadsfacciñn de haber hecho un sacrificio*. 

«Uiu vida larga es un beneficio, porque permhc sufrir mucho por Jesu- 
cristo. Yo los ofrezco a Maria, paia quc cn d cido dla los d«i a Jesñs». 

Semejante ^nerosidad, ccs privilegio dc niAos particularcs? Juzgad: 

Una jovencita. habiendo explicado un dia, con un gran crucifijo cn la 
mano, la encan^ñn y la redcnciñn a niños dc cinco a sietc años, hjjos de 
obreros comunistas que nunca habian oldo hablar de religidn, qued<S sola 
con uno de los mis pequcAos, quc, oomo para oontiolar la cnaeAanza icd- 
bida, le preguotñ acAalando cl cristo: «Enlonccs (cs cierto que ha mueito 
por mi este SeAor?» «Pero claro, pequeAo»—rcspondiñ la catequista un poco 
sorprendida—. «iAhl... Entonces, si es asi, yo tambidr quiero raorir por 


>« Eitudioi, 5 clc cnrra d« 1929, p l4 
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6 . Defectos que deben evitarse 

425. Dos defectos principales: 

1.0 E 1 olvido de la ley del amor a Dios. 

2.0 La esterilidad de ese amor. 

a) El olvido. Muchos padres se limitan a la ley natural. 
Inculcan al niño virtudes puramente humanas: probidad, ho- 
ncstidad, lealtad, sinceridad, justicia, misericordia, a ser ser- 
viciales, etc. Su celo no se exticndc mas. En sus buenos tiempos, 
los paganos, nuestros lejanos abuclos, no hicieron menos. Ta- 
les padres son quiza «juiciosos* a la antigua, pero no cristianos. 

No hablo de los tristcs adcptos al laicismo contemporaneo, 
simple resabio de los tiempos birbaros, con Jupiter de menos. 
Pienso en los educadores «naturalistas». 

Hay diferentes graduacioncs. Señalare solamente los que 
practican esc error sin tencr conciencia de el. Dios esta ausente 
de sus vidas. E 1 dia transcurrc sin que un padre tal como Dios 
no reciba un afecto, un recuerdo ni una ofrenda por insigni- 
ficante que sea. Educan al niño como ellos mismos viven. 

<E^tar(ais satisfechos, padres y madres, si desde que amanece hasta que 
termina el d(a vuestro hijo no tuviera para vosotros una mirada, una son- 
risa ni un pensamiento? {Protestariais por la ingratitud! tQui 4 n se ha im- 
puesto mis trabajos y sacrificios para no recibir sino indiferencias? ^Qui^n 
ha dado mis? iQui^n provee sus necesidades cada d(a, a toda hora, con mas 
abnegacidn?... 

Hago coro con vosotros. Estoy completamente de acuerdo. 

Pero, decidme, ^Dios les ha (kdo menos? ^El no ha hecho en su favor 
mayores sacrificios? <No cs Dios el sostte dc cada uno dc sus drganos? Si 
EI se rctirase, cl aliento expirar(a al instante cn cl pecho dc vucstro hijo. jSu 
corazdn dejar(a de latirl 

Verdad elemental. 

^Qu^ conclusidn sadiis? 

Amor, rcconocimiento; alimento de un corazdn del cual los afectos deben 
subir al ciclo, como de la uma perfumada sube el humo del incienso. 

\>) Esterilidad del amor a Dios. Madrc piadosa, tened 
cuidado con el escollo que os acecha: «E 1 amor sin las obras». 

Sabcd distinguir cntre amor-scntimicnto y amor hccho ab- 
negacion, amor de afecto y amor dc accion, dc benevolcncia 
y dc bcneficio. 

No son dos virtudcs difercntes, sino dos actos diferentes dc 
una misma virtud. Una cs cl final de la otra; la scgunda es la 
prueba de la primera. 

c^ui dir(ais dc los irbolcs frutalcs dc vucstra huerta quc no dicsen sino 
dores y jamas frutos ? 
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7- Medios a emplcar 

426. Entre muchos otros, los dos siguientes aseguraran 
el exito de vuestro programa sobrenatural: 

1. ° Recordar al niño el deber del amor filial hacia Dios. 

2. *^ Practicar uno mismo esa obligacion con fervor. 

a) El recuerdo. Sugerid de tiempo en tiempo en el 
transcurso del dia la ofrenda de sus actos a Dios. No os confor- 
meis con «entregar vuestro corazon al buen Dios» al despertar. 

Excelente practica, pero que, privada de su acompañamien- 
to, dejaria suponer que el buen Dios ha ganado para el resto 
del dia el regalo que se le ha hecho... 

Una cortesia por la mañana, otra por la noche: ^es eso su- 
ficiente para conformar a Dios?... E 1 catecismo, ino nos ense- 
ña que su presencia es constante, tanto a mediodia como a las 
siete de la mañana? 

No es que sea necesario extremar las cosas. La teologia enseña que sola- 
mente la caridad «habituaU es de rigor. Ella enseña al cristiano, por otra par- 
te, a multiplicar durante el dla los actos de esa virtud. 

Obsesionar al niño con sugerencias piadosas serla una torpeza nefasta. 

Se le apartaria, hastiandolo, del mas dulce deber para el corazon del 
hombre. Preferid los actos a las formnlas. En lugar de haccr recitar al niño 
cantidad de actos de amor, hacedles realizar sus obras. Solicitad de el el 
cumplimiento de sus deberes por amor a Dios, sus sacrificios cotidianos por 
amor a Dios. 

Es el amor practico traducido en hechos. 

b) La practica personal. He aqui una industria mu- 
cho mas eficaz. Lo que pedis a otros, hacedlo vosotros mismos. 

Ese fue el metodo de Jesucristo. E 1 Maestro «comenzo por 
hacer, luego enseño»: Coepit facere et docere (Act 1,1). 

iComo podriais recordar al niño un deber en el cual no 
pensais jamas? <iQue ascendiente imprimireis a los que os si- 
guen si vosotros mismos no marchais delante ? 

No conozco tarea mas santificante que la de santificar al 
niño. iNo se conoce que «el pequeño» imita a su madre? ^Ne- 
gareis que entre ambas almas se opera una verdadera transfu- 
sion? Apoyado en el regazo materno durante siete años, el 
corazon de esa criatura contraera la temperatura del de su 
madre: frio, tibio o ardiente. Examinad a vuestro alrededor y 
responded. jlnfluencia unica en el mundo! jEmpresa gloriosa, 
pero terrible! jBendita si es santa! jLa mas lamentable si ha 
sido malsana! 

iPor que semejante verdad no esta inscrita con letras de 
oro ante los ojos de toda educadora de la juventud femenina? 
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(«Es que en un dia obtenemos un corazon de madre? ^Es acaso 
en un dia cuando conseguimos un alma de madre? 

De la cuna al lecho nupcial el camino a recorrer es tan bre- 
ve que impide hacer llegar a la madre a la altura moral que ella 
misma desearia para su hijo. 

«E1 hombre continua siendo toda su vida lo que ha sido sobre las rodi- 
Ilas de su madre antes de los siete años* (Jose de Maistre). 

Escuchad a Lamartine hablando de su madre: 

«Dios era para nosotros como uno de los nuestros. Habia nacido cn 
nosotros con nuestras primeras y mas indefinidas impresioncs. No recor- 
dabamos haberlo conocido, no hubo un primer dfa en que nos hablaran de 
El. Lo habfamos visto siempre cntre nosotros. Su nombre estuvo en nucs- 
tros labios con la leche materna, lo conocimos con nuestros balbuccos. 

Las rodillas de nuestra madre habfan sido durante mucho tiempo el 
altar familiar. La piedad que emanaba dc cada respiracion, de cada uno dc 
sus actos, de sus gestos, nos envolvfa, por dccirlo asi', en una atmosfera de 
cielo en la tierra». 

Tal madre tema un programa pleno y verdadero: «jDios!» 

Satisfacer a Dios en todo por el acatamiento de su santa vo- 
luntad. Dios, polo del alma humana, hacia quien, como la 
aguja imantada, debe volverse toda voluntad de la tierra. 

A 1 fin de una carrera femenina tan concienzudamente re- 
corrida, la piadosa educadora deja las cosas presentes con el 
corazon desbordante de alegria. 

«La habia dejado por algunos dlas, radiante de felicidad, de esperanza 
y de vida—agrega Lamartine—. Yo estaba en Parfs. 

Una mañana, entrando en el baño, encuentra el agua demasiado frfa: 
estando sola, abrio la canilla del agua caliente; sali6 un chorro hirviendo que 
le dio dc lleno en el pecho; se dcsvaneciñ. 

A su grito acudieron, pero era demasiado tarde... Se la transfxjrtd al le- 
cho, donde recobro el conocimiento. Sufrio dbs di'as, oro constantemente, 
se alegrb por mi ausencia, para evitarme—deci'a—el espectaculo de su fin, 
y muri6 pronunciando mi nombre en su agonfa. 

Mi mujer, que la velaba sola, mc dijo que repetfa sin cesar en su liltima 
noche estas palabras: «iQue feliz soy! iQue feliz soy!» Se le pregunt6: «iPor 
quc?» «Por morir resignada y pura», respondi6 


Articulo 6 .—Lo femenino en la educacion 

427. La formacion, si quiere ser cabal, ha de alcanzar al 
hombre entero. No cabe disociacion alguna. Alma y cuerpo 
han de ir parejos en la gran tarea educativa. Una educacion 
que ignore o pase por alto algun aspecto de la persona a formar 

'5 Arrnonias poriucds: L<i tumba de una madrc: Comentario, por Lamartinc. 

1« Cf. T. P. 33,11 (Salamanca 1965). 
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es una educacion medularmente dañada, al menos por un gravc 
pecado de omision. 

Y no cabe duda que en toda educacion el elemento femc- 
nino juega un papel primordial y decisivo. Soslayarlo seria de- 
jar, ya desde el principio, truncada la formacidn. 

Femenino no es aqui sinonimo de mujer, aunque la incluyc. 
Es mas amplio. Se extiende a todo lo que podia contraponerse 
a violencia incontrolada, energia desaforada, egoismo perti- 
naz, etc. 

I. EL SER HUMANO, ESA DUALIDAD MARAVILLOSA 

A) Combinaci6n unitaria 

1. Hay quc tener muy presente quc las notas peculiares que caracterizan 
al varon y a la mujer no sc cncucntran jamas en estado puro y absoluto. 

2. No existe la mujer netamente femcnina ni el hombre completamente 
masculino. Unicamente se dan scrcs humanos con caracterlsticas dc uno 
y otro signo combinadas cn distinta proporcidn. 

3. «No somos ni hombre ni mujer—decia Katherine Mansfiel—. Somos un 
compendio de los dos*. 

4. Este universal mestizaje nos llcva dc la mano al descubrimiento cspon- 
taneo de elemcntos y factores femeninos cn el hombrc. Elementos que 
es preciso educar. 

B) Desigualdad en la unidad 

1. Es obvio que esta dualidad integradora del ser humano se encuentra en 
desproporcidn sensiblemcntc marcada: cl clemcnto masculino es mucho 
mas acusado en el hombrc. En la mujcr predomina, con mucho, el fe- 
menino. Es natural que sea as(. 

a) EI hombre cs mas ccrcbral. La mujer sc rige rnis por cl corazdn. 
EI hombre posee mis recarga pasional. La mujer es mSs afectiva. 

b) EI amor Ilena toda la vida de la mujer. £n el hombrc es mas par- 
cial. Por eso la capacidad de entrega es mucho mayor y mas pro- 
funda en la mujer. EI hombre se derrama mis al exterior: trabajo, 
profesidn... 

2. En la formacidn ha de tenersc esto muy en cuenta. EI hombre necesi- 
tara de lo femenino para contramestar fuerzas y conseguir una forma- 
ci6n equilibrada. La mujer necesita de lo viril para alcanzar su perfec- 
ci6n de mujer. 

II. HACIA UNA FORMACION ARMONICA Y PERFECTA 
A) Dos extremos defectuosos 

1. Toda perspectiva y actitud unilatcral en la vida y frente a ella es miope 
y falsea la realidad. AI menos en parte. Lo mismo acontece en la for- 
maci6n. 

2. EI ideal dc la formacion, como el miiimo scr a formar, encierra en si 
un elemento masculino y otro femenino. La combinaci6n mutua y ar- 
moniosa de ambos dari como resultado urva formaci6n universal, cqui- 
librada y cabal. 
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3. Estos dos elementos podrfan contraponerse asi: afirmacidn de s( mismo 
y entrega; fuerza y amor; firmeza y acomodacidn; energia y delicadcza; 
concentracidn y expansidn, etc. 

4. La educacidn exclusivista de uno de estos dos elementos lleva, como 
consecuencia inevitable, una formacidn deficiente. Todo exclusivismo 
es defectuoso. 

a) En los caracteres marcadamente masculinos se da con frecuencia cier- 
ta dureza y desprecio orgulloso del prdjimo. 

Su firmeza va acompañada de rigidez y obstinacidn. Su energia, 
de inconsideracidn. Su entereza, de frialdad y hasta de apatia. 

Actitud que encierra un oculto temor y debilidad antc la comu- 
nidad humana. Teme perderse en la corrientc al tomar vivo inte- 
r6s por los demas. Postura, por lo mismo, que no resuelve el pro- 
blema de la existencia humana. 

bj Otro extremo, no menos peligroso, es propio de naturalezas exce- 
sivamente femeninas: 

Tipos amables, comunicativos, simpatizantes, a los que falta el 
elemento de afirmacidn personal y de voluntad inflexible. 

Carentes de un gran principio de autoañrmacidn espiritual y 
moral, son presa de su incontrolada compasidn frente a los desati- 
nados instintos altruistas. 

Se someten ciegamente a los deseos y necesidades del prdjimo, 
en vez de socorrerles desde un punto de vista sdlido y liberarles 
de la tiranta de su propia situacidn; «jAy de los misericordiosos 
que no se hallana una altura superior a su misericordia!*(NiET2SCHE). 

Una mujer demasiado maternal jamas podra ser una buena ma- 
dre. Abandonada a su pura matemidad, fracasarfa en su persona 
y en su tarea educativa. 

B) Postura de equilibrio 

1. S6lo el juego mutuo y armonioso de los dos elementos tendri como 
fruto una formacidn equilibrada y perfecta. 

2. La compensacidn e integracidn del uno por el otro es necesaria para 
una formaci6n del hombre capaz de hacer frente a la misi6n total de 
la vida. 

3. Unicamente por medio de la fuerza opuesta de estos dos elementos, 
las tendencias del alma—fuerza y amor, afirmacidn personal y entrega 
de sf—adquieren su pleno desarrollo. Y el hombre se arma contra sus 
propios peligros ocultos. 

4. Conservarse independiente de los hombres y a la vez profundamente 
ligado a ellos y a sus necesidades es la verdadera cumbre de la formaci6n. 
Se preservara, al mismo tiempo, de un aislamiento morboso y de una 
esclavitud social. Desplegari las fuerzas del alma en sano equilibrio. 

5. Para que un ser humano alcance su aimoniosa plenitud, es necesario 
que reuna en sabia medida, sabiamente desme^da, un conjunto de 
cualidades tlpicas de uno y otro sexo. 

6. Porque una mujer excesivamcnte femenina es tan inepta para el buen 
amor como un hombre demasiado masculino. La mejor temura ma- 
temal es la que contiene un poco de temura patema. Y viceversa. 

7. Si la «6tica masculina del deber» no estuviera radicada en el «amor»; 
si el «trabajo» no supiera alguna forma de «cuidado», la vida del hombre 
serla tan s6lo un penoso e inutil avanzar de una finalidad a otra, pcro 
frustradas en su totalidad. 
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C) E1 valor femenino, indispensable para una formacidn 
cquilibrada y perfecta 

1. E1 hombre necesita de lo femenino, de la mujer, para una formaci6n 
arm6nica y total: 

a) La uru6n de hombre y mujer produce una nueva unidad completa. 
Completa a cada uno de los dos componentes de esa unidad. 

b) Completa fermentando y provocando el despliegue de elementos 
preexistentes que sin ese contacto mutuo no adquirirlan un dichoso 
desenvolvimiento. 

c) Sin la delicadeza y simpatia clarividentes de la mujer, la fuerza 
de la voluntad del hombre no puede construir nada duradero. 

d) Si la fuerza masculina no se asocia a la suavidad y detalle feme- 
ninos, el hombre, con todo su «empaque», se asemejari a un niño 
desamparado y recalcitrante. 

e) La mujer es para el hombre orgulloso recuerdo incesante de su 
imperfecci6n; para el egoista, invitaci6n constante a superarse. 

f) £1 hombre de caricter verdaderamente recio llegara a la mis plena 
y segura realizacidn de su naturaleza masculina, no con la imita- 
ci6n del «superhombre*, sino mediante lo «eternamente femenino». 

2. Esto no signiñca que la fuerza ciega y elemental de la bondad y sim- 
patia, de tacto y delicadeza, etc., garanticen al hombre su propia 
virilidad. No. alcanzati, mis bien, en la armoniosa uni6n de 
estos elementos femeninos con la contrapartida de los masculinos, 
que—como es natural—deben prevaleccr en 6l. 

CONCLUSION 

1. Algunos hombres desprecian todavia a la mujer. Algunas mujeres la- 
mentan su feminidad y reclaman una «misidn» masculina, que es s6lo 
artiñcial. Si; hombres y mujeres son iguales en dignidad, pero di/erentes 
y complementarios. 

2. Es urgente que la mujer vuelva a su misidn especiñca. EsU hecha paia 
la entrega y la redenci6n. Necesita desplegar su feminidad. Debe en 
el mundo actual, mundo «masculino» y reino de la materia todopoderosa, 
llevar y engendrar lo humano. 

3> Frente a la preponderancia exigente e invasora de la materia y en el 
mundo de la injusticia y crueldad, debe ser testimonio del poder de la 
ofrenda y del amor redentor. 


Articulo 7 .—Educacion y per»ona 

428. La persona es la basc de la vida social, moral, reli- 
giosa, es decir, de toda la vida humana. £s natural que asl sea, 
pues el hombre es tal precisamente, por ser persona. 

La persona se va realizando existencialmente en el ticmpo. 
Se nos da la persona como un principio necesitado de actuali- 
zacidn, 

Para realizar esta tarea convenientemente la educaci6n es 


(X 7 . !• Hj.u (S»lain«u:a 
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el marco mas adecuado. Pero esta educacion se hara de acuerdo 
con el concepto que se tenga de persona. Por eso, primero da- 
remos el verdadero significado de persona y, despues, pasare- 
mos a examinar diversos tipos dc formacion de la pcrsona. 

I. LA PERSONA 

A) Fundamentaci6n filosdñca 

1. Es sustancia completa. La persona es todo el hombre. No es s6lo su cuerpo 
o s6lo su alma. Es todo el. Por eso no se la puede localizar en un miembro 
o en una parte de su ser total. 

2. Individual y solitaria. La persona es unica en cada uno y, al mismo 
tiempo, distinta de todas las otras. 

3. Racional y voluntaria. E 1 hombre maneja ideas y es dueño de su actividad. 
Aqul radica la dignidad humana y la fundamentaci6n de todos los 
derechos y deberes del hombre. 

B) Cualidades dindmicas 

1. Autoposesion: el hombre se encuentra dueño de su des^o. Es capaz 
de determinar el sentido de su actividad, encauzarla, inhibirla, ate- 
nuarla o destruirla. 

2. Autonomia: frente a los otros se afirma como distinto o independiente. 
La persona es un recinto inviolable. 

3. Social: el hombre existe frente a los otros, pero con los otros. La socia- 
bilidad es connatural al hombre, que, como tal, debe confesar: Homo 
sum, et nihil humani alienum puto: «Soy hombre y nada humano consi- 
dero ajeno a ml*. 

4. Imagen de Dios: el alma humana es una semejanza de Dios creador. 
Ademis, si el hombre, por naturaleza, es imagen de Dios, por gracia 
—economfa sobrenatural—, es hijo adoptivo de Dios. 

5. Proyectada hacia la eternidad: no hay manera de entender la persona 
si abstraemos de esta dimensi6n. ^D^nde se realizan nuestros deseos 
insatisfechos, que son inmensos? 

II. FALSAS TEORIAS EN TORNO A LA PERSONA 
A) Naturalismo 

1. Concepto de persona. E 1 hombre es un producto de la naturaleza. La 
naturaleza es el clima definitivo para el hombre, y la norma para en- 
frentarse con la vida es la raz6n. Las ideas religiosas son una emanacidn 
de la sociedad. Este naturalismo se ha manifestado en todas las 6pocas 
de la historia. 

2. Su educacion. Segiin el naturalismo, la gran educadora es la misma 
naturaleza. Hay que educar al hombre para enfrentarse con las circuns- 
tancias y para conocer la prictica de la vida. Actualmente la teorla 
de los «reflejos condicionados», segun la cual todos los sentimientos son 
reacciones de los nervios, ha invadido el campo de la educaci6n natu- 
ralista. 
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B) Socialismo 

1 . CoTKcpto de persona. Ei individuo es un producto del grupo, su- 
bordinado a los ñnes y deseos de ia sociedad. La sociedad es ia norma 
de lo correcto y io errdneo. La reiigidn es uno de ios factores destinados 
a sociaiizar por compieto ai hombre. 

2 . Su educacion. £i hombre aprcnde «haciendo*. Ei factor principai es ei 
trabajo manuai e industrial, pues se trata dc formar una sociedad de 
trabajadores. £i hombre es una pieza mis dei montaje sociai, y s6]o 
as( se acopiari convenientemente. 

C) Comunismo 

1. Concepto de persona. Ei hombre es esenciaimente un producto de ia 
materia. Ei origen dei hombre, su pasado y su presente se pueden 
interpretar como una evoiucidn de ia materia. Todas las actividades 
humanas estin condicionadas por ia «iucha de ciases*. Eli hombre es 
una particuia dei Estado comunista, desprovisto de toda trascendencia. 

2 . Su educacion. Ei principio de ia educacidn comunista es promover ei 
desarroiio de ios intereses econdmicos por ia adquisici6n de ia cuitura 
y conocimiento comunistas. La teorfa comunista mira la educaci6n 
como un iargo proceso, cuyo contenido y mdtodo es adiestrar a todos 
en su ideoiogia materiaiista y atea. 

D) Apredacidn de estas teorias 

1. £n generai parten de un faiso concepto de ia naturaleza humana. Para 
nosotros, ei hombre es ia peraona, arriba dcscrita. 

2 . Son posturas uniiaterales. S6lo desarrolian factores de su interd. £n 
ese sector estos tipos de educaci6n nos aportan algunos apreciabies 
eiementos, vaiederos para nuestras investigaciones. Pcro su concepci6n 
totai es faisa e incompieta. 

3- La educaci6n viene exigida por ia pcrsona. No se puede oriliar ningun 
vaior. Una educaci6n cristiana de ia persona es integxai. 

III. VERDADERO AMBITO DE LA EDUCAaON 

A) Educaddn religion 

1. Existen unas verdades fundamentaics. que todo hombre debe conocer. 
Antc todo, su condid6n de ser ttascertdcnte al mundo. 

2 . Las enseAanzas de la Iglcsia cat6lica ofreccn d cxponente nds acabado 
y d que Ueva a una solucidn de los problemas lanto individualcs como 
aodales. 

3- E»te contenido b integran todas tas verdadcs y (^maa q\ic ctKontra- 
mos en nuestra fe. No sc puede rcnurKiar a runguna de eiias ti no 
qucreinos renuodar a b misma fe. E1 que nicga un sob dogma ka 
ha negado todoa. ’ 

B) Educaddn iotekctual 

1. E1 conodmiento es U mis simpb y. al mismo acmpo, U mis cofnplcja 
« Us expencncias humanas. EI proccso cognoscitivo partc de Us 
hasto bgrar uiu eUborad6n dc idcas y conceptos. 

2. La educad6n intelcctual no consiste en una acumuUd6n dc conod- 
nuentoi. Las divcrsas operaciones impiicadas en cl cooocimiento: for- 
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maci6n de ideas, juicios, razonamientos, deben desarrollarse mediante 
disciplinas adecuadas, que son anteriores a nuestra actividad mental. 

3. A este factor extemo hay que añadir la asimilacidn personal. EI hombre 
es libre, y su actividad intencional debe realizarse mediante el empeño 
de realizarse libremente. 

C) Educaciñn moral 

1. EI hombre posee unas tendencias y orientaciones que le hacen inmo- 
derado a veces. Tenemos, de una parte, el cardcter —coleccidn de habitos 
controlados por la adquisici6n de principios morales inmutables—; 
de otra, el tempsramenlo, conjunto dc inclinaciones fntimas que brotan 
de la constituci6n fisiol6gica. 

2. La formaci6n moral cs una consecucncia de la religiosa. Es neccsstfio 
darle al hombrc todos los clcmcntos quc intcgran su ser. Esta formaci6n 
no es un complemento dc la educaci6n intclcctual, sino el resultado dc la 
practica de la virtud y lucha por cl bicn. 

3. Actualmcnte sc conccdc gran imi»rtancia a la formaci6n del caracter. 
En definitiva, sc trata dc construir una cstructura organizada dcntro 
de uno mismo, por medio dc principios moralcs que proporcionan 
una mcta y un significado a todas las actividadcs humanas. 

4. EI temperamcnto, como factor basico dcl hombre, dc^^ ser considerado 
cn todas sus implicaciones somaticas. S6lo asf cl individuo sc realizara 
con mis eficacia y seguridad. 

D) E^ucaci6n fisica 

1. Puesto que cl cuerpo es partc intcgrantc dcl hombre, dcbe tencrse cn 
cucnta cl desarrollo armdnico de sus facultades. Dc csta mancra cvita- 
rcmos todo cxclusivismo. 

2. EI logro dc una vida recta fisicamcntc y dcl bicncstar dcpendc de la 
formaci6n y dcsarrollo de hibitos dc limpicza, saneamicnto, ejercicio, 
nutricidn, moderaci6n y dominio de sf mismo. 

CONCLUSION 

I. Sc trata de establecer en la educaci6n un humanismo integral. EI vcr- 
dadero humanismo cristiano es teoc6ntrico. 

2 No cducamos a la persona para haccr de ella un mito, sino para des- 
arrollarla arm6nicamentc conformc a su naturaleza, para su cometido 
cn la vida. 

3. Volvercmos ampliamcntc sobre cada uno de los clcmcntos integrantes 
de la educaci6n total. 


Articulo 8 .—La comprension, factor educativo 


429. Si siempre se ha deseado que los padres tengan una 
preparacion perfecta en el campo educativo para comumcarla 
a los hijos, nunca como hoy han tenido mayores faalidades 


para obtenerla. , . . i_i- 

No solamente es una necesidad, smo una obligacion que 


1 » Cf. T. P. 83,11 (Sakmancm 1965). 
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los padres sepan las situaciones «extrañas» por las que han de 
pasar sus hijos. 

. Estando convenientemente preparados, los padres compren- 
deran mejor a sus hijos en la dificil edad juvenil. 

Muchos padres tienen un concepto muy inexacto de su res- 
ponsabilidad, pues o no poseen apenas preparacion para cum- 
plir su mision o no quieren comprender a los adolescentes. 


I. LOS INCOMPRENDIDOS 


A) La crisis de la adolescencia y primeia juventud 


1. Si siempre debe existir comprensidn entre padres e hijos, csta necesidad 
se hace mis perentoria en la adolescencia. 

2 . E1 anhelo por la comprensidn es una de las caracterlsticas fundamentalcs 
de esta edad. 

3 . E1 adolescente es el pajaro que. cautivado por el atractivo ircesistible 
de la primavera, se dispone a abandonar el nido del hogar. En esos 
primeros vuelos cxperimentari la desorientacidn y el tcrror de las 
primeras caldas. 

4 . E1 adolescente en sus primeros balbuceos no halla nada s 6 lido. Todo 
fluye y fluctua. Todavla ignora lo que es y lo que debe scr. En medio 
de esta inseguridad, cualquier roce con sus padres causa en 61 hondo 
dolor. 

5. No quiere que le estorben sus ideas juveniles, pcro soporta de bucna 
gana que se le oriente en ocasidn propicia. 

6 . Con entusiasmo juvenil se habla cntregado a ideales. Habla dcpositado 
su confianza en ciertas personas c institucioncs. Lleno dc especanza 
aguvdaba el amanecer de una nueva era. Y, al toparse con la realidad 
se siente decep>cionado. 

7- La corricnte dc los acontecimientos sigui 6 un cauce inesperado. En derre- 
dor suyo no ve mis quc la crucl rcalidad, prccursora dc un futuro 
todavfa mis calamitoso. 

8 . Con cl dcspertar del «yo» va unido el sentiiniento de solitario recon- 
ccntranuento. Se ve de rcpente segregado de todos los demis. 

9 . Experimentari en sl la fase negadva o edad de las impcrtinencias En 
ella apareccn diversos clcmcntos: 

a) Sen^ilidad cxagerada. Da dcmasiada importancia a los roccs 
ordinanos. 

b) Obstinacidn y tcrquedad. Sc cierra y no da oldos a las razones. 

B) Rcsistencia a esa crisis por parte de los padrcs 


Se Ics imponc a la fucrza, artifjcialmcnle y dcsdc la allura dc la abstrac- 
rebeii 6 n ***”**'^ adultos, incubando ari todo germcn de 

Coino U forma dc cxprcsar su carictcr y formalidad es distinta a la 
dc los adultos. lcs creen reheldca o nu les comprciulcn. 

I^ padres sc quejan dc que sus hijos no les escuchan. A su vez los 
nijos M quejan dc quc sus padrcs no Ics entienden. 
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4. Hasta los once o doce años hablan comprendido a sus hijos porque los 
conducfan a su gusto. 

5. Pasando esta edad, surgen en los adolescentes ideas propias que di- 
ñeren mucho del pensar de sus padres. 

ri. LA COMPRENSION 

A) Ambito de la comprensidn 

1. Los padres, con frecuencia, no advierten que sus hijos han crecido, 
han cambiado. Es diflcil hacerles comprender que ya no son parvulos 
y que hay que actuar de otra manera. 

2. La comprensidn significa no despreciar las ideas de los demas cuando 
pueden ser valiosas, pero ser exigentes cuando se vislumbre el pecado. 

3. La comprensidn es amor, amor que Ilega hasta el desasimiento de la 
propia voluntad cuando se ve que la razdn esta de parte de los hijos. 

4. Es hacer un esfuerzo por amar todo lo quc puede ser bueno. 

5. Saber ser pacientes. Cerrar los ojos a condicidn de que sea con vistas 
a un mayor bien; pero que esto no parezca nunca un derrotismo. 

6. Deben tener consideracidn por el ansia de la soledad que aparece en 
ellos como algo vital. 

7. Cuando los adolescentes reivindican la libertad, lo que intcntan es 
conducirse a sl mismos hacia el bien. Esto no quiere decir que se les 
deje hacer todo lo que se les antoje. Teniendo en cuenta los deseos 
legltimos, se esta en buena posicidn para dialogar. 

8. Una amplitud en todos los drdenes se debe consentir. Se debe, sin 
cmbargo, tener la certidumbre de que se usara rectamentc de esa con- 
fianza concedida. 

B) Modo de actuar 

1. Es antipedagdgico quc los padres hagan frcntc comdn con los demas 
hijos contra el transgresor. 

2. Solamente son capaces de educar aqueIIos que encarnan un ideal ele- 
vado, manifestado en los diversos momentos de la yida cotidiana. Es 
un elemento importantlsimo, evaluado con preferencia por los jdvenes. 

3. Cuando tengan que imponer la autoridad firmemente, eviten las pala- 
bras amargas, to^ actitud ofensiva, los debates duros. 

4. Existc un binomio esencial en la educacidn de los adolescentes: con- 
fianza y comprension. De esta forma, los jdvenes van creciendo y ha- 
ciendose mejores, porque se ven atrafdos F>or la simpatla. 

5. «Que vuestro tono dc voz no sca demasiado imperioso. Cerrar a uno 
su boca cs, a vcccs, cerrar tambicn su corazdn» (G. Courtois). 

CONCLUSION 

1. Dcspucs de lo dicho tencmos quc comprcnder cl gran tacto quc sc 
debc tener para dar una recta educacidn. 

2. Cuando los hijos, ya maduros, comprueben su cxito en su educacidn, 
bendccinin sin cc.sar la comprensidn dc que fueron objeto por parte 
dc siis padrcs. 

3. Tambicn los padrcs cxpcrimcntanin una gran alegrla viendo c6mo han 
colaborado en la cducacidn de sus hijos. 
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4- Que es dificil comprender a los jdvenes cn su edad critica nadie lo ha 
dudado jam&s, pero esto no debe ser obstaculo para el acercamiento 
de unos y otros. 

Articulo 9 .—El arte de mandar 

430. Uno de los aspectos mcis importantes en el magno 
problema de la educacion de los hijos es el arte de mandar. Es 
tambien uno de los mds dificiles. Son poquisimos—relativa- 
mente—los padres que obtendrian «sobresaliente» o «notable» 
si tuvieran que examinarse de esta dificil asignatura. Algunos 
mas, alcanzarian a duras penas un simple «aprobado». La in- 
mensa mayoria tendria que volver a examinarse en septiembre... 

EI P. Maillardoz, que tan admirablemente ha expuesto 
los principales aspectos del arte de educar a los hijos en su 
pequeño pero aureo librito ya citado, dedica dos capitulos a 
este importantisimo asunto del arte de mandar. Recogemos a 
continuacion, textualmente, algunas de las ideas fundamenta- 
les que expone en esos capftulos 


I. Lo que se debe hacer 

Despues del fondo, la forma. Vigilad para que vuestras 
ordenes sean sobrias, claras y afectuosas. Sobrias en el numcro. 
Claras cn su exprcsion. Afcctuosas cn el tono. 


I. Ordenes sobrias 


431. La intempcrancia cs un exceso tan perjudicial a 
nuestra accion moral sobre el projimo como a nuestra salud 
fisica. 

La alimenUcion es una accion honesta, la glotoncria es un 
vicio. 

Un cumplido oportuno, estimula al niño: la adulacion per- 
pctua, lo ensoberbece. 

misma, por santa que sca, sc convicrte en una 
talta si la sustituls al dcber del momcnto. 

Tened en cuenta los inconvenientes quc apareja la intem- 
pcrancia en el cjercicio de la autoridad patcma: 


1. ® El cansancio dc la obcdiencia en el subordinado; cl fastidio dc 
una pracUca dc la que esta saturado. 

2. " La REBELDiA de una naturaleza que, aun en tu mas tierna cd ad 
no puede ignorar cl don del librc arbitrio, recibido del Creador. 

3 . ’* El desai.iento dc una buena voluntad, abnimada por la cantidad 

dc prcscripcioncK. ’ 
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Nicolai pone en escena a una pequeña de siete años. 

—Recuerda bien—le dijo su madre, las seis recomendaciones que voy a 
hacerte: 

No debes hacer esto. 

No debes ir alli. 

No debes usar tal lenguaje. 

No debes adoptar tal postura. 

No debes comer de esta manera. 

No debes adoptar tal andar al caminar. 

—Jamas—se dijo a s( misma la pequeña—, podr^ recordar tantas 6 rde- 
nes. A pjesar de toda mi atencidn, cometer 6 un olvido, y entonces sere 
castigada... 

4 .° El desprecio por la autoridad. He aquf un varoncito menos es- 
crupuloso que la niñita. EI atrevido, por el contrario, hace un juego al 
quebrantar las drdenes que llueven como granizo y son recibidas como iiiand 
por el alegre compadre. Nutre su gozo de la superabundancia de directivas, 
cuyo ridfculo comprende. 

—Pablo, jten cuidado: te vas a golpear! iPablo, mira delante tuyo! 

—Pablo, camina, pues jestas siempre entre mis piemas! 

—Pablo, jno camines tan ligero! 

—Pablo, jve mas lentamente! 

—Pablo, isube a la vereda! 

—Pablo, icoldcatc a la derecha! 

—Pablo, ipasa a la izquierda! iTen tu paraguas mas alto! iNo taiito!, 
imis derecho!, imas inclinado hacia adelante! iMas firme!, imis s 6 lida- 
mente! iNo pises el agua! iNo camines por la arena mojada, ni sobre las 
piedras!, etc. 

Tanta inconsistencia en las 6 rdenes es contraproducente a toda autoridad. 

a) El niño es distraldo. Atraed su atenci 6 n sobre un solo punto; retendri 
lo que le habeis dicho y lo hara. Dispersadla sobre veinte objetos, y todo 
escapari a su memoria. Ni siquiera se tomara el trabajo de recordarlas. 

Es el pescado que se desliu de entre los dedos, la mariposa que se burla 
sustrayindose en un revuelo. 

b) El niño es mds juicioso de lo que parece. E1 ejercicio abusivo del 
poder choca contra su buen sentido. Instintivamente comprende que no 
sabiis mandar. 

c) El niño es revoltoso. Por la simple satisfacci 6 n de derafiar la autori- 
dad, repetiri actos que sabe perfectamente que tiene prohibidos. 

d) El niño es alegre. A modo de recreo, multiplicari las con- 
tiavenciones por diversi 6 n. En su paseo provocari 6 rdenes y contra 6 rdenes, 
haciendo de ello un juego. 

Su maliciosa sonrisa, ino os dice nada? 

2. Ordenes claras 

432. iNo hay casos de personas mayores que se encuen- 
tran en contravencidn con algunas prohibiciones, por el sim- 
ple hecho de no habcrlas comprendido? 

Si eso pasa con el adulto, icomo no sucederi con cl mño? 
Iluminad, pues, su entendimiento. 

Entriis dc nochc en una catedral. Encend^is un tostoro: 
apenas se distinguen las grandcs Hneas del edificio. Pero he 
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aqui que se ha encendido un conmutador electrico central. 
Desde el piso hasta la boveda se descubre el esplendor de cien 
fuegos: la vasta nave no tiene ya misterios para nuestros ojos. 

1. Sabed lo oue quer£is. E1 colmo de la confusion es 
no saber uno mismo lo que pide a su subordinado. 

Se habla antes de haber reflexionado. Entrevemos vagamen- 
te el propio pensamiento. Desgranamos palabras al acaso; salen 
de un espiritu distraido o preocupado. Y se es lo suficientemen- 
te injusto para exigir del projimo una perfeccibn en la obedien- 
cia, precaucion que no hemos tenido al dar la orden. 

«Cuando hay que mandar—dice con gran profundidad el abate Rene 
Betheleem—, es absolutamente necesario saber con toda exactitud lo que 
se desea. 

Cuando se dan drdenes, es indispensable expresar su voluntad en ter- 
minos claros que no se presten a errores de interpretacidn. 

Muchas veces hemos notado que en un grupo dado de niños la obe- 
diencia no era puntal porque las drdenes no eran claras. No habian com- 
prendido. 

2. Evitad las generalidades. Concretad vuestras reco- 
mendaciones. 

—^Roberto, tu urbanidad deja que desear. Un niño debe respetar a los 
mayores. E 1 lenguaje cxige control. La actitud debc ser correcta. 

iCre^is que semejantes generalidades seran eficaces? Decir 
mejor a ese joven aturdido: 

—Pequeño amigo, un muchacho bien cducado deja pasar primero a 
sus mayores; no interrumpe una conversaciñn. Se aienta correctamenle cn 
su silla, no se tira en un silldn. <Sabe8 lo que dicen de ti ? Apenas abando- 
naron el departamento, esas señoias han comentado a coro: • ^Hab^is visto 
a Roberto? |Qu^ iriño mis mal educado!» 

3. Ordenes afectuosas 

433- I- Despues del espIritu, el coraz6n. Despues 
de la luz, el calor. Despu^ del pensamiento, el amor. 

El hombre es un compuesto formado dc inteligencia y de 
sensibilidad. Detenerse ante la claridad hecha en su cspiritu 
es quedarse en mitad del camino. 

Es inmenso el imperio dcl corazon sobre la fria faculud 
de la voluntad racional. Es el centro del ser. Buscad su conquis- 
U y habr^is adquirido un podcroso aliado. Dcscuidadlo, po- 
ne^o en contra vuestra y os habr^is hecho un peligroso ene- 
migo. 

Arruj et fac quod vis, dcda San Agustin: «Aroad y har^is lo 
que querd8 con vuestro prdjimo». 
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Amor meus, pondus meum: «Donde pesa mi amor, me incli- 
no», agrega el mismo Santo. 

Pero el amor no se guarda en el retiro del corazon: le es ne- 
cesario sacarlo a la gran luz: necesita palabras, gestos. Le falta, 
por lo menos, la sonrisa. Ahora bien, la sonrisa es ser amable: 
no se ama si no se es amable. 

La educacion es un llamamiento incesante al sacrificio. Son- 
reid, y se os inmolaran; mandad con la gracia en los labios, y 
os obedeceran. 

iQue vuestras ordenes sean afectuosas! 

,'Y qud teatro m^s adaptable al efecto que la escena familiar? EI amor, 
dno es el alma de todo idilio? dNo es ^I el que ha acercado y unido a los 
esposos? ^No se le debe a el el nacimiento del niño? iNo es el lazo entre 
padres e hijos, la cadena de oro cntre hermanos? 

Por ^I hab^is comenzado; acabad, pues, por cl. EI amor os ha inspirado 
el don que domina todos los beneficios de este mundo. La educacidn es 
cl complemento obligado de la existencia compartida. Cumplid este ultimo 
deber del corazdn con amor; y ya que la educacidn es el mandato, que 
vuestra autoridad sea toda de amor... 

434. 2. Una causa doble de fracaso. Ordenad con 

dureza, en forma ruda y grosera, y estad seguros de sufrir un 
fracaso. 

La causa es doble: 

i.o E 1 niño tiene el sentido del afecto que le debeis. 

2.° E 1 sentimiento de sabcrse digno de respeto. 

Primera causa. E 1 niño tiene conciencia del pleno poder 
que sobre el teheis, pero se da cuenta que, si teneis derechos 
adquiridos, es en virtud del amor, sin el cual se encontran'a 
todavia sumergido en la nada. 

Ese beneficio, que sobrepasa todas las liberalidades de este 
mundo, os encamina a un segundo tributo, el de la educacion. 
Hab^is asumido la tarea de llevar su cuerpo a pleno desarrollo, 
de cultivar su espiritu y formar sus habitos. 

Vuestro amor le ha creado derechos, no solamente por el 
fondo o la sustancia de esos dones, sino tambien por la forma 
de su distribucion: amorosa, amable y afectiva. 

E 1 niño, repito, tiene el sentido i'ntimo de ese derecho. Si 
cstais en falta en ese punto, se siente herido y nadie dudara de 
la legitimidad de sus resentimientos. 

Segunda causa. Mas profundo es aun en la naturaleza del 
niño el sentimiento de su dignidad. 

Analizad el corazon humano y estarcis de acuerdo con San- 
to Tomas en que el mas preciado de los bienes de este mundo 
es el honor. 
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Uno puede vivir sin afectos: pero no se abdica jamis del 
derecho al respeto que nos deben. 

E 1 odio es menos duro que el desprecio. Sentimos perfecta- 
mente que un enemigo, bajo sus injurias y sus violencias, nos 
estima. Es corriente que, porque nos estima, nos detesta. Apre- 
cia nuestro poder de accion, nuestro talento, nuestras cualida- 
des, la nobleza de nuestros sentimientos, la altura de nuestros 
puntos de vista, la grandeza de nuestras aspiraciones. La am- 
plitud de su estima determina la medida de su encarnizamien- 
to en combatirnos y tratar de destruirnos, por ser campeon de 
una causa que el aborrece. 

En las mas odiosas injusticias de que somos victimas suyas, 
nuestro corazon se encuentra reconfortado y tiene como un 
contrapeso, no solamente dentro de nuestra inocencia, en el 
sentimiento de nuestro derecho y en la santidad de nuestra 
causa, sino tambien en el involuntario homenaje que nos pro- 
voca la estima del adversario. 

Todo este discurso es para deciros quc, si herls al hombre, 
aun en su mis ticrna edad, cn cse punto sensible cntre todos, 
cometeis una insigne torpeza. 

Muchos, escribe Nicolai, encuentran ingcnioso escamecer al niño con 
el pretexto de formar su caracter. 

Un joven culpable, todo avergonzado, Ilora en un rinc6n. EI padre lo 
busca, le toma la cabeza para ponerla bien a la luz y dirigi6ndose a los que 
le rodean dice: 

— jVed qu6 bonito esl iQuc bellol jY que amable! ^No es encantador? 

Puesto asf en el tapcte, el niño se agria, sc vuelve malo y acumula en 
su corazdn un rencor profundo. 

Para tener niños huraños y vengativos, cl procedimicnto cs infalible. 

Hay otros padres—prosigue cl mismo autor—quc repiten a toda hota: 
«iQu6 bobo es, qu6 cstvipido es estc niño! lEs tan torpc!» 

Supongamos que esas expresioncs sean la exacta verdad: raz6n de mas 
para que ellas hieran y mortifiqucn 20. 

435- 3- Un doble efecto. Hab^is herido asi al niño; 

la vfctima de vuestra agresidn se atrinchera en su lugar: ningun 
asalto lograri forzar su puerta. 

Declarada por vuestra imprudencia, la guerra seri llevada 
de una de las dos formas siguientes: o bien por la violencia, 0 
bien por el silencio, infinitamente mds temible. 

i.° La violencia. E 1 niño sanguineo o nervioso salta im- 
pulsado por la ironfa con que acabiis de golpearle. Nada con- 
tendri su exaltacion: ni la razon, ni la conciencia, ni el senti- 
miento de su debilidad, ni la seguridad dc vuestra fuerza. 


mñ‘jt fTUj/ riliMdJi'i I.J p.ioj. 
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E 1 verso del poeta ofrece aqui toda su verdad: 

Video meliora, proboque: deleriora sequor («Vco cl bien, lo reconozco 
pero hago el mal»). 

Como el animal manso por naturaleza se vuelve arisco por 
el mal trato, el niño recto, simple, de bondad natural, se vuelve 
malo por vuestra falta. Sois tan poco psicologos, tan poco hu- 
manos, que provocais en el, en toda ocasion, escenas de violen- 
cia. Falseais su naturaleza, haceis lo contrario de la educacion. 

2.° La guerra silenciosa. jAh! jCuanto mas temo a estal 
E 1 temperamento turbulento me ofrece el espectaculo de la 
tormenta que estalla subitamente y pronto se calma. Terrible 
por sus relampagos y truenos, el cielo recupera su calma; el 
firmamento, su azul. 

jEn el melancolico o en el bilioso es la eterna noche del 
polol... jDurante tres meses ni luz ni calorl... Durante su vida 
entera, quiza, el niño constantemente herido en su honor, ali- 
mentara una viva antipatia, una aversion sorda, tenaz, mor- 
diente, contra esa autoridad que forma doble arco iris en toda 
alma terrena: el recuerdo de un padre, la memoria de una 
madre. 

Rencor: tal es la palabra odiosa que expresa un sentimiento 
tan antinatural cuando es el resentimiento de un corazon donde 
la herida sangra toda la vida. 

E 1 hijo o la hija no sienten sino el poder de un agradecimicn- 
to desolado. Sobre cl don de la existcncia, del cual comprenden 
su deuda, se extiende un velo, como en el polo el luto del astro 
del dia. La obra paternal y maternal no ha pasado de la esta- 
cion invernal, E 1 germen de la vida ha sido depositado, jpero 
no hay primavera para el corazonl La infancia, la adolescencia, 
se han sucedido bajo un astro velado. 

Toda su vida monseñor Plantier, el ilustre obispo de Nimes, conserva 
un sombrlo recuerdo de su padre y de su madre; jardinero el, austero, rudo, 
duro; frla y severa, ella. 

E 1 famoso Talleyrand-Perigord, prlncipe y obispo, repite con amargura 
que, exilado desde su tierna infancia del pecho paterno, no ha gozado una 
semana entera de «las dulzuras del hogar*. 

436. 4. La afabilidad. Permitidme nombrar, como fi- 

nal, la virtud de la cual acabo de trazar algunos rasgos. 

Formadade las palabras latinas/ari y ad (= hablar a, diri- 
girsc a), la afabilidad cs la virtud que regula nuestro lenguaje y 
vuelve encantadoras nuestras conversaciones, nuestros modales 
y nuestras demostraciones de benevolencia para con nuestros 
semejantes. 
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Es, segun Santo Tomas, el resplandor de la amistad. So- 
brenatural es el rostro de la caridad, el exterior dc la reina de 
las virtudes. 

E 1 Angelico Doctor la relaciona con la misericordia, de la 
cual nos trae la definicion dada por San Agustin: «La misericor- 
dia es la compasion de nuestro corazon hacia la miseria del 
projimo: de ahi su nombre de misericordia» 21. 

Pero idonde encontrar mis profunda miseria que en el 
reci^n nacido, incapaz de moverse? ddnde meis graves y ur- 
gentes necesidades que en el ser impotente de conservar su 
vida por sus propios medios ? 

Seamos compasivos con los «pe^ueños». En raz6n misma de 
su debilidad, envolvamos con sonrisas nuestra misericordia. 

Es cierto que la severidad tiene sus horas en la educacion, 
pero para la infancia siempre debe marcar una sola: la de la 
alegria. 

Escuchad la historia de Juan Pablo: 

amiga Genovcva, charlando, vigila los juegos de su hijo Juan Pablo, 
gentil hombrecito de tres años. E 1 pequeño esta particularmente contento 
porque acaba de logiar sobre el piso el alineamiento hcterñclito de todos los 
objetos quc se lc permitc desplazar, y hemos admirado ese «gran tren». 

Juan Pablo grita, patalea, golpea las manos, como hacen en caso simil^r 
las personas mayores, pero, ademis, he aqul que toma bruscamente los de- 
dos de su mami para... morderlos. {Ea la manera de manifestar sus mayores 
alegrlas! 

Mama se enoja: 

— iTodavla!... jjuan Pablo, nrkami no juega mia! 

Juan Pablo enrojece y vuelve a su juego sin comprender... 

—^Juan Pablo, se acaM; vete al rincdn. 

jC 3 h, qui grave es estol Juan Pablo interrumpe sus gestos: posa en su 
madre una mirada interrogante... 

—Has sido malo, Juan Pablo. Vete al rincñn. 

Esta vez no hay forma de escapar. Juan Pablo baja b nariz, cruza los 
brazos en la espialda, examina un instante cada rinc6n de la aala y, u^a vez 
hecha la elecciñn, se dirige a il despacito, con airc dc contriciñn. 

Genovcva y yo no levanUmos los ojos. Juan Pablo esti en cl rincñn des- 
dc... unos segundos apenas. Se da vuelu, lanza un profundo suspiro: nin- 
guna respuesU. La luriciu dcl niño sc vuelvc al muro... 

Otros pocos segundos: 

—Maini..., mami... 

Mami no sc conmueve. 

Mami..., Juan Pablo no lo hara mis; ticni bucno. 

— <E8 cierto eso, Juan Pablo.' 

—SI, mami; nunca mis lo har^. 

—Ducno, vcn a pedir perd6n. 

Juan Pabb va con un pasito, con airc contrito; sc apoya cn las rodillas 
de Genoveva: 

—Perdñn, mami—dice con voz dulcc. 

Su maneciu atrae los dedos quc ha mordido hacc poco y los besa. 

Cf. SufTO Toua, Sum. TmA. a j g.jo a.i. 
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—Vamos, esta bien, Juan Pablo. Mama esta contenta; ahora vc a jugar. 

Pero Genoveva esta seria y reflcxiona sobrc las dificultades dc su tarca 
de educadora... Y Juan Pablo queda ahf; sus ojos asombrados, inquietos, 
estin fijos en el rostro grave de su madre... 

De pronto, con voz alta y suplicante, grita: 

—Rie, rle, mama. Rle: Juan Pablo seii bueno. 

Entonces Genoveva ofrece a su hijo la reclamada sonrisa, y agrega un 
beso para reparar su olvido. jNuevamente vuelve la exuberancia! Un grito, 
un salto, una pirueta, la vida vuelve a sonrefr en ese corazoncito de tres años. 

Os pregunto, ino somos todos como Juan Pablo? 

2. Lo que no se debe hacer 

437. Hasta aqui hemos examinado lo positivo en el arte 
de mandar: lo que se debe hacer, o como hay que mandar. 
Pero nuestra vision seria incompleta si no recogieramos tam- 
bien el aspecto negativo, o sea lo que no se debe hacer si queremos 
llegar a la perfeccibn en el arte de mandar. 

Tres son los principales errores educacionales que hay que 
evitar a todo trance: los ruegos, las transacciones y, sobre todo, 
las capitulaciones. Son tres debilidades que, disfrazadas de bon- 
dad, de misericordia y de generosidad, constituyen verdaderas 
traiciones al gravisimo deber paternal de educar correctamente 
a los hijos. E 1 amor obra bien: la debilidad perpetra el mal. 

I. Nada de ruegos 

438. Algunos padres «ruegan» al niño que obedezca. jQue 
disparate y qu6 contrasentido! 

E 1 ruego se dirige a un superior o a un igual. Hacia un in- 
ferior es contraproducente. E 1 ruego hace presumir una ausen- 
cia de derechos sobre la persona a quien se ruega; yo ruego a 
mi jefe porque no tengo el derecho de mandar. Ruego a un 
igual, porque no tengo el derecho de ordenarle. 

E 1 soldado ruega a su capit^n que le conceda una licencia. 
Un pasajero ruega a su vecino que le permita cerrar la venta- 
nilla que le molesta: ambos tienen el mismo derecho en un tren. 

iPero hay algo mis absurdo que el capitan rogando a sus 
soldados que avancen, el jefe de estacion rogando al maquinis- 
ta que se ponga en marcha? Y vosotros, padres y madres, ique 
sois sino jefes? Rogando al niño le haceis un mal: falseais su 
espiritu, desorientiis su pensamiento, torceis su mentalidad. 
Tratindolo en la misma forma que a un superior o a un igual, 
le creiis una situacibn ficticia, se imaginara ser vuestro supe- 
rior o igual. 

En nuestros dias, muchos pequeños impertinentes demues- 
tran a sus padres y madres la decadencia de la autoridad pater- 
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na. Es realidad lo que escribo y no hipotesis que formo. Son 
incontables los padres cobardes y los chiquillos tiranos. 

Razonemos. Como una pequeña divinidad, el niño se digna 
concederos el favor de acceder siempre a vuestros ruegos. Os 
felicito entonces de haber dado con tan misericordioso patron. 

Pero, libre como es de complaceros o no, he aqui que, por 
el contrario, vuestro ruego encuentra oidos de mercader... 
iQu6 haceis? Dos hipotesis solamente: o bien renunciais a 
mandar al niño, y de hecho renunciais a toda obra educativa; 
o bien ten^is conciencia suficiente para cumplir con vuestro 
deber, suficiente amor para forzar el del niño; y entonces adop- 
tdis otro tono diferente al del ruego, dais ordenes y son obede- 
cidas... Pero ipor que no haber comenzado por esto? Si no 
tomlis la delantera, estareis obligados a decepcionar a vuestro 
disdpulo de su actitud altiva, de drbitro de su propia conducta. 

Hay una forma cortes, afectuosa, pero firme y perentoria 
de mandar: adoptadla. Dejad la del «ruego». 

Muchas personas no tienen ninguna cnergfa... iQuieres?... iQuieres?... 
iQuieres sopa ? iQuicrcs carnc ? ^Quicres tal vestido ? ^Tal abrigo? iQuie- 
res salir? iQuieres ir aqul ? iAIli? <Solo? <0 conmigo? 

iQu^ caracter de h^oes fofiiisl 

Pero sois ingenuo, querido autor, me dicen. Ingenuo por todos «vues- 
tros querdis*. <No hab^is notado, acaso, que estan prevenidos y adelantados 
por innumerables «quiero»? La madre no tiene siquiera el trabajo de rogar, 
se le ordena: «Quiero que me lleves a tal lugar. Quiero que me compres tal 
cosa. Quiero que me sirvas tal comida». £sot «quiero» estin reseivados para 
los favores que el pequeño tirano esta incapacitado para concederse el 
mismo. 

iEducacidn del siglo xxl 

<Cuil seri, pues, la del xxi? 

2. Nada de transacciones 

439. Prictica menos devota, menos humillante, menos ge- 
nuflexa que el ruego dirigido al niño; y, sin embargo, la transac- 
cion no desfigura menos la autoridad paterna. 

La educadora ya no es una suplicante: es una cliente. 

£1 comercio se hace todo el dia: 

«<Quierc8 hacerme este mandado? Te dard dulce dc manzana*. 

«<Quiere8 comenzar cn seguida tu debcr? Te dard un caramclo*. 

«Si no cesas de llorar, no tendras el mcrengue». 

•Toma estc remedio y te Uevar^ al cinc». 

*A cada obediencia inmediata rccibiris una moncda*. 

«No mientas mis. Recibiris por ello cinco pesos por mcs*. 

Es comercio: el niño es el comerciante; la madre, una cliente; 
la virtud, una mercaderia. 

La madre se pronuncia por tal precio, el niño acepta 0 
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rehusa; pide m^s o exige otra cosa en cambio. La virtud es el 
objeto del trafico. 

No falta mas que la «marca rcgistrada». 

1. “ dHay algo mas ignominioso que hacer del deber una moneda coti- 
zable? iHay algo mas antieducativo que falsear el espfritu infantil presen- 
tandole la virtud como un simple provecho cuando se la practica? 

2. ° dHay una abdicacion mas completa del poder que no mandar y 
sustituir las ordenes paternas por los debates del mostrador? 

E 1 deber para una madre consiste en formar la conciencia 
de su hijo. Ahora bien, la concicncia es el sentimiento del acto 
que se ha de realizar, no para ganar unas monedas o atiborrarse 
de golosinas, sino porquc arriba hay un Maestro que manda, 
un buen Padre que recompcnsa el amor de sus hijos. E 1 no 
vende su cielo: lo brinda a los que lo aman: diligentibus se. 

Es necesario haccr dcl hogar familiar un rinconcito del 
cielo, y en el obcdcccr a Dios con la misma dedicacion como 
si se estuviera en el ciclo: «Hagasc tu voluntad asi en la tierra 
como en el cielo». 

Asi ha hablado Jesus educador. 

Lanzad a la vida al niño habituado a cumplir su dcbcr por 
la sola mira del interes egotsta, y lc cncontrareis hombre dispuesto 
a vender su conciencia al mejor postor. 

iEstd, pues, proscripto el aliento en el deber? De ninguna 
manera. 

Recompensad la virtud, no la vendais. 

Nada mas dc acuerdo con la moral que recompcnsar el 
esfucrzo. Dios nos ofrece ejcmplos deslumbrantes. La etemi- 
dad bienaventurada, ^no es acaso la recompensa prometida? 
^Es necesario borrar de las virtudes teologales la csperanza? 
Es la codicia servil la reprobada, es decir, la espezanza que 
excluye la caridad, sin conservarle el lugar en el cuidado de 
nuestro porvenir eterno. 

Haced lo mismo, queridos padres. Imitad al Padre celestial. 
Recompcnsad el merito. Rehusad el agiotaje o el comercio. 

Y icomo conseguirlo? He aqui la regla. 

Rescrvad vuestra libertad para recompensar como querais, 
cuando quer^is y en la medida que querais. Rcservaos la cspe- 
cie, el tiempo y la medida. 

a) La especie. No os encadeneis a tal nnateria de recompensa, menos 
aiin a la eleccidn de vucstro subordinado. 

b) El tiempo. Recompcnsareis cuando lo creais conveniente; no en se- 
guida de cada acto dc virtud realizado por cl niño, ni inmcdiatamente despu^s. 

c) La medida. No es el niño quien debe determinar la intensidad del 



608 


P.V. Vida familiar 

premio concedido. Lo que se da gratuitamente es medido a gusto del do- 
^3nte, no del receptor. 

La recompensa no es un salario establecido, es una asignacidn libre. 

3* Nada dc capitulaciones 

440* I- SUPREMA DERROTA PARA LA AUTORIDAD.' LA CA- 
PITULACION. 

Un poder que se sabe dispuesto a retirar sus drdenes siem- 
pre que se le insista o se le intimide, que se lo gane con pro- 
mesas o se le fatigue con importunidades, ha firmado su de- 
cadencia. 

Y no creais que semejante derrota no es de temer de parte 
de un niño. No hay diplomatico mas astuto que un pequeño. 
La naturaleza parece que ilumina con inspiracidn maquiave- 
lica el cerebro de cuatro años. 

La flexibilidad es, creemos, la llave maestra en estrategia. 
E 1 general se da cuenta de que no hay nada que esperar de tal 
maniobra e inmediatamente vuelve sus fuerzas hacia otro pun- 
to. El chiquillo puede dar una leccidn a los bigotes largos. 

a) Primera maniobra: la discusidn. Es el ataque al ene- 
migo por sorpresa. Es la maniobra envolvente que se cierra 
graduaJmente. 

—Mama, me gustaria mucho salir. 

—^No, querido: estis resfriado. 

— iPcro el tiempo esti tan hermoso! 

—Estis resfriado. 

—Mc pondre abrigo. 

—No, estis resfriado, estis resfriado. 

—Pero me quedari poco tiempo. 

—No, estas resfriado. 

Despuis de dicz, veinte resistencias benignas, pcro cansadoras, he aqul 
izada la bandera blanca: la plaza se rinde. 

—Bueno, querido, vc, ya que el tiempo es hermoso, que tc abrigaris 
y que tc quedaris poco tiempo. 

Son todos los «no» transformados cn «sl». 

iCre^is que es por una inspiracidn del momento por lo que 
el «pe^ueño* ha usado esta tactica triunfante?... Interrogad en 
sccreto al muy astuto, os diri que siempre procede asi. Refle- 
xion, experiencia, paciencia, no le falta nada..., ni siquiera una 
madre ingenua o ddbil. 

b) La zalameria. Tal olro niño ha observado que la sim- 
ple argumentacidn quedaba sin efecto. E 1 pequeño estratega 
transporta entonces sus baterias sobre otro punto: 

—Mamita, yo te quiero mucho; d^jamc ir a pasear. 

(Es un resfriado tambite.) 

—No, qucrido; estAs rcsfriado. 
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—Pcro hc sido bucno para dartc gusto cn todo. 

—SI, qucrido, pcro cstas rcsfriado. 

— lOh, nunca mis tc har6 cnojar! 

—Estis rcsfriado, qucrido; no puedo conccdertc esa recompensa. 

—Pero es tu cumpleaños el lunes. |Si supieras qud linda sorpresa te 
preparo! 

—Bucno, pequcño, te lo pcrmito, pero vuelve pronto. 

Tan pronto como vol6, ialcanzad al pajaro!... 

c) La violencia. La joven madre ha terminado por adqui- 
rir alguna experiencia. La reflexion ha llegado tarde: y ya ha 
dado sus frutos. jAh, esos frutos! No nos apresuremos a pro- 
nunciar esa palabra. 

La educacion—segun ha hecho notar ella misma—se desli- 
za sobre su pequeño subordinado, quien por medio de habiles 
maniobras la ha hecho capitular en toda circunstancia, ha lle- 
gado a eludir todos los sacrificios que constituyen el temple 
de un hombre. 

La obra estd ya bien echada a perder. E 1 niño ha alcanzado 
su sexto año: tipo de «niño mimado». Por centesima o por mi- 
lcsima vez, el esposo ha pedido a su compañera que se muestre 
en^rgica... 

jHa ganado la partida! La joven madre ha prometido esta 
vez: ha comprendido... Quiere... lo hara... 

E 1 antagonista se presenta... 

iArgumentacion? La madre resiste. 

(jMimos? Queda imperturbable como el bronce. 

E 1 niño ha comprendido: €\ tambi^n ha comprendido... 

Se trata de formar un nuevo frente. 

E 1 fuego se abre con una salva de requisitorias altivas, rui- 
dosas, que contrastan con el tono humilde e insinuante del 
pasado. 

La madre resiste. 

A una pequeña agresion sin resultado, una segunda: gritos, 
clamores, un estrepito de voces. 

La plaza resiste bien... 

Se apela a los refuerzos, las lagrimas. 

La defensa se ablanda... 

Ultimo asalto: los golpes; sillones, sillas, taburetes vuelan 
en el aire o son derribados. Las mesas son sacudidas o volca- 
das, las puertas golpeadas, mientras los pies patean con rabia 
cn el aire. E1 niño sale furioso... iDondeva?... jAh! iSin duda 
a precipitarse desde lo alto de la escalera?... iA suicidarse?... 
iHab^is oido, Catalina?... E1 lo dijo: jse va a matar!... 

Enloquecida, la madre corre, toma al desesperado, lo sujeta, 
lo retiene sobre el abismo. 

ElpirituanJeJ dt lot uxloret 20 
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— iPero si! iSi, querido, todo lo que deseesl Di, habla. iQue 
quieres? Se te dari, se te concederd. 

Y el joven comediantc sc cncucntra al segundo siguicnte 
tan calmado como antes dc la escena... iHa obtenido todol 

£n lo futuro, en lugar de emplear los medios de dulzura, 
ir 4 dircctamcnte a la violencia. iPobrcs sillas, sillones y vela- 
doresl 

Atornilladlos sdlidamente al piso. 

441. 2. La semicapitulacion. Hay madres quc, de 
primcra intcncidn, rehusan y cn scguida, por debilidad, con- 
ccdcn. Acabamos dc comentarlo. 

Hay otras quc hacen lo contrario. Ccdcn al principio, reac- 
donan inmediatamente y, por la fuerza, rccupcran sus concc- 
siones. Es lo quc llamo la semicapituladdn. 

EUas, en primer t^rmino, han capitulado, pero retoman la 
plaza y hc aquf quc ordenan y triunfan. 

Triste triunfo aquel que sc ha dejado batir sin coraje y 
gana al ñn al enemigo con tardla energla. 

Semejante maniobra es menos vergonzosa que los retrocc- 
sos de los que hemos dado ejemplo. No es la capitulacion ñnal, 
es. repito, la capituladdn inidal solamente: la scmicapituladon. 

^Es razonable?... ^Por qu 4 no comienza por donde se quie- 
rc tcrminar? 

Escuchad a Nioolai: 

—Lui», tom* tu «brigo. 

—No vale U p«u. immi. 

—FQ«te o6mo k nubh: h»y viento dcl ocatc; d beitSmctro baja. LUvalo 
dc todos modoa. 

—Matni. te aKguro quc no Uovrri. 

—E 1 juevcs, cuaiKlo ñ i ia tc a lo dc tu Uo, no lo tcnlas, llov'id y te rjlaUT- 
hasta loa hucaoa. 

—S(. pero cl domingo mc lo hictMe Uevar y nunca eaiuvo tan lindo cl 
tiempo. 

L« madrc, reauclta a haccrlc obcdccer, agrcga ncrvioKmentr. 

— tSabea quc mc canaas con tus rrflcxionca’ Quirro quc Uevea el «brigo. 

El muchacho toma cl abrigo y aalc... 

Entooces. ^por qu4 cm diilogo coinradictorio? ^Por qu^ 
eee pequeAo diacurso mctooroldgico, piara llegar a una peren- 
toria orden final ? 

<Qui pensiis del general quc. sintiindose fucrte. sc deja 
batir para despu6s dcsplegar sua fucrzas y aplastar al enemigo? 

Su derrou ha cnardcddo al contrario. humiUado a sus sol- 
dadot. La dctoria sc ha tornado niia laborioaa. 
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Cuanto m^is parlamentdis con el niño, mas enervais su es- 
piritu de obediencia. Perdeis autoridad en la medida que atribuis 
a vuestro subordinado la facultad de resistiros. 

3. La doble condicidn del mando 

E 1 mando ha de revestirse siempre de una doble condiciñn: 

1. ° La reflexion. 

2. ° La calma. 

La reflexion: utilizando el cerebro. 

La calma; en el corazdn. 

442. I. La reflexi6n. ^De donde provienen las in- 
temperancias en el ejercicio de la autoridad si no es que en tal 
circunstancia no se ha tomado el tiempo para reflexionar? lO 
es que... no se reflexiona nunca? 

La autoridad hecha con reflexion hace dos partes de sus 
pensamientos. 

La primera tiene por objeto el asunto de las 6rdches a dar. 
Ofrecc en ella misma una graduacidn a la cual es necesario 
prestar atencidn. 

Hay asuntoa de primcro, segundo y tercer ordcn. 

a) EI asunto de primer orden tiene por objeto las prcscripciones de tal 
importancia que ca imposible ccder a la autoridad. La concicncia esti gra- 
vemente compromctida. 

b) Los asuntos dc segundo orden pueden ser sacriñcados cuando gran- 
dcs dudas sc prcscntan sobre cl bicn futuro de la orden a dar. 

c) FinalmcnU:, la terccra categoria ofrccc las exigendas de valor mlni- 
mo al podcr. Si le diera la fantasla de mandar en todas las cosas hasta cl 
mas Infimo deullc, sc usarla cn pura pirdida. 

La segunda parte de la reflexion concicrne al sujeto a quien 
hay quc mandar: el sujeto es el niño. 

La rcflexion pesar^ las fuerzas del subordinado, sus capa- 
cidadcs intelectualcs. morales, indusive las ffsicas. 

Cada niño tienc su tempcramento, su complexidn nativa, 
su car^cter, su pcrsonalidad. Es un falso punto de p^dda en 
cl artc cducativo ir dc lo particular a lo general. La logica pres- 
cribc, justamente, el camino contrario. E 1 cducador se compc- 
nctrari primeramente de las reglas de la educadon, luego exa- 
minari su aplicacidn en tal o cual niño. 

Otros dicen, y es falso, que hay tantas naturalezas como 

"'^&tudiad primero al niño que hab6is de formar y en scguida 
los principios de formaddn. 
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«Poned la carreta delante de los bueyes* 22. «Subid a la 
locomotora y, cuando hay&is descarrilado, estudiar^is la mar- 
cha de la miquina...». 

Aci decimos lo contrario. 

He aqui un padre de familia bien informado de las reglas 
de la educacidn. Pasa a la pr^ctica: se preguntard en qud me- 
dida le es posible aplicarlas al niño, a tal niño, dadas las con- 
diciones personales de su joven subordinado. 

El mdtodo de la rejlexion. En las horas dedicadas a la con- 
sideracidn de su obra, el padre recurrird con provecho a la serie 
de interrogaciones que nos ha dejado el cdlebre orador romano. 

Quis? Quid? Ubi? Quibus auxiliis? Cur? QuoinoJo? Quando? 21. 

iA qui£n debo dirigir? —A 1 nifto. 

^Cuil es mi obra? —Una educaciftn complcta. 

^Ddnde se realiza ese trabajo? —^En qud facultad? 

^De qud recursos cstoy provisto? —Espirttu, corazftn, encrgta. 

^Por qud es una tarea tan aeria? —Por scr deciaiva. 

^Cftmo cumplirla? —^Pasado, preaente, futuro? 

^Cuindo? —Hoy mismo. 

^Cu&l es el hombre de negodos que no dedica a su empresa 
cl tiempo dc reflexidn necesario? 

^Hay muchos padres de famiiia, muchas madres, que se 
examinan ante Dios? ^Ante el porvenir de sus hijos? 

Reflctxionad. Estards sorprendidos de la cantidad de refor- 
mas que hab^is dc introducir en vuestro gobierno. Vuestra 
obra fractiflcard centuplicada. 

443- 2 . La calma. ^Habds entrado en uno de esos ho- 
gares benditos, en el cual impera una reina serena? 

Etemamente calroa en sus fuerzas, perpetuamente graaosa 
y sonriente en el resplandor de su alta virtud. la reina de la sere- 
nidad no es turbada ni por las inoportunidadcs de sus niftos, 
ni por los acddentes de la salud o las preocupaciones de la casa, 
ni por las vidsitudes incesantemente mdviln de la existenda! 

E 1 deber es su estrella. Marcha como los reyes antiguas, 
porque s^, lo mismo que ellos. que Dioa es el moton Dios, 
Bobre quien ella se apoya; Dioa. que nunca le ha faltado; Dioii 
que tiei^ en sus manos patemales todoa Um acontedmientos 
de su vida de madre y espoaa. de dueAa de casa y de mujer 
de obra. 

Su hogar es el retno de la paz. caai dd ailencio. Si las voces 


hav «idtVHluat!* 
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se elevan, es para mezclarse unas a otras en notas de un con- 
cierto de alegria. 

Todo cn esa ramilia funciona con la regularidad del gran 
pendulo del reloj de la escalera, donde el tac responde al tic 
con regularidad y cuya oscilacion no es mas precipitada en la 
noche que en la mañana. 

^El secreto de la reina de la serenidad? jAh! iQuisierais 
conocerlo ? iPor qu^ es tan diferente de tantas otras esta ma- 
dre, esta dueña de la casa? 

Porque ella es... dueña de sf misma. 

Articulo 10 .— El arte de vigilar 

444. Ante la amplitud del tema, lo expondremos en forma 
esquemitica, pero suficientc y clara 24 . 

I. DOS HISTORIAS ALECCIONADORAS 

1. Rejas de una circel. A ambos lados: la madre deshecha en llanto y el 
hijo de veinte años: «Hijo mlo. ^por qud lo hiciste?» «Madre, si me 
hubieras vigilado las compañlas. las salidas de noche...» 

2 . «Padre, no tuvo ella la culpa; fue un infame. |Qu^ deshonra!, pobre 
hija mla...» «Señora. ^vigild usted los lugares y personas que su hija 
frecuentaba?» 

ir. LOS QUE VIGILAN 

A) EI Seflor 

1. Vigila al niño, al joven, al hombre, en todos los momentos de su vida. 
Como madre cariñosa y tiema, con los ojos puestos siempre en ^l. 

2 . Inspiraciones en la conciencia, quejas que producen remordimientos, 
consejos que apartan de malas compañiu, alegrla de la victoria, gozo 
del deber cumplido... 

3 . Le da padrcs, maostros, sacerdotes, que le orienten y dirijan. 

B) EI ingcl de la guarda 
Vela dla y nochc: 

1. Para quc el niño no se hiera con las piedras del camino, no sc haga daño 
al caer, los deiicuidos inculpables de su madre no lc sean nocivos. 
jCuinto debcmos al ingel de la guarda! 

2 . Para quc el joven no vaya a malos lugares, se aparte de malas rompa- 
ñias, sugicrc, insinua, le inspira horror al pccado, amor a la oraciñn, 
a la iglesia, al hogar... 

3 . A la joven, para que no queme sus alas de mariposa, no caiga entre las 
garras de un cazador, se conaerve pura hasta el altar... 

>♦ Cf. T. P. 11.16. .!.• « 1 . (Salamanca I9$8) y 83.15 (SaUmanca 1965). (If. P. Rami'in 
w rJiA.iri l.., J.* ctl. (NUJfid IV«S) p.6.* 



014 py. Vida jamUiar 

III. LOS QUE DEBEN VIGILAR TAMBIEN: LOS PADRES 

A) Neccsidad de la vigilancia paterna 

1. La cxige cl (in primario dcl matriinonio, quc cs la procreacidn de los 
liijos y su educacidn crisliana. La vigilancia es un factor esencial y parte 
integrante de la educacidn. £s, pues, un mandato de Dios. 

2 . Nuestras malas inclinaciones, contraldas por el pecado original, postu- 
lan una mirada atenta, pronta a regular y enderezar desde el principio 
nuestros primeros movimientos desordenados, aunque inconscientes. 

3 . E1 hombre, desde su mis tiema edad, se ve amenazado por muchos pe- 
ligros morales, mientras camina por la ruta de la evolucibn moral; pe- 
ligros que, en su principio, desconoce casi por completo. 

a) Desde fuera, le viene el incentivo al mal que brota de los malos 
ejemplos, de la seduccidn directa de los malos libros, de las image- 
nes inmorales y frlvolas. Es necesario prevenirle, precaverle de esta 
maligna influencia exterior. 

b) Desde dentro, le viene de su naturaleza sensitiva, de sus tendencias 
y de sus malas inclinaciones individuales. 

4 . Asl como el niño, en sus primeros años, se encuentra como desvalido 
ante los peligros de las calles de las grandes ciudades, asl tambi^n, al 
principio, no puede valerse por si solo ante los peligros morales que le 
acechan desde el exterior e interior. 

5 . La experiencia propia y ajena testitica que las p^rdidas de fe, las depra- 
vaciones lujuriosas, robos, crimenes por parte de niños o jdvenes son 
debidas la mayor parte de las veces a la falta de vigilancia paterna. 

B) Modo de ejercerla 

1. £n los primeros años de la vida del niño la vigilancia debe ser tan comple- 
ta, que nada malo pueda acercarse al niño sin que los padres lo advier- 
tan inmediatamente. 

aj Cuando los padres adviertan que algñn movimiento malo del inte- 
rior del esplritu del niño se manitiesta al exterior, le revelaran lo 
deleznable y feo de esa cosa mala y las consecuencias nefastas que 
trae consigo. Le exhortar^n a no caer en ella y le describiran la 
virtud opuesta, procurando suscitar en el el propñsito de combatir 
el mal y adquirir las buenas cualidades. 
h) E1 imperativo de esta cuidadosa vigilancia se funda en el principio 
de que «es m^ ficil prevenir las faltas que eliminarlas, una vez 
que se han convertido en habituales». 

2 . A medida que los niños van creciendo, los padres debcrin ir aflojando 
paulatinamente en la vigilancia. Sin embargo, han de saber siempre las 
personas con las que sus hijos pasan los ratos libres y si les amenaza 
algun peligro moral por parte de sus compañeros o compañeras dc 
juego, etc. 

3 . Los padres no deben perder de vista que el tin de toda educacidn es 
conducir a la autonornia, o sea, que el muchacho se porte bien por 
propia conviccidn. Asl, en cuanto vean que sus hijos han asimilado 
la actitud y manera de obrar conveniente en cada momento, deberan 
retirarse poco a poco y reducir la vigilancia para llegar a que sea el 
muchacho el que se vigile a sl mismo. 

4 . Sin embargo, aun entonces, los padres habrin de saber con seguridad 
el uso que hace su hijo de la libertad que se le va concediendo. No en 
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plan policfaco—serfa contraproducente—, pero sf con habilidad y dul- 

zura... 

C) Extensidn de la vigilancia 

1. Primeramente, sobre la propia persona del hijo. 

a) Sobre su entendimiento, para que siempre se rija por principios 
y criterios sanos en el orden dogmatico y moral. Poner bucnos 
libros en sus manos, etc. 

b) Sobre su voluntad, para que no se inclinc al mal dcjandosc arras- 
trar por las pasiones, y amc sicmpre lo rccto, lo bueno, lo noblc, 
lo ideal... 

2. Sus RELACIONES CON LOS DEMAs. 

a) Con los hermanos. Vigilad para que sc traten cariñosamcntc, pero 
con modcstia, no olvidando la debida separacion quc debc existir 
entre hermanos y hermanas. iQuc bello dos hermanos quc sc aman 
tiernamcnte y sc ayudan mutuamentc a ser buenos! 

b) Parientes: tfos, cuñados, primos... iQue buenos algunos! iCuanto 
les debcmos a vccesl... 

Pero Santa Tcrcsa estuvo a punto de pcrderse por la compañia dc 
una prima vanidosa 25. Voltairc se perdid por un tio descreldo y 
ateo. TIos que sicmbran la semilla de la incredulidad, de la indiferen- 
cia, de la lujuria. Primos quc arrastran al pecado... iCuidado con 
ellos, padres! 

c) Con los amigos. Nada mejor que un bucn amigo. Pero {cuantos, por 
un mal amigo, perdieron la fe o aprendieron el camino de la impu- 
reza, del alcohol, de la infamia, del robo y hasta del crimen! 

3. SUS DISTRACCIONES. 

a) Las lecturas, sobre todo las revistas o novelas obscenas o simple- 
mentc frlvolas pueden causar un daño terrible. Se impone, pues, 
una selcccion y vigilancia cuidadosa por partc dc los padres y edu- 
cadores en general. Aun las buenas hacen perdcr mucho ticmpo, 
trasladan a un mundo de ilusiones, etc. 

b) Cines. Su influcncia buena o mala en la vida moral de los jovenes 
cs increlble. Segun estadlsticas oficiales, es la principal causa dc la 
delincuencia juvenil. 

c) Teatros. Sc acabaron los autos sacramentales, el teatro clasico que 
moralizaba deleitando. Hoy; varietes, revistas, desnudismo... jCuan- 
ta basura e inmoralidad! 

d) Bailes, guateques..., en los quc muchas veces es sumamente diflcil 
conservar la pureza e inoccncia. 

c) Balnearios, piscinas, excursiones campeslres con jovenes de ambos 
sexos... a solas. 

f) Oficinas, talleres, fdbricas, institutos, escuehis, etc. Cuida de tus hijos 
a su regreso, procura contrarrestar las influencias malsanas que ha- 
yan recibido. 

2 ' Cf. Santa Teresa. Vii/ii C.2 n.1 v 
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IV. LA EJEMPLARTOAD EN LA EDUCACION 

A) Es necesaiia y obligatoria 

1. Por la psicologia del niño: 

a) E 1 nifto posee una capacidad mucho mayor dc imitacidn que de 
abstraccidn. Sois el motivo supremo de conducta: vuestros hijos, 
por instinto, harin lo que vosotros hagiis. 
bj Los antiguos latinos sollan decir: Quod cantant veteres, tental re- 
sonare iuuentus; «Los jdvenes tararcan las cancioncs dc los viejosi. 
En este refrin se encierra toda la filosofla de la imitacidn. Un mo- 
delo vivo vale mis que cien descripciones dc un modelo ideal. 

2. Para afiamar la autoridad de los padres : jCon qui autoridad podran 
los padres mandar algo a sus htjos si su propia conducta cs la ncgaciin 
de lo que mandan y preceptdan? 

3. Para ser eficaces en la educaciSn. Unicamcntc son capaccs dc cducar con 
fortuna los padres cuyos hcchos cstin dc acuerdo con sus palabras. 

4. Para armonizar la autoridad del padrt con la libertad del htjo. Esta armo- 
nia s6lo se consigue venturosamcntc a la luz de un buen cjcmplo. Es 
vergortzoso exigir dc los demis urui pureza dc comportamiento quc no 
posee uno misrrx). Oigamos la voz de la Iglcsia: 

«(Serla razonable—pregunta Pfo XII—qucrcr quc vucstros hijos 
scan leales si voaotros sois malictoaos; sinccros li sois falaccs; gcncro- 
sos si sois egolstas; caritativoa si aois avaros; dulccs y pacicntcs si vos- 
otros sois violentos e iracundoa?» ^a 

«En esta espede de Igkaia dom^stka (familta)—cnacAa cl concilio 
Vadcano II—, los padrea debcn scr para sus hijos los primcros prcdka- 
dores de la fe. mediante la palabra y el ciemplo* •t. 

B) Capftulos de esta ciemplaridad 

1. El amor. No tiaidonando la muttu cntrvga quc os dcbcu ni la quc dc- 
bds a vuestros hvos. 

2. La justicia. Evidcnciando una hooradcz y prabidad prafcsional a toda 
prucfaa: 

a) Por la puntualidad cn vucstro defacr. 
bj Por la limpicza cn vucstros negodos. 

3. La paz. Supcrando vuestxas posibtcs discrrpanctas c iiKumpiubilidada 
de carictcr. Que ae respire cn vucalro hogar una atmftafera dc paz. ck 
aiegrla y dc amor. 

4. \'*ueftTd vida religiota: 

aj Quc sicmpre reinc cn vucstro hogar un ambicnte dc fe. cspenna 
y amor hacia Dios, vuestro Haccdor y Rcdmtor. 
bj No omiticndo ningOn acto dc cuho drfaido a l>ius: akutcncu a 
mua, confcsidn y comurudn frccucnlcs, raaario cn famtlia. iOuc 
bcndiddn de Dios* 


C) RriponMNIIdad dc Im podrss 

I. «Comierun lu« padrcs agrajBonrs. y los Imas Mifrirrun drnterai (Jrr 31,19). 
Luk (lecadaa de los padrcs dc^ pndundo cslignu m la \ida dr nn 


i* PiuXII. OinuMe U»«« 
t' CoMcitJo Vaticamd U. Ci 


Is ^&m i s 11. 



S.3.* c.l. La educacidn de los hijos en general 617 

hijos; y el mis profundo e imborrable es el que ellos mismos imprimen 
con el buril de sus malos ejemplos. 

3 . De todos los pecados cometidos por vuestros hijos por vueslra negligen- 
cia o mal ejemplo, os pcdira Dios estrecha cucnta y os juzgari como si 
los hubieseis cometido vosotros mismos. 

4 . Es feliz aquella frase de Napoledn: «La educacidn del hijo comienza 
veinte años antes del matrimonio de sus padres*. 

5 . No te abrumen tantas obligaciones. Pldele a Dios y a la Virgen Madre 
que te ayuden, y todo iri bien. 

Articulo 11 .—El arte de corregir y castigar 

445. Ademas de vigilar a sus hijos en la forma que aca- 
bamos de exponer, los padres tienen la gravfsima obligacion de 
corregirles y castigarles cuando su conducta mala o incorrecta 
lo haga necesario. Tambi^n tienen el deber de estimular y de 
premiar a sus hijos cuando su conducta intachable les haga 
acreedores de ello. Pero dc este ultimo aspecto nos ocupare- 
mos en el articulo siguiente. Aqui expondremos tinicamente 
el arte y el deber de corregir y castigar. 

I. Corregir al niño desde que nace 

446. Es absolutamentc necesario que la correccion em- 
piece dcsdc que el niño abre los ojos a la vida. M 4 s tarde seria 
ya demasiado tarde: el irbol empezaria a crecer torcido, y tor- 
cido quedaria para toda su vida. 

Del P. Lacordaire cs csta frasc genial: «Todo hombre Jleva 
dentro de si el germen de un santo y el de un malvado». Toda 
la labor del educador consisdri, por consiguiente, en favorecer 
el desairrollo del primer germen y ahogar el desarrollo del 
segundo. Y esta labor hay quc empezarla desde que el niño 
acaba de nacer. 

Pero es preciso tener muy en cuenta que en el niño peque- 
ño hay que distinguir dos aspectos muy diferentes, que, por 
desgracia, pasan casi completamente inadvertidos para la in- 
mensa mayoria de los padrcs. Son cstos dos: lo quc tiene de 
pegueño animalito (casi todo 61) y lo que tiene de racional (nada 
o casi nada todavia). No se olvidc que el hombre completo es 
un animal racional. 

A 1 animal no se le puede educar: se lc puede domesticar, 
adiestrar, acostumbrar, etc., pero de ninguna manera educar, 
ya que carece en absoluto de raz6n. 

E 1 hombre cs el unico ser capaz de educacidn: precisamente 
porque es un scr racional. 

Escuchemos al P. Maillardoz, exponicndo magistralmente 
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estas ideas y las consecuencias trascendentales que se derivan 
de todo esto en orden a la educacion de los pequeños 28 . 

«Se exigen dos formaciones para la primera infancia; el 
adiestramiento y la educacion. 

E 1 adiestramiento es una accion imperativa ejercida sobre 
los sentidos animales. 

La educacion es la formacion de la virtud en la criatura 
dotada de inteligencia. 

E 1 hombre es un animal que razona. A 1 animal hay que 
adiestrarlo; A 1 ser inteligente, educarlo. 

Pero la animalidad es la primera en desarrollarse en el hom- 
bre. Comenzad, pues, por prepararlo. Despu^s pasareis a la 
educacidn. Si no precede la preparacion a la educacidn, 6sta se 
verd llena de obstdculos. 

1. ^CoMO SE REALIZA EL ADIESTRAMIENTO? 

447. Se opera en el reci^n nacido como en las bestias, 
por medio de los sentidos. 

Se accionan los sentidos exteriores y, por ellos, se llega a 
los internos. 

La preparacion es, pues, una maniobra ejercida sobre la 
vista, el oido y sobre los otros sentidos exteriores; y por esos 
canales, sobre los cuatro intcrnos: el sentido central, la imagi- 
nacion, la memoria sensible y el instinto, a los cuales hay que 
agregar el apetito sensitivo, es decir, el aspecto sensible 0 el 
sentimiento. 

2 . La DOBLE ACCI6n DEL ADIESTRAMIENTO. 

448. La puesta en marcha de los sentidos por el adiestra- 
dor tiene por finalidad el ejercicio de una doble accion sobre 
el animal; 

1. ° Una accidn de conocimiento. 

2. ° Una accidn de voluntad. 

E 1 hombre hace conocer a la bcstia su pensamiento. Le 
intima su voluntad. 

Yo silbo a mi perro. Le notifico por esc procedimiento que 
mi idea es llamarlo. Determino su voluntad a venir hacia mi. 

Los animales, ^estin, pues, dotados de inteligencia? Cier- 
tamente que no, p>ero estin dotados de un principio de cono- 
cimiento que se ramifica en diversas facultades cognoscitivas: 
imaginacidn, instinto, memoria. 

La bestia, tcsti dotada dc voluntad? Tampoco. Pero esti 


2* Cf I*. Maillamooz, O.C., p.TT**. 



619 


5.3.' c.l. La educacion de los hijos en general 

provista dc un principio analogo que le permite actuar por si 
misma y obrar libremente. 

Solo, pues, impropiamentc y por analogia se habla de vo- 
luntad en el animal. Su libertad no es tan grande como en el 
hombre, pero es real. 

Vuelvo a mi ejemplo: Mi pcrro me ha oido silbar. Veo como 
para sus orejas y su cabeza, sc vuelve hacia donde me encuen- 
tro... Ha comprcndido. Pero vacila, delibera consigo mismo. 
,;Me obedeccrd, no me obedcccra? De pronto, ha tomado su 
resolucion: le veo huyendo a toda velocidad. Prefiere su inde- 
pendencia... Emparentado verosimilmente con el perro de 
Juan dc Nivelle, «huye cuando lo llaman». 

iMc dare por vencido? jNo! Volvere a encontrar a mi fiel 
servidor y, por un correctivo cnergicamente administrado, le 
harc sabcr quc yo soy el dueño. 

El fin del adiestramiento es hacer que el animal contraiga los 
hdbitos a los cuales se quiere plegarlo. Eso sc obtiene empleando 
oportunamente amcnazas o golpes, o caricias y golosinas. 

3. El adiestramiento del recien nacido. 

449. Apticad al recien nacido esta teoria sumaria: teneis 
que hacer el adiestramiento hiimano. 

Completamcnte nulas se muestran en el lactante las bellas 
facultades de inteligencia y voluntad. Duermen un largo sueño 
de diez, quincc, dicciocho mcscs, en el fondo del alma humana. 

AI mismo tiempo, sin cmbargo, todo se despierta a traves 
de otra rcgion. Los cinco sentidos exteriores se agitan. Los 
cuatro sentidos internos siguen el movimiento. 

Lo que hemos Ilamado «voluntad», y en su verdadero nom- 
bre llamariamos «apetito sensitivo», impone a toda hora, con 
violencia, sus caprichos al niño. 

Estc conjunto de principios de actividad forma el teclado 
sobre el cual, durante uno o dos años, la madre va a ejecutar 
su alma. 

Si es mñsica experta, no tocara mas que un solo tono, siem- 
pre el mismo, pero con un virtuosismo infinitamente variado. 

Ese tOno se dcfine en una sola palabra: orden. 

aj E1 ordcn. «Bcbc* querido, cl orden exige qiie iin «niñito» quede acos- 
tado en su cuna. Es iniitil gritar. No se te levantara. 

bj E1 buen orden cxige que no sc lc tenga cn brazos sino cuando mamd 
lo haya resuelto. Es imitil que te encolerices: no tc alzare, mi querido. 

cj E1 orden regular exige que la pequeña boquita no tome la dulce 
leche matema sino de tres en trcs horas. Es inutil que la reclames mas fre- 
cuentemente. 
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d) E1 orden correcto exigc que el arreglo personal sea completo. Es 
iniitil debatirse. El pequeño seri completamente sumergido en el agua. 

e) EI orden reglamentario es que en el tranvfa se esti sentado sobre 
las rodillas de mami. Hay que abstenerse de quedar parado en el asiento 
y se prohlbe circular entre los demas pasajeros. Iniitil, pequeño amigo, soñar 
toda clase de fantasfas. Quedaras tranquilamente sentado en mis rodillas. 

4 . Del ORDEN SENSIBLE AL ORDEN MORAL. 

450. «jTirarda! iTiranfal », gritarcln. iHay en la educa- 
cion dueño mas duro, mas cruel, que ese despota denominado 
orden? 

A mi vez exclamo: «iHay mas consagrado bienhechor?» 

jAh! No hab^is comprendido toda la sabiduria de la adies- 
tradora de la infancia. En algunas palabras, hela aqui: la educa- 
cidn es el orden moral a fundar en el ntño. E 1 orden sensible es 
el fundamento del orden moral. La madre advertida comienza 
por establecer en su niño el orden sensible. Sobre esta base el 
erigiri el orden moral... 

iEstd claro? 

Su prudencia no ofrece nada mas extraordinario que la dcl 
arquitecto quc, en lugar de ascntar el cdificio a flor de suelo, 
cava la tierra, echa en las profundidadcs de un foso los cimientos 
y luego construye cl edificio tan alto como lo desea. 

Criar un niño cs lo mismo: comcnzar por descender a las 
profundidades de las facultades sensibles para asentar el edi- 
ficio dc las virtudcs sobrc un fondo solido y clevarlo tan alto 
como el individuo sea capaz. 

5. Parte pfSICA Y parte moral. 

451. Hay cn la prdctica de las virtudes una parte fisica 
y una moral. El adiestramiento establece la parte fisica. La 
educacion realiza la partc moral. El lactante no cs todavia 
susceptible sino de la adquisici6n de la parte sensible. Tiene 
la ventaja de que a los dos años de edad, cuando comienza su 
educacion, ella encontrara ya el trabajo a medio hacer. Prove- 
cho considerable. 

Quedar dddlmente acostado en la cuna o tranquilamente 
scntado en el tranvda, <no es obediencia? Desde su nacimiento 
hasta los dos años el bcb6 no practica todavia esa virtud sino 
solo en forma material. 

Pero he aqui que a los dos o tres años su inteligencia se 
encuentra suficientcmente dcspierta para comprender el motivo 
dc la obcdiencia. E 1 niño practicari entonces la virtud de esc 
nombre. Por motivos de conciencia, dc dignidad, de amor a 
Dios, obedcce. 
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Aplicad ese analisis a los otros ejemplos precitados y com- 
probareis el mismo pasaje de lo fisico a lo moral, o del «habito 
material» al «habito formal» de la virtud, gracias a) adiestra- 
miento precursor de la educacion. 

a) E1 lactante espera su leche con resignacidn. Es la virtud de la pa- 
ciencia; pero media virtud solamente. 

b) Se somete a las abluciones que le son desagradables. Es la virtud 
de la fortaleza, pero media virtud solamente, por ser material. 

c) Se deja acostar sin resistencia. Ese t^rmino puesto al placer de ser 
paseado en brazos es la virtud de la templanza desde que se somete, pero 
media virtud. No es mas que la practica inconsciente de la virtud. 

Hasta tanto no pueda hacer uso de su razon no va mucho 
mas lejos que el animal. Desde las primeras luces de su inteli- 
gencia comienza, en cambio, a hacer acto de hombre o «accion 
humana», segun el rigor de los terminos de la moral. 

Hasta la edad de dos años, su madre le imponia su propia 
voluntad. Ahora, que goza de sus facultades superiores, la ma- 
dre asocia al niño a sus proyectos, le hace consentir a sus de- 
seos, le anima con motivos que le inspiran a ella misma. 

Era hasta entonces el pequeño animal que acataba lo que 
el mas fuerte le indicaba. Ahora es el alma de un hombre que 
va hacia su deber. 

Asi se justifica la noble expresion «criar al niño». Del ras- 
trero habito sensible, impuesto por el adiestramiento, la madre 
«eleva» a su niño a la altura del habito moral. 

Ayer estaba en las inmediaciones de la bestia. Hoy, helo 
aqui al lado del angel. 

6. Las alegri'as del adiestramiento. 

452. Las alegrias del adiestramiento son las del sembra- 
dor, que sobre la tierra fertil desparrama con amplio gesto el 
grano que, a su hora, se levantara en cosecha. 

Una vez terminada la tarea, sus ojos no advierten nada de 
la labor cumplida. Pero su pensamiento contempla la selva de 
los trigos maduros que dorara el sol. Su corazon esla alegre; §e 
mantiene a la espera. La madre tiene el mismo panor'ama. Su 
mirada esta puesta en el porvenir. Los duros hdbitos a los. que 
debe inexorablemente plegar al niño son una herida para su 
alma. Pero su corazdn est 4 Ueno de alegn'a. 

|Que dulces cosas verd pronto! jQue deliciosos frutos para 
saborear! 

He aqui que se levanta la aurora de la razdn. E 1 niño tiene 
tres años; es el momento de comenzar con la educacidn pro- 
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piamente dicha... Alla, en el fondo del corazon del neofito, fc- 
lizmente «adiestrado», reina el orden. 

E 1 orden, que se llama paciencia. 

E 1 orden, que se llama docilidad. 

E 1 orden, que se llama templanza. 

E 1 orden, que se llama fortdeza. 

jOh!, no es que estas virtudes, todavia en el estado sensiblc, 
ofrezcan la solidez de la encina. Pero, por frcLgil que sea, apenas 
brotada de la tierra, la encina es encina. 

La cosecha comienza para la madre. La madre naturalcza 
ha sido dominada ya en proporciones notables. Le ha sido facil 
al jardinero desarrollar la planta cuando la tierra ha sido purga- 
da de malas hierbas, bien cavada y abonada. Sobre una natu- 
raleza cuyos primeros i'mpetus han sido vencidos, la educadora 
extiende sus conquistas casi sin lucha. Ella no tenia mds que 
un auxiliar, ahora tiene dos. A 1 lado de la mala naturaleza hay 
en el hombre otra buena. Apoyindose en ella, la moralista no 
encontraba otros recursos que los sentidos. Hoy es la inteli- 
gencia, con sus claridades nacientcs; el juicio, con sus princi- 
pios elementales; es la voluntad, a pesar de sus debilidades; es 
la conciencia, por rudimentaria quc sea, que la madre moviliza 
poco a poco y pone en Unea para el cxito dc su cmpresa. 

E 1 trabajo serd mAs completo en lo futuro, mis ftcil e inte- 
rcsantc, mis consolador. 

La tarea tan laboriosa dc la crianza fisica del recicn nacido, 
prccursor dc las preocupacioncs de la educacion moral, esta 
grandemente aliviada por la pcrspectiva de una tarea proxima 
muy aligcrada. 

E 1 adiestramiento marca cada dia una etapa en la carrera 
de la formacion y, casi diria, de la humanizacion del tierno ser». 

2. Como debe ser la correcdon 

453. La correccion ha dc tcner dos aspectos y perseguir 
dos finalidadcs: apartar a los hijos dcl mal y cstimularlos a ia 
piictica cspontinea dcl bicn. Aqui vamos a ocupamos tan solo 
dcl primcr aspecto, dejando el segundo para el articulo si- 
guiente. 

Examinarcmos la conducta que debcn obscrvar los padres 
antes de la correccion, durantc clla y despu^s de clla. Procedere- 
mos cn forma esquemAtica 29 , 

-’ T. /'. 11.17. 1.* nl. (SiLiiiuruj i'ji'ii 
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I. ANTES DE LA CORRECCION 

A) Deb^is estudiar la psicologia de vuestros hijos 

1. Engeneral: 

a) Sus almas son campos salvajes en donde hay mucho que corregir: 

1. ° Arrancando las malas hierbas: pasiones desordenadas, concu- 

piscencias... 

2 . ° Sembrando las buenas semillas: del deber, de la educacidn, de 

la religidn... 

b) Se trata de seres racionales, y, por lo tanto, la correccidn ha de 
procurar: 

IQue obren racionalmente. 

2 . ° Que desarrollen el sentido de su responsabilidad. 

3 . “ Que obren por conviccidn, no viendb en vosotros a unos bdio- 

sos policlas: serfa contraproducente. 

2 . En particular: 

a) Estudiar en concreto el modo de ser de cada niño. 

1. “ Aun siendo hermanos, psicolbgicamente pueden ser muy dis- 

tintos. 

2 . ° EI modo de corregir a uno quizi no sera bueno para el otro. 

3 . ° No es lo mismo corregir a un niño que a una niña, ni a un niño 

que a un adolescente. 

b) Y despu^s amoldaos a ellos. 

1. ° No pretendais tener un patrbn igual para todos. 

2 . ^ Si coincidls con ellos, el dxito es seguro. 

3 . « Vucstro fin no es corregir por corrcgir, sino para conseguir 

algo positivo. 

B) Valorar las faltas debidamente 

I. Asl valorais algunos padres las faltas de vuestros hijos: 

a) Si el niño os pxine en ridfculo ante una visita: 

Le p>egiis fuertemente. Armiis una revoIuciOn en casa. Y segura- 
mente que el niño se limitO a decir o hacer algo que aprendiO de 
vosotros cuando estabais solos en casa. 

^Por qu^ obrAis asl? No por el celo de corregir, sino porque ha- 
b^is quedado en ridlculo. En el fondo, orgullo y egolsmo. 

b) Si el niño hizo algo que no os afectO personalmente a vosotros: 
i.o RompiO el juguete al compañero de juego o le d^'o al^na pa- 

labrota. Os rels como si fuese una gracia. Acaso digiis: ♦ iQ,u^ 
travieso es este niño!» Pero nada mis. 

2 . ° FaltO al respeto a una persona mayor, al abuelo. Os limitiis 

a decir: ♦ |Eso no se hace!» Y qued4is tan tranquilos. 

3 . ° FaltO a sus dcberes dc religiOn: no fue a la santa misa. Acaso 

ni os prcocupiis. ^En qui os diferenci4is de los paganos? 

2 . Este modo de corregir no es bueno: 

a) Porque no hab^is cumplido con lo mis elemental de la correcciOn: 
i.° Quc .sca dcsintercsada. jFuera con vuestros intereses perso- 
nales! 
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2.0 Que se adapte a la gravedad de la falta. iFuera con vuestros 
nerviosl 

3.0 Que est6 a tono con la conciencia que de la falta tiene el niño. 
b) Porque la correccidn no ha sido formativa para vuestros hijos. 
i.o Han aprendido a valorar las faltas al rev 4 s. 

2.0 No saben valorar las faltas gradualmente, segun sus deberes 
de religidn, familia, sociedad, etc. 

3.0 Les hab 4 is hecho egofstas, valorando las faltas segun su uti- 
lidad. 

4.0 Y, lo que es peor, les hab 4 is formado una mentalidad pagdna- 

II. EN LA CORRECCION 

A) Lo que teniis que corregir 

En general, todo lo defectuoso. Por v(a de ejemplo citaremos algunos casos: 

1. La desobediencia. 

A 1 niño no le gusta someterse: quiere hacer su capricho. 

No se trata de anuJar esas fuerzas naturales: enseñadle a usar rectamen- 
te de la libertad, someti 4 ndose ddcilmente a vuestras drdenes. 

2. La pereza. 

Vuestro hijo no quiere ir al colegio. Si le mandiis una cosa, responde: 
« iLuego la har 4 !* Y no la hace; es perezoso. 

Enseñadle a amar el trabajo: la ociosidad es madre de todos los vicios. 

3. El orgullo. 

Si vuestro hijo es pedante, si se basta a si mismo... lEnseñadle a ser 
humildel 

EI orgulloso se hace insociable, mentiroso, envidioso, vengativo, in- 
ddcil... 

4. La vanidad y el lujo. 

Mirad a vuestra hija: todo el d(a esti colgada del espejo. 

iMadrel, ensiñale con tu ejemplo a ser modcsta, a vestir decentemen- 

te, a evitar la frivolidad. 

5. La sensualidad. 

No dudiis de que vuestros hijos se plantcaiin el problema. Un amigo- 
te les enterari. La fuente no es muy limpia, y vuestros hijos lo posa- 
rin mal. 

Salid vosotros en su ayuda. Mostradles c 5 mo Dios santiñcd por vues- 
tro matrimonio las fuentes de su vida... 

Encauzad esas tendencias por el camino recto de la pureza y castidad 

B) C6mo tentis quc corregir 

1. Ante todo, con vuestro ejemplo. 

Vuestros hijos se fijan en todo. Cuidad vucstro comportamiento. 

De talcs padres, tales hijos. 

Si os oyen mentir, decir palabras malsonantes, etc., ellos harin lo mis- 
mo porque lo hacen sus papds. I^ gusta inutar a los mayores..., sobre 
todo en lo malo. 


I* VulvrrcimN antpluinmlr «utirr cMo sl hsLlar ik U oiucsciOn •cxusl. 
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2. jCalma!... jCalmal... 

No tomeis determinaciones con los nervios en tensidn. Espeiad un poco. 
Que vuestros hijos esten en calma. Os escucharan mejor: atenderan a 
razones. 

3. Corregid cuanto antes y con firmeza. 

No deis largas a la correccidn ni amenaceis muchas veces: ♦ jComo lo 
vuelvas a hacer...!» 

Se acostumbraran a las palabras y seguiran haciendo lo mismo. 

4. Corregid con discrecion y juicio. 

No les deis la impresidn de que abusais demasiado de la correccidn y 
el castigo. Corregid con moderacidn. 

No corrijiis dejando en ridfculo al niño. No deis escindalo en la ve- 
cindad. 

5. Corregid a lo cristiano. 

Con bondad y amor se consigue mas que con la ira y el palo. 
Poni^ndoles como orientaciñn los dogmas de la vida cristiana. 

III. DESPUES DE LA CORRECCION 

A) Que vean vuestros hijos que les amiis 

1. Dindose cuenta de que no corregls por gusto ni capricho. 

a) Sino que lo hac^is para enseñarles a ser hombres. Por su bien. 

b) Que sufrfs mis que ellos cuando teneis que recurrir al castigo. 

2. Recibiendo despues una muestra de cariño de sus padres. 

a) No tom^is una actitud demasiado seria esperando que vengan a 
pediros perddn. 

b) Una muestra de amor: el abrazo, el beso, la broma, haran recono- 
cer mejor su falta. 

B) Rogad a Dios que haga fructificar vuestra obra 

1. Muchas veccs obramos como paganos. Lo confiamos todo a nuestras 
fuerzas. 

2. Una oraciñn fervorosa..., unas ligrimas..., son mas pxjtentes que yues- 
tras fuerzas para que ese hijo se transforme en un hombre de bien y 
hasta en un cristiano ejemplar. 

Articulo 12.— El arte de estimular y de premiar 

454. Gran error sen'a pensar que lo unico o lo impor- 
tante del aspecto educativo dc la sancidn consiste linicamente 
en castigar a los hijos cuando cometen alguna falta o incum- 
plen alguno de sus deberes. Mis importante que la correccidn 
y el castigo—que, en fin de cuentas, son casi siempre de signo 
negativo—es el estimulo positivo hacia la prdctica del bien y la 
oportuna recompensa por haberlo realizado. 

Vamos a examinar brevemente cada uno dc estos dos aspec- 
tos tan positivos. 
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I. E 1 arte de estimular 

455. Un gran educador de nuestro tiempo ha escrito so- 
bre este tema una serie de consejos atinadisimos que recoge- 
mos a continuacion 

1. Los niños tienen m 5 s necesidad de estimulo que de 
castigo (Fenel6n). 

2. Creer que existen en realidad las buenas disposiciones 
es crearlas y aumentarlas. 

3. La idea del juicio o de la opinidn que de el se tiene 
juega en el niño un papel importante en la elaboracidn de ese 
cañamazo psicoldgico, en el cual bordan cada dia sus actos y 
pensamientos un poco de su vida. 

4. Quien se persuade de que es incapaz de una cosa, pron- 
to sc hace efectivamente incapaz. 

5. No es malo que cl niño tenga confianza en si. Vale mas, 
en definitiva, quc la tenga en exceso que con escasez. E 1 *yo 
soy mds* cs mejor estimulante quc cl «yo no 8ir\'o para nada» 
o «yo no conseguir6 nunca nada». 

6. E 1 niño es cscndalmentc sugestionablc. Si se lc dice 
sin cesar quc es torpc, egolsta, cmbustero..., ctc., se lc hunde, 
se lc hacc decaer dc tal manera, quc no podi4 salir dc alH. 

7. Mucho mis sana es la sugestidn inversa, que consiste 
en repctir con obstinaddn a un niño atacado dc tal o cual de- 
fecto que tienc en efecto algunas manifestadones del mismo, 
pero que csti en camino de curarse. 

8. Nada dcsanima Unto como la indiferenda; «Desputt 
de todo no has hecho mis que tu deber». «Puesto quc nada te 
digo, es quc esti bien». E 1 niño nccesiu algo mis. |Es tan feliz 
cuando ve que lc miran y aprueban aqueUo8 a quicnes estima 
y ama! 

9 * La confianza fadliu la acd6n; la desconfianza suscita 
el deseo de hacer mal. 

10. No hay que tcmcr en demostrar a los niftos nuestn 
confianza cn sus posibilidadcs. A vcccs scri dsc cl mcjor medio 
para que aparezcan algunas cuaUdadcs, todavia adormccidas 
Rrcordcmos la obscrvaddn dc Goethe, aplicable a los niños y 
a los hombres: «Si considcramos a los hombres como son los 
hJ^mos scr mis malos; si los tratomos como sx fueran loque 
deberian ser, los condudremos a dondc dcbcn ser conducidos». 

»' U K. CWtoii. t.t U.u ar «Jur«r a U Jr j.. .U, (SfaJhd iqS 4) p.ii5 iig. 
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11. Tanto en la alabanza como en la reprension, en el pre- 
mio como en el castigo, es necesario tener mesura, logica y jus- 
ticia. Mesura, porquc cl exceso tcrmina por desconcertar y 
hastahacer dudardeljuiciodequiencjcrce laautoridad. Logica 
porque ique significa fclicitar hoy una accion que merecio 
ayer una critica? Justicia, porque un premio no merecido pierde 
su interes y su fucrza. 

12. Se debe estimular al niño mas por el esfuerzo que ha 
empleado que por el rcsultado obtcnido. Es necesario consc- 
guir que la aprobacion de sus padres tenga para el mas impor- 
tancia que una golosina. 

13. Hay casos cn quc esti pcrmitido utilizar el amor pro- 
pio. Por ejemplo: «Intcnta hacer tal esfuerzo; es dificil, pero creo 
que tu si podras conscguirlo». 

14. Debcmos cvitar haccr clogios que conduzcan al niño 
a crcersc mcjor quc los demas. Lo mejor es demostrarle los 
progresos que ha hecho sobrc si mismo, haciendolc ver que 
puedc hacer mas todavi'a. 

15. Uno de los medios dc estimular al niño es trabajar con 
el en la realizacion de tal o cual proyecto, sobre todo si ese 
proyccto ncccsita para salir bien que se guafde un secreto, 
como, por cjcmplo, la preparacion de la fiesta de la madrc. 

16. Toma cl niño gusto al esfuerzo cuando le vale nuestra 
aprobacion. Hay impulsos que son mas bien timidos d^eos, 
impulsos que no saldrian de esc cstado si no fueran auxiliados 
por las personas de alredcdor. Un aplauso oportuno da yalor 
y confianza a quicnes dudan. Una de las cosas que mas animan 
a un niño es decirle cuando ha expresado algo bucno: «Si, tienes 
razon»; y recordarsclo hdbilmcnte si hay ocasion: «Como tii 
acabas de decir», o «Como decias antes». 

17. Reconocerle a un niño sus progresos es animarlo a 
hacer otros nucvos. 

18. Si el niño sufre un fracaso, no se le dcbe tratar con ri- 
gor, puesto que ha hecho por su parte un csfuerzo laudable. 

19. Debe evitarse el alabar sin reservas al niño. E 1 abajafle 
un poco cs a veccs necesaiio. D^mosle tcstimonio de nuestra 
estima: «He crcido siemprc que eras capaz de esto y de mucho 
mas». Animemoslc; pero no le tratemos como si fuera una per- 
feccidn confirmada en gracia. E 1 niño a quien sc le dice sin tino 
y sin medida todo lo bueno que de el se piensa, corre cl pcligro 
de engreirsc y llegar a ser un pavo real fatuo y orgulloso. 
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20. Puede traducirse el estfmulo a un niño en una recom- 
pensa material: golosina, juguete, dinero. Pero no abusemos: 
hay en ello una solucidn facil. Uno de los peligros de este meto- 
do es el de mercantilizar y materializar los esfuerzos de orden 
moral, que deben encontrar su sancidn fundamentalmente en 
la aprobacion de las personas que nos rodean y en la satisfac- 
cion de la propia conciencia. Hay, ademas, otro peligro: a me- 
dida que el niño crezca seran necesarias recompensas cada vez 
mayores. ^No hemos visto padres que habian prometido im- 
prudentemente una bicicleta o un abrigo de pieles con peligro 
de comprometer cl presupuesto familiar? 

21. Sucede, a veces, que los resultados no estan a la altura 
de la buena voluntad y de los sinceros esfuerzos del niño. Evi- 
temos el agobiarlo, y aun para que no quede bajo una impresion 
deprimente de fracaso, intentemos poner de relieve la buena 
cualidad desplegada. 

22. Anita, de cuatro años, y Bernardo, de cinco años y 
medio, regresaban de paseo. Las zapatillas de la hermanita han 
quedado en la habitacion del primer piso. Bernardo se ofrece 
galante para ir a buscarlas. Corre por la escalera y baja triun- 
falmente llevando un par de zapatillas que no eran las de Anita. 
En lugar de regañar a Bernardo y decirle: «iQue bruto eres, 
podfas fijarte, siempre lo haces igual!*, es prcferible decirie: 
«Has sido muy amable quericndo traer las zapatillas de tu her- 
rnanita. E 1 par quc has traido sc pareccn, es muy facil confun- 
dirlas. Vas a ser del todo bueno...*. E 1 niño comprendera en 
seguida y volverd a subir con alegrfa, con lo cual se duplicara 
el valor de su gesto fraternal. 

2 . E1 artc de premiar 

456. No basta el cstlmulo hacia el bien. Hay que comple- 
tarlo—sobrc todo tratdndose de niños—con el premio o la re- 
compcnsa por la buena obra realizada. 

Pcro cstc prcmio o rccompensa merecida hay que saber ad- 
niinistrarlo. Entre otros mil, scrfa un gran crror altamente des- 
Mucativo prcsentarlo como fin o motivo para realizar la obra 
buena. E 1 debcr hay que cumplirlo porque es un deber: la re- 
conjpensa es algo secundario que vendrd o no a premiar nues- 
tra buena obra, pcro que no se busca como fin de la misma. 

Escuchemos al P. Maillardoz exponiendo admirablementc 
la teoria de la recompensa en sus principales aspectos 32 ; 

Cf. P. Maillakdoz, o.c., p.69«a. 
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1. La recompensa 

457. La recompensa es la sanci6n m 4 s humana; mis digna del hombre, 
mas de acuerdo con la naturaleza del ser inteligente que la pena aflictiva. 

La criatura, formada a imagen de Dios, tiene como fin el gozo, de nin- 
guna manera el sufrimiento. Encontrari su perfeccion, su terminacion, su 
fin, en la satisfaccidn de todas sus aspiraciones de gozo, en la permanencia 
de la etema felicidad, donde lo espera un Dios de infinita bondad. 

E 1 sufrimiento es lo opuesto al fin del hombre, lo contrario a sus aspira- 
ciones. Hiere las inclinaciones de nuestras facultades y la de nuestros senti- 
dos, prlncipes de alegrla. Es la nota falsa en el concierto. Es el chirriar del 
engranaje. Es al alma lo que la enfermedad al cuerpo. Es la desfiguracion 
de la imagen de Dios, fgozo infinito», «inaccesibilidad» a todo lo que sea 
dolor o tristeza, «exclusidn» de todo lo que sea Hmite en la alegria, el bienes- 
tar y la abundancia. 

Descended a los infiemos: estar6is en presencia del sufrimiento, del su- 
frimiento universal, irremediable. Eterna desfiguracidn del parecido divino... 

Sin duda, aqui abajo, entre nosotros, el sufrimiento encarado en sus 
causas y efectos a la luz de la fe cristiana, reviste un caracter moral que lo 
vuelve venerable, santo, justo, precioso, remunerativo, divinizado por el Rc- 
dentor. • r • • j 

Pero acabamos de examinarlo desde el punto de vista fisico. Despojado 
de las circunstancias que lo transforman, el sufrimiento es solo fealdad. Es 
contrario a la infinita Belleza, inseparable de su hermana, la infinita Bondad, 
plenitud del bien, •, . , 

E 1 cielo le seri implacablemente cerrado por toda la eternidad. lam non 
erit amplius: «iQue no se comente mas!» (Ap 21,4). 

^Por qu6 este alegato del cual nuestra pluma no puede desprenderse ? 

Para justificar la superioridad de esta segunda sancidn sobre la pri- 

Preferid recompensar antes que castigar. Volcad alegria en las almas 
antes que secar los corazones, Imitad a Dios en el dcsbordamiento de su 
fclicidad sobre los clegidos. Quc cl hogar cristiano aclimatc al «predestina- 
do» a la permanencia de alegrlas sin mczcla. 

2. Las condiciones de la recompensa 

458. La dificultad en la prcsentc materia residc en el peligro de con- 

vertir la recompensa en trafico: picdra de escandalo que ha descartado una 
de nuestras reglas precedentes. -c i ■ j 

iC6mo remunerar el esfuerzo sin pagarlo? iC6mo gratificar la virtud 
sin asalariarla? 

Una palabra basta para respondcr: libertad. 

Rescrvad la libertad de recompensar al niño: 

ISi lo dcscais. 

2. " Cuando lo quer 4 is. 

3. ° Como querais. 

aj No os compfometais a recompensar al niño por cada Mcrificio. 

b) Si lo habeis prometido, en ese caso cumplidlo en el momento quc 
os convenga. 

c) Finalmcntc, que el premio dc la recompcnsa quede cnteramente a 
vuestra elecci6n. 

Basta que el niño se dc cuenta que, como buen padre, le dais satisfac- 
ci6n por satisfacci6n: el sc ha mostrado bucn hijo; quereis cntonccs ser 
buen padre. El hace vuestra voluntad; vosotros hacds la suya. E 1 ha obedc- 
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cido con premura y cordialidad; vosotros no sereis inferiorcs a su gcncro- 
sidad. 

En tales condiciones, la liberalidad no tiene nada de comun con el odio- 
so mercantilismo que hemos despreciado. 

£s la muniñcencia del gran señor que, a sus horas y con manifestacio- 
nes a su elecciñn, derrama con largueza la alegrfa a su alrededor. 

Sus presentes son dones y no pago dc cuentas. Ahora, cl don es por na- 
turaleza liberalidad. Liberalidad es un tdrmino derivado de libertad. La libc- 
ralidad cxcluye entonces la servidumbre, esa servidumbre comercial quc 
se llama predo, ecuacidn entrc el valor dc la mcrcadcrla y cl numcrario. 

Es necesario que el recucrdo dc las liberalidadcs patemas derramadas 
en la primcra in^cia eche taices tan profundas cn cl corazñn dcl niño, 
que el agradecimiento estd en flor en todas las estaciones de la vida hunrtana. 

3. Las alegrias del corazdn 

459. Las efusiones de la tcmura matcma y F>atcma. Es la mejor forma 
de recompensa. 

Es la que ha elegido Dios. EI Macstro soberano podrfa decimos: *Si me 
sois fleles os pagar^*. Ha preferido deciros: «Obscrvad mis mandamientos, os 
amard». 

Padres cristianos, he aqu( el modelo. Vosotros sois rcpresentantes de 
Dios: acercaos, pues, lo mis (xnible al tipo de la pcrfccciñn. Rcflejad los 
atractivos y compartirtis las conquistas. 

La sonrisa de un padre. el beso de una madrc: he ah( la rccompensa 
que debe ser pteferida por sobre todas lu demis. 

«Donde hay amor, no hay pcnas; y si las hay, sc las ama». As( deda jus- 
Umente San Agusdn: «Cuando Dios me ordena, vco perfectamcntc bajo 
sus pies un inflemo, sobre su cabeza un paraiso; pcro entre dos cxtremos, 
dos brazos tendidos hacia m(. un oorazdn que me solidta, un lugar que 
cs m(o«. 

La vida cs un sucAo; la muertc. el dcspcrtar. Ccrrados hoy, mañana mis 
ojos serin abiertos. NoUri que dcsde la tierra reposaba cn el pccho de un 
padre... 

Padre, no sabrdis scrlo si cn el minuto pasado sobre vucstro corazñn no 
veis cn vuestro hijo el fln dc sus tufrimicntoa. 


3. Trea catcgorias dc padrcs 

En materia de sandones, como cn todo, cl justo medio es U 
regla. Desde ese punto dc vi^ loa padrea le dividen en tres 
grupos: benignos, feroces y ñrmes. 

a) Padrcs bcnignoa 

460. Algunoa padrcs dan dcdencs y no se pteocupan dc scr obedcci- 
doa. EUoa lun intimado la ordcn: el niAo no la ejccuta... No Uore cun. 

<Ea flojedad. timidez. indiferotda. pcrcza? ^Ea fmlu de concicrKta, e* 
cl d^allccimimto dcl amor ? 

^No cs todo eao junto? Uno qucda Iristefncnte tmprcstonado dc ver a 
los p^rcs c 6 mo dan Ardcnc* que r>u aon obedccadas. EI niAo maniñesU, 
csperifncntB un dcsprecio ■ctncjanle por la pc f son a y au palabra. 

No hay cducacidn. 

Una categorfa dc msdnes dc fsmilia cntra cn csU primeri claailifirido. 
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Es la de las buenas personas que, por su insistencia en repetir sus 6rdenes, 
marcan, al mismo tiempo que su celo, su ineñcacia. 

Ellas hablan, pero no actiian. 

Es el caso del alcalde que cubrc los muros de la ciudad de decisiones 
municipales, p>ero que, sin el concurso de la policfa, sus prescripciones que- 
dan convertidas en letra muerta. 

Tambi6n tenemos el caso del presidente del tribunal que condena a 
prisidn. Pero, una vez escuchada su sentencia, el condenado busca en vano 
con la mirada a los guardianes, a los gendarmes que lo conduzcan a la pri- 
si6n: no viendo a ninguno, se decide a volver tranquilamente a su casa. 

b) Padres feroces 

461. La familia es el teatro de los contrastes. Alli, parientes sin ener- 
gla...; aquf, padres sin misericordia. 

En manos de los primeros, el arma no tira mas que al vacfo. Bajo el ga- 
tillo de los segundos, el tiro parte sin aviso al blanco: la bala es siempre 
mortal. Es una metralla de castigos, de penitencias, de privaciones de pos- 
tre... Paseos, cines, veladas, no tiene ya nada que esperar el culpable. 

jPuede considerarse feliz si su epidermis escapa intacta! 

Educacidn tan vana como la precedente produce ejecutantes; no forma 
adeptos ni convencidos. 

Su resultado es puramente exterior: el cuerpo se pliega, el al™ conser- 
va toda su rigidez. Ten6is hoy un niño virtuoso; mañana tendr6is un Joven 
vicioso. La virtud era s6lo manifestaci6n extema. 

c) Padres ñrmes 

462. /n medio stat virtus: «La virtud—segiin el axioma—se encuentra 
entre los dos extremos». 

No ayudar esti mal. 

Ayudar demasiado esti mal tambi6n. 

No recompensar es dureza. 

Recompensar siempre es fkjedad. 

Tener siempre un rostro severo es odioso. 

Acariciar constantemente es ablandar al niño. 

La virtud real sabe evitar el exceso, al mismo tiempo que conformarse 
con lo que es debido a la naturaleza. 

Articulo 13 .—El ejemplo de los padres 

463. Aunque ya hemos aludido varias veces a este asp^c- 
to de la educacidn de los hijos, es de tan capital y decisiva im- 
portancia, que vamos a dedicarle un artfculo especial, que, sin 
embargo, no pretende ser exhaustivo. Vamos a exponer limca- 
mente algunas de sus facetas m 5 s importantes para llamar la 
atencidn de los padres sobre la gravisima importancia de su 
propio ejemplo en la educacidn de sus hijos. 

Son muy conocidas algunas frases de personajes celebres y 
hasta algunos refranes caseros que recogen el sentir popular 
de los hombres sobre la eficacia del ejemplo, bueno o malo, de 
los padrcs: 
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«Las palabras mueven; pero s6lo los ejemplos arrastran* (San AousTfN), 

«Entre todos los animales, el mas imitador de lo que oye y ve es el hom- 
bre» (Arist 6 teles). 

«Estimo mas una onza de ejemplos que cien libras de palabras» (San 
Francisco de Sales). 

«Cuando la cabra salta al tejado, el cabrito salta con ella» (refran popular). 

«La educacidn del hijo comienza veinte años antes del matrimonio de 
sus padres» (Napole 6 n). 

Nos hariamos intcrminables si quisi6ramos continuar ci- 
tando frases y refranes. Vamos a examinar dos puntos funda- 
mentales: eficacia del huen ejemplo y fuerza destructora del 
mal ejemplo. 


I. Eficacia del buen ejemplo 

Ante todo hay que tener en cuenta la tendencia irresisti- 
ble de los niños a imitar todo lo que ven y oyen. Vamos a exa- 
minar detenidamente este punto. 

I. E 1 mimetismo de los niños 

464. Escribiendo principalmente para las madres de fa- 
milia, pero con argumentos aplicables con mayor fuerza todavia 
a los padres, escribe el famoso P. Schlitter 

«Los niños se inclinan naturalmente a imitar; desde la miis tiema edad 
se manifiesta csta tcndencia. Si el pequeñuclo ve que su padre y su madre 
se ponen de rodillas todas las mañanas y todas las noches, 61 hari lo mismo. 
Sin que haga falta decirle nada, iri a arrodillarse a su lado, juntari sus ma- 
necitas como ellos y se esforzari en balbucear las mismas oraciones. Si, al 
contrario, no ve nunca rezar a sus padres, nunca rezari 61 tampoco. 

No os figur6is que los pequeños no se fijan en nada. Sin parecerlo, se 
dan perfecU cuenU de lo que en su derredor pasa, y escuchan las palabras 
que se profieren. E 1 alma nueva que acaba de hacer su entrada en el mundo 
no posee noci6n ninguna de las cosas. Todo cuanto ve le impresiona, pro- 
cura comprenderlo y se apresura a iniciarsc cn la vida. Y, a menudo, por 
una especie de instinto, a ^ de que no nos ocultemos de elb, y para ente- 
rarse mejor, afecU no presUr atenci6n. 

«E 1 ruño, escribe De Boiuld, aprovecha para insti^irsc casi tanto de lo 
que se dice y hace delante de 61, como de lo que se dicc y hace para 61 . Es 
necesario, pues, un gran resp^eto a los ojos y a los oldos de los niños*. 

Estas llneas del filñsofo cristiano rccuerdan los versos bien conocidos del 
satlrico pagano: «Nunca se tendri demasiado miramicnto con el niño. ^Me- 
diUs alguna acci6n de que puedas sonrojartc ? Piensa en tu tiemo hijo; que 
su imagen inocente te contenga cn el camino del mal*. 

No oviden nunca los padres quc tiencn cerca de sl Untos testigos como 
hijos; testigos siempre en guardia, airsiotos de saberlo todo y dispuestos a 
imiUrlos. 

«Los niños, segñn observa Mme. Campan, son espcjos quc reflejan las 
acciones*. 

)> Cf. R. P. Javiu SaiLiTTU, C.SS.R., Guld d* la itwi*T eritliafui a.* « 1 . (Birccloni 
iQ4j) p.240-a4i. 
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Tambiin dice Mons. Gibier: «Si ei padrc no es cristiano, el niño a los 
siete años lo echa de ver, a los diez años se admira, a los quince se escanda- 
liza, y al primer grito de las pasiones lo utiliza como arma. La apostasla de 
los niños no es a menudo sino la consecuencia de la indifcrencia paterna». 

Terrible es la responsabilidad de los padres. Segiin ellos se portcn, scran 
sus hijos buenos o malos. La influencia del ambiente es enorme; da resulta- 
dos admirables o ruinosos. Con frecuencia un aborrccible criminal sc habrla 
transformado en un honrado ciudadano, en un excclente cristiano, si hu- 
biera tenido mejores padres. Echad una ojcada en vuestro derredor. iNo 
cs verdad que, en general, los niños piadosos pertcncccn a familias religio- 
sas, y los pilluelos, a familias indifcrentes o implas? Hogares hay cn los 
cuales la honradez, la virtud, la probidad son como hereditarias; hay otros 
en donde lo es el vicio. Conocemos el proverbio: De tal palo, tal astilla; 
cual es el padre, tal es el hijo. San Agustln Ilcga hasta califlcar de milagro 
el que resulte bueno el hijo de un padre olvidado dc sus obligaciones. 

2. No habl^is mucho: hablad con vucstro ejemplo 

465. E 1 mejor ejemplo que podeis dar a vuestros hijos 
no consiste en palabras, sino en hechos. Con su estilo lleno de 
simpatia y gracejo escribe a este proposito Jesiis Urteaga 3 '*; 

*Los padres que se sienten pedagogos suelen hablar demasiado. Un se- 
tenta y cinco por ciento de los «consejos» que dais sobran. En algunos casos 
especiales, el porccntaje alcanza la considerable cifra del noventa y nueve 
por ciento. 

Enterado un muchacho de lo que os estaba escribiendo, entrd en mi 
despacho para decirme: iPor qu^ no les dice que estamos hartos de sus «di- 
chosas cxperiencias»? 

Indudablemente cste chico tenla un padre «pcdagogo* que hablaba de- 
masiado. • 1 j • • 

^No os dais cuenta dc que hablais demasiado? Como si la educacion tu- 
viera que cntrar a voces en cl alma... jLa simiente, que dara el fruto a su 
tiempo, no hace ningOn ruido al caer en tierra! 

Estas son, entre otras muchas, las cosas que no debcs decir, aunque 
vinieras repiti^ndolas muchos cientos de veces al dia; jprecisamente por eso! 

Frase que debes callar, madre: «jAy!, este chico tiene el mismo carac- 
ter endiablado de su padre*. 

Frase que debes callar, padre: «|Ay!, esta chica tiene el mismo caracter 
endiablado de su madre*. 

Frases que deb^is omitir, padres: «Abrfgate, qultate el abrigo, tcn cui- 
dado con los coches, estate quicto, muivete, come despacio, come de prisa, 
te he dicho noventa y nueve veces, cuando seas mayor, di a esta señora cuan- 
tos años tienes, di a esta señora c6mo hace el pcrrito». «Aqul le traigo a este 
hijo—me decla una madre ante su marido—para que sea algo mas que su 
padre*. 

Todo esto cansa a cualquiera. Es histdrico; la mama anionesta de con- 
tinuo al niño: «No arrastres la silla, que molestaras al abuelito; vete a jugar 
a tu cuarto, que molestards al abuelito; deja eso, que molestaras al abuelito*. 
Y il, que estaba prcsente, oy6 mascullar al bnito del niño: «iQue se muera 
el abuelito!* 

«Cinco vcccs mc liaman en casa por la mañana—me dccla un cnico ; 


Cf. Jesi'is Ukteac:a, 
menclamos vivamcntc estc 

mente. 


Dios v los hijos 4.* ccl. (Patinos. MaclrieJ 1961) p.l72-«76. Reco- 
prccioso libro, lo mismo cjuc cl dcl P. Schlittcr citado anlcrior- 
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la liltima, con el tiempo suñciente para Ilegar al colegio; las cuatro primetas 
me suenan a cuemo celestial». 

No hables tanto; estas predicando a todas horas y resultas tremenda- 
mente aburrido. Es Cristo el mejor educador quc hemos tenido los hom- 
bres, y pas6 nueve d^cimas partes de su vida en una pequeña carpinterla de 
Nazaret, sin decirnos nada con palabras. 

En el extremo opuesto, igualmente pemicioso, nos encontramos con pa- 
dres despreocupados por orientar la vida nueva de sus hijos. A dstos hay que 
decirles que los chicos tienen que aprcnderlo todo. Tal vez lo unico que se 
trae aprendido a cste mundo es amar. Y menos mal que la sabia naturaleza 
ha dotado a los niños de este saber antes de nacer, porquc si tuvieran que 
esperar a que se les enseñara, algunos se morirlan de hambre. 

Pero no es 6stc tu peligro. Tii crcs demasiado charlatan. Excesivamente 
conñado en tus sermones. 

Tienes verdaderamente muchas cosas que decir a tus hijos, pero—haz- 
me caso—antes dc hablar mu^strales tu vida. 

Hablas y hablas y hablas y no paras de hablar. Consejos, indicacioncs, 
advertencias, prohibiciones y muchos cuentos con moraleja, como si los 
chiquilIos s6lo aprcndieran por los oldos. 

Tcn en cuenta, padre pedagogo, que los niños aprenden por los oldos, 
por la boca, por la nariz, por los pies, por las manos y por los ojos; espccial- 
mente por los ojos. 

Los hijos hemos empezado a aprender desde que hemos nacido, y lo 
hemos hecho con la naturalidad con que respiramos. Hemos aprendido por 
imitaci6n, por sugestiones que nos hab6is hecho—inconscicntemcnte—, por 
vuestro ejemplo. por contagio. 

Desde que dejamos de andar a gatas hasta quc fuimos a la e.scuela hemos 
aprendido mas que en cualquier otra 6poca dc la vida en csc mismo perlodo 
de tiempo. 

Despues hemos continuado aprendiendo al contcmplar dc cerca vucstra 
vida. 

Pronto o tarde, todos nos hemos pcrcatado dcl g6nero dc vida que lle- 
vabais, y nos habeis hecho mucho bien o... mucho mal. A ml me hab^ 
hecho mucho bien. |Que Dios os lo paguel 

Durante muchos años yo crel que a mi madre le gustaban con delirio las 
cabezas de merluza. |Tonto de ml! Tard6 bastantc en darme cuenta dc que 
lo quc te gustaban— |madre buena!—, mis que las caht^jnt de pescado, cran 
tus hijos. Asl nos tocaba a mis. 

Pcro hay otros—muchos—que pronto advirtieron la vida que Ilevabais, 
y les habiis hecho mucho mal, un gran mal quc se peg6 a su cabcza, a su 
coraz6n, a sus pobres ideales. 

Lo que un niño vc y sientc entra plcnamcntc en su concicncia, crca su 
personalidad y le acompaña toda su vida. 

Tcngo que rcconocer quc mc imprcsion6 tu relato, macstra—iconoccis 
una vocaci6n mis llena de dolor que la de los nruestros en España?—. Mc 
has impresionado cuando mc contabas la excusa dc aquel crlo dc scis años 
al llegar a la escueb por la maftana: «No me preguntc hoy la lecci6n, seño- 
rita, porque anoche vino mi padre borracho y no me ha dejado estudiar ni 
donnir*. 

jPadres! Si no ^uereis contagiar a vucstros hijos con cl ejemplo bucno, 
no llor^is por Cristo cuando Htiha con nngre y gozo la cuesta dcl Calvario. 
Lloiad mis bien |X)r ^'osotros y |x>r vucstros hijos, a quienes arrastrar^is a 
un mñcrno de miserias. 

Los padrei que luchiis por vivir de acuerdo con lo que nos pidc c! 
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Señor y enseñais, con vuestra vida, a hacerlo a los hijos, sereis tenidos por 
grandes en el reino de los cielos. 

Jesus, antes de ordenar a sus di.scfpulos lo que deberfan hacer en el mun- 
do, declarñ lo que debian ser. Es que—cntiendclo bien—«todo profeta que 
enseña la verdad, si no practica lo que enseña, es un falso profeta* (Doclrina 
de los doce apostoles). 

«Nuestra religiñn no se cifra en el cuidado de discursos, sino en la demos- 
traciñn y enseñanzas de obras* (AtenAgoras). 

Espero muchisimo mds de padres mudos y santos que de predicadorcs 
y sermoneadores que no hacen lo que dicen. 

Si querdis enseñar a los hijos el modo de vivir cristiano, comportaos 
como los padres de familia del siglo ti, los que tenian vivo el espiritu de 
Cristo: «Y las buenas obras que hacen, no las pregonan en los oldos de la 
muchedumbre y procuran que ninguno se di cuenta de ellas, y esconden 
su don, como quien halla un tesoro y lo esconden; y se esfuerzan por ser 
justos, como quienes esperan ver a su Cristo y reciben de EI las promesas 
que ellos tienen, con grande gloria* (ArIstides). 

EI mismo texto nos diri poco despu^s: «Verdaderamente bienaventurada 
es la raza de los cristianos, m 4 s que todos los hombres que est^ sobre la 
superficie de la tierra*. 

Tienes que dar ejemplo, pero— |por favorl—no te pongas como ejemplo, 
que resultas impertinente. 

No seas farsante. Que tu m6vil no sea el de dar ejemplo. No trates de 
aparentar ser malo, pero tampoco finjas ser bueno: selo. 

No juegues a ir a la iglesia «mas que el vecino de silla». No hagas delante 
de los hijos lo que no acostumbras a hacer a solas. No pretendas dar ese buen 
ejemplo a lo fariseo. No vivas ascetismos de tragasables de feria para Ilamar 
la atencidn, con la secreta esperanza de que te imiten tragindose sables que 
no tienen truco. .... 

iNos interesa vuestra vida, padresl A tus hijos les mteresa la tuya. 

Los hijos se contagian de todos vuestros temores, prejuicios sociales, 
escriipulos, codicias, apegamientos. caprichos, manlas, rencores, supersti- 
ciones; se contagian de vuestras grandes y pequeñas mentiras. Todo ese 
conjunto de sentimientos estimables o despreciables, nobles o bajos, pasan 
por contagio a ser sentimientos de la familia. Conociendo a los hijos, se sabe 
perfectamente c6mo son sus padres*. 


2. Fucrza dcstructora dcl mal cjcmplo 

466. Es increible la fuerza destructora del mal ejemplo, 
sobre todo en los niños. Dar un mal ejemplo a un niño es lo 
mismo que escandalizarlo. Y Jesucristo—modelo sublime de 
dulzura y mansedumbre—pronuncio terribles pdabras contra 
los que escandalizan a los niños: Al que escandalizare a uno de 
estos pegueñuelos que creen en mi, mds le valiera que le colgaran 
al cuello una piedra de molino de asno y le hundieran en el fondo 

del mar (Mt 18,6). ,.11 j 1 

Escuchemos al P. Maillardoz hablando admirablemente del 

mal ejemplo 35 ; 

Cf. P. MAILLABnO/. O.C.. p.IOfisS. 
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1. EI mal ejemplo 

467. jDeplorable eHcacia la del mal ejcmplol Con cl la acci6n contra- 
dice a la palabra. Es la obra a la invcrsa. La cducacidn es la formaci^n de 
las buenas costumbres. EI mal ejemplo cs la formacidn cn cl mundo dc las 
malas costumbres. 

Es como la obra del albañil que por la tarde derrumbara la pared que 
elev6 durante el dla. Serla semejante a la inconsecuencia del artista que quema 
al dla siguiente la tela que pint6 la vlspera. Serfa la inutil tarea de Pen^lope 
que antes de acostarse deshiciera el tapiz que urdi6 desde el amanecer. 

Es la conjuraci6n del ojo contra el ofdo. Este ha oldo bien: aqu^I ve el 
mal ejemplo que se le opone. Predicais la virtud, pero practicdis el vicio. 
qu6 concIusi6n llegara el niño? 

2. Un padre inconsecuente 

468. «Hyo mfo—declara un padre de familia—, cl trabajo es ley dc la 
vida. EI hombre esti aqul abajo para trabajar y sufrir todo el dla: comeras 
el pan con el sudor de tu frente. |EI precepto es divinol» 

Pero el querido hijo tiene tan abierto el ojo como el oldo. iQue ve?... 

Su padre se queda en la cama diariamente hasta el mediodla. Se levanta 
para comer; se hunde despu6s del almuerzo en un sofa y lee el diario. Can- 
sado de esta inacciñn, sale al atardecer y se p>asea por el parque. Regresa 
a la hora de cenar y sale luego nuevamente. C^ncurre el casino, hace rueda 
de amigos y, a las once, vuelve a encontrar su lecho. Todos los dlas lo 
mismo. 

3. Una madre en contradiccidn consigo misma 

469. «Hija mla—repite esta madre de familia—, una persona bien edu- 
cada se domina frente a todo acontecimiento. Por muchas contrariedades 
que sobrevengan, una niña debe mantenerse dulce, tranquila y sonriente*. 

Esta es la Iecci6n cotidiana. 

Desgraciadamente, todos los dias tambi6n, esta buena señora, desde U 
aurora hasta el crepusculo, practica la mis intolerantc impaciencia. Todo 
la irrita, todo la saca de quicio, todo desata en ella su mal humor. No se oye 
en la casa mis que sus {ñlabras de airebato contra todo y contra todos. 

En ello consiste su manera prictica de enseñar la virtud dc la paciencia... 

4. Anilisis del mal ejemplo 

470. Afulicemos el pensamiento del niño, testigo de scmcjantc con- 
tradicci6n: 

O pi'pk. no cree. 

O papta no puede. 

O papd no quiere. 

1. “ O papd no cree lo que dice. EI trabajo, segOn su convicci6n, no cons- 
tituye un deber; si no, lo practicaria. 

Entonces, yo tampoco lo creo. 

2. ** O papd no puede. Cree papd quc se trata de una obligaci6n, perors 
tan p>esada la carga, que se considera sin fuerzas para sobrellevarla. 

D6bil niño, ipodris acometer tO algo que sobrep>asa las fuerzas de un 
hombre? 

3. ° O, por fin, papd no quiere. Pap>i cree en la ohligaci6n del trabajoy 
goza dc la fuerza necesaria, pero ru> quiere, px>rquc la ociosidad le propor- 
ciona mis satisfacciones que el esfuerzo... 

Me alisto de buena gana en este pKiitido, pior ser el inis c6modo. Y puesto 
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que la conciencia en papa no se ve turbada en lo mas mlnimo, ^que remor- 
dimientos puede experimentar la mfa? 

A esto se Ilama escdndalo: palabra quc, en Icngua giicga, signilica en 
sentido real el guijarro que hace resbalar y caer al transeunte. 

EI mal ejemplo del padre y de la madre hace cacr al niño en el pecado. 
Las faltas degeneran en habitos y, de mal ejemplo en mal ejemplo, se Ilega 
a lo contrario de la educacidn; se ha formado al niño en el vicio. No se ha 
educado al pequeño, se le ha rebajado y menguado en su dignidad humana. 

EI niño, se entiende, no razona metodicamente, como acabamos de ex- 
ponerlo. Saca deducciones confusas que se desprenden de los hechos obser- 
vados. Pero no por eso es menos nefasto el resultado. Esta es la educaciñn 
a la inversa. 

5. La gravedad del escandalo en la infancia 

471. No nos extrañemos de la indignacidn de Nuestro Señor Jesucristo 
contra el escandalo de la infancia: «Aquel que escandalizare a uno de estos 
pequeñitos que creen en mf, mds le valiera que le colgasen al cuello una 
rueda de molino de asno y ser arrojado al fondo del mar* (Mt 18,6). 

^Por que es tan doloroso al corazdn del Salvador esta clase de pecado? 
^Por qu^ es mas grave el escandalo de los «pequeños» que la desedihcaciñn 
del adulto? Porque la infancia no dispone de los medios de que puede dis- 
poner la edad madura. EI catecismo da a los fieles un triple consejo contra 
el escandalo: 

1. “ Desviad vuestro espfritu. 

2. ® Desviad vuestro corazdn. 

3. ® Desviad vuestros pasos. 

Y, en efecto, ^por ventura no evitamos la calda apartindonos del objeto 
que nos la provocarfa? 

a) Desviamos nuestro esplritu, aplicando nuestro pensamiento a la 
virtud opuesta al vicio que ofende nuestros ojos. 

Pero el niño de tres años, de cuatro, de cinco, ^qui sabe de la virtud 
opuesta a la falta que presencia? 

b) Desviamos nuestro corazon de la atraccidn del mal, apartindonos 
de la seduccidn ejercida por el placer malsano sobre nuestra corrompida 
naturaleza. 

Pero el corazdn del «pe^ueño», ^acaso no esti abierto candidamente y 
sin defensa frente a toda influencia, tanto a la del mal como a la del bien? 

c) Desviamos nuestros pasos de la escena del escindalo trasladandonos 
a otro lugar. 

Pero ^ddnde huir cuando se tiene cinco años? 

6. La perfeccidn absoluta, ies regla comun para los padres? 

472. Si es ^sta la ley del matrimonio, si es tal la conducta que es pre- 
ciso Ilevar en la educacidn de la infancia—me direis—, s6lo hay un camino 
a seguir: rogar a los angeles que bajen del cielo y tapen sus ojos... 

^Por ventura solicita Dios a la criatura humana lo imposible? ^lgnora 
su sabidurfa infinita la flaqueza humana? ^Exige la educaciñn una santidad 
que no es de este mundo? iQui6n puede suponer esto?... 

Dividamos con m6todo la solucidn de estas preguntas. 

Hay dos esjsecies de mal ejemplo: 

1. " EI mal ejemplo inevitable. 

2. " EI mal ejemplo evitable. 
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a) El mal ejemplo inevitable. De parte de nuestros padres, en- 
troncados como estan al primer hombre, habra siempre mal ejemplo, por 
pequeño que sea, para el alma del niño, como habra siempre transmision 
de debilidades para su cueipo. 

Pero el mal ejemplo Ileva en este caso un nombre que, sin excusarlo, re- 
duce en mucho el error de los padres y de las madres. Las faltas de que se 
hacen ellos culpables en esos casos en teologla se llaman «faltas por flaqueza*. 

Tratar de evitar todas las faltas por flaqueza serla utdpico. 

<No lo ha declarado asl el mismo Esplritu Santo?: «EI justo caera siete 
veces al dla; jjero siete veces se volvera a levantar* (Prov 24,16). 

fSe deben llamar escdndalos a faltas de esta naturaleza? 

De ninguna manera. 

iConstituyen obsticulo para la educaciñn? 

Bajo ningñn concepto. 

^Abren brecha en la autoridad patema? 

En lo tnis mlnimo. 

Tormenta pasajera. EI niño os veri hoy, querida mami, sombrla, mal- 
humorada, impaciente. |Que le vamos a hacerl: es vuestro mal dla. 

Los otros veintinueve dlas del mes estais desde la mañana a la noche 
sonriente, dulce, buena, fuerte, amable con todos. Este es vuestro autintico 
retrato. Encuadrado en la memoria de vuestros niños, sera para ellos, a tra- 
v^ de la vida, la visidn permanente de la buena y querida madre de todos 
los dlas. 

De la mami malhumorada, estad tranqui]os, no quedara ni huella. 

Y tO, papd, te has olvidado ayer a medic^Ia de tu comrxjstura de siempre 
al presidir la mesa familiar. Ocho hermosos niños formaban corona a tu 
alrededor. Esta vez no reparaste en ello. Querlas comunicar a tu esposa con 
t^rminos agrios tus amarguras de ta mañana en deplorables negocios. 

Los pequeños oldos estaban alerta y no estaban apUcados precisamente 
a apreciadones caritativas en ese momento. EI silencio de los presentes y el 
ensombrecimiento de sus rostros hubieran podido advertirtc que no era el 
momento oportuno para amargas confidencias entre esposos. Pero volvlas 
de la oficina, en la quc tu corazdn habla sido lastimado por la traiciñn, y tu 
lealtad defraudada por la astucia, y tus intereses lesionados por maniobras 
indignas. 

Por la tarde, todo habla sido reparado. La graciosa corona sc habla vuelto 
a formar; los pequeños convidados hablan encontrado, cn un ambiente de 
alegrla habitual, al papi de todos los dlas, indulgente con su prñjimo, consi- 
derado con respecto a los demis, caritativo en todo momento, leccidn vira 
de respeto en favor de todos, modclo de prudencia para excusar los mis 
flagrantes errores de los demis; el cristiano grandc, verdadero, bueno. 

EI desdichado almuerzo del mediodla no tendri otra proyecciñn que la 
de destacar la paciencia habitual y la acendrada virtud del jefc de la familia. 

O felix culpa! 

b) El mal ejemplo evitable. La falta habilual : hc ahl el escandalo. 

Es el clavo que se hunde mia a cada golpe dcl martillo. No se ha visto 

jamis un clavo desaparecer bajo un unico martillazo. EI quc pcnetra en las 
profundidades es el que recibe sucesivos golpcs. 

Que no os alarme la falta por fragilidad, queridos padrcs. Pero que b 
falta habitual constituya un permanente rcmordimiento en vosotros. 

Exdrpadla a cualquier precio. Emplead cn ello reflexidn, cxamen de 
conciencia, oracidn, sacramentos. No pongiis en duda cl ^to que hab^is 
de obterrer. Pero manos a la obrm. 

EI niño, testigo de vucsUos csfucrzos, sc cncontrard ya curado a nHdiis 
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del mal producido por vuestro mal ejemplo. Ha comprendido, por cl com- 
bate que librais con vosotros mismos, la desaprobacion frente a la funesta 
costumbre que los ha desediñcado hasta el prescnte. 

(jHay alguna leccion mas provechosa? Le presentais la vida bajo su rea- 
lidad de lucha y le demostrais practicamente que la victoria se lograra alla 
arriba. 

EI rechazo de vuestros defectos, hecho sin tregua, es la mas educativa 
dc todas las lecciones que podais dar. 


Capi'tulo 2 

LA EDUCACION EN PARTICULAR 

473. En este segundo capitulo dedicado a la educacion 
de los hijos nos fijaremos en los principales aspectos que ha 
de abarcar dicha educacion. E 1 concilio Vaticano II recoge 
esos principales aspectos en el siguiente parrafo de su magnifica 
Declaracion sobre la educacion cristiana de la juventud *: 

«Todos los hombres, de cualquier raza, condicidn y edad, por poseer la 
dignidad de persona, tienen derecho inalienable a una educacion 2 que res- 
pjonda al propio fin 3 , al propio caracter, al diferente sexo, y acomodada 
a la cultura y a las tradiciones patrias y, al mismo tiempo, abierta a las rela- 
ciones fratemas con otros pueblos, para fomentar en la tierra la unidad 
verdadera y la paz. Mas la verdadera educacidn se propone la formacidn de 
la persona humana en orden a su fin dltimo y al bien de las sociedades, de 
las que el hombre es miembro y en cuyas responsabilidades participara 
cuando Ilegue a ser adulto. 

Hay que ayudar, pues, a los niños y a los adolescentes, teniendo en cuen- 
ta el progreso de la psicologfa, de la pedagogla y de la didictica, a desarro- 
Ilar armdnicamente sus condiciones ftsicas, morales e intelectuales, a fin de 
que adquieran gradualmente un sentido mas perfecto de la responsabilidad 
en el recto y continuo desarrollo dc la propia vida y en la consecucidn de 
la verdadera libertad, superando los obstaculos con grandeza y constancia 
de alma. Hay que iniciarlos, conforme avanza su edad, en una positiva y 
prudente educacidn sexual. Hay quc prepararlos, ademas, para participar en 
la vida social, de modo quc, bien instruidos, con los medios necesarios y opor- 
tunos, puedan adscribirse açtivamente a los diversos grupos de la sociedad 
humana, estcn dispuestos para el dialogo con los demas y presten su colabo- 
racidn de buen grado al logro del bicn comiin. 

Declara asimismo el sagrado concilio que los niños y los adolescenles 
tienen derecho a que se les estimule a apreciar con recta conciencia Ibs valo- 
res morales y a prestarles su adhesion personal, y t^bidn a que se les incite 
a conocer y amar mds a Dios. Ruega, pucs, encarecidamente a todos los que 
gobieman a los pueblos o estan al frcnte de la educaciñn que procuren que 
nunca se prive a la juvcntud de estc sagrado derecho». 


1 Cf. CoNciLio Vaticano n, j.‘ ed. (BAC, Nladrid ig66) p.8oq-ii. v-v.ir 

2 Plo XII, mcnsajc radiof. dcl 24 dcdiciembro dc 1942: AASjs (1943) 9 V 24; .Iuan XXIII. 

cnc. Pacem in f('rri5; AAS SS (1963) 259SS. y la Declaracidn de los derechos del hombre, dcl 
10 dc dicicmbrc dc 1948. dc la ONU. (Nota dcl concilio.) „ v c / 5 

i Cf. Plo XI. cnc. Divini il/ius M«wisfri. dcl 31 dc dicicmbrc de 1929: AAS 22 (1930) SO. 
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Recogiendo. pues, los puntos fundamentales que señala el concilio en 
el texto que acabamos de citar, dividiremos el presente capftulo en los 
siguientes artlculos: 

i.« Educacidn flsica. 

2.0 Educacidn psicolñgica. 

3.“ Educaciñn moral. 

4.0 Educaciñn sexual. 

5.0 Educaciñn social. 

6.0 Educaciñn religiosa. 

Articulo 1 .—Educacion fisica 

474. Vamos a examinar brevemente el problema de la 
educacion/fsica de los hijos. E 1 cuerpo vale mucho menos que 
el alma, pero es cierto que la falta de salud corporal repercute 
muchas veces en el alma. Las relaciones entre ambos no pueden 
ser mds intimas y profundas. No en vano de la union sustancial 
del cuerpo como materia y del alma como forma resulta el 
conjunto total que llamamos persona. humana. E 1 alma separada 
del cuerpo no es una persona (es el espiritu de esa persona), 
y tampoco es persona el cuerpo separado del alma (es el caddver 
de una persona). Para que haya persona humana es indispensa- 
ble la union sustancial y vital de ambos elementos componentes. 
E 1 yo, la persona humana, no es el cuerpo solo ni el alma sola, 
sino el compuesto que resulta de la union sustancial entre 
los dos. 

Vamos, pues, a exponer algunas ideas sobre la educacion 
corporal o fisica. Ya nos ocuparemos despues largamente de 
la referente al alma, 

«Todos los padres—escribc a este proposito un autor anñnimo ^— quie- 
ren tener los hijos mas sanos del mundo. Lcs preparan comida sana, les 
dan vitaminas, siguen las reglas de la higiene, mantienen al niño bajo el 
control del dentista y del m&Iico. Afortunadamentc cxistcn innumcrables 
medios a dispx)sici6n de los cñnyuges jñvenes. Los conscjos pcrsonales estan 
siempre a mano por parte de los mddicos de cabccera o de cHnicas de la so- 
ciedad. Pero la salud flsica es mucho mis que la alimentaciñn convenicnte 
y la ausencia de enfermedades. Es cuestiñn de lograr, ademas, hdbitos ftsi- 
cos regulares. E 1 niño necesita entrenamiento F>aulatino jaara lograr la rcgu- 
laridad respecto a la hora de dormir, de comer y dc verificar sus demas 
necesidades. Hay que propxtrcionarle tambi6n la oportunidad de desarro- 
llar su fue^ y su destreza corporales. Necesita manifestarse a travcs dc su 
cucipo, bailar, gesticular, representar. No se puede esp>crar que ♦permanez- 
ca sentado tranquilamente» px)r mucho tiempo. Todo 6l bulle de energia». 

475. Prescindiendo de la educacion fisica que el niño, el 
adolescente y el joven encontrariin en el colegio, en el instituto, 

♦ Cf. Unidoi en CTiiio, cuno ile prepancidn al nutriinonio. n g: •Patcrnidad» (NUdrid 
1964) P.I3. 
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cn la universidad y hasta cn el cuartel, nosotros vamos a trazar 
unicamcnte, cn forma esqucmatica, las Hncas fundamentales 
quc ha dc abarcar una educacion fisica para lograr aquello de 
mens sana in corpore sano: un alma sana en un cuerpo sano 5 . 

1. «Dios no es Dios de muertos, sino de vivos» (Mt 22,32). 

aj Religion, Iglesia, sacerdote, no es lo mismo que aguañestas, cera y 
sacristfa. 

bj «Cristiano quiere decir hombre de Cristo*. dHabra que explicarlo? 

2. Nadie puede gustar la vida con tanta alegria y optimismo como un cristia- 

no convencido. 

a) Sabe que Dios le ama: en su alma y en su cuerpo. 

b) Si esta en gracia, todo lo que hace o padece es meritorio. 

c) Si «optimismo» es una disposicidn habitual para interpretar la vida 
propia y los acontecimientos en sentido favorable (todo se ve con- 
verger hacia el propio bien), s6lo el cristiano puede ser optimista. 

3. El optimismo cristiano se/unda en la fe. 

a) iPobres incrddulos! jCon qu6 pena veran pasar su salud, su vida, 
el triunfo ajenol, etc. 

b) «Vine para que tengan vida, y la tengan en abundancia» (Jn 10,10). 

c) La Iglesia tiene toda la alegrla del mundo. 

I. EL CRISTIANO Y LA SALUD DEL CUERPO 
A) Actitud afirmativa antc cl cucrpo 

1. Como cristianos, nuestra actitud fundamental ante nuestro cuerpo no es 

negativa, de desprecio, sino positiva, de respeto (templo del Espiritu Santo). 

a) No vemos en la materia cl origcn dcl mal, sino un reflejo de la 
bondad, sabiduria y belleza divinas. 

b) «EI cuerpo humano es en si mismo la obra maestra de Dios en el 
orden de la creacidn* (Pio XII, A los deportistas, 20-5-45). 

c) Dios «lo ha unido al espiritu en la unidad de la naturaleza humana 
para hacer gustar al alma el encanto de las obras de Dios, para 
ayudar a contemplar en este espejo a su comiin Creador, a cono- 
cerle, a adorarle y a amarle* (Pio XII, ibid.). 

d) No fue Dios, sino el pecado, quien hizo pasible y mortal al cuerpo 
humano. 

e) Cristo nos redimid tambi^n el cuerpo, no s6lo el alma. 

2. Dios y la Iglesia guieren, ante todo, la nobleza del alma: su santidad, su 

salvacidn. 

a) Pero «tan lejos dc la verdad esti quien reprocha a la Iglesia el des- 
cuido del cucrpx) y dc la cultura flsica, como el que quisiera res- 
tringir su compjetencia y su accidn a las cosas puramente religiosas* 
(PIo XII, ibid.). 

b) «En realidad, la Iglesia ha dedicado siempre al cuerpo humano una 
solicitud y un respeto que el materialismo nunca le ha manifesta- 
do ni aun en su culto idoldtrico» (P(o XII, ibid.). 


i Cf. T. P. 14,3, 3.* cd. (Salamanca 1958)- 
EipiritudliJsJ Je los leglores 


21 
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3 * Pero la salud del alma supone mucho mds que un cuerpo sano, vigoroso y 
■ resistenle. 

a) E 1 hombrc no cs ni puede portarsc como un mamffero mds. 

b) La gracia supone la naturaleza espiritual y la eleva, perfecciondndola. 

B) Importancia de la salud corporal para la salud del alma 

1. El hombre sano procede de un modo abierto y cot\f\ado. 

a) E 1 descuido del cuerpo pcrjudica a todo el hombre. 

b) Nuestro rendimiento y vida espiritual depende, en buena parte, de 
nuestro estado orginico. 

2. «Debemos poner todo cuidado en conservamos frescos y rohustos, pues ne- 

cesitamos hacer esfuerzos para conseguir la santidad» (San Francisco de 

Sales). 

a) La salud es, de ordinario, condicidn indispcnsable de la encrgla 
moial. 

b) Los cuerpos enfermizos sucumben mis ficilmente a la tcntaci6n, 
a los cni^os psicoldgicos, a todos los vicios, a los cscrupulos... 

c) A todos es facil fortalecer la voluntad mediante la vigorizacidn y 
disdplina del cuerpo. 

II. CUIDA DE LA SALUD DEL CUERPO 

A) Compromete la sdud 

1. La embriaguez. 

a) Un hombre ebrio o alcoholizado es un incapaz cn todoa lot drdcncs. 

b) Idiotiza. incapadta mentalmente paia seguir cl curao dc una idca. 

c) Empobrece tambidi el cuerpo: ae rcaisle mucho mcnoa. 

d) Alcanza a la actividad motora: se anula cl podcr dc coordinacidn y 
\’a perdiendo iiremediablcmentc su cnc rgia . 

2. Ld excesiva comida. 

a) Es impropio dc hombrcs paaar la vida cn aeaiancs dc digcstidn. 

b) Si no se digiere bicn, el orgaiiismo no marcha bicn. 

c) Un cxjcrpo alimcnudo cxceaivamcntc no rcspondc al imperio de 
la volun^. 

3. Aire impuro. 

a) EI trabajo y las miamaa diveraioncs obligan a vivir caai sicfnpre 
cn aire vidado: dne« bar, oficinaB. aulaa. taUerca, minaa... 

b) La sangre no purificada cnvenena: dcbilitaddn p rogre ai va. dolor de 
cabeza. dcprcaidn pafguica... 

4 - Trasnechar. 

a) Pronta a la eama : d sucAo prolundo cn laa primeraa horas dc h 
noche rcpara mejor laa cncrglas. 

b) l*Tonto furra de la cama : prrmancccr cn cama ya dcspicrto dei- 
truye a vccn d rfccto mludable y oonfbrtadur dcl dcamnso noc- 
tumo. 

t) Trasnochar. como la ocioudad. ca madrr dc tndns l<« vL'iu» y oca- 
«idn grave paxa todo. 
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5. Lujuria. 

a) La inipurcza ataca las fuerzas ffsicas, envejece, destruye el vigor 
corporal: ningun otro desorden incapacita tanto. 

b) La castidad es una virtud viviBcante, incluso para el cuerpo. 

c) De un degenerado no esper^is un esfuerzo fisico, una accidn no- 
ble, una obra genial, una familia sana, una vida larga, bella, tran- 
quila... 

B) Favorece la salud 

1. La limpieza: la higiene es fundamental: ducha o baño frecuente forta- 
lcce y toniñca. 

2. La gimnasia respiratoria: elevar los brazos, en puntillas, inspirando y 
bajar respirando: esto impide la an^uilosis de las costillas y despliega 
gran numero de vesiculas pulmonares, habitualmente inactivas. 

3. El trabajo manual: contra el estudio sedentario que cnerva, altera im- 
presiones, predispone a exageraciones y excentricidades. 

4. El trabajo del campo: en vacaciones (ademis nos enseña a amar a la na- 
turaleza, al pueblo trabajador). 

5. La marcha (mochila y baston): para conocer el territorio patrio (hay 
rincones bcllos y sentimientos puros desconoddos para el que no se 
esfuerza). 

6 . La natacidn: 

a) Deportc complcto: sc ponen en jucgo, en igual proporcidn, todos 
los musculos. 

b) Influencia del agua frfa, aire libre y sol sobre la piel: desarrolla el 
vigor y la bellcza de las razas que: lo practican. 

7. Los deportes: como instrumento de formacidn Integra de una juventud 
alegre, diaciplinada y vigorosa. 

8. La mda espiritual en paz y gracia de Dias: otaddn, frecuenda de sacra- 
mentos, etc. For la fntima uni6n y transferencia entre el alma y cl 
cuerpo. 

CONCLUSION 

1. Respeta tu cuerpo, ennobl^elo, procura que esti^ sano. 

2. I'onle enteramente al servicio del alma. 

3. SaU-ar el alma es salvar al hombre completo. 

Articulo 2.— Educacion pncologica 

476. C^mo es sabido, la psicologia humana, en cuanto 
ciencia, es aquella parte de la lilosofia que trata del alma, sus 
facultades y operaciones, y mis particularmente de los feno- 
menos de la conciencia. La palabra psicologia provicne de dos 
vocablos griegos: alma, y Aoyos= ciencia. 

Segun Aristdteles. la psicologia es la ciencia de todos los 
seres vivienttrs, incluso de las mismos plantas, que tienen alma 
vegetativa. Los filosofos modernos la restringen tan solo a los 
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seres vivieiites que tengan conocimiento y afecciones al menos 
seusibles, o sea a todos los animales, incluso los irracionales, 
que tienen alma sensitiva. Pero en sentido propio y estricto, 
se aplica unicamente al alma humana, que, ademis del conoci- 
miento sensible, propio de los animales, tiene tambi^n el co- 
nodmiento intelectual, propio dc los seres racionales. Por eso 
a la psicologia humana se la suele denominar tambi^n con la 
palabra antropologia, o sea la denda del hombre como animal 
radonal. 

Nosotros vamos a estudiar en este articulo, con la mayor 
amplitud posible, dentro de las estrecheces a que nos obliga el 
marco general de nuestra obra, los siguientes fundamentales 
aspectos de la educacidn psicoldgica de los hijos; educacion de 
la inteligencia, de la memoria, de la voluntad, de la libertad, de 
las pasiones y del sentido estitico o de la belleza. 

I. Educacidn de la inteligencia 

477. Como es natural, no tratamos aqui de los conoci- 
mientos dentiñcos y t^cnicos que adquirir& mds tarde el niño, 
el adolescente o el joven en el colegio, el instituto o la univer- 
sidad, sino dnicamente de los prindpales mcdios que en el 
seno del hogar han de emplear los padres para enseñar a sus 
hijos a reflexionar, o sea a cultivar su inteligenda para que pue- 
da dar de si el miximo rendimiento a su debido tiempo. Los 
principalcs medios son los siguientes 

1. Acostumbrar al niño a examinar sus propios actos, 
a expresar lo que ha visto, sentido o gustado, lo que piensa, 
los motivos que le impulsan a obrar. Si ha obrado mal, pre- 
guntarle si no ha sentido nada en su condenda. 

Las mismas sanciones son provechosas: el dolor hace re- 
flexionar. 

2. Hacerle observar el mundo. Aprovecharse de las 
lecciones de dase: de la explicaddn de un trozo de lectura, de 
una f&bula, de un capitulo de historia, scrA, para el niño, la 
rcvelacion dc sus propios sentimientoB y, ipor tanto, dc los 
sentimientos ajenos. 

No se contente cl educador con hacer quc los niftos piensen 
por si mismos sobre lo que lecn y les dicc o explica mismo. 
Haga que lo expongan ^ diferente manera, quc 8aquen con- 
secuendas de todo ello y dc lo que observen, que busquen las 


• Ci. F. T. U., PtkoLtla pMtn<% icu (llwi:ckna igjj) a.sS-ilH.140-ijj. 
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causas por los efectos que se les presenten, que comparen y 
hagan deduccioncs de cllo. 

3. Obligar al NiÑo A ESTAR ATENTO. Las distraccioncs 
son el mayor obstdculo a la reflexion. «Los niños distraidos no 
escuchan sino a medias, responden al reves y muchas veces 
no saben lo que dicen») (Kant). E 1 estado habitual de distraccion 
trae consigo la disipacion, que es el enemigo directo de ia re- 
flexion y obra como disolvente de las mejores cualidades. 

Para lograr la atencion de los niños es preciso tener en 
cuenta las principales causas de sus distracciones y los medios 
de combatirlas. 

a ) Causas de las distracciones. Las pirincipales son: 

1. La edad del niño. Cuanto mas pequeño, mas distraido. 

2. La imaginacidn, que en los niños es vivisima, porque no han lo- 
grado todavia dominarla. 

3. La incapacidad para cl trabajo intelectual. Los hay que han nacido 
para cualquier cosa menos para estudiar. Las familias que se empeñan a 
toda costa en «darle una carrera* cometen una gran torpeza y equivocaci6n. 

4. La debilidad de su voluntad. E 1 niño sigue su inclinacidn o movi- 
mientos naturales sin rcflexiñn. La pereza es la forma mis comiin de esta 
debilidad. Otra forma corriente es la afidon a la educadon divertida. Si el 
estudio es puramente abstracto y sin imigenes, experimenta en seguida 
fastidio y disgusto y se distrac inevitablemente. 

5. E 1 medio ambicnte. La indisciplina no favorece al trabajo. Es pre- 
ciso reducir al mlnimo las causas de distraccidn. 

6. La leccidn demasiado f&cil (no le interesa) o demasiado larga (le 
cansa y aburre). 

7. La antipaUa del educador, por su mal humor, falta de claridad, 
variedad y animacidn, etc. No olvidemos que la actividad humana se mueve 
por un enorme resorte: el amor. Se obra a propx^rcidn de lo que se ama. 

bj Medios de comoatirlas. Los principales son: 

1. Despertar en el niño una pasi6n que sostenga la atenci6n: la curio- 
sidad, cl inten», el desco de agradar a Dios o a los padres, etc. 

2. Usar el m6todo intuitivo. Una imagen vale para cl niño mis que 
mil ideas. Dibujos, filminas, cuadros, historietas, andcdotas, chistes forma- 
tivos, etc. 

3. Fomentar la curiosidad sana y cicntlfica. No temer las preguntas 
de los niños. Contestar siempre la verdad. 

4. Pedirles que rcpitan y den raz6n de las explicaciones que sc les 
dan. E 1 alumno jamis debe permaneccr pasivo. Nada le causa tanto placer 
como descubrir por si misnno la soIuci6n de algun problema dificil y poder 
exclamar como Ar^uimedes: Eureka!: «iLo he halladol* 

5. Acogersc a un buen sistema de emulaci6n: competiciones cienti- 
ficas cntre varios niños (v.gr.: «^A ver qui6n acierta d6i^ se encuentra 
la ciudad de Bcirut?*) y prcmiar a los mis sobresalientes. E 1 concurso 
«Cesta y punto» de Televisi6n Española es un cjemplo magnlñco. 

6. Aprovechar los acontccimientos quc pueden prestar interis a una 
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lccci6n, v.gr., un viaje, un descubrimiento sensacional, la noticia mas dcs- 
tacada del dla, ctc. 

7. Rclacionar todo conocimicnto nuevo con los conocimientos anlc- 
riormente adquiridos, para que el niño se acostumbre a comparar, unir, 
separar, etc., y a proceder con logica. 

4. Exigir esfuerzos razonables. Hay que conducir al 
niño como por la mano, dandole el tiempo suficiente para re- 
flexionar. Es preciso tratar y discutir las cuestiones una a una 
y vencer las dificultades una tras otra. Procurar obtener el 
esfuerzo de un modo indirecto, por el interes en todas sus for- 
mas: intuicion, claridad, orden, variedad, animacion. 

5. Entender antes de aprender. E 1 verbalismo es el 
enemigo de la reflexion. Habitua a hablar como papagayos, sin 
saber lo que dicen, y a obrar automdticamente. 

6. Emplear con habilidad la interrogacion. Saber 
preguntar es saber enseñar. Las preguntas han de versar sobre 
la esencia, la causa y el origen de las cosas: qu6 es, como es, por 
que es y de donde proviene una cosa. 

Las preguntas socrdticas o inventivas son las que mas hacen 
reflexionar a los niños y las mas a proposito para darles con- 
ciencia de sus pensamientos y de los estados de su alma. 

7. Todas las enseñanzas deben tender a desenvolver 
LA reflexion. Lo mismo si se trata de religion y moral que 
de historia, composicidn, nociones de ciencias, etc. La biografi'a 
de santos o de hombres cdebres es particularmente apta para 
hacer reflexionar. E 1 niño halla en este estudio ejemplos co- 
rrespondientes a las diversas facultades del hombre que la 
conciencia nos permite conocer y estudiar. Asl, para tal niño, 
la atencion estara representada por Arquimedes; el sentido co- 
mñn, por Balmes; la ambicion, por Cesar o Napoleon; la cari- 
dad sublime, por San Vicente de Paul o el P. Damiin; la justi- 
cia, por Isabel la Catolica; la voluntad, por el Cid Campea- 
dor, etc. Y tendra de estas facultades o virtudes un conoci- 
miento tanto mas claro cuanto mis relieve alcancen en cada caso. 

8. Utilizar la actividad inconsciente del alma. En 
el alma del niño se realiza un trabajo confuso de organizacion 
que se debe conocer y dirigir. Hemon da algunas reglas practi- 
cas para disciplinar los hechos de pensamientos inadvertidos: 

a) Obrar sobre los sentimientos pro/undos del niño, provocando con 
frecuencia las mismas impresiones: amor al bien, horror al mal, ctc. Esta 
sugestiñn permanente de los sentimientos formari poco a poco las ideas 
morales. 
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b) Obrar sobre los hdbitos del niño. Este imita por simpatia. E1 ejem- 
plo obra inconscientemente sobre el niño en virtud de esta solidaridad, 
que hace que nada se picrda de cuanto se hace por 61. 

c) Contar en parte con el trabajo subconsciente de la inteligencia para 
madurar los conocimientos dcl niño. No lo retendra todo en seguida, pero 
nada se pierde; todo eso reaparece mas tarde. 

d) No hay que olvidar que la mirada, la voz, el gesto, son los mas pode- 
rosos instrumentos del educador. Existe una potencia en cada mirada, en 
cada voz expresiva, en cada actitud y gesto. 

Tales son los principales consejos y procedimientos que los padres de- 
beran tener en cuenta en la labor quc a cllos corresponde en tomo a la edu- 
caciñn intelectual de sus hijos pequeños. Imposible exponer aqu( todo un 
tratado de pedagogfa intelectual, que exigiria un volumen entero tan extenso 
como el conjunto de toda nuestra obra. 

2. Educacion de la memoria 

478. Como es sabido, en el hombre existen dos especies 
distintas de memoria: la sensitiva y la intelectual. 

a) La memoria sensitiva es Ja facultad orgdnica de co- 
nocer lo pasado como pasado y ya percibido anteriormente por 
los sentidos externos. Es uno de nuestros cuatro sentidos inter- 
nos y nos es comdn con los animales. Recuerdese, por ejemplo, 
la gran memoria de los elefantes, perros, etc. 

bj La memoria intelectiva es propia tan solo de los seres 
racionales. En realidad no es una potencia distinta del entcn- 
dimiento, sino una simple funcion del mismo, en virtud de la 
cual el entendimiento conserva las ideas de los objetos inteligi- 
bles, las evoca y las reconoce como ya anteriormente percibidas 
por el mismo entendimiento. 

Aunque la memoria sensitiva —que se refiere finicamente a 
las cosas percibidas por los sentidos corporales—es muy in- 
ferior a la intelectiva —que tiene por objeto las ideas del enten- 
dimiento—, es, sin embargo, utilisima y presta grandes servi- 
cios a la intelectiva. Es un gran error decir que «la memoria 
(sensitiva) es el talento de los tontos», pero es cierto que una 
gran memoria sensitiva puede suplir en gran parte las deficien- 
cias de una inteligencia mediocre. Para cierta clase de estudios 
(historia, idiomas, ciencias naturales, etc.), la memoria es un 
factor de importancia decisiva. Balmes solia decir: «Tanto sa- 
bes cuanto recuerdas». En efecto: lo que hemos olvidado por 
completo es como si nunca lo hubieramos sabido. 

Vamos a exponer algunas breves normas sobre la manera 
de comportarse los padres y educadores en orden a fomentar 
la memoria sensitiva e intelectiva de sus hijos o educandos 

t Cf. F. T. D.. O.C.. n.84.88 y 89. 
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a) Principios fundamentales 

479. I. Someter cada dia la memoria de los niños a un 
ejercicio racional y razonable. Exigir el estudio serio de las 
lecciones. Comprobar ese trabajo con una recitacion esmerada, 
insistiendo particularmente en las definiciones y principios y 
en algunos sumarios y resumenes. 

Los pequeñitos deben seguir el metodo de memoria meca- 
nica, como papagayos. Mas tarde lo entendercin, pero mientras 
tanto hacen provision de terminos y expresiones que utilizaran 
a su debido tiempo. 

2. Aprovechar todos los medios para desarrollar la memoria. 
Por ejemplo: mostrar un objeto, explicarlo, describirlo. Luego 
ocultarlo y pedir la descripcion o el croquis. Escribir en el 
encerado cinco, ocho, diez nombres, un verso, una sentencia, 
un numero, dibujar una figura. Los niños observan, y despues 
lo reproducen oralmente o por escrito. 

A 1 regresar de un paseo o excursion, pedir el croquis de 
una casa, de un paisaje, de una escena. 

Hacer redactar listas de los objetos que se han visto en una 
clase, en una habitacidn, en una iglesia, indicando el sitio donde 
se hallaban, sus dimensiones, etc. 

Hacer aprender de memoria poesias, trozos selectos de li- 
teratura, etc. Esto ñltimo es un excelente ejercicio de memoria 
y un medio ftcil de enriquecer el espi'ritu. 

3. Necesidad de la atencion. La atencion es la clave de 
toda nuestra vida intelectual. La atencion es «la aplicacion de 
la mente a un objeto» (Balmes), y la aplicacion es el gran medio 
de acierto. «No hay medio mas ftcil para aprender las cosas 
difi'ciles* (Jose de Maistre). Por lo tanto, jguerra a los distrai- 
dos, a los desaplicados y a las cabezas ligeras! Hay que some- 
terles a un trabajo serio. 

4. Adiestrar a los niños al trabajo de la memoria. Conse- 
guir que se impongan la obligacion de aprender una leccion 
en un tiempo determinado, estudi 4 ndola con ardor, con deci- 
sion, como si se tratase de tomar por asalto un punto estrategi- 
co. Enseñarles a hacer cuadros sinopticos, sumarios, resumenes. 
Un recuerdo se conserva mejor cuando sc cxpresa en una for- 
mula compendiosa y precisa. La sintesis de una leccion, de un 
conjunto de lecciones, siempre es excclente medio para grabar 
bien lo que se estudia. 

5. Dar una direccion para el estudio de las lecciones. Los 
niños no sabcn, por regla gcneral, estudiar las lecciones. Nece- 
sitan una direccion, sobre todo al principio del curso escolar. 
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Un principio pedagogico que conviene recordar a menudo es 
el siguiente: Eulazar y relacionar sicmpre lo que sc acaba de 
aprender con lo que ya se sabia. 

6. Dar tiempo a los conocimientos para que se graben en la 
mente. Los toques de atencion demasiado frecuentes y violen- 
tos perjudican la conservacion en la memoria de un texto. Los 
conocimientos adquiridos demasiado aprisa—por ejemplo, los 
atracones y rellenos que preceden a un examen—son muy fu- 
gaces: estan cogidos con alfileres. Los estudios que se prosiguen 
con una tension demasiado intensa y continua de la atencion, 
si no tienen mucha cohesion entre si, se perjudican y contra- 
rian mutuamente. Se puede afirmar que los examenes estable- 
cidos de manera que exijan estudios de memoria forzados con- 
ducen infaliblemente a un gasto antieconomico de fuerzas in- 
telectuales, incitan a echar mano de procedimientos materia- 
les y, por consiguiente, constituyen para los interesados una 
carga inutil. 

b) Auxiliares logicos de la memoria 

480. Son de un gran valor positivo, pues hacen concurrir 
el juicio y el raciocinio a la conservacion de los recuerdos. Los 
principales son los siguientes: 

1. La simplificacion. A este procedimiento se refieren los 
resñmenes y sumarios. Asi, por ejemplo, la historia del pueblo 
judio puede resumirse en cuatro periodos: i) Desde la creacion 
hasta Moises. 2) Desde Mois^s hasta los reyes. 3). Desde Safil 
hasta la cautividad de Babilonia. 4). Desde la cautividad hasta 
la destruccion de Jerusalen. 

E 1 mismo sistema se aplica fecilmente a la historia, geogra- 
fia, gramatica, etc. 

2 . La comparacion. «Es una doble atencion» (Condillac). 
Con la comparacion se destacan las semejanzas y diferencias. 
Este procedimiento es aplicable a todas las materias de ense- 
ñanza. Recordemos, por ejemplo, las bellisimas comparaciones 
de Jesiis en el Evangelio: «E 1 reino de los cielos es semejante a...» 

En historia se pueden comparar dos grandes conquistado- 
res, como C6sar y Napoleon; dos grandes capitanes, como el 
duque de Alba y el Gran Capitan, Palafox y Castaños, Her- 
nin Cort^s y Pizarro; dos batallas, dos tratados de paz, dos 
episodios, dos an^cdotas, dos ^pocas, etc. 

3. Los cuadros sindpticos. La sinopsis es un medio efica- 
dsimo de mnemotecnia. Por este medio se habla a los sentidos 
y a la razon. Apenas habrd cienda a la que no sea aplicable: 



050 P.V. Vida jamiliar 

hasta en la enseñanza de la filosofia se ha utilizado con pro- 
vecho. 

c) Mnemotecnia psicologica 

481. Existe un conjunto de reglas fundadas en el cono- 
cimiento del alma, leyes de la memoria, exigencias del juicio 
y reglas de buen sentido. Pueden agruparse en la forma si- 
guiente: 

1. No debe cultivarse y ejercitarse sola la memoria, sino 
que al propio tiempo se desenvolvera la inteligencia, el buen 
sentido, el juicio, el gusto, el sentido moral. No hay que con- 
tentarse con la repeticion maquinal de las palabras y formulas: 
a ellas se deben asociar siempre ideas. De este principio se des- 
prenden corolarios importantisimos: 

a) No dar a aprender una leccion sin haberla explicado de antemano. 
En la mayorla de los casos se buscard, ademis, el orden de las ideas y el 
plan seguido por el autor. «Leccidn comprendida, leccidn sabida*, suele 
decirse. 

Este principio, sin embargo, no debe aplicarse con excesivo rigor; 
se explica al niño lo que puede entender. E1 m^todo ciclico tiene ventajas 
sobre los demds; pues, al repetirse periddicamente sus principios basicos, 
el niño los iii entendiendo cada vez mejor. 

bj No dar excesivos pormenores en las explicaciones. Una buena expli- 
cacidn sigue al texto, siendo sobria y precisa. 

c) Dirigirse en la explicacidn a cuantos sentidos se pueda. iSe trata, por 
ejemplo, de una palabra nueva? Pues pronunciarla, escribirla en el ence- 
rado, hacerla pronunciar, leer, escribir, etc. T^nganse tambi^n en cuenta 
los diversos tipos de memoria en los niños: visual, auditiva, motora, afec- 
tiva, emocional, etc. 

2. Respetar y utilizar las leyes jisiologicas y psicologicas de 
la memoria. Para ello pdnganse en prdctica los siguientes con- 
sejos: 

a) Velar por la conservacion de la salud y vigor. E1 vigor flsico es condi- 
ci6n indisp>ensable del vigor mental. 

b) Colocar las lecciones mds dificiles en las horas en que el esplrilu se 
halla mds descansado, es dedr, por la mañana o al principio de la tarde. 
La mañana es el momento por excelencia de las adquisiciones intelectuales. 
En inviemo disponemos de mayor energla intelectual que en verano. 

c) Dar gran vivacidad a las impresiones. Para ello es muy recomendable 
el mdtodo intuitivo, tanto sensible como intelectual y moral. No dcbe olvi- 
darse que la impresidn esd en raz6n directa de la atenci6n: procurese 
conseguir lo mas posible que la atend6n sea espontinea y voluntaria. Bus- 
queK en la enseñanza la mayor claridad y p6ngasc gran empeño en adquirir 
el diflcil arte de exponer y preguntar. ^ consigue tambidn una impresidn 
muy viva por medio de confrontamientos imprevistos, por la emocidn asociada 
al trabajo, F>or la sucestdn y dependencia de las ideaa y de los hechos. 
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d) Acostumbrar a los niños sobre todo a retener las ideas. En la mayor 
parte de las lecciones bastara concentrar la atencidn sobre dos o tres ideas 
principales, alrededor de las cuales sc agruparin todas las demis. No es 
menos necesario Ilamar la atencidn de los niños sobre el orden y sucesidn 
de las ideas. 

e) En la enseñanza elemental, sobre todo, la repeticion es el factor prin- 
cipal del acierto y de los adelantos. No se consigue grabar en el esplritu del 
niño una idea sino a fuerza de repeticiones. De ahl la necesidad de los repa- 
sos tanto parciales como generalcs. La frecuencia de las recapitulaciones 
produce el hibito dc sintetizar y descnvuelve la amplitud del esplritu. 

f) Utilizar las leyes de la asociacion. Todo cuanto favorezca la asocia- 
cion de ideas sostiene y fortalece la memoria. Facil es asociar las impresiones 
de la vista, del oldo y del tacto. Puede sacarse mucho provecho de los enla- 
ces y encadenamicntos que prescntan las ciencias entre sl; geografla, ciencias 
fisicas y naturales, etc. 


3. Educacion de la voluntad 

482. La educacion de la voluntad es uno de los aspectos 
mas importantes y decisivos en la educacion cristiana de los 
hijos. Una voluntad energica es la caracteristica mas acusada 
de un gran caracter y de una gran personalidad. 

«La voluntad es el poder que el alma tiene para determinarse, 
con conciencia y reflexion, a un acto libremente escogido; o tam- 
bien la facultad de obrar gue tiene el hombre, siguiendo las luces 
de la razon. 

La voluntad es la facultad mas practica del espiritu. Ella 
ejecuta lo que la inteligencia percibe y el sentimiento ama, y 
determina todos los actos del espiritu, puesto que nada ejecu- 
tamos sin quererlo. 

La voluntad comunica a la existencia todo su valor, toda su 
grandeza moral. Esta facultad es la expresion mds personal del 
hombre; por eso afirmaba Compayre que «formar una persona 
moral es fortificar, reglar y dirigir la voluntad». La virtud y 
la santidad no son sino el resultado de los actos llevados a cabo 
por la voluntad libre en conformidad con la conciencia y la 
voluntad divina 

Es Idstima que el marco general de nuestra obra no nos 
permita hacer, en torno a este asunto importanti'simo, mas 
que unas breves indicaciones sobre lo que los padres deben 
hacer para ir formando la voluntad de sus hijos pequeños. 

La voluntad puede ser educada de dos maneras: directa e 
indirectamente. Vamos a indicar los principales medios que 
deben emplearse en ambas formas 

« Cf. F. T. D.. o.c., ii.40<;. 

» Cf. F. T. D.. O.C.. n.4i6ss. 
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I. Educacion indirecta de la voluntad 

483. La educacion indirecta de la voluntad se rige prin- 
cipalmente por las siguientes normas: 

1. Todo cuanto contribuye al desarrollo y eguilibrio del or- 
ganismo contribuye al ejercicio de la voluntad. 

La razon es porque el cuerpo y el alma estan tan estrecha- 
mente unidos que todo cuanto aumenta el vigor corporal in- 
fluye en la energia de la voluntad. De ahi la importancia de una 
alimentacion sana y abundante; de la observancia de las leyes 
de la higiene; de los ejercicios corporales, que exigen sere- 
nidad, sangre fria, valor, iniciativa y constancia; de los que 
fomentan y desenvuelven el espiritu dc regularidad, disciplina 
y el sentimiento de solidaridad. 

Esas relaciones del organismo con la voluntad demuestran 
la necesidad de estudiar detenidamente las causas de la pereza 
y de los escrupulos en los niños. Con frecuencia una y otros re- 
quieren la intervencion del medico: mas que un holgazan o un 
obseso, es un pobre enfermo la mayor parte de las veces. 

2. Todo cuanto contribuye a la educacion de la sensibilidad 
concurre a la educacion de la voluntad. 

Nada contribuye tanto a la formacidn de la voluntad como 
la resistencia a los caprichos y a la impulsividad, y el riguroso 
cumplimiento de ciertos deberes hacia los que se sicnte repug- 
nancia. La lucha contra las inclinaciones viciosas, la represion de 
los malos sentimicntos, etc., son actos que dan vigor y energia 
a la voluntad. 

3. Todo cuanto contribuye a la educacion de la inteligencia 
contribuye a la educacion de la voluntad. 

La razon es porque la voluntad es potencia ciega, que ne- 
cesita, para actuar, ser iluminada por el entendimiento. Nadie 
puede amar lo que desconoce. Por eso, donde hay inteligencia 
hay libre albedrio (esta es la razon de que los animales no sean 
libres: carecen de inteligencia). Los errores y debilidades de la 
voluntad son a menudo consecuencia de la ignorancia o de la 
escasa luz intelectiva. Suministrar conocimientos, formar las 
facultades, sobre todo el juicio, es fortificar y dirigir la voluntad. 
«A gran claridad en el entendimiento sigue una gran inclinacion 
en la voluntad» (Descartes). 

4. Todo cuanto conlribuye a la formacidn de los hdbitos 
contribuyc a la educacidn dc la voluntad. 

Los habitos—^o sea las costumbrcs buenas o malas—se for- 
man con el ejercicio y la disciplina, son cl resultado de esfuer- 
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zos continuos y redoblados para coordinar las energias que se 
dispersan y desgastan al principio sin orden, concierto ni me- 
dida. 

Merced a esos esfuerzos, <«el alma domina facilmente una 
a una las potencias de su ser, fija su atencion, detiene los im- 
pulsos malos con otros buenos y refuerza conscientemente las 
excitaciones litiles. A este trabajo moral corresponde una trans- 
formacion fisica que tambien exige esfuerzos. Mas si cuesta 
no poco abrir en el organismo los surcos del bien, una vez 
ahondados, perseveran y entonces la voluntad, desbrozado y 
allanado ya el camino, conduce facilmente por el las energias 
de que dispone» (Guibert). Asi, cada habito adquirido hace 
mas facil la adquisici6n de otro, porque la voluntad actua con 
mayor eficacia. 

2 . Educacion directa dc la voluntad 

En la educacion directa de la voluntad es preciso insistir 
en estos dos puntos: a) fortificar la voluntad; b) dirigirla hacia 
el bien. 

a) Medios para fortificar la voluntad 

484. I. Seguir las etapas de su desenvolvimiento. 

Comenzar con la practica de actos sencillos y faciles; pasar 
insensiblemente a actos mas complejos. En este dcsenvolvimien- 
to pueden distinguirse tres etapas: 

a) La infancia. En cstc pcriodo la voluntad dcl niño cs provocada pxir 
el dcsasosicgo, por la necesidad irresistible, por el capricho desordenado, 
pues se halla envuelta en las penumbras del inconsciente y subordinada 
al imperio de la sensibilidad. Procurese inculcar ciertos habitos fundamen- 
tales: de orden, atencidn, limpieza, silencio, buena postura, o en una pala- 
bra: de obediencia. 

b) La edad de discrecion. En esta cpoca es preciso conciliar la libertad 
dcl educando con la autoridad del educador. Ceder y resistir oportuna y 
discretamente: he ahl el secreto del cxito. Pues tan perjudicial puede ser 
la represidn constante y exagcrada como la complacencia continua y ex- 
tremosa. 

c) La adolescencia. Durante ella hay que procurar que el muchacho 
0 la joven adquicran cl verdadero sentido de la responsabilidad y se dcn 
cuenta del ascendiente que pueden ejercer sobre sus semejantes con sus 
palabras y ejemplos. 

2. Tratar a cada niño segun el cardcter y disposicidn que 
manifieste. 

Hay que excitar las naturalezas muelles y apdticas (perczo- 
sos, quejicosos, murmuradores) por la cmulacion, las recom- 
pensas y clogios dados oportunamente, el llamamiento a la 
razon y al sentimiento dcl honor, y, sobre todo, inculcandolcs 
la idea del deber. 
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Sobre los niños de dnimo voluble e inconstante hay que ac- 
tuar infundi^ndoles decision y perseverancia en el trabajo, 
exigiendoles cuanto puedan razonablemente dar de si, fortifi- 
cando sus buenos habitos y convicciones. 

A los vdcilantes e indecisos hay que darles seguridad, ilus- 
trandoles acerca de sus deberes y del bien en general. 

A los tercos y obstinados hay que corregirles con paciencia, 
disminuyendo gradualmente y con habilidad la excesiva con- 
fianza en si mismos, haciendoles ver lo ridiculo de su engrei- 
miento. Estos temperamentos suelen ceder poco a poco ante 
la firmeza serena y tranquila de sus padres o educadores. 

3. Dar a entender al niño la necesidad del esfuerzo. 

En primer lugar, eso le hara presente que la formacion de 
su voluntad es negocio personal. Se le repetira con frecuencia 
que lo que mucho vale mucho cuesta. Con el fin de adiestrarle 
y fortalecerle en el vencimiento de si mismo, pidasele cada dia 
la practica de algun pequeño sacrificio voluntario. No hay que 
olvidar que <'en la educacion de la voluntad son preferibles los 
pequeños sacrificios, con tal que sean continuos, a los grandes 
y extraordinarios, pero poco frecuentes» (Rufino Blanco). Las 
privaciones que se imponga serin tanto mas meritorias cuanto 
m^s libremente las haga. Un poco de heroismo cada dia, prac- 
ticado por Dios, se conviertc en manantial dc victorias en el 
cumplimiento de los deberes pcnosos y cn la lucha contra las 
mal^ inclinaciones. 

4. Dirigirse al sentimiento y ala razon. 

Hay que enseñar al niño las ventajas que le reportara el 
cumplimiento del deber, y los disgustos que serian la conse- 
cuencia de su cobardia. Animesele a guerer libremente, por si 
mismo, y a no despecharse si no consigue al primer intento 
los resultados apetccidos. Proc^dase con mansedumbre, y, en 
lugar de reprender y reñir, procñrese ganar la voluntad y con- 
mover su corazon con palabras de afecto y cariño. Asi se con- 
sigue quc el niño se enternezca, vibre, obre, quiera y haga pro- 
gresos sorprendentes. 

El sentimiento es el gran motor de la actividad humana. 
La idea no obra sino indirectamente sobre la voluntad; en cam- 
bio, obran sobie ella, a modo de impulsion, la inclinacion, la 
tendencia, la pasion. «Nada grande se hace sin pasion», dice 
Pascal. San Francisco de Sales se mostro psicologo sagaz cuan- 
do escribio: «La voluntad dirige todas las demas facultadcs 
del espiritu humano, pero se gobierna a si misma por su amor, 
que la transforma a su imagen, pues ella adquiere la calidad 
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del amor a que se une». Por eso decia con frase genial San Agus- 
dn: «Si amas tierra, tierra te haces; y si amas a Dios, ^;que he 
de decirte sino que te divinizas?» 

Es preciso tambien dar al niño una confianza razonable en 
si mismo, descubriendole poco a poco las riquezas de energia y 
de querer que su alma encierra. Infundirle amor al bien en ge- 
neral y despertar en el el entusiasmo por las grandes causas. 
Estos sentimientos orientaran su vida, convirtiendose en mo- 
vil de generosas acciones. 

b) Medios para dirigir la voluntad al bien 

485 . I. Hacer conocer, amar y practicar el bien. 

Los medios para hacer conocer el bien se resumen en la for- 
macion moral y religiosa, que da un conjunto de principios di- 
rectivos fijos y concretos: enseñanza del catecismo, exhortacio- 
nes oportunas y amables, formacion de la conciencia, etc. 

Pero despues de haber hecho conocer el bien es preciso 
hacerlo amar en Dios y por Dios, aun en el caso de presentarse 
bajo la forma de un deber penoso. No se olvide que estamos 
hablando de la educacion cristiana de los hijos, y en este sentido 
lo que acabamos de decir es bdsico y fundamental. La preten- 
dida educacion laica prescinde en absoluto de Dios; la cristiana, 
en cambio, encuentra en El, no solo el mas firme punto de 
apoyo, sino su misma razon de ser. 

Por fin, es preciso hacer practicar el bien. La accion forti- 
fica la voluntad, y la voluntad, a su vez, hace mas facil la accion. 
Todo el problema se reduce, pues, a la formacion de buenos 
habitos intelectuales y morales, 

2 . Hacer despreciar el nespeto humano». 

Un enemigo acecha a los niños, sobre todo cuando ya son 
grandecitos y, con mds frecuencia aun, a los adolescentes y a 
los jovenes: el «respeto humano», el miserable «que diran». Es 
preciso hacerles ver la cobardia que supone ceder ante ese ri- 
diculo espantapdjaros y, al mismo tiempo, acostumbrarles a li- 
bertarse del mediocre ambiente que les rodea, a reaccionar 
contra la indiferencia o sectarismo de los demas y a servir a 
Dios con toda decisidn y hasta «con descaro», en frase feliz de 
Luis Veuillot. 

A veces se descuidan ciertos niños so pretexto de que son 
de buena indole. No es raro equivocarse mucho respecto a ello. 
Esas naturalezas son a menudo inertes y sin valor, pudiendo 
ficilmente seguir como otras el mal camino. Bueno sera, pues, 
probarlos oportunamente, para conocer lo que dan de si y de 
lo que son capaces. 
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3. Dejar al niño una iniciativa razonable. 

No debe temerse darle de veras muestras de confianza. Hay 
que evitar a todo trance la vigilancia e inspeccion quisquillosa 
e inquieta. Hay que respetar sus aptitudes y talento; en una 
palabra, su individualidad. Que se entregue con libertad a los 
juegos que responden mejor a sus gustos y a sus necesidades 
corporales. 

«Dad al niño—decfa San Juan Bosco—amplia libertad de saltar, correr 
y gritar a su placer. La gimnasia, la musica, la declamacidn, el teatrito y 
los paseos son medios eñcaclsimos para obtener la obediencia y coadyuvar 
a la moralidad y a la salud». 

No olviden jamcis los padres este principio fundamental de 
toda educacion, que deberian tener continuamente presente y 
grabarlo con fuego en su corazon: La educacidn verdadera es la 
que tiende a conseguir que el educando quiera voluntariamente 
practicar el bien sin que nadie le vigile y sin que nadie le castigue. 
Hasta que no consigan esto no han logrado los padres y educa- 
dores educar a sus hijos o alumnos. 

Los metodos Uamados activos y el procedimiento socrdtico 
favorecen la iniciativa y contribuyen al aprendizaje de la li- 
bertad. «Acordaos—dice Spencer—que el fin de la educacion 
es formar un ser apto para gobernarse a si mismo, no precisa- 
mente para ser gobernado por los demds. Si el niño tuviera que 
vivir como esclavo toda su vida no seria ningun desproposito 
habituarlo desde su niñez a la servidumbre; pero ya que en 
breve serd un hombre libre, nunca serd suficiente lo que se 
haga para acostumbrarle a vigilar sobre si mismo» y a usar bien 
de su libertad. 

4. Acostumbrar a los niños a refiexionar. 

La reflexidn es facultad exclusiva del hombre: los animales 
no reflexionan, sino que se dejan llevar de sus instintos sin 
oponerles resistencia alguna. Es preciso enseñar a los niños la 
necesidad de reflexionar antes de tomar cualquier determina- 
cion, sobre todo si es de cierta importancia. Nadie nace con el 
htibito de la reflexion; hay que adquirirlo poco a poco y, a veces, 
a costa de grandes esfuerzos. Los padres han de ayudar eficaz- 
mente a sus hijos en la adquisici6n de este htibito de reflexionar 
que tantas ventajas les reportarti en su vida y tantos disgustos 
y malos pasos les hard evitar. 

5. Dar a los niños buenos ejemplos y presentar ante su vista 
modelos de virtud, ciencia y actividad. 

Hemos hablado largamentc en otro lugar sobre la neccsidad 
imprescindible del buen ejemplo de los padres en el difi'cil 
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arte de educar a los hijos. El mejor predicador es «fray ejemplo», 
y como dice un refran caslellano, «bien predica quien vive bien». 
Los niños aprenden mas por los ojos que por los oidos, y nada 
hay que mueva mas a la virtud que el verla practicar al que la 
predica. En cambio, no hay nada mds terriblemente destructor 
de la educacion que el mal ejemplo de quien trata de enseñarla 
a los demas. 

Como es evidente, el modelo mas perfecto que se puede 
presentar a los niños cristianos es el Niño Jesiis obedeciendo a 
la Virgen y a San Jose y ayudandoles en las faenas del hogar de 
Nazaret. Entre los santos, se escogeran como modelos los que 
vivieron en la condicion de los niños y de sus familias y, par- 
ticularmente, los que murieron jdvenes. 

Las biografias de los hombres ilustres que se consagraron 
al bien y de los h6roes y sabios que lucharon contra las dificul- 
tades y obstdculos de la vida son muy a proposito para excitar 
nobles sentimientos. 

Sin embargo, para que semejantes ejemplos produzcan el 
resultado apetecido conviene presentarlos llenos de atractivo, 
con descripciones pintorescas, narraciones animadas e historie- 
tas, biografias y an^cdotas interesantes y vivas. Si la explicacion 
estuviera acompañada de dibujos, cuadros, filminas, etc., tanto 
mejor. 

A esta recomendacion hay que añadir otra de no menor im- 
portancia, a saber: que dichos •cjemplos no se limiten nunca a 
una misma categoria de personajes (reyes, hombres politicos, 
guerreros, literatos, religiosos, etc.), sino que deberan buscarse 
en todas las esferas, y mas particularmente en las que mejor 
encajen en el marco de la vida para que se eduquen los niños, o 
que mejor responda a las exigencias del principio moral que se 
trata de inculcarles. 

6. Emplear los medios sobrenaturales. 

Todos los consejos que hemos dado hasta ahora para edu- 
car la voluntad, con ser muy utiles, resultan'an del todo insu- 
ficientes e ineficaces si no les acompañara en todo momento 
el empleo y la ayuda de los medios sobrenaturales. No olvide- 
mos—lo repetimos una vez mds—que se trata de la educacion 
cristiana de los hijos. 

Entre estos medios sobrenaturales cabe señalar principal- 
mente: la prictica de las virtudes cristianas y de los deberes 
religiosos; la lucha contra las tentaciones; el cumplimiento ge- 
neroso y constante de los deberes de cada dia por amor a Dios; 
la resignacidn en las pruebas y dolores de la vida; la fidelidad a 
la mcditacion, lectura espiritual, ejercicios espirituales; la ora- 
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cion en familia, sobre todo por el rezo del santo rosario, y, 
principalmente y por encima de todo, la frecuente y fervorosa 
recepcion de los sacramentos de la penitencia y eucaristia. 
Esto ultimo es tan importante y decisivo que los padres que 
logren que sus hijos guieran voluntaria y espuntdneamente re- 
cibir con gran frecuencia los sacramentos (confesion semanal, 
comunion diaria), pueden estar completamente tranquilos ante 
Dios y su conciencia de haber cumplido plenamente el gravi- 
simo deber de la cristiana educacion de sus hijos, que forma par- 
te—como ya vimos— del Jin primario del gran sacramento del 
matrimonio. 


4. Educacion de la libertad 

486. Intimamente relacionada con la educacion de la vo- 
luntad esta la educacion de la libertad. 

En efecto: como es sabido, la libertad no es una potencia 
distinta de la voluntad, sino que es formalmente una propiedad 
de la misma voluntad por la que elige a su arbitrio los objetos 
que el entendimiento le propone en cuanto buenos y conve- 
nientes para si. La voluntad nada elige sino bajo la razon de 
bien —es su objeto propio, como el color es el objeto de la vista 
o el sonido del oido—; pero el entendimiento, ofuscado a veces 
por las pasiones desordenadas, puede presentarle a la voluntad 
como un bien lo que solo lo es aparentemente (v.gr., el placer 
que proporciona un pecado), y entonces la voluntad lo elige 
ciegamente sin darse cuenta de que en realidad es un mal. 

La verdadera libertad, por lo tanto, no consiste en elegir 
entre el bien o el mal—como afirman tantas filosofias falsas—, 
sino en poder elegir el bien sin encontrar ningiin obstaculo ex- 
terior o interior al que lo elige. Dios es infinitamente libre y, 
sin embargo—mejor dicho: precisamente por ello—, no puede 
pecar. E 1 poder fisico de hacer el mal no es un aumento, sino 
un defecto y disminucion de la verdadera libertad, que tiene 
por objeto elegir entre varios bienes el que le parezca mejor en 
cada caso sin que se lo estorbe ningun agente exterior (coaccio- 
nes, malos ejemplos, etc.) ni interior (pasiones desordenadas, 
v.gr., la sed de venganza, etc.) al que ejercita su libertad n. 

La esencia de la /ibertad—llamada tambi^n libre albedrio— 
esta en el pleno dominio de la voluntad sobre su acto de eleccion. 
La razon es porque la libertad no es otra cosa que la facultad 
de obrar o de no obrar (libertad de ejercicioj o de elegir una cosa 

Cf. Sum. Teol, i ^.83 a.4. 
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buena con preferencia a otras (libertad de especificacion). De 
ninguna manera se requiere la llamada libertad de contrariedad, 
que consiste en el triste privilegio concedido a los seres falibles 
de elegir entre el bien y el mal. Esta ultima es, precisamente, 
la negacion de la verdadera libertad. Por eso Dios, infinitamen- 
te libre, no tiene ni puede tener esta libertad de contrariedad, 
puesto que es intrinseca y absolutamente impecable ^2. 

Hoy se habla mucho de la libertad—sobre todo a partir 
del concilio Vaticano II—, pero, por desgracia, muchos la en- 
tienden muy mal y en sentido diametralmente contrario al del 
mismo concilio Vaticano 11 . Seria una espantosa calumnia 
—ademeis de una insensatez—decir que el concilio, al hablar 
—magnificamente—de la libertad religiosa, quiere decir que 
cada uno es libre para practicar la religion que se le antoje o 
para elegir el vicio si le parece mas apetitoso que la virtud. En 
su «Declaracion sobre la libertad religiosa» el concilio advierte 
expresamente que se trata y se refiere a la practica de la religion 
sin coaccidn alguna por parte de la sociedad civil. He aqui sus 
propias palabras ^ 3 ; 

«Como la Hbertad religiosa que los hombres exigen para el cumplimicnto 
de su obligacion de rendir culto a Dios se refiere a la inmunidad de coaccidn 
en la sociedad civil, deja fntegra la doctrina tradicional catdlica acerca del 
deber moral de los hombres y de las sociedades para con la verdadera reli- 
gi6n y la Unica Iglesia de Cristo». 

Vamos, pues, a exponer algunas ideas fundamentales en 
torno a la educacion de la verdadera libertad cristiana de los 
niños, siguiendo la doctrina tradicional de la Iglesia, mantenida 
—como no podia menos de ser asi—por el concilio Vaticano II. 
Dejaremos la palabra a un sabio autor, ya citado anteriormente, 
que ha estudiado este asunto de manera muy prdctica y suges- 
tiva 


a) La libertad dcl niño 

487. «Despues de haber defendido los derechos de la in- 
teligencia en el niño, tomo la palabra en favor de su libertad, 
gloriosa prerrogativa de la voluntad humana, que una educacion 
bien entendida lleva a un grado conveniente de perfeccion. 

Asunto ardiente, al cual no podria substraerme sin faltar 
a mi deber. Apologista de la autoridad del padre, ,ino debo el 
tributo del mismo celo al libre albedrio del niño? 


IJ CoNciuo^ATiCANO^II.'ocv/.iMci^^^ sobrc Ij libertiid religiosa n.i, 3.* cd. (DAC, Ma- 
drid^i066) P S. I., El decdlogo de la autoridad patema c.4 p.S9SS, con algunos 

retogues. 
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Del espiritu de independencia, del que sufren las genera- 
ciones del mundo moderno, ha nacido una escuela que, invir- 
tiendo los factores, preconiza como base de la educacion, no la 
autoridad de los padres, sino, bajo el nombre de «libertad», la 
independencia de los niños. 

^ el arquitecto que, en busca de novedades, entierra el 
techo de la casa y levanta en el aire los cimientos. 

No es necesario decir que una teoria tan subversiva es la 
ruina radical de la educacion. 

E 1 buen sentido rechaza los sueños de Juan Jacobo Rousseau, 
cuya nueva educacidn tiene por objeto poner en prictica siste- 
maticamente esos principios. 

No hariamos mencion de ese movimiento de ideas si su 
influencia no produjera grandes inconvenientes. 

La duda, una duda malsana, penetra en nuestros hogarcs 
y se traduce en ansiosos ex^menes dc conciencia. 

«iSera cierto que no dejamos en suficiente libertad a nuestros hijos? 
iSera cierto que el ejercicio de nucstra autoridad es un obstaculo a su 
desarrollo?» 

«iSera cierto que no hemos comprendido nada hasta ahora dc la psico- 
logfa del niño, ni tampoco lo referentc a su dcsarrollo moral?» 

«iScra cicrto quc se levanta una «aurora» que cxpandiri una luz com- 
pletamente nucva sobrc la educacidn?» 

Seria mcjor decir que un «crepusculo» se cierne sobre veinte 
siglos de luz. 

La historia ino nos muestra acaso a la sociedad humana en 
busca del abismo en tres saltos sucesivos ? 

La negacion de la autoridad religiosa en el siglo xvi. 

— La revolucion contra la autoridad polftica en el xviii. 

El desprecio de la autoridad paterna en el siglo xx. 

Estamos en plena marcha 

iQuE ES LA LIBERTAD? Nada mejor que una buena defini- 
cion para ir directamente al grano... 

La libcrtad no es una facultad, sino una funcidn de la volun- 
tac^ como la razon es una facultad de la inteligencia, como el 
poder prensil de una mano no es la mano misma, sino una 
luncion derivada de ella. 

E 1 ejercicio de la autoridad paterna, ^es cn el niño la dcs- 
truccion, la extinciñn, el aniquilamicnto de su libertad? 

*Luis, no pegues a tu hermano». 
vid^P^^ atentatoria n la libertad dcl joven atre- 

— iEn que?—os pregunto—. E 1 aturdido, ino queda libre, 
acaso, para determinarse por cl partido que prefiere? Refle- 
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xionando, comprende, por lo menos, lo poco cortes que es pe- 
gar a una inocente criatura, y bruscamente su actividad se 
vuelve sobre un juego menos malefico... 

Analicemos, pues, la libertad. 

1. ° iCon que proposito Dios la ha concedido al ser huma- 
no? Con el de encaminarlo a su fin por la eleccion de sus me- 
dios. E 1 fin del hombre es la absoluta felicidad eterna. La con- 
dicion esencial para adquirirla es hacer merito. E 1 merito su- 
pone necesariamente la libertad para hacer el bien o el mal ^ 5 . 

2. ° iDe que elementos se compone semejante uso de la 
libertad ? 

a) De la lucidez del espiritu. 

b) De la fuerza de su voluntad. 

Cuanta mas luz posea la libertad en la eleccion de los me- 
dios, mas beneficiada sera su eleccion. 

Cuanto mas fuerte sea la voluntad, con mas seguridad ob- 
tendra su finalidad. 

iQue hace la educacion? 

Provee de luz y fuerza a la pobre y pequeña criatura huma- 
na, demasiado debil, ya sea de espiritu, ya de voluntad, para 
cmpeñarse en la senda de su ultimo fin y para realizar actos 
de virtud de los cuales depende su salvacion. 

iHay en ello otra cosa que beneficencia? 

jSobre la tierra como en el cielo! Fieles al deber, haceis 
sobre la tierra, queridos padres, lo que Dios hace en el cielo. 

En el cielo es imposible cometer pecado. Es imposible 
substraerse a la virtud, y, sin embargo, en el cielo la libertad 
reina en todo su esplendor. E 1 hombre necesita del bien sin 
estar forzado a ello. 

Esa «necesidad» de proceder bien, ^es una disminucion o es, 
por el contrario, una ampliacion de la libertad ? 

Primeramente, no la confundais con la fatalidad. 

La necesidad es una causa que tiene su asiento dentro. 

La fatalidad viene de fuera. 

La necesidad de la virtud en el cielo es una inclinacion al 
bien, que extrae su irresistible poder del resplandor de la be- 
lleza moral. 

La santidad se revela a los ojos (o mejor dicho, al espiritu), 
de los bienaventurados, resplandeciente de una gloriosa cla- 
ridad, que cllos aprovechan a su favor en la eleccion de todas 
sus determinaciones. 

So trata ilc una libcrtad fiska, no tnonil, ya quc nadic csta autorizado para pccar. 
(Nota del autor.) 
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La tierra nos ofrece un fenomeno algo analogo. A traves de 
una exposicion de pintura donde me han llevado mis pasos perci- 
bo un objeto de encantadora delicadeza, perfecto en sus detalles, 
y junto a esa obra de arte, un grosero garabato «naturalista» de 
ciertos pretendidos artistas contemporaneos... ,«No es natural 
que prefiera la exquisita tela y no el innombrable horror ve- 
cino ? 

iQue haceis vosotras, madres veneradas, cuando contais al 
«pequeño» un hermoso rasgo de virtud ? 

Le obligiis a amar la belleza moral. iHaceis violencia a su 
juicio? iForzais su gusto? De ninguna manera, la criatura sigue 
su inclinacion natural: da su libre adhesion al encanto de la 
proeza que le narrais. 

Es imposible a los bienaventurados preferir el mal al bien 
y el pecado a la santidad; de la misma manera que nos es im- 
posible no preferir una delicada atencion a una repulsa. 

Dios es el Sol de infinita bondad y de penetrante calor del 
bien, que inclina irresistible, pero muy voluntariamente, a los 
habitantes del cielo a elegir en todo lo mds perfecto. 

Papel analogo, magnifico, corresponde a los padres y ma- 
dres de la tierra. Sin duda, no disponen de las claridades beati- 
ficas para forzar la voluntad del niño, ni cuentan con la pre- 
sencia del amante que aglutinari arriba en un solo haz todos 
los corazones. 

Pero ique es la educacion sino un trabajo de luz, vertido 
sin cesar en el espiritu de los «pe^ueños», y una efusion de 
amor dulcemente embriagadora del bien? 

Gracias a esta accion similar de la influencia beatifica nues- 
tras madres ejercen sobre nuestra infancia insinuantes sujecio- 
nes, de las cuales estamos reconocidos hasta el fin de nuestros 
dias. 

b) La maleficencia de los libertarios 

488. iQue quieren, en suma, los apostoles de la omni- 
moda libertad del niño? Su mal. 

Digdmoslo en buen romance. 

Desean que, abdicando del deber de iluminar su primera 
edad y de forzarlo al bien, el niño pueda, con esa libertad, caer 
en el error y contraer el hdbito del vicio. 

Si sernejante traicion a la infancia no es malefica, las pala- 
bras no tienen ya sentido. 

No pretendtj quc sea la intencidn formal de los promotores 
de la mueva educacion». Pero entonces es una solemne ingenui- 
dad suprimir la autoridad del padre de familia y la del maestro 
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de escuela—es decir, suprimir toda educacion—con el fin de 
que el niño tenga mds luces y mayor fuerza moral. 

iCreen ellos seriamente que a los cuatro, a los seis o a los 
diez años el conocimiento de las leyes de la moral sea tan familiar 
al niño, que los padres y madres no tengan ya sino que guardar 
silencio? 

Y en cuanto a la voluntad, ipueden ellos con sinceridad des- 
conocer la inclinacion, muchas veces violenta, de la infancia 
por el placer prohibido, al mismo tiempo que su debilidad en 
presencia del deber? 

Querer privar al niño del socorro necesario para evitar el 
mal es desear su mal. 

Que sea voluntad directa o indirecta, intencion expHcita o 
implicita, es hacer mal siempre. 

Tengo un niño suspendido sobre un abismo: lo suelto, no 
lo arrojo, lo dejo caer... ^No soy culpable lo mismo? 

489. Iniciativa e independencia. La iniciativa es una 
practica de la libertad que consiste en determinarse a ser uno 
mismo su propio jefe. 

Eso no es independencia. 

Desarrollemos en el niño la mayor iniciativa posible. Se- 
mejante ejercicio del libre albedrio es muy favorable para el 
aprendizaje de la libertad sanamente enteñdida. 

E 1 lector recordara, posiblemente, nuestra insistencia en 
el curso de las reglas precedentes en criticar y reprobar el abuso 
de la autoridad. Una madre que se empeña en multiplicar las 
ordenes y en acribillar a detalles a su discipulo no lo forma para 
el uso de su libertad. 

iEn que difiere, pues, de la independencia? 

En que el hombre obra espontdneamente, pero de conformi- 
dad con la ley. E 1 independiente se libra de ella. 

Aunque haya espontaneidad de una y otra parte, la dife- 
rencia es completa entre el hombre de sana iniciativa y el in- 
dependiente. 

Para el niño animado de iniciativa, la ley es la regla y la 
directiva que le han inculcado sus padres. Recuerda las prohi- 
biciones dadas y las prescripciones formuladas en el pasado. 
Ellas forman el cuadro de su vida moral. Se mueve comoda- 
mente en las horas y circunstancias en que se le presente la 
oportunidad de proceder conforme con la voluntad de su pa- 
dre y madre, dc cualquier forma que le haya sido manifes- 
tada. 
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E1 libertario de la educacion no admite de parte de sus pa- 
dres reglas, directivas, prohibiciones ni prescripciones. 

Entonces, ipor que no hablar francamente y decir que no 
es la libertad lo que ellos reivindican para el niño, sino la 
independencia ? 

Segun ellos, el niño hara el mismo su propia ley. Traza las 
reglas que quiere, se conduce a su gusto, se prohibe lo que le 
parece, prescribe su propia conducta. 

Semejante extravio en la educacion empalma con la moral 
independiente; sistema que rechaza toda ley divina o humana, 
hace de los hombres su propio dios y establece el subjetivismo 
sobre las ruinas del orden objetivo. La conciencia humana no 
tiene en cuenta sino a si' misma. 

Rcligion del laicismo. (Traducir atetsmo, cuya escuela unica 
es llamada a volverse norma para muchos.) 

490. El culto estupido de una idea. He aqui fervien- 
tes adeptos de los «inmortales» principios de 1789: 

Gsn terror percibo a un padre de familia abrir completamente la puerta 
del compartimento en el ripido que nos lleva a toda marcha. Me prccipito: 
«iCuidado, señor! Este pequeñuelo que camina entre los asientos, ^no 
tcme que caiga dentro de poco por entre la portezuela abierta?» iLo sc, 
señor. |La libertad ante todol» 

*Yo admito que mi hijo tenga libertad para regular su suerte». 

Una madre ve a su chiquilin jugar con el revdlver cargado, puesto sobre 
la mesa por su marido. Se lo advierto... «Señor—me respondc—, mi marido 
y yo tenemos por principio que el niño debe tener completa libcrtad. E1 
maneja esa arma a su gusto. Que se haga su voluntad*. 

Un farmaceutico deja a sus clientes que rebusquen cn los estantes y 
se provean a su gusto de los mis violentos venenos, asi como tambi^n de 
flores para las mis benignas tisanas. Uno tras otro aparecen en los diarios, 
como muertes producidas por intoxicaciñn. La justicia se conmueve. Se 
comprueba la imprudencia del farmac^tico: • cCdmo poddis haber permi- 
tido semejante locura en vuestro laboratorio?*, pregunta el juez dc instruc- 
ci6n. «Scñor juez, yo profeso el culto de la libertad. Me guardarla bien 
de restringir su prictica entre mi clientela. Son libres de apropiarsc de mi 
farmacia si asl lo desean*. 

Asi razonan los libertarios: «Guardaos de hacer luz en el 
espiritu del niño a fin de librarle del error». Suspended toda 
sujecibn para que caiga en el abismo si asi lo desea. 

Es la sustitucion del fin por el medio: «La libertad no esta 
hecha para el hombre. jNo! E1 hombre ha sido hecho para la 
libertad», Como si se dijera: E1 alimento no cs para el hombre; 
el hombre ha sido creado para el alimento. E1 sueño no se ha 
instituldo para el hombre: el hombre fue creado para servir 
al sueño. 

E1 anfilisis metddico de la verdadcra libertad acorrala a sus 
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adoradores modernos en la evidencia de sus errores. Su idolo 
es la independencia; mas aun, el libertinaje. 

iQue no nos hablen de libertad! 

491. Dos iNTERiORES DE FAMiLiA. Entremos aqui: Hucva 
educacion, nos han dicho. 

Aun no ha terminado el almuerzo de la familia. (<C6mo?... 
iSolos, uno frente a otro, el padre y la madre?... Familia 
numerosa, sin embargo, a juzgar por cinco cubiertos, dis- 
puestos alrededor de la mesa, y por las servilletas arrojadas 
apresuradamente... dDonde se encuentran los convidados? 

Con alguna vacilacion, los padres responden: 

—No lo sabemos. Padro tiene su fiitbol. Pablo no sueña 
sino con el cine. Marta tiene amigos por todas partes. Luisa 
solo gusta de saltar a la cuerda de un extremo a otro del barrio. 
Santiago se encuentra en el circo, de excursidn o de visita en 
casa de condiscipulos de la escuela primaria. jLibertad abso- 
luta! He aqui' nuestra regla de educacion. Cada uno de nuestros 
hijos va donde quiere, con quien desea, y hace lo que le acomo- 
da. Es la nueva educacion. Leed la teoria, aqui' teneis el libro. 

— jGracias! jAdios! 

Bajo este otro techo, educacion antigua, nos han afirmado. 
Entremos. Estan en la mesa. Aqui todos los niños se encuentran 
en su correspondiente lugar. Han terminado, sin embargo. 
Pero el padre sorbe el cafe con lentitud. La mama lo contem- 
pla con alegria que se trasluce en sus ojos. La tanda de niños 
no nos ofrece el aspecto de una tribu esclavizada. Los aspectos 
son luminosos, las lenguas perfectamente libres. 

—Mama, si lo permites, dare un paseo a caballo con Justino. 

Es un joven de dieciocho años quien habla. 

—Muy bien, hijo mi'o. 

—Y yo—prosigue Clara—, quisiera ir a tocar el piano con 
Enriqueta. 

—Ve, querida hija. 

Despues, Celestina, de quince años, solicita autorizacion 
para invitar telefonicamente a sus compañeras de clase para 
tomar el tc. 

Quedan Roberto y Bernardo. Formulan a su vez sus sueños 
dc felicidad a realizar esa tarde de jueves. 

Papa sonrie ante la exposicion de deseos de su pequeño 
mundo, dejando a mama, como reina madre, que decida como 
juez. 

Se levantan, se agradece a Dios; dcspues cada uno se apre- 
sura a realizar sus planes. 
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La iniciativa —se ve—reina sin trabas bajo ese techo sabia- 
mente rigido. 

Los subordinados proponen. 

La autoridad concede. 

Es la libertad, sin la independencia caprichosa. 

5. Educacion de las pasiones 

Otro gran resorte psicologico que es menester controlar y 
educar es el relativo al de las propias pasiones. Su influencia es 
decisiva en la vida fisica, intelectual y moral del hombre 

492. I. Nocion.—Las pasiones no son otra cosa que el 
movimiento del apetito sensitivo nacido de la aprehensidn del bien 
o del mal sensible, con cierta conmocidn refleja, mds o menos in- 
tensa, en el organismo. 

De suyo, las pasiones no son buenas ni malas: depende de 
la orientacion que se les de. Puestas al servicio del bien, pueden 
prestamos servicios incalculables, hasta el punto de podersc 
afirmar que es moralmente imposible que un alma pueda llegar 
a las grandes alturas de la santidad sin poseer una gran riqueza 
pasional orientada hacia Dios; pero, puestas al servicio del mal, 
se convierten en fuerza destructora, de eficacia verdaderamen- 
te espantosa. 

493. 2. Numcro.—Las pasiones son muchas, pero pue- 
den reducirsc facilmente a las once fundamentales que ha re- 
conoddo siempre la filosofia clasica: 

apctito concupiscible—quc ticne por objcto cl bien deleita- 
ble y dc fdcil consecucion —radican scis movimicntos r>asionaIcs: 

1. Ante cl bicn quc se nos ponc delantc, sc producc cl amor. 

2. Antc cl mal, opucsto al bicn, sc producc cl ODio. 

3. Si cl bien es futuro y ficil de alcaiizar, sc produce cl deseo. 

4 . Ante el mal futuro sc produce un movimicnto dc aversi6n o rucA. 

5. EI bicn presente, ya poscfdo, produce cl cozo. 

6. EI mal presente, ya sufrido, produce la tristeza o dolor. 

b) En cl apetito irascible—que tienc por objeto cl bicn arduo y dificil 
de alcanzar —se produccn cinco movimientos pasionalcs: 

1. Si csc bicn arduo cs posible de alcanzar, sc produce la esperanza. 

2. Si cs imposible dc conseguir, da origcn a la DESESPERACidN. 

3 . Si cl mal arduo quc se teme cs superable, producc la audacia. 

4 . Si cl mal arduo nos amcnaza insupcrablemente, sc produce cl temor. 

5. EI mal arduu ya pre'entc excila cn nosulros la iha. 

l*» PT/rtTuJntfiiluini n.igs-ioo. ilomlc hcmot explicado 

ainplumcntc este punto ixnportantUuno. 
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Estas son las once principales pasiones, pero no las unicas. 
De ellas, como cle su raiz, brotan multitud de movimientos 
pasionales. Balmes enumera unos cuantos cuando escribe mag- 
nificamente 

«Hay momentos de calma y de tempestad, de dulzura y de acritud, de 
suavidad y de dureza, de valor y de cobardi'a, de fortaleza y de abatimiento, 
de entusiasmo y de desprecio, de alegria y de tristeza, de orgullo y de anona- 
damiento, de esperanza y desesperacidn, de paciencia y de ira, de postracidn 
y de actividad, de expansidn y de estrechez, de generosidad y de codicia, 
de perddn y de venganza, de indulgencia y de severidad, de placer y de 
malestar, de saboreo y de tedio, de gravedad y de ligereza, de elevacidn y 
de frivolidad, de seriedad y de chiste, de...; pero iadonde vamos a parar 
enumerando la variedad de disposiciones que experimenta nuestra alma? 
No es mis mudable e inconstante cl mar azotado por los huracanes, mecido 
por el c^firo, rizado con el aliento de la aurora, inmdvil con el peso de una 
atmdsfera de plomo, dorado con los rayos del sol naciente, blanqueado 
con la luz del astro de la noche, tachonado con las estrellas del firmamento, 
ceniciento como el semblante de un difunto, brillante con los fuegos del 
mediodla, tenebroso y negro como la boca de una tumba». 

Bossuet noto agudamente que todas las pasiones pueden 
reducirse al amor, que es la fundamental y como la raiz de 
todas ellas. He aqui sus propias palabras '8; 

«Podemos decir, si consultamos lo quc pasa en no^tros mismos, que 
nuestras pasiones se reducen a s6lo el amor, que las encierra y excita todas. 
E 1 odio hacia algun objeto no viene sino del amor quc sc ticnc a al^n otro. 
No odio la cnfermedad sino porque amo la salud. No tengo avcrsidn hacia 
alguno sino porque mc cs un obstaculo p>ara poseer lo quc amo. E 1 deseo 
no es mis que un amor que se extiende a un bien que no se posee todavla, 
as( como el gozo es un amor que se apega al bien px>se(do. La fuga y la 
tristeza son un amor que se aleja del mal que le privarla de su bien y que 
se aflige. La audacia es un amor que emprende, pjara poseer el objeto amado, 
lo que hay de mas diflcil; y el temor es un amor que, viindose amenazado 
de perder lo que busca, es atormentado por este p>eligro. La esperanza es 
un amor que confla px)seer el objeto amado; y la desesperacidn es un ^or 
desolado al verse privado para siempre de i\, lo que le causa un abatimiento 
del que no sc puede levantar. La ira es un amor irritado al yer que se le 
quiere quitar su bien y se esfuerza en defenderle. En fin, suprimid el amor, 
y ya no hay pasiones; pxjnedlo, y las hariis nacer todas*. 

494. 3. Importancia dc las pasioncs.—La gran impor- 

tancia de las pasiones se deduce de su influencia decisiva en la 
vida fisica, intelectual y moral del hombre. 

a) En LA VIDA FfsiCA. Sin la previa excitacion de los 
apetitos, apenas damos un paso en nuestra vida fisica, mientras 
que la excitacion pasional nos hace desplegar una actividad 
extraordinaria para el bien o para el mal. Añddase a esto que 

‘7 Balmes. E/cri«mo C.IO § 2 . , . ^ - 

Bossuferr. Coruuiiitirk.c de Di€u et de soi-fn^Hi c.i n.o. 
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ciertas pasioncs influyen poderosamente en la salud corporal 
y pueden llegar a proclucir la misma suertc, sobre todo la tris- 
teza i'\ 

h) En LA viDA INTELECTUAL. Es incalculablc el influjo 
de nuestras pasiones sobre nuestras ideas. Balmes lo noto agu- 
damente en El criterio La mayor parte de las traiciones y 
apostasias tienen su viltima y mds profunda raiz en el desorden 
de las propias pasiones. Lo advierte con sagacidad P. Bourget; 
«Es necesario vivir como se piensa; de lo contrario, tarde o 
temprano, se acaba por pensar como se ha vivido» -K 

c) En la vida moral. —Las pasiones aumentan o dismi- 
nuyen la bondad o malicia, el merito o demerito de nuestros 
actos Lo disminuyen cuando obramos el bien o el mal mas 
por el impulso de la pasion que de la libre eleccion de la volun- 
tad; lo aumentan cuando la voluntad confirma el movimiento 
antecedente de la pasion y lo utiliza para obrar con mayor in- 
tensidad. 


495. 4. Orientacion dc las pasiones hacia cl bien.— 

Señalemos uno a uno los principales objetos hacia los que de- 
ben encauzarse las pasiones para educarlas convenientemente: 


1. E 1 amor hay que encauzarlo: a) en el orden natural: a la familia, 
a las amistades buenas, a la ciencia, al artc, a la patria...; b) en el orderi 
sobrenatural: a Dios, a Jesucristo (el amigo mas fiel y generoso), a Marla, 
a los ingeles y santos, a la Iglesia, a las almas... 

2. E 1 odio hay que orientarlo hacia el jjecado, enemigos de nuestra 
alma (mundo, demonio y came) y todo aquello que pueda rebajamos y 
envilecemos en el orden natural o sobrenatural. 


3. E 1 deseo hay que transformarlo en legltima ambicibn: natural, de 
scr provechoso a la familia y a la patria, y sobrenatural, de alcanzar a toda 
costa la F>erfecci6n y la santidad. 

4. La fuga o aversibn tiene su objeto mas noblc en la huida de las 
ocasiones peligrosas, en eviur cuidadosamente todo aquello que pueda 
comprometer nuestra salvacidn o santificacibn. 


1 f^emos de hacerlo recaer cn el cumplimiento perfecto de 

la voluntad de Dios sobre nosotros, en el triunfo de la causa dcl bien en el 
mundo entero, en U dicha de sentirsc, por la gracia santificante, hijo de 
Uios y miembro vivo dc Jesucristo... 

1 \ ^ y el dolor hallan su expresibn adccuada en la contem- 

piaci6n de la ppidn de Jesucnsto, de los dolores de Maria, en los sufrimien- 
tos y per^cuaones de^que es victima la Igleaia o los mcjorcs de sus hijos, 
— .r.un.o uci iiial y de la inmoraiidad en el mundo... 


*• Sum. Teol. 1-2 q.37 2.4. 

“ Cf. princJpaimente los c.19 y 22 
■.1 S' U dimon de midi I 

** Sum. Teol. 1-2 q.24a.3. 


aobre todo 

p.aSJ. 


a partir tlel J 37. 
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7. La esperanza ha de alimcntarse cn la soberana perspcctiva dc la 
felicidad incnarrable que nos aguarda cn la vida ctcrna, en la confianza 
omnlmoda en la ayuda dc Dios durante el dcsticrro, cn la seguridad dc la 
proteccion de Maria «ahora y cn la hora de nuestra muerte»... 

8. La desesperacion hay que transformarla en una discreta desconfian- 
za en nosotros mismos, fundada en nuestros pecados y en la debilidad de 
nuestras fuerzas, pero plenamente contrarrestada por una confianza omnl- 
moda en el amor y misericordia de Dios y en la ayuda de su divina gracia. 

9. La audacia ha de convertirse en animosa intrepidez y valenti'a 
para afrontar y superar todos los obstaculos y dificultades que se inter- 
pongan ante el cumplimiento de nuestro deber y en el proceso de nuestra 
santificacidn, recordando que *el reino de los cielos padece violencia, y so- 
lamente los que se la hacen a sl mismos lo arrebatan» (Mt 11,12). 

10. E 1 temor ha de recaer en la posibilidad del pecado, unico verda- 
dero mal que puede sobrevenirnos, y en la pdrdida temporal o etema de 
Dios, que serla su consecuencia; pero no de manera que nos lleve al aba- 
timiento, sino como acicate y estimulo para morir antes que pecar. 

11. La ira, en fin, hay que transformarla en santa indignacibn que nos 
arme fuertemente contra el mal. 


6 . Educacion dcl sentido est6tico 

496. Una educacion cristiana integral ha de ser muy hu- 
mana y muy divina al mismo tiempo. Precisamente, la gracia 
no destruye la naturaleza, sino que la eleva y perfecciona; y, a 
trav^s de lo humano, podemos y debemos elevarnos hasta Dios, 
autor de la naturaleza y de la gracia. 

Entre los elementos de la formacion psicologica dc los ni- 
ños no debemos pasar por alto uno de los que mds pueden ele- 
varles hasta Dios, debidamente encauzado. Nos referimos a la 
educacion del sentido estetico y del amor a lo bello. En fin 
de cuentas, todas las bellezas creadas no son sino esbozos y 
resonancias analogicas de la infinita y eterna Belleza, que es 
el mismo Dios. 

Vamos, pues, a indicar—aunque sea brevi'simamente—algu- 
nas ideas fundamentales en torno a la educacion del sentido 
est^tico de los niños y del amor a lo bello 23 . 

I. El sentimiento estetico. E 1 amor a lo bello o sen- 
timiento est^tico consiste en el gozo que se experimenta en pre- 
sencia de las obras de la naturaleza o de las obras maestras del 
arte. 

E 1 gozo estetico es dulce, apacible, desinteresado. No tiene 
bajezas. Es, a la vez, sensible, intelectual, intuitivo y radical- 
mente opuesto al placer sensual que nos rodea por todas partes. 

La cultura estetica despierta en el niño nobles sentimientos. 


Cf. F. T. D., Psicoi'ghi I>edainh:ica n.34<»-SS- 
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Se opone a la utilidad y al egoi'smo. Moralmente podemos, 
pues, decir que es buena. 

«No se ve la bellei'a sin levantar los ojos. No se sirve a la bclleza sin 
elevarse px)r encima del mal, sin espiritualizarse» (P. Ponsard). 

La cultura estetica eleva y ennoblece el ideal, dandonos el 
gusto por lo perfecto y acabado. Nos lleva sin esfuerzo hacia el 
sentimiento religioso; 

«£1 alma que contempla, adora. Descubre a Dios en el centelleo de los 
astros, en los caminos plateados que la luna dibuja en las olas del mar, en 
los celajes del firmamento, en la voz potente del oc^ano, en el sonrelr y 
murmullo de una corriente cristalina y en el mecerse de los alamos. Lo 
halla en la belleza porque Dios es la belleza» (P. Ponsard). 

San Juan de la Cruz—el sublime mistico fontivereño—se 
extasiaba ante la contemplacion de una fuentecilla, de una 
puesta de sol, de una noche serena, de un «prado de verduras, 
de flores esmaltado...». La belleza creada le elevaba hasta Dios. 

La formacion estetica es sumamente ben^fica: moraliza y 
eleva el alma. Entre lo bello y lo bueno existen diferencias—sin 
duda alguna—, pero tambien profundas analogias. «La aspi- 
racidn viva y pura hacia lo bello—dice Schiller—trae siempre 
consigo costumbres honestas». 

£n la sociedad produce tambi^n saludables efectos; es el 
lazo de union de los espiritus en una vida comun y fraternal. 

2. Lo BELLO. Lo bello es el resplandor de lo verdadero y 
de lo bueno. Puede distinguirse la belleza fisica, que reside en 
la materia, y consiste en el orden, la fuerza y la grandeza; la 
belleza sensible, que reside en el animal y la planta, y consiste 
en la manifestacion espl^ndida de la vida; y la belleza intelec- 
tual y moral, que reside en el hombre, y se manifiesta en el 
rostro—espejo del alma—, en la palabra y en aquellos actos 
que denotan un gran corazon y grandeza dc alma. 

La belleza de las criaturas es relativa. Es una imagen y re- 
sonancia lejana de la Belleza increada, que es Dios; y es tanto 
mas perfecta cuanto m^s se le parece. 

La belleza produce en el que la contempla un encanto y 
embeleso que no tiene nada de sensual. Ennoblece al hombre 
a sus propios ojos, avivando en e\ el amor a lo perfecto. 

3. Lo suBLiME. Lo sublime representa el grado mtis per- 
fecto de lo bello. Nos sugiere la idea de la grandeza, de la pro- 
porcibn y de la armonia. Pero envuelve tambi^n algo de violen- 
to, mezcUndose con una especie de desorden y conmocion. 
Provoca la admiracion y, con frecuencia, el temor y hasta un 
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verdadero espanto. Recuerdese, por ejemplo, la sublime belle- 
za dc las olas encrespadas del mar en plena tempestad, azotan- 
do con furia y estruendo el acantilado de la costa y levantando 
una montaña de espumas. 

4. Educaci6n del gusto estetico. E1 gusto estetico es 
la disposicion del espi'ritu que nos advierte la belleza o imper- 
feccion de las cosas, la conveniencia o inconveniencia de las 
palabras y acciones. Es algo innato e instintivo, pero puede ex- 
traviarse si no ha recibido una formacion racional. Se repite con 
frecuencia que «de gustos y colores no hay que discutir». Es una 
equivocaci6n, puesto que existe un buen gusto y un mal gusto, 
siendo necesario formar el gusto de los niños. 

Esta formacion comienza en la familia, infundiendo en el 
niño amor al orden y limpieza, a la sencillez y armonia. En esto 
nada es capaz de reemplazar la influencia de la madre: 

«La mirada de la madre, su sonrisa, sus gestos llamaran la atencidn del 
niño sobre la belleza de las palabras que oye y de las acciones que ve* 
(P. Ponsard). 

Esta formacion sc prosigue en la escuela por el orden ex- 
terior y por cuanto contribuye a la cultura del espiritu y del 
corazon. Algunos ejercicios escolares sirven directamente para 
la formacion del buen gusto: el dibujo, el canto, la lectura ex- 
presiva, los estudios literarios, la mñsica instrumental. Pueden 
señalarse tambien la visita a los museos y la reproduccion con- 
veniente de obras celebres de pintura, escultura y arquitectura. 

La educacion del buen gusto no seria completa si no cui- 
daramos de alejar al niño de la fealdad, exageracion, deformi- 
dad o afectacion, que viene a ser como otras tantas formas de 
la mentira. 

5. Excitar en el niño el sentimiento de lo bello. 
En primer lugar, el niño ha de encontrar en su propio hogar 
habitos de orden y de buen gusto. Nada contribuye tanto, 
por otra parte, para aficionarlos a su hogar y a encontrarse a 
gusto en el. 

A 1 niño le gustan los paisajes hermosos, los arboles, las 
flores y los pajaros. Las maravillas del reino vegetal y del reino 
animal le causan profundas emociones. Facilitemosle la ocasion 
de gozar de espectaculos hermosos: montañas, altas cimas ne- 
vadas, llanuras, lagos, n'os, selvas, campos cubiertos de doradas 
mieses, vcrdes praderas, puestas dc sol, etc. Hagamosle visitar 
los monumcntos historicos, las ruinas celebres, contandoles al 
mismo tiempo las leyendas y recuerdos que evocan. 
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6 . La belleza moral. Iniciemos a los niños en la belleza 
moral, con el fin de que simpaticen con ella. Hablemosles con 
frecuencia de los actos que juntan al cumplimiento del deber 
algo de grande y sublime. Citemosles ejemplos heroicos que 
nos han dado los martires y santos en la religion, los sabios en 
la ciencia y los heroes en aras de la patria. Con ello sembrare- 
mos en sus almas germenes de bellas y nobles acciones. 

«La contemplaci6n inteligente y admiraci6n razonada del orden y ar- 
monla derramados en la creaci6n, disponen al alma para amar en todas 
partes el orden y la armonla: infunde sentimientos de agradecimiento y 
amor para con el Creador de tantas bellezas. E 1 arte predispone al senti- 
miento religioso* (Pellissier). 


Articulo 3 .—Educacion moral 

497. La educacion moral, como distinta de la simplemen- 
te psicologica y de la propiamente religiosa —que hemos estudia- 
do o estudiaremos por separado—, tiene por principal objeto 
la recta formacion de la conciencia. E 1 concilio Vaticano II de- 
clara expresamente que «los niños y los adolescentes tienen de- 
recho a que se les estimule a apreciar con recta conciencia los 
valores morales y a prestarles su adhesion personal» 24 . 

Vamos, pues, a examinar el problema de la conciencia y los 
principales aspectos de su recta educacion. 


I. Conccpto dc concicncia 


498. Vamos a dar su nocion etimologica y real 25 . 

Etimologicamente, la palabra conciencia parece provenir 
del latin cum scientia, esto es, con conocimiento. Ciceron y Santo 
Tomas le dan el sentido de «conciencia comun con otros»: 
Unde conscire dicitur guasi simul scire 26. 

Realmente puede tomarse en dos scntidos principales: 

aj Para expresar el conocimiento que el alma tiene de 
si misma o de sus propios actos. Es la llamada conciencia psico- 
logica. Su funcion es testificar, e incluye el sentido intimo y 
la memoria. 


bj Para designar el juicio del entendimicnto practico so- 
bre la bondad o maldad de un acto que hcmos realizado 0 
yamos a realizar. Es la conciencia moral, que constituye el ob- 
jeto dcl presente articulo. 

(UAC. ‘ ^ 

Santo 'l'oMAU, De iKTildtc 17,1. 

“ Cf. nuestra Ttulogla moral para irglarei vol.i, 3.* ed. (IIAC. Madrid ic>64) 11.130-51. 
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2 . Naturaleza de la conciencia moral 

499. La conciencia moral puede definirse: El dictamen o 
juicio del entendimiento prdctico acerca de la moralidad del acto 
que vamos a realizar o hemos realizado ya, segun los principios 
morales. 

Expliquemos un poco la definicion: 

El dictamen o juicio DEL ENTENDiMiENTO prActico. La conciencia, 
en efecto, no es una potencia (como cl entendimiento) o un habito (como 
la ciencia), sino un acto producido por cl entendimiento a travcs del habito 
de la prudencia adquirida o infusa. Consiste ese acto en aplicar los princi- 
pios de la ciencia a algdn hecho particular y concreto que hemos realizado 
o vamos a realizar. Esta aplicacidn consiste en el dictamen o juicio del en- 
tendimiento practico. La conciencia, pues, no es un acto del entendimiento 
tcdrico o especulativo ni de la voiuntad. 

Acerca de la moralidad del acto. En esto se distingue de la con- 
ciencia meramente psicoldgica. La conciencia moral es la regla subjetiva 
de las costumbres. Todo lo que la conciencia juzga como conforme a las 
justas leyes es un acto subjetivamentc bueno o, al menos, no malo; lo que 
juzga, en cambio, disconforme con aquellas leyes es subjetivamente malo, 
aunque acaso no contenga cn si mismo ninguna inmoralidad objetiva. 

Que vamos a realizar o hemos realizado ya. E 1 oficio propio y 
primario de la conciencia es juzgar del acto que vamos a realizar aqul y 
en este momcnto; porque, como hemos dicho, cs la rcgla prdxima y sub- 
jetiva a la quc hcmos de ajustar nuestra conducta. Pcro, secundariamente, 
pertenece tambi^n a la conciencia juzgar del acto ya realizado. En este lilti- 
mo sentido se dice que la concicncia nos da testimonio (con su aprobacion 
0 su remordimiento) de la bondad o maldad del acto realizado. 

Segun los principios morales. La conciencia supone verdaderos los 
principios moralcs de la fe y de la raz6n natural y los aplica a un caso par- 
ticular. No juzga en modo alguno los principios de la ley natural o divina, 
sino unicamente si el acto que vamos a realizar se ajusta o no a aquellos 
principios. De dondc se sigue que la conciencia de ningun modo es autdno- 
ma (como quieren Kant y sus discfpulos) y que es falsa aquella libcrtad de 
conciencia proclamada por muchos racionalistas, que consideran a la pro- 
pia conciencia como el supremo e independiente drbitro del bien y del mal. 

Vamos a recoger ahofa un interesante dialogo sobre la con- 
ciencia entrc un maestro y su discipulo, que nos ayudara a 
comprender mejor su importancia excepdonal y preparara el 
terreno para establecer los principios fundamentales para la 
recta educacion de la concienda 27 . 

2 T Cf. R. P. Ernesto R. Hull, S.I., Joven: paragnbcntar bien tu vida (Bucnos Aircs 1945) 
p.26-31. 


EifirilualiJaJ Jt los stglarts 
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3. La voz de la conciencia 

500. i) iComo sabemos lo que es bueno y lo que es 
malo? 

— La razon misma nos dice lo que es bueno y lo que es 
malo. 

2) iComo nos lo dice la razon? 

— La razon nos dice que es bueno usar de nuestras facul- 
tades como Dios ha manifestado que las hemos de usar; que 
es bueno proceder con justicia para con nosotros mismos, para 
con los projimos, para con Dios, y que es malo hacer lo con- 
trario. 

3) iQuien nos dice que es deber nuestro hacer el bien y 
evitar el mal? 

— Quien nos dice esto es lo que llamamos la voz de la 
conciencia. 

4) iQue es la voz de la conciencia? 

— La voz de la conciencia es ante todo un juicio de la 
mente que nos dice que debemos hacer lo bueno y evitar lo 
malo. 

5) iEs la voz de la conciencia un juicio vinicamente? 

— No; la voz de la conciencia es tambien una especie de 

mandato que nos hace sentir que debemos obedecer. 

6) iQue otros sentimientos produce en nosotros la con- 
ciencia? 

— Hace que nos sintamos satisfechos y felices al obrar 
bien, y culpables y desgraciados cuando obramos mal. 

«No hay testigo tan tremendo, no hay acusador tan potente, 
como la conciencia que en nosotros mora» (S6 focles). 

7) iDe donde provienen estos sentimientos? 

— Estos sentimientos provienen de que nosotros sabemos 
que Dios ve lo que hacemos, y se complace en nosotros cuando 
obramos bien y se irrita con nosotros cuando obramos mal. 

8) iPor que nos sentimos desgraciados cuando obramos 
mal? 

— Porque sabemos que hemos desobedecido la ley de 
Dios y tememos que mas tarde o mis temprano ha de castigar- 
nos por ello. 

9) iTememos tambien algo de parte de los hombres? 

— Si, tenemos verguenza y tememos que los hombres nos 

sorprendan y nos inculpen y nos castiguen. Pero esto no es lo 
mismo que la voz de la conciencia, que nos hace temer la ira 
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de Dios y el castigo de Dios aun cuando nuestro pecado pueda 
ser secreto y nadie pueda descubrirlo. 

lo) iDe donde viene esta voz de la conciencia? 

— La ha puesto Dios en nuestras almas para hacernos com- 
prender el deber que tenemos de obedecer su ley. 

4. La conciencia y la creencia cn Dios 

501. i) Si un hombre no tuviera conocimiento de Dios, 
^le hablaria la conciencia del modo que nos habla a nosotros? 

— No. Es posible que cn el se manifestaran los mismos 
sentimientos acerca de lo bueno y de lo malo; pero no podria 
entender su significado sin creer en Dios. 

2) iPor que seria esto? 

— Porque la conciencia nos llena de un sentimiento de 
responsabilidad y de obligacion. Responsabilidad significa que 
uno ha de dar cuenta a alguien, y obligacion significa que uno 
debe algo a otro. Un hombre sentira responsabilidad y obliga- 
cion para con otras personas porque reconoce los derechos que 
estos tienen.Mas no seria lo mismo tratandose de la conciencia, 
que significa responsabilidad y obligacion para con Dios. 

Y si un hombre ignorante de Dios sintiera temor de algun 
castigo, ese temor no podna ser sino temor de castigo humano, 
mientras que la conciencia significa temor de castigo divino. 

3) iQue consecuencia se deduce de esto? 

— Deddcese que, sin creer en Dios, no puede darse ver- 
dadera moralidad en el sentido de obligacion absoluta. Sin Dios, 
la moralidad viene a ser asunto de conducta util, de conducta 
agradable, de costumbre social, y nada mas. 

«Una conciencia sin Dios es como un tribunal sin juez». 

5. E 1 dcscnvolvimiento de la concicncia 

502. I) La conciencia, ^es la misma en todos los hombres ? 

— En algunos, la conciencia es mas clara y mas potente 

que en otros. 

2) iCual es la razon de esta diferencia? 

— Ello se debe principalmente a la educacion y al habito. 
Los que han recibido buena enseñanza y quieren ser buenos, 
oyen la conciencia con mas claridad; mientras que los mal edu- 
cados y los que no cuidan de ser buenos, la oyen con menos 
claridad, porque apenas la escuchan. 

3) (JConcuerdan todas las conciencias en el juicio de lo que 
es bueno y de lo que es malo ? 
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— Todas las conciencias concuerdan en materias de mayor 
importancia; pero en algunos detalles no concuerdan siempre. 

4) iCudl es la razon de tal diferencia? 

— Proviene principalmente de falta de discurso o de algu- 
na costumbre que se da por supuesta. 

5) Poned algunos ejemplos. 

— Algunas tribus salvajes practican la venganza y la cruel- 
dad; otras viven del robo o de la violencia. Algunas ofrecen 
sacrificios humanos y comen carne humana. Algunas tribus 
tienen el habito de mentir y engañar. Y, sin embargo, parece 
que no consideran malas estas cosas. 

6) iComo sabemos nosotros que esos juicios son falsos? 

— Usando de la razon, podemos ver que tales acciones son 

malas. Las razas mds civilizadas han visto esto y han dejado 
de ejecutar esas acciones; y aun esos mismos salvajes, una vez 
que se les enseña mejor, comienzan a ver que su proceder es 
malo. 

7) iEs posible mejorar la conciencia? 

—La conciencia puede mejorarse aprendiendo con mayor 
claridad lo que es bueno y lo que es malo; y tambi^n ejercitan- 
dose en escucharla y obedecerla en toda ocasion. 

8) iComo podemos aprendcr mds claramente lo que es 
bueno y lo que es malo? 

— Principalmente tratando con personas que son mejores 
que nosotros. Si observamos que las tales tienen por malas cier- 
tas acciones, comenzamos a ver que lo son, por mds que antes 
no lo vi^ramos. Asimismo, al ver que otras personas se esme- 
ran en obedccer la conciencia, nos sentimos inducidos a obe- 
dccerla tambien. 


6 . La excusa de la ignorancia 

503. i) Cuando vemos que otros obran mal, icomo po- 
demos explicarlo? 

— Esto puede explicarse de dos maneras: o ignoran la ley 
de Dios, y es necesario que se les instruya mejor; o conocen la 
ley de Dios y la dcsobedecen voluntariamente. 

2) Si uno, por ignorancia, ejecuta acciones malas, iqueda 
exento de pecado? 

— La accion en si es mala; pero el que la hace estd exento 
del p)ecado a causa de su buena fe y absoluta ignorancia. 

3) es buena fe? 

— Buena fe quiere decir que uno hace honradamente lo 
que cree bueno, aunque, sin que lo sepa, es malo. 
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4) (iQue es ignorancia absoluta? 

— Ignorancia absoluta es aquella cle que una persona no 
se da cuenta en manera alguna. Piensa ciue conocc lo bueno 
cuando en realidad no lo conoce. 

5) Supongamos que un hombre sospecha que puede estar 
en error, iesta todavia exento de pecado ? 

— No; en tal caso es deber suyo inquirir y buscar la ver- 
dad hasta que salga de su ignorancia. 

6) iEs pecado el que uno se descuide en inquirir? 

— Si; es pecado de negligencia u omision, y el que lo co- 
mete es responsable de todo el mal que siga haciendo por su 
descuido en inquirir. 

7) Supongamos que un hombre ejecuta una accion mala 
creyendo que es buena, y solo despu^s de ejecutarla descubre 
que es mala, ies responsable de esa accion? 

— No es responsable de esa accion pasada; pero sera res- 
ponsable si posteriormente la vuelve a ejecutar. 

8) iCastigara Dios a los hombres por acciones ejecutadas 
de buena fe y con ignorancia absoluta? 

— Dios no los castigara mientras permanezcan en tal ig- 
norancia. Dios solo castiga a los hombres por obrar mal cuando 
estos saben que es malo lo que hacen. 

7 « La educacion dc la conciencia 28 

504. Siendo la conciencia la regla proxima de nuestros 
actos morales y dependiendo nuestra felicidad temporal y eter- 
na de la moralidad de nuestras acciones, es de capital impor- 
tancia la recta y cristiana educacion de la conciencia. Imposible 
explanar aqui' este asunto con la amplitud que su importancia 
exigiria, pero vamos a recordar brevisimamente algunos princi- 
pios fundamentales. 

Ante todo notemos que la educacion de la conciencia se 
ha de hacer a base de una feliz conjuncion de medios naturales 
y sobrenaturales, ya que no se trata de formar una conciencia 
simplemente honrada en el plano puramente natural, sino una 
verdadera y recta conciencia cristiana. Vamos, pues, a estudiar 
estos dos campos por separado 29 . 

505. A) Medios naturales. Los principales son tres: la 
buena educacion, la perfecta sinceridad y el estudio profundo de 
nuestros deberes y obligaciones. 

•* Cf. nuestra Toilogia iiioral para seglares vol.i n.igo-gi. 

Cf. Gii.i.et, O.P., Lui educacidn de la conciencia (Madrid iq43); PrOmmer, O.P., 
Maiiuale Tliiiilngiae Kloialis 1 11.353-55. 
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a) La buena educaci6n. E 1 primero y mas eficaz de los medios 
naturalcs para adquirir una buena conciencia es la buena educacion recibida 
ya desde la infancia. Hay quc inculcar a los niños dcsde su mas tierna 
edad la distincion entre el bien y el mal y sus diferentes grados. Es perni- 
cioslsima la costumbre de muchos padres y falsos educadores, que amena- 
zan a los niños por cualquier bagatela: «Eso es muy feo; te va a Ilevar el 
demonio», etc., deformando con ello iamentablemente su conciencia. In- 
culquese la delicadeza mas exquisita, pero sin exagerar la nota, con peligro 
de hacerles concebir como grave lo que solamente es leve. Hay que acostum- 
brarles a olr la voz de su propia conciencia, que es el eco de la voz misma 
de Dios, sin obrar jamds contra ella, aunque nadie los vigile ni pueda casti- 
garlos en este mundo. Es preciso que aprendan a practicar el bien y huir 
del mal por propia conviccion y no s6lo por la esperanza del premio o el 
temor del castigo. Y hay que advertirles que, en caso de duda, consulten 
a sus papas, o a sus maestros, o a su confesor; si esto no es posible, que se 
inclinen siempre a lo que crean que es mds justo y recto segun su propia 
conciencia, despreciando los consejos malsanos que pueda darles algun 
compañero depravado y corrompido. Hay que ayudarles a contrarrestar 
el mal ambiente que acaso tienen que respirar en la calle, colegio, etc., con 
sanos consejos y, sobre todo, con la eficacia del buen ejemplo, jamis desmen- 
tido por ninguna imprudencia o claudicaci6n. 

b) La perfecta sinceridad en todo. La nobillsima y rarlsima virtud 
de la sinceridad es de precio inestimable para la educaci6n de la conciencia. 
Casi siempre las deformaciones de la misma no obedecen a otra causa que 
a la falta de sinceridad para con Dios, para con el pr6jimo y para con nos- 
otros mismos. Hay que decir siempre la verdad, cueste lo que cueste, y 
presentamos en todas partes tal como realmente somos, sin trastienda ni do- 
blez alguna. Para ello es preciso, ante todo, conocerse tal como se es en rea- 
lidad y aceptar con lealtad el testimonio de la propia conciencia, que nos 
advierte inexorablemente nuestros fallos y defectos. Nos ayudari mucho 
la practica scria y perseverante del examen diario de conciencia en su doble 
aspecto general y particular. Hay que insistir en la prictica de la verdadera 
humildad de corazdn, ya que s6lo el humilde se conoce pcrfectamente a si 
mismo, porque la humildad es la verdad. Reconocer nuestros defectos, 
combatir las ilusiones del amor propio, rectificar con frecuencia la intenci6n, 
sentir horror instintivo a la mentira, al dolo, la simulaci6n e hipocresla. 

c) £1 estudio profundo de nuestros deberes y obligaciones. No 
solamente la ignorancia, sino tambi^n la ciencia a medias cs un gran cle- 
mento para el falseamiento y deformaci6n de la conciencia. 

Es preciso hacer un esfuerzo para adquirir la suficiaite cultura moral 
que nos permita formar rectamente nuestra propia conciencia. Hay quc 
apartar toda clase de prejuicios a priori y cstudiar con sincera rectitud los 
grandes principios de la moral cristiana para aceptarlos sin discusidn y 
ajustar nuestra conciencia a sus legltimas exigencias. No esti obligado un 
seglar a poseer la ciencia de un doctor en tcologfa, pcro sl la suficientc 
para gobemar sus acciones ordinarias dentro de sus respectivos deberes 
de estado, y saber dudar y consultar cuando se prcsente alguna ocasidn 
mis embarazosa y dificil. 

506. B) Medios sobrenaturales. Los principales son 
tres: la oracion, la prdctica de la virtud y la frecuente confesidn sa- 
cramental. 

a) La oraci6n. Es preciso levantar con frecuencia el coraz6n a Dios 
para pedirle que nos ilumine en la recta apreciaci6n de nuestros dcbercs 
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para con El, para con el pr6jimo y para con nosotros mismos. La liturgia de 
la Iglesia esti llena de esta clase de peticiones, tomadas unas veces de la 
Sagrada Escritura y otras del sentido cristiano mas puro: «Dame entendi- 
miento para aprender tus mandamientos» (Sal 118,73); «Enseñame a hacer tu 
voluntad, pues eres mi Dios» (Sal 142,10); «jOh Dios, de quien procede 
todo bienl, da a tus siervos suplicantes que pensemos, inspirandolo tu, lo 
que es recto y obremos bajo tu direccion» (domingo 5.® despu6s de Pascua). 
^ aquello que hacla exclamar a San Pablo: «Pero nosotros tenemos el sen- 
tido de Cristo* (1 Cor 2,16), que es la garantia mas segura e infalible para la 
recta formacidn de la conciencia. 

b) La practica dc la virtud. Es otra de las condiciones mas impres- 
cindibles y eñcaces. La practica intensa de la virtud establece una suerte 
de connaturalidad y simpatfa con la rectitud de juicio y la conciencia mas de- 
licada y exquisita. Ni hay nada, por el contrario, que aleje tan radicalmente 
de toda rectitud moral como el envilecimiento del vicio y la degradacion 
de las pasiones. San Pablo nos advierte que «el hombre animal no percibe 
las cosas del Espfritu de Dios; son para el locura y no puede entenderlas, 
porque hay que juzgarlas espiritualmente» (1 Cor 2,14); y el mismo Cristo 
nos dice en el Evangelio que «el que obra mal aborrece la luz, y no viene a la 
luz, para que sus obras no sean reprcndidas; pero el que obra la verdad 
viene a la luz, para que sus obras scan maniñestas, pues estan hechas en 
Dios» (Jn 3,20-21). Esta cs la raz6n dcl sentido moral tan maravilloso y ex- 
quisito que se advierte cn los grandes santos, aunque se trate de un Cura 
de Ars, que poseia tan escasos conocimicntos teol6gicos. Es que, por la 
practica de la virtud heroica, se han dejado dominar enteramente por el Es- 
piritu Santo, que, en cierto sentido, les posee y gobiema con sus luces divi- 
nas, hacicndolcs penctrar hasta lo mas hondo de Dios (cf. i Cor 2,10). 

c) La confesi6n frecuente. Es otro medio sobrenatural eñcacisimo 
para la cristiana educacidn de la conciencia, ya que nos obliga a practicar 
un diligente examen previo para descubrir nuestras faltas y aumenta nues- 
tras luces con los sanos consejos del confesor, que disipan nucstras dudas, 
aclaran nucstras ideas y nos empujan a una delicadcza y pureza de con- 
ciencia cada vez mayor. 

Articulo 4 .—Educacion sexual 

507. Todavia hoy, en pleno siglo xx, son legion, por des- 
gracia, los padres catolicos que se escandalizan al oir hablar de 
que hay que atender imprescindiblemente a la educacion sexual 
de sus hijos como a uno de los mas importantes capitulos de 
su i'ntegra y cristiana formacion. Les parece que instruir a sus 
hijos en el misterio del origen de la vida humana seria «quitarles 
la inocencia», cuando precisamente ocurre lo contrario: pierden 
la «inocencia», en el sentido teologico de la palabra, cuando sus 
padres han descuidado esta necesaria instruccion y la ha apren- 
dido el niño de labios de un compañero corrompido, que, al 
mismo tiempo que le descubrio el misterio de la vida, le enseño 
brutalmente a pecar. 

Es preciso no confundir la «inocencia» con la «ignorancia». 
Cuando el dngel anuncio a la Virgen Maria el inefable misterio 
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de la encarnacion del Hijo de Dios en sus purisimas entrañas, 
la Virgen era y siguio siendo siempre inocentisima; pero cono- 
cia perfectamente de que manera vienen los niños al mundo, 
puesto quc pregunto al angel como podria realizarse aquello, 
pues ella «no conocia varon» (cf. Lc 1,34). La «inocencia» no 
tiene nada que ver con la «ignorancia». Inocente es todo aquel 
que carece de pecado; ignorante es el que desconoce lo que 
podria y deberia saber. 

I. Doctrina de la Iglesia sobre la educacion sexual 

508. La Iglesia ha sido siemprc partidaria de una sana 
y bien orientada educacion sexual rcalizada por los que tienen 
la mision y el deber de hacerla: los padres, cn primer lugar. 

Ciertamente que cl papa Pio XI, cn su admirable enciclica 
sobre la educacion cristiana de la juvcntud, puso en guardia y 
condeno una prctcndida «educacion sexual» a basc de medios 
puramente naturales y realizada publica c indistintamente para 
todos —lo cual ciertamente es un disparatc mayusculo—; pero, 
cn la misma enciclica, inmediatamente despu^s de condenar este 
error, escribc el sabio Pontificc 

«En este delicadisimo asunto, si atendidas todas las circunstancias, sc 
hace necesaria alguna instruccidn individtutl, en tiempo oporluno, dada por 
quien ha recibido de Dios la mision educativa y la gracia de estado, hay quc 
observar todas las cautelas, sabidfsimas en la educacidn cristiana tradicional*. 

E 1 inmortal pontifice Pio XII es mas explicito todavia. Ha- 
blando a las madres de familia el 26 de octubre de 1941, pro- 
nuncio las siguientes palabras 

«Pero Ilegari un dla en que este corazbn dc niño scntira dcspcrtarsc 
en sl nuevos impulsos, nuevas inclinacioncs quc turbcn cl bello cielo 
de la primera edad. En aquel riesgo, recordad, |oh madres!, quc cducar cl 
corazdn es educar la voluntad contra las emboscadas del mal y las insidias 
de las pasiones. En aquel trinsito de la inconsciente pureza de la infancia 
a la pureza consciente y victoriosa de la adolescencia, vuestro papel scrd ca- 
pital. Toca a vosotras el preparar a vuestros hijos y a vuestras hijas a atrave- 
sar con bravura, como quien pasa entre serpientes, aquel pcrl^o dc crisis 
y de transformacidn flsica sin perder algo de la alegria de la inocencia, sino 
conscryando aquel natural y particular instinto del pudor con que la Fro- 
videncia quiere esti circundada su frente como dc freno a las pasioncs mas 
ficilcs de desviarse. Aquel sentimiento de pudor, dulce hermano dcl scnti- 
miento religioso, en su espontdnea verguenza, en quc tan poco sc picnsa hoy 
dla, vosotras evitar^is que sc pierda cn el vestido, en los trajcs, cn la fami- 
liaridad poco decorosa, en c.spectuculos y reprcsimtacioncs inmnralcs; vos- 
otras lo volvcrcis, ix)r cl contrario, cada vcz m.ds ilclicado y vipilantc, .sin- 

Cr. Pio XI, encklica Oivini illius Magislri hobrc la cristiana educaciun dc lii juu'ntuJ. 
dcl 3t de dicicmbrc dc iqzQ, en CoUciivn de encklicas, publicada ixir la li. C., n.^i. 

Puedcn versc cn Civilld Callolica V0I.4 de 19.41, p.238-39. 




5 . 3 .® C.2. La educacion en particular 681 

ccro y sencillo. Tened abiertos los ojos sobre sus pasos; no dejeis que el 
candor de sus almas se mancille y se agoste al contacto de compañeros ya 
corrompidos y corruptorcs. Vosotras les inspirareis una alta estima y un 
celoso amor a la pureza, asignandoles por ñcl custodio la materna proteccidn 
de la Virgen Inmaculada. Vosotras, cn fin, con vucstra perspicacia de ma- 
dres y de educadoras, gracias a la confiada aperlura de corazon que habreis 
sabido infundir en vuestros hijos, no dejar^is de escrutar y de discernir la 
ocasidn y el momento en que ciertas ocultas cuestiones, presentandose en 
su esplritu, habrin originado en sus sentidos especial turbacidn. 

Corresponderd entonces a vosotras para con vuestras hijas, y al padre para 
con vuestros hijos —cuando sea necesario—, el levantar cautamente, delicada- 
mcnte, el velo de la verdad, y darles la respuesta prudente, justa y cristiana 
cn aquellas cuestiones o en aquellas inquietudes. Recibidas de vuestros la- 
bios de padres cristianos en el momcnto oportuno, en la oportuna medida, 
con todas las cautelas debidas, las revelaciones sobre las misteriosas y admi- 
rables leyes de la vida, serin escuchadas con reverencia, mezclada de grati- 
tud, iluminaran sus almas con mucho menor peligro que si las cazaran a la 
vcntura, en perversos encuentros, en convcrsaciones clandestinas, en la es- 
cuela, de compañeros p)oco de fiar y ya sabidos, por medio de ocultas lectu- 
ras, tanto mas peligrosas y pemiciosas cuanto que el secreto infiama la ima- 
ginaciñn y excita los sentidos. Vucstras palabras, siendo sensatas y discre- 
tas, podran llegar a ser una salvaguarda y un aviso en medio de las tentacio- 
nes de la corrupcidn que les rodea». 

Por su parte, cl concilio Vaticano II, en su Declaracidn sobre 
la educacidn cristiana de la juventud, advierte expresamente en 
el n.i hablando de los niños: 

«Hay que iniciarlos, conformc avanza su cdad, cn una positiva y prudente 
educacion sexual* 32 , 

Por aqui se puede ver cu 4 n grave y lamentablemente yerran 
muchos padres cuando ocultan a sus hijos cuidadosamente todo 
lo referente a la educacion sexual, por temor a que pierdan la 
«inocencia». A 1 suprimir o demorar la informacion correcta, 
^sta llegard incorrectamente por cauces peligrosos y malsanos. 
Sus consecuencias sercin funestas: el niño aprendera a pecar. 
Asi, tratando de evitar un pretendido mal, se originara un ver- 
dadero e incalculable mal. 

S6lo una intervencion acertada y temprana de los padres o 
educadores ser 4 capaz de contrarrestar las posibles influencias 
nefastas del muchacho o muchacha en la calle. 

La educacion sexual es una parte integral de la educacion 
cristiana de la persona; una parte orgcinicamente integrada, a la 
que hay que conceder su preciso y exacto lugar, ni desdeñable 
ni excesivo. 

Expondremos esquemdticamente su necesidad, personas a 


ConL-ilio Viilicorio ll, 3.* cd. (BAC, Madrid 1966) p.8io. 
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guienes incumbe realizarla, edad y modo de proceder. Al final 
cxpondremos un modelo prdctico de la conversacion con el niño 
y la niña que deben tener sus padres 

2. Necesidad de la educacidn sexual 

509. A) Lo exige la educacidn integral de la persona 

1. La educacidn integral puede entenderse como una educacidn de todos 
los aspectos y vertientes del educando, y como una ediicacidn de estc 
para todas las facetas de la realidad exterior. 

2. En uno y otro sentido, la educacidn sexual, asociada a la esfera del 
amor, ocupa una parte muy importante del conjunto educacional. 

a) E 1 sexo es una realidad humana tan manifiesta y vital, que gran 
parte de nuestros actos estiin motivados y determinados, mas 0 
menos inconscientemente, por factores sexuales. 

b) Ocultar a un joven lo que atañe al sexo y al amor significa una 
equivocaci6n psicoldgica tan mayuscula, tan absurda e inexplicablc 
como negar a un futuro m&iico cualquier conocimiento relativo a 
la medicina. 

B) E 1 bien moral y religioso del educando 

1. La ausencia de una iniciacidn o educaciñn sexual conveniente produce 
casi necesariamente profundos estragos cn el orden de la moralidad ju- 
venil: 

a) Si los padres y educadores prescinden de la educacidn, 6sta se hara 
en la mayorla de los casos de manera tan brusca, callejera y brutal, 
que no dejari de causar un impacto nefasto en el alma infantil, 
pues suele venir acompañada de la realizaciñn de actos deshones- 
tos, de la masturbaciñn concretamente. 

b) E 1 cñmputo de moralidad infantil que ofrece Marc Oraison, sacer- 
dote y m6dico, consagrado a estos problemas, es bien cxpresivo. 
Segun il, el 95 por icx) de los varones, durante la pubertad, son 
victiinas del hibito de la masturbaciñn. 

c) Este vicio, adquirido en la infancia, puede pcrdurar a lo largo dc 
toda una vida y ejercer una verdadera tiranla. 

2. Como efecto consiguiente a la iniciaciñn torpemente realizada y de las 
pricticas masturbatorias, se produce el alejamiento del niño y adoles- 
cente de los ejercicios religiosos y, en especial, de la frccuencia de los 
sacramentos. 

3. A qui^n incumbe realizar la educaci6n sexual 

510. A) A los padres, primeramente 

I. EI fin primario del matrimonio es la procreaciin y educacidn de los hijos. 
Y ya hemos dicho que informar e ilustrar debidamente a los niños en 
estas materias es un aspecto de la educaciñn integral a la que tienen 
derecho los hijos. 

Cf. T. P. 83,8 (Salomanca 1965); Cabodcvilla, Hombre y m^jer (DAC, Madrid 1960) 

c.io n.o. 
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2. Ademas de corresponderles por derecho natural, los padres son casi 
las unicas personas que conviven estrechamente con sus hijos y tienen 
multitud de ocasiones propicias para que la conversacidn se inicie na- 
turalmente, sin esfuerzo, sin artificio. Ademas, la educacion sexual debe 
ser rigurosamente individual, de corazon a corazon, en soledad dulce y 
sosegada. Las lecturas que puedan aconsejarse jamas seran suñcientes. 

a) La conveniencia expresa de que los iniciadores sean los padres es- 
triba en la importancia de asociar, desde el primer momento, todo 
lo sexual a la esfera del amor, fuera de la cual no tiene ningun sen- 
tido humano y mucho menos cristiano. 

b) iQuidn puede hablar mejor del amor que aquellos cuyo amor re- 
cfproco, en su versidn sexual, fue el origen y la fuente de donde 
nacieron esos hijos hoy ansiosos de conocer su propia prehistoria? 

3. Si la formacidn de los progenitores es muy similar, convendria que fue- 
ra la madre la encargada de educar e iniciar sexualmente a sus hijos, 
sobre todo si son de corta edad. Si se trata de la educacidn sexual de la 
niña, esta conveniencia adquiere caracter de absoluta necesidad. 

B) A los sacerdotes 

1. La intervencidn del sacerdote ha de tener un caracter subsidiario. Es 
decir, vendra a suplir la inhibicidn parcial o total de los padres. 

2. En todo caso, no se debe descargar facilmente de esta obligacidn a los 
progenitores. S6I0 cuando los padres se muestren reacios e incompe- 
tentes debera intervenir el sacerdote, pues seria criminal abandonar al 
muchacho a su propia suerte dejandole a merced del influjo ambiental. 

4. Edad y modo de realizarla 

511. A) Edad cn quc dcbc comcnzar la educacion sexual 

1. Tratandose de niños que formulen muy temprano preguntas de esta fn- 
dole, a los cinco o seis años, ningdn momento es mas favorable para in- 
formarles que aquel en que ^I mismo plantea la cuestion. 

2. No deben, pues, los padres dejar sin respucsta verdadera tales pregun- 
tas. Hay que contestarles siempre con la verdad, aunque una verdad 
adaptada a su capacidad en aqucl momento. 

3. Cuando el niño no plantee cste tipx) de preguntas, bien porque no lc 
preocupan, o bien por cierto temor inconsciente a formularlas, debc 
llegar necesariamente un momcnto en que los padrcs aborden la cues- 
ti6n: 

a) Este momento puede scr aquel en que el niño se dispone a ingre- 
sar en la escuela, a la edad de cinco o seis años. Entonces se px3n- 
dra el niño en contaclo con otros muchachos, y de estos oira toda 
clase de conversaciones, entre las que surgiran, en un momento 
u otro, las relacionadas con cl origen de los niños. 

b) Cuando existe peligro de recibir informaciones fuera de casa, sca 
porque debc producirsc un parto en la vecindad o porque sc espera 
el advenimiento de un nuevo hermanito, es conveniente que le 
instruyan los padres para cvitar mayores males. Siempre con la 
mayor naturalidad y scncillez, sin lenguaje oscuro y misterioso. 

c) Con todo, no debemos fiarnos de la regla, excesivamente simplista, 
de que mas vale temprano quc tarde. Lo mejor es el momento 
oportuno: no antes ni despuds. 



682 P.y. Vida familiar 

quienes incumbe realizarla, edad y modo de proceder. A 1 final 

expondremos un modelo prdctico de la conversacion con el niño 

y la niña que deben tener sus padres 

2. Necesidad de la educacion sexual 

509. A) Lo exige la educacidn integral de la persona 

1. La educacidn integral puede entenderse como una educaci6n de todos 
los aspectos y vertientes del educando, y como una educacidn de ^ste 
para todas lcis facetas de la realidad exterior. 

2. £n uno y otro sentido, la educacidn sexual, asociada a la esfera del 
amor, ocupa una parte muy importante del conjunto educacional. 

a) E 1 sexo es una realidad humana tan manifiesta y vital, que gran 
parte de nuestros actos estin motivados y determinados, mas 0 
menos inconscientemente, por factores sexuales. 

b) Ocultar a un joven lo quc atañe al sexo y al amor significa una 
equivocaci6n psicol6gica tan mayuscula, tan absurda e inexplicablc 
como negar a un futuro m6dico cualquier conocimiento relativo a 
la medicina. 

B) E 1 bien moral y religioso del educando 

1. La ausencia de una iniciaci6n o educaci6n sexual conveniente produce 
casi necesariamente profundos estragos cn el orden de la moralidad ju- 
venil: 

a) Si los p>adres y educadores prescinden de la educacidn, 6sta se haii 
en la mayorfa de los casos de manera tan brusca, callejera y brutal, 
que no dejari de causar un impacto nefasto en el alma infantil, 
pues suele venir acompañada de la realizaci6n de actos deshones- 
tos, de la masturbaci6n concretamente. 
h) E 1 c6mputo de moralidad infantil que ofrece Marc Oraison, sacer- 
dote y m6dico, consagrado a estos problemas, es bien expresivo. 
Segun 61 , el 95 por icxs de los varones, durante la pubertad, son 
vfctimas del hibito de la masturbaci6n. 

c) Este vicio, adquirido en la infancia, puede pcrdurar a lo largo dc 
toda una vida y ejercer una verdadera tiranla. 

2. Como efecto consiguiente a la iniciaci6n torpemente realizada y de las 
pricticas masturbatorias, se produce el alejamiento del niño y adoles- 
cente de los ejercicios religiosos y, en especial, de la frccuencia de los 
sacramentos. 

3. A qui^n incumbe realizar la educaci6n sexual 

510. A) A los padres, primeramente 

I. E 1 fin primario del matrimonio es la procreacidn y educacidn de los hijos. 
Y ya hemos dicho que informar e ilustrar debidamente a los niños en 
estas materias es un aspecto de la educaci6n integral a la que tienen 
derecho los hijos. 

Cf. T. P. 83,8 (Salamanca 1965); CAHoncviLLA, Hombre y mtder (DAC, Madrid 1960) 

c.io n.g. 
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B) Como realizar la educacidn sexual 

1. Hay que sentar el principio de que al niño hay que decirle siempre la 
verdad. No quiere decir esto que haya que revelarle de golpe toda la 
verdad. Se trata de una verdad dosificada. 

2. Se debe dar al muchacho una nocidn exacta de su propio cuerpo y de 
cada una de sus partes y drganos. Esto exige, por parte de los padrcs, 
una revisidn del vocabulario empleado para denominar dichas partes 
y drganos. 

a) Es errdneo y antieducativo presentar al niño como malas y desho- 
nestas determinadas regiones del cuerpo. 

b) Es necesario, ademas, que el niño conozca el nombre propio de 
sus drganos genitales con la misma naturalidad con que se conoce 
el de ojos y boca. De lo contrario, cuando por algiin motivo tenga 
que nombrarlos, se vera obligado a acudir a cxpresiones groseras 
que se transmiten, como secretos, de boca cn boca entre los mu- 
chachos, con un sentimiento mas o menos consciente de culpabi- 
lidad y pecado. 

3. Refiriendonos al problema del origen de la vida, la iniciacidn ha de ser 
progresiva. Hay que darles a entcnder que los niños son un don de Dios 
a los padres que se aman. 

4. Es esencial que el muchacho vaya asociando, desde el principio, la idea 
del padre y de la madre al origen de la vida. 

5. Finalmente, conviene decirles lo mismo que les va a decir mañana un 
compañero corrompido, pero con otras palabras muy distintas y dc un 
modo mucho mas noble. Vamos a exponer un modelo prdctico de la con- 
versacidn que han de sostener la madre y el padre con sus hijos 34 . 

5. Conversaci6n de la madre con sus niños y niñas 
pequeños (cinco a siete años) 

512. Como ya vas siendo mayorcito quiero responder a una pregunta 
que no te has atrevido a hacernos, pero que tu has p>cnsado mas de una 
vez; io no cs cierto que mas de una vez has querido preguntar de donde 
vienen los niños? 

Pues mira, hijo: Dios, que es el autor del mundo y de cuanto en existc, 
lo ha dispuesto todo de una manera admirable y maravillosa. Podfa habcr 
hecho que los arboles nacieran ya grandes y cargados dc fruta; podla haber 
hecho que las espigas fueran siempre doradas y sus tallos fuertcs y grandes; 
que los pajarillos nacieran ya mayorcitos con alas Ilenas dc plumas. Podfa 
haberlo hecho asf, y, sin embargo, no lo ha hecho, y ha querido que cl pa- 
jarillo nazca en un nido y salga dcl hucvo depositado cn el por la madrc: 
y ha querido que la espiga sca primero hierba pcqueña y, antes, s6lo grano 
de trigo; y ha querido que los arboles, antes dc Ilenarsc de frutos, se llencn 
de fiores, y antes de dar fiores sean pequeñitos. Y lo mismo las fiores que sc 
siembran en el jardfn. Por eso ha querido que el hombre, antes dc serlo, sca 
joven; y antes de ser joven, niño; y antes de niño que rfc y llora y corrc...; 
pues antes de ser niño ha querido que sea como unn semilla pcqueña en el 
vientre de la mama. Tu tambi^n fuiste un dfa como >ina scmilla pcqucñita 
dcpositada en mi scno, y allf fuiste crcciendo y pronto tuvistc un corazon 
y una cabeza y unas manitas, y cuando ya estabas como maduro para vivir 

'*'* Cr. Curvj Je educacidn de hi hijuf (KUdrid 1966) lcc.13 n.61-84. 



5.3.’ C.2. Ltt educacion en parlicular 6S5 

en cstc mundo, salistc al cxtcrior, salistc dc mi vicntrc; por cso a los hijos 
sc Ics Ilama cl fruto de nuestro vicntre. Tu mismo has dicho muchas veces 
rezando a la Virgen: «y bendito es el fruto de tu vientre, Jesvis». Ves, Jesus 
es el hijo de la Virgen, o el fruto dc su vientre. 

iSabes cuanto tiempo tuve que Ilevarte dentro de mi ?... Si te fijas en el 
Evangelio, estoy seguro de que acertaras. Celebramos una fiesta en la que 
se conmemora el dia en que el arcangel San Gabriel anuncid a la Virgen el 
mensaje de Dios para que aceptara ser la madre de Jesvis, Hijo de Dios. 
La Virgen aceptd la proposicidn, y el Hijo de Dios se hizo hombre. iSabes 
en que dfa celebramos esa fiesta de la Anunciacidn ?... Bien, el 25 de marzo. 

sabes cuando nacid Jesiis en Bclen? Claro, el dfa de Nochebuena, o sea, 
el 25 de diciembre. iY cuantos meses hay de marzo a diciembre? Pues esos 
nueve meses estuvo Jesiis en el scno de la Virgen, lo mismo que tii en el 
mlo y todos los niños dentro de sus mamas. Por eso todas las madres quie- 
ren tanto a sus hijos, y los niños que saben estas cosas quieren mas a sus 
mamas, iverdad, hijo mfo? 

Ademas, te voy a decir otra cosa muy bonita para que quieras tambicn 
a papa. Papa es quien ha puesto esa semilla pequeña en mi cuerpKJ, por 
eso me quiere mucho y yo le quicro a cl. Como nos queriamos cuando era- 
mos jdvenes, nos hemos casado para vivir juntos y trabajar para ti y por tus 
hermanitos, y Dios nos ayuda con la gracia del sacramento que se Ilama 
matrimonio. 

Sabes ya una cosa mas, un sccrcto muy bonito, tan bonito quc no se 
debe hablar de el con otros ntños, para que se lo pregunten a sus madres, 
que son las que mejor saben contar estas cosas. jAh!, y no olvidcs que cuando 
quieras preguntar mas cosas debes hacerlo como hoy, y yo te lo explicare 
todo. 


6 . Conversacion de la madre con su hija adolescente 

513. EsHs ya muy cambiada; mas que una niña, vas pareciendo una 
mujercita, y como se esta operando en ti una transformacion, quiero ha- 
blarte un poquito dc todo eso que a ti te parece un poco misterioso. 

a) Camdia tu cuerpo. En tu interior se va a notar una inquietud, 
un desasosiego, un algo que va a ir acompañado por una perdida de sangre 
que va a salir al exterior, no por la nariz como en otras ocasiones, sino por 
tus partes genitales, por la vagina. Cuando esto Ilegue, no debes asustarte, 
como no te asustas cuando te sangra la nariz. Es mas, debes alegrarte, pues 
es la señal de que comienzas a ser mujer. Dios ha dispuesto de una manera 
maravillosa el organismo de la mujer; y, como en su interior se va a formar 
el niño, ha preparado como un nido, que es la matriz, y una fuente de vida, 
que son los ovarios. Cada mes, mas o menos, madura un 6vuIo, que, al no 
ser fecundado, se expulsa junto con una cantidad de sangre por la vagina, 
que es la salida de la matriz, distinta, desde luego, de la salida de la vejiga. 
En cambio, si el 6vuIo es fecundado, se queda en la matriz y allf se pasa los 
nueve meses hasta que esti preparado para vivir fuera y ha de salir tambi6n 
por ese orificio de la vagina, que se dilata admirablemente, pero, a p>esar 
de ello, hace sufrir bastante a la madre. 

Los dfas en que expulsas esa sangre te sentiras mas molesta y cansada, 
te doIerA la cabeza, te entrara cicrta pena sin saber por que. No debes preocu- 
parte demasiado ni ser una «quejica»; lo que sf debes hacer es decfrmelo a mf 
y tener en cuenta los consejos que te di. 

S6 que ahora se tc ocurre otra pregunta, ^verdad? A mf me pas6 lo 
mismo cuando era como tu, y tambi6n me lo explic6 mi mama sin que yo 
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se lo preguntara. £s natural que tengas curiosidad por saber c6mo puede 
ser fecundado un 6vulo, o sea, el primer paso para que pueda formarse un 
niño dentro de ti. E 1 6vulo femenino s6lo puede ser fecundado por un ger- 
men o semilla vital que se forma en el cuerpo del hombre, y que 6ste trans- 
mite a su esposa. Para conseguir esto, el hombre debe hacer penetrar su 
miembro viril en la vagina de la mujer 35 , y en ese momento queda deposi- 
tada la semilla en 6sta, y si entonces hay un 6vulo maduro, queda fecunda- 
do, y Dios crea inmediatamente un alma: comienza una nueva vida. 

En el primer contacto de esta clase con un joven se rasga el velo 
o membrana que cubre casi por completo la entrada de la vagina, y a eso 
se llama perder la virginidad. En la Virgen no se rasg6 esa membrana al 
ser concebido el Niño JesOis, porque lo fue milagrosamente y sin contacto 
con hombre alguno, y tampoco se rasg6 al nacer Jesñs, porque Dios hizo 
el milagro de que atravesara el cuerpo de la Virgen como podla, despu^s de 
resucitado, atravesar paredes mucho mas fuertes. 

Ahora te explicaras mejor por qu6 a JesUs le decfan obienaventurado el 
vientre que te llev6 y los pechos que te amamantaron*, ^no es cierto? Y a 
prop6sito de esto, debes cuidar tambi6n tus pechos, que son adorno en el 
cuerpo femenino, pero debes mirarlos como la fuente en la que han de ali- 
mentarse tus hijos. Debes cuidarlos para ellos, cubrirlos con respeto y hacer 
que los demas los respcten como fuente de vida. Siendo tan bonita la mision 
que deben desempeñar en la vida de toda mujer, esta muy feo hacer chistes 
y decir tonterlas sobre el particular. 

b) Cambia tambi6n tu espIritu. A esta edad pierden tambi6n inte- 
r6s para ti muchos de tus juguetes y muchas costumbres de tu infancia. Te 
vuelves mas retralda y concentrada. Cuando los chicos se fijan en ti, tc pones 
roja. Y el caso es que quieres que se fijen. Te gustan los chicos, 6sa es la 
verdad, y la prcsencia dc cllos sc refleja en tu cuerpo con una scnsaci6n 
extraña, sensaci6n que sc localiza cn las zonas sexualcs dc tu cucrpo. E 1 
sentir esas scnsacioncs no es ningun pecado. Pecado serla profanar tu cuer- 
po con tactos indecorosos o buscar un trato demasiado intimo con chicos 
de tu edad. Pecado serfa excitartc con imaginaciones sexuales. No debes 
preocuparte por esas impresiones nuevas ni debes tampoco lanzarte a tratar 
chicos por el hecho de que comiences a sentirtc mujer. Tendris tiempo 
mis tarde. 

Como ves, todo esto es maravilloso, encantador, pero tan delicado, que 
no es conveniente hablar de ello ni siquiera con las amigas. Si se te ocurren 
mis cosas, consulta conmigo; ya sabes quc me gusta declrtelo todo. 

7. Conversacion del padre con su hijo adolescente 

S14. Te vas haciendo un hombrecito y por eso quiero continuar las 
conversaciones que mama tuvo contigo cuando tc dijo que los niños no 
venian de Parls, sino que se formaban en el seno o vientre de la madre. 

Ahora estoy scguro que mis que sabcr cosas sobre los niños te intercsa 
saber cosas sobre ti; es natural. Buscas expUcaci6n a muchos problemas que 
se te han planteado casi sin darte cuenta y que podcmos reducir a dos: cl 
crecimiento de tu cuerpo y el afecto que sientcs por las niñas. 

a) Tu cuERPO HA CRECiDO. Estis comenzando a ser un hombrc: tu 
voz es distinta, en tu rostro hace su aparici6n ese vello que quiere ser barba, 

ii Digase esto con toda naturalidad y ■cncillcz, lin bajar la voz, sin tono mistcrioso, 
como si se tratara de la cosa mis natural y sencilla del mundo. Sdlo aai producirl cl efecto 
apetecido—la completa instrucci6n de la niAa—sin causarle a 6 sta la menor turbaci6n o rubor. 
(Nota del autor.) 
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en tus partes genitales comienzas a notar sensaciones raras que unas veces 
te agradan y otras te molestan. Hay momentos en que, al llenarse de sangre 
las arterias de tu miembro viril, notas una sensacidn extraña, que ella sola 
desaparece despu^s. 

Hay otro fendmeno que va a surgir el dfa menos pensado. Quiza en 
medio de un sueño, en el que te ves rodeado de personas de otro sexo o en 
el que te sientes oprimido por el miedo, de tu miembro viril va a brotar un 
Hquido que nada tiene que ver con la orina. Se trata de lo que se llama 
polucidn nocturna, y que, aparte de servir para indicarte que eres ya un 
hombrecito, tiene una explicacidn ñsioldgica: se trata de una eliminacidn de 
lo superfluo de las secreciones sexuales elaboradas por los testfculos. E 1 
fendmeno se repite con cierta frecuencia (dos a cuatro semanas) y no es 
pecado. 

Esto quiere decir que debes mirar con respeto tus drganos genitales. 
Gracias a ellos eres hombre y un dfa podras ser padre. Pero mientras llega 
esa ocasidn, despu^s de casarte, debes vigilarte y no profanar tu cuerpo, 
pensando ya en la que va a ser tu esposa, que tiene derecho a exigirte a ti 
una conducta como tii debes exigirle a ella, y pensando tambi^n en las con- 
secuencias que los abusos pueden traer para vuestros hijos. 

No hagas caso nunca de amigotes que te aconsejen buscar placeres en 
tu cuerpo o en el trato con chicas. No son buenos consejeros los que hablan 
en este sentido. respetuoso con tu cuerpo siempre, pero sobre todo en 
el juego, en las diversiones, en el baño... 

h) Notaras tambien un cambio en tu espiritu. Las niñas de tu 
edad comienzan a preocuparte. Quieres estar a su lado, divertirte en su com- 
pañfa, hasta te sientes orgulloso cuando tienes ocasidn de defender a alguna 
0 de ayudarla. Te sientes mas valiente en su presencia. Te gusta tener 
^xito entre ellas. Alguna te resulta mas atractiva y simpatica. En una pala- 
bra, te sientes hombre ante ellas, no hombre con ansia de sensualidad, sino 
con ilusidn de amante y de protector. No te preocupes. Pero no vayas de 
prisa. Atraviesas un terreno dificil; por eso, jcalma, despacio, prudencia! 

Creo que todo esto te habri dado ya una idea de tu virilidad y de la 
femineidad de las niñas. No conviertas estas cosas tan Intimas y sugestivas 
en tema de conversacidn con tus amigos. Son cosas demasiado serias para 
hablar de ellas de cualquier forma. Conmigo habla cuanto quieras: has po- 
dido comprobar que no guardo secretos para ti, que quiero ser tu mejor 
amigo, el amigo a quien primero debes acudir cuando quieras conocer mas 
cosas. 


Resumiendo: toda iniciacidn debe tener estas condiciones: 
a) Buscar el momento oportuno. 
h) Ser afectuosa. 

c) Inspirar respeto al propio cuerpo. 

d) Aconsejar se guarde el secreto y no se hable con otros. 

e) Dejar camino abierto a ulteriores preguntas. 

Articulo 5 .—Educacion social 

E 1 cardcter eminentemente social y comunitario de nuestro 
tiempo exige un cambio radical en la educacion de los hijos. 
Si la pedagogia quiere ser eñcaz y ayudar al niño, al adolescen- 
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te y al joven en el quehacer del mundo actual, ha de despren- 
derse del caracter individualista y burgues que hasta ahora le 
dominaba. 

515. I. Doctrina de la Iglesia. La Iglesia ha insistido 
repetidas veces—sobre todo en estos liltimos tiempos—en la 
necesidad de la educacion social de la persona humana, comen- 
zada en sus primeras manifestaciones en el seno mismo del 
hogar y desde los años dc la infancia. He aqui algunos textos 
modernos del todo claros y explicitos: 

aj JuanXXm. En su magnifica enciclica Mater et ma- 
gistra dice expresamente lo siguiente: 

Una doctrina social no debe ser materia de mera exposicidn. Ha de ser, 
ademas, objeto de aplicacidn practica. Esta norma tiene validez sobre todo 
cuando se trata de la doctrina social de la Iglesia, cuya luz es la verdad, cuyo 
fin es la justicia y cuyo impulso primordial es el amor» (n.226). 

«£s, por lo tanto, de suma importancia que nuestros hijos, ademas de 
instruirse en la doctrina social, se eduquen sobre todo para practicarlai 
(n.227). 

«La educacidn cristiana, para que pueda calificarse de completa, ha dc 
extenderse a toda clase de deberes. Por consiguiente, es necesario que los 
cristianos, movidos por ella, ajusten tambi^n a la doctrina de la Iglesia sus 
actividades de caracter econdmico y social* (n.228). 

«£I paso de la teorfa a la prictica resulta siempre diflcil por naturaleza; 
pero la dificultad sube dc punto cuando sc trata dc poncr en prictica una 
doctrina social como la de la Iglesia catdlica. Y esto principalmente por va- 
rias razones; primera, por cl desordenado arnor propio, que anida profun- 
damente cn el hombre; segunda, por el materialismo, quc actualmente sc 
infiltra en gran escala en la sociedad modema; y tercera, p>or la dificultad 
de determinar a veces las exigencias de la justicia en cada caso» (n.229). 

«Por ello no basta quc la educacidn cristiana, en armonla con la doctrina 
de la Iglesia, enseñe al hombre la obligacidn que le incumbe de actuar cris- 
tianamente en el campo econdmico y social, sino que, al mismo tiempo, 
debe enseñarle la manera prdctica dc cumplir convenientemente esta obli- 
gacidn» (n.230). 

bj Pablo VI. En carta dirigida en su nombre por el 
cardenal Cicognani a la XXII Semana Social de España, cele- 
brada en Oviedo en 1963, dice lo siguiente: 

La educadon social es empresa de todos aqueIIos que en la sociedad 
contribuyen en algun modo a la obra sublime de formar a los hombres, y 
debe actuarse en todos los niveles de edad, condicion y sexo, p>orque es parte 
integrante de la vida cristiana. Por eso, los primeros elementos de esa educacion 
deben proporcionarse en la familia, fundamcnto indispensable de toda forma- 
ci6n, incluso en el campo de la oricntacidn social y dc las virtudes clvicas. 

£n cl Ambito familiar interesa, ante todo, el ejemplo y el esplntu de sacri- 
ficio por psrte de los j^adres, su honestidad y generosidad hacia los demis. 
i^imismo, y de acuerdo con el principio de participacidn activa en la con- 
vivencia humana, habri que interesar prudentemente a los jdvenes por las 
condiciones de vida de sus prdjimos». 
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c) Concilio Vaticano II. Ya vimos al comienzo de este 
capitulo que, en su Declaracion sobre la educacion cristiana de la 
juventud, dice expresamente: 

«Hay que prepararlos, ademas, para participar en la vida social de modo 
que, bien instruidos con los medios necesarios y oportunos, puedan adscri- 
birse activamente a los diversos grupos de la sociedad humana, estdn dis- 
puestos para el dialogo con los demas y presten su colaboracidn de buen gra- 
do al logro del bien comun* (n.i). 

516. 2. Normas practicas. A continuacion expone- 

mos en forma esquematica algunos principios fundamentales 
que han de tenerse siempre a la vista para iniciar a los p)cque- 
ños y adolescentes en la vida social desde el seno mismo del 
hogar 36 . 

I. FORMACION SOCIAL DEL NIÑO 

A) Infancia y crisis de maduraci6n 

1. Apenas nace el niño, los padres le protegen, se interponen entre el y 
el mundo exterior. La atencidn y el amor paternos le dan conciencia del 
amparo. A la proteccidn exterior se une la misma psicologla del niño. 

2. En esta proteccidn crece, se desarrolla y encuentra su iniciativa. La madre 
demasiado matemal y el padre autoritario ponen al niño en peligro de que 
en esta edad adquiera una actitud infantil para toda la vida. 

3. Aquf empieza la educacion social: desarrollando la propia iniciativa e 
incitindole a ella, rompiendo suavemente la protecciñn en que se des- 
arrolla el niño. 

4. La crisis de la pubertad da paso al joven. E 1 niño se transforma, cede 
la protecciñn anfmica, el cobijo de los padres y del hogar. Surgen los 
primeros contactos con personas y cosas. En esta eyoluciñn influyen 
las condiciones econñmicas y sociales. La meta es distinguirse de los 
demis, como «yo mismo» ser persona libre y responsable. 

B) Elementos que integran la socializaciñn en este periodo 

1. En armonla con la psicologfa gira la educaciñn social. Los agentes de 
6sta son: familia, escuela, compañeros, Iglesia, Estado, organizaciones 
juveniles, medios de divulgaciñn: cine, radio, prensa... 

2. A la experiencia del niño en contacto con lo que le rodea se unen las 
primeras relaciones sociales, que abren su capacidad social e integran 
sus intereses en los de la sociedad. 

3. E 1 amor, el trabajo, el ejercicio de la profesiñn, la colaboraciñn en la 
familia, son elementos igualmentc primarios en la educaciñn social. 

4. Por ser un proceso armdnico con la psicologla, ha de ser constructiyo, 
con un m^todo didictico en el que el niño libremente aprenda las rela- 
ciones sociales. E 1 m^todo de premio o castigo es en general mdeseable. 

5. La experiencia inmediata del niño es otro rn^todo de aprendizaje social. 
E 1 niño imita a las personas que tienen experiencia y poder. A la imitacion 
sigue la identificaciñn con sus ideas y valores. 


Cf. 7 . P. 83.9 (Salamanca 1965). 
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II. LA FAMILIA Y LA ESCUELA. MEDIOS DE EDUCACION 
SOCIAL 

A) En la intimidad de la familia y la escuela 

1. E 1 niño aprende a ser hijo, hermano y hombre. Adquiere sentido de 
sus derechos, deberes y valores. La colaboracidn escolar le da respon- 
sabilidad, convivencia, nocidn de la divisidn del trabajo y de la pro- 
piedad. 

2. E 1 combate del egolsmo se realiza en la familia y en la escuela, evitando 
el amor excesivo al propio bienestar. La educacidn en el uso del dinero 
pertenece a la familia, mostrando que el origen de la fortuna es en 
gran parte social. 

3. E 1 niño reconoce el valor social de la autoridad, pero rechaza las acti- 
tudes autoritarias. La educaciñn social del niño—despu^s hombre 
libre y responsable—exige un ejercicio razonado de la autoridad. 

B) En las relaciones familia-sociedad 

1. En la familia abierta a lo social, el niño adquiere sentido social dc sus 
actos, de la iniciativa privada, del trabajo y la propiedad. 

2. Consigue las primeras nociones de justicia social, al encontrarse con 
un mundo en el que todos tienen sus derechos. Empieza a tomar con- 
ciencia de sus derechos como punto de partida para el respeto de los 
ajenos. 

3. Tiene la posibilidad de formar grupos, conocer intereses y valores 
sociales, participar en las exigencias del bien comiin, desenvolverse 
como elemento activo cn cl m^io social. 

4. La escucla y la familia lc preparan para elcgir profesidn. En la clcccidn, 
el educador gula, sugicrc, descubre valores, pero no imponc. E 1 niño 
elegiii scgdn sus actitudcs, porque tiene un fin y unos valorcs propios. 

5. La cducacidn clvica, la participacidn en la vida polltica y en el cjercicio 
de los deberes electorales los adquiere el niño cn la familia. 

III. EDUCACION SOCIAL DE LA JUVENTUD 

A) Formacidn social de la joven 

1. Formacidn para el hogar: 

a) Dominio Ucnico, inteligente y prictico de los quehaceres domes- 
ticos. 

b) Aceptacidn del futuro esposo como jefe de la familia, capacidad 
para coordinar la vida familiar e intuicidn en la educacidn de los 
hijos. 

2. Promocidn social: 

a) Criterio y juicio que implican conocimiento de las soluciones que 
el cnstiamsmo da a los problemas de la vida, energla de caricter 
firmeza, justicia y deseos de libertad y responsabilidad. 

b) Onent^dn profesional, con iniciacidn y orientocidn polivalente 
y una determiruuudn posterior. 

B) Educacidn social del joven 

I. E 1 joven rect^ente educado en la infancia ha de poseer: apoyo en su 
rmsmo «yo», imciativa, seguridad, conocimiento de sus posibilidades, 
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incorp>oraci6n a la familia como unidad social primaria y, a travcs 
de ella, a la Iglesia y al Estado. 

2. Es este un perfodo—de los catorce a los veinticinco años—de tensiones 
e incertidumbre. E 1 niño ha de llegar a cl con valores sociales: sinceridad, 
orden, trabajo...; conocimiento de los derechos y dcberes propios y 
ajenos. 

3. Empieza la maduracidn social, en la que, a la falta de experiencia y 
capacidad de juicio, se unen la expresidn emocional, la decision por 
elegir mujer a la que entregar su persona, la lucha por la realizaciñn 
concreta del ideal. 

4. Este perlodo requiere la influencia de un hogar sano, confianza de los 
padres, direccion espiritual, dando al joven un caracter fuerte y un 
vivir recto. 

5. Por otra parte, autoridad fundada sobre las bases racionales, supcrvisidn 
por parte del educador de los grupos sociales, clubs, organizaciones... 
en las que el joven desarrolla el esplritu de direccion, cooperaciñn... 

6. Dar al joven la posibilidad de dirigir su propia conducta conforme a la 
moral y al interes de la sociedad. Fortalecer sus facultades intelectuales 
y volitivas hasta el momento de la madurez moral y social. 

CONCLUSION 

La educacidn social, como proccso dinamico, se concreta principal- 
mente en lo siguiente: 

1. Apcrtura a lo social en armonla con la psicologla profunda dcl niño 
y del joven. 

2. Formacidn profesional o acceso a niveles tecnicos superiores, insercion 
en el mundo del trabajo, como consecuencia I6gica de la etapa mera- 
mente educacional. 

3. Plcna integraci6n dcl joven cn la sociedad hist6rico-politica, con el 
desplieguc de todos sus valores pcrsonales: religiosos, intelectuales... 

4. Ganocimiento apropiado de la doctrina social de la Iglesia y animo 
decidido para llevarla a la practica por todos los medios a su alcance. 

Articulo 6.— Educacion religiosa 

51-7. Hemos llegado al punto culminante de los diferen- 
tes aspectos que presenta la educacion de los hijos: su educa- 
cion religiosa. Sin desdeñar ninguno de los demds aspectos 
—algunos de los cuales estdn intimamente relacionados con la 
educacion religiosa, preparandola o completandola—esta ulti- 
ma ocupa, sin duda alguna, el primer lugar en toda educacion 
cristiana. Porque importaria muy poco asegurarles su porvenir 
y bienestar temporales si no nos preocuparamos, ante todo, de 
asegurarles su porvenir y bienestar eternos. No olvidemos nun- 
ca, en fin de cuentas, que el hombre no ha nacido para este 
mundo, sino para el otro; no para el tiempo, sino para la eter- 

nidad. . , 1 • - r 

E 1 panorama que abre ante nuestros ojos la educacion reli- 
giosa de los hijos es inmenso y abrumador. Imposible abordar- 
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lo con la extension que se merece: sera forzoso contentarnos 
con algunas someras indicaciones, suficientes, sin embargo, 
para iniciar los primeros pasos en el seno del hogar. 

518. I. Doctrina dc Pio Xn. Empecemos recogiendo 
el indxce esquemdtico de algunas ideas de Pio XII en sus famosos 
discursos a los recicn casados. Cada una de estas ideas es des- 
arrollada por el inmortal Pontifice en el discurso correspondien- 
te, que es preciso leer y meditar integramentc 

«En los hijos no solamente hay que ver cl cuerpo, sino el alma, confiada 
en depdsito a los padres, a quienes se deben pareccr tanto en los rasgos 
y virtudes del alma como en los del cuerpo. Hay que educar a los hijos en 
las enseñanzas del Señor y hacerles crecer en su temor y amor, guardan- 
doles para el cielo. EI reino de los cielos es dc los niños. 

Ordinariamente es imposible que los hijos crczcan cristianos fucra 
de un hogar en que los padres esten unidos por el sacramcnto dcl matri- 
monio. Una educaciñn viciada o defectuosa en sus comienzos puede ejercer 
posterior influencia en la fe. Asf, v.gr., el odio de Saulo a los cristianos 
era efecto de la ignorancia y de la educaciñn recibida. 

EI primer deber de los padres es procurar el bautismo a los hijos y 
cuanto antes. No hay que transmitirles s6lo una sangre pura, sino una fe 
incontaminada. Hay que inspirarles estima sobrenatural de su filiaci6n di- 
vina, nobleza hereditaria. Hacerles crecer en la virtud es la base de la feli- 
cidad del hogar. Preservarles de lo que pondrfa en peligro su honestidad 
o su fe. La religi6n es el primer fundamento de la educaci6n. Un gran 
niedio de educaci6n es la devoci6n a la Virgen y a la eucaristfa, quc, admi- 
nistrada en edad temprana, es la mejor salvaguardia de la educaci6n dc los 
hijos. Si no se procura a estos el alimcnto de la palabra divina, decaeran 
en el camino de la virtud. 

San Luis Gonzaga es buen modelo de la juvcntud. La madre de c.ste 
es buen ejemplo de c6mo puede una madre cooperar a la santidad de los 
hijos, asf como la madre de Don Bosco, «mama Margarita», excelente mo- 
delo de educadoras y de madres. Tambien fue gran educador el mismo 
Don Bosco. 

Si el hijo se descarrfa, hay quc volvcrlc al buen camino con las lagrimas 
de la madre. No es posible que pcrczca cl hijo de tantas lagrimas». 

Hasta aqui el inmortal ponti'fice Pio XII. En otra de nues- 
tras obras publicadas en esta misma coleccion de la BAC he- 
mos escrito lo siguiente a proposito de la formacion religiosa 
de los hijos 


519* 2. Formacion religiosa de los hijos. EI niño tie- 
ne derecho al desenvolvimiento de su vida sobrenatural, que 
se obtendra por la intimidad progresiva con Dios. 

La vida divina, depositada en germen en el alma del niño 
por el sacramento del bautismo, necesita para expansionarse 
las luces de la fe, el ejercicio de la caridad y el apoyo de los 


Ji cuitiam 2.» cd. (San Scbiistiin 19^5) ^.5^8-49. 

Cf. nuestn Teologia mural para lealarn vol.i n 8io ■».» 
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sacramenios (confirmacion, penitencia, eucaristia). Esta for- 
macion sobrenatural es el complemento indispensable de la 
formacion intelectual y moral, a fin de que el niño pueda, a 
todo lo largo de su vida terrestre, tender hacia su fin ultimo y 
felicidad eterna. 

En el seno mismo del hogar es donde deben darse, lo antes 
posible, las primeras enseñanzas religiosas. Es imposible que 
la fe del bautismo se deje aletargar o adormecer durante largo 
tiempo sin que se produzca fatalmente en el niño un aminora- 
miento de su sentido religioso. Hay fibras religiosas que no vi- 
braran jamas si se dejan atrofiar en la infancia. Por eso la Iglesia, 
que sabe esto muy bien y que tiene derechos particularisimos 
a la formacion religiosa de los niños incorporados a ella por el 
bautismo, pide a los padres que le confien sus hijos (catequesis, 
colegios religiosos, etc.) para devolverselos despues mas hom- 
bres y mejores cristianos. 

Esta formacion espiritual o religiosa ha de abarcar, para ser 
completa, seis puntos principales: 

a) Instruccion religiosa. Los padres estan obligados 
gravemente a enseñar a sus hijos, por si mismos o por medio de 
otros, la doctrina cristiana acerca de las cosas necesarias para 
la salvacion y las oracioncs fundamentales, que debe recitar 
todo cristiano. Esta enseñanza rudimentaria debera ampliarse 
cada vez mas a medida quc el niño vaya desarrollandose. 

b ) Practica de la vida cristiana. Ante todo deben los 
padres bautizar cuanto antes a sus hijos—el mismo dia de su 
nacimiento si es posible—, para que reciban en seguida la 
gracia de Dios y el germen de todas las virtudes infusas. Es 
un grave abuso diferir el bautismo p)or futiles pretextos huma- 
nos o conveniencias sociales, y seria gravisimo pecado si el 
niño estuviera en peligro de morir sin el. 

Apenas el niño vaya abriendo sus ojos a la realidad de la 
vida, deben sus padres infundirle el amor a Dios, a Jesus 
Niño, a la Virgen Maria, a la Iglesia, a los sacerdotes, a los 
pobres y necesitados. 

Tienen que enseñarle a rezar las oraciones de la mañana y 
de la noche, a bendecir la mesa, a hacer la señal de la cruz ctl 
salir de casa, a besar la mano al sacerdote, a descubrirse al 
pasar por delante de una iglesia, etc. 

Han de procurar que reciba en edad temprana—nunca des- 
pues de los siete años—la primera comunion y, una vez recibi- 
da, que confiese y comulgue con frecuencia, haciendolo devota 
y espontaneamente, sin coaccion alguna por parte de nadie. 
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Exhortenle con discrecion y suavidad a que huya de las 
malas compañias, de las lecturas o espectaculos perniciosos y 
a no dejarse seducir por los compañeros pervertidos que pueda 
encontrar en la escuela o en la calle. 

Incñlquenle la prdctica de las virtudes cristianas, sobre todo 
de las mds adecuadas a su edad y condicion: la piedad, obedien- 
cia, caridad, justicia, sinceridad, pureza, mansedumbre, etc. 

c) Buen ejemplo. Es importantisimo e insustituible. No 
olviden nunca los padres y educadores que «las palabras mue- 
ven, pero los ejemplos arrastran». Un niño pequeño le decia en 
cierta ocasidn a su hermanita: «Cuando seamos mayores hare- 
mos como papa y mama: tu iris a la iglesia a rezar y yo al casino 
con los amigos» (historico). 

Eviten todo cuanto pueda escandalizar a los niños (conver- 
saciones inconvenientes, riñas, imprecaciones, mentiras, etc.) 
y esfuercense en proporcionales toda clase de buenos ejemplos: 
de piedad, de honradez, mansedumbre, caridad, etc. Es uno 
de los mds graves deberes de los padres, del que tendran que 
dar estrechisima cuenta a Dios. 

520. 3. Ofrcccr los hijos a Dios. San Francisco de 
Sales escribe, con su estilo lleno de suavidad y ternura, los si- 
guientes admirables consejos 

«Santa M6mca, cuando aun no habfa dado a luz al gran San Agustin, 
lo ofrccid muchas yeccs a la religidn cristiana y al servicio de Dios, cosa que 
el niismo testimonia cuando asegura quc desde entonces «gustd la sal de 
Dios estando en cl vientre de su madre*. Buen ejemplo este de ofrecer las 
madres cristianas a la Divina Majestad el fruto de su vientre antes de que 
haya nacido, pues Dios acepta las oblaciones dc un corazdn humilde y 
ordinariamente secunda los buenos deseos de las madres en este tiempo, 
como lo atestiguan Samuel, Santo Tomis dc Aquino, San Andres de Fiesole 
y muchos otros. La iradre de San Bemardo, digna madre de tal hijo, apenas 
sus hijos hablan nacido, los tomaba cn sus brazos y los ofrecla a Jesucristo 
^ desde entonces, los amaba con gran respeto, como cosas sagradas quc 
Dios le habfa conhado; esta prictica le dio tan buen resultado, que los siete 
fueron muy santos. 

Cuando los hijos empiezan a tener uso de raz6n, deben procurar sus 
padres infundirles el santo temor de Dios. La ilustre reina Blanca de Cas- 
tilla cumpli6 admirablemente esc deber con su hijo San Luis, al cual deci'a 
frecuentemente: *QuerrIa mejor, mi querido hijo, verte muerto ante mis 
ojos primero que cometicscs un solo pecado mortaU. Y csto qued6 tan 
grabado en el animo del monarca, que, como cl mismo manifestaba, no 
pas6 dla en su vida sin poner todo su empeño por cumplir el consejo de su 
madre. Hay costumbre de Ilamar a las familias y a los linajes, en nucstra 
lengua, c^as; los mismos hebreos Ilaman a su descendencia edificios; en 
este sentido se suele decir que Dios lcvant6 edificios para las sabias muieres 
de Lgipto, quericndo dar a cntendcr que edificar una buena casa no con- 

** San Francisco de Salcs, IntToduuuin a la vida devuta p.3 c.38. 
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siste en dotarla de toda suerte de comodidades mundanas, sino en educar 
los hijos en el temor de Dios y en la virtud; en esto no se deben escatimar 
trabajo ni penalidades, pues los hijos son la corona de sus padres. 

Santa M6nica combatid con tanto denuedo y constancia las malas incli- 
naciones de San Agustln, que, habi6ndole seguido por tierra y por mar, 
consiguid que fuese mas dichosamente hijo de sus lagrimas, mediante la 
conversidn de su alma, que no fruto de su sangre mediante la generacidn 
del cuerpo. 

San Pablo encomienda de manera particular el cuidado de la casa a la 
mujer; por eso muchos siguen opinidn tan bien fundada, asegurando que 
la devocidn de la madre es mas fructuosa para los hijos que la del esposo; 
pues 6ste, como suele vivir menos la vida del hogar, no puede dedicarse 
tan facilmente a encauzarlos por el camino de la virtud. Salom6n, en sus 
Proverbios, hace depender el temor de Dios reinante en cada casa del cui- 
dado e industria de la mujer fuerte que 6l describe (Prov 31,10-31)». 

Hasta aqul San Francisco de Sales. Son muy dignas de tener 
en cuenta sus liltimas palabras, relativas a la importancia deci- 
siva de la intervencion de la madre en la educacion religiosa 
de sus hijos. E 1 padre debe colaborar—indudablemente con 
sus consejos y, sobre todo, con el propio ejemplo de su vida per- 
sonal aut^nticamente religiosa; pero es la madre, sin duda al- 
guna, la que, en el seno del hogar, ha de desempeñar la dulce 
y entrañable labor de la educacion religiosa de sus hijos. 



Seccion cuarta 

EL HOGAR CRISTIANO 


521. Despues dc haber hablado de la grandeza y santidad 
de la familia cristiana, de haber examinado uno por uno los di- 
ferentes miembros que la componen y de haber estudiado lar- 
gamente el magno problema de la cristiana educacion de los 
hijos, vamos a echar, finalmente, una mirada llena de ternura 
al hogar mismo donde se desarrolla la vida familiar. 

Dividiremos nuestra exposicion cn los siguientes capitulos: 

1. E 1 hogar, marco natural de la familia. 

2. La piedad familiar. 

3. Nazaret, hogar ideal. 


Capitulo I 

EL HOGAR, MARCO NATURAL DE LA FAMILIA 


En primer lugar expondremos en forma esquematica los 
aspectos fundamentales del hogar como marco natural de la 
familia Despues, la palabra orientadora de Pio XII redondeara 
magistralmente las ideas mas importantes. 

I. Aspectos fundamentales del hogar 

Uno de los ideales mds nobles es fundar un hogar. Un hogar cristiano 
que sea nido de felicidad y de santidad cristiana. 

E 1 que ha vivido en un hogar frfo ha recibido un terrible impacto en 
su formaci6n, que normalmente tiene fatales consecuencias. 

La casa es el pequeño reino de la familia dentro de la cual el hombre se 
siente rey, ya que en el hogar existen autoridad, subditos y un orden segun 
el cual ha de ser gobemado. 

I. TRES ASPECTOS DEL HOGAR 

A) E1 hogar material 

1. La ca^ es un edificio, mejor o peor acondicionado, donde sc reiinc 
la tamiha y hace gran parte de la vida; donde se defiende de las incle- 
mencias del tiempo y de las injerencias extrañas. 

2. Tener una ca» propia, aunque sea pobre; tener un techo bajo el cual 

retugiarse, es la menor de las ilusiones humanas, a la vez que la mayor 
aspiraci6n. ’ 

' Cf. T. P. 82,2 (Salamanca 1965). 
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3. La casa es el rinc6n del mundo mas querido del corazdn humano; 
mas querido que la patria y que cualquicr otro lugar. 

B) E 1 hogar espiritual 

1. E 1 hogar no es solamente la casa, aunque este muy bien amueblada. 
La casa y los muebles son un cuerpo sin alma. 

2. £I alma de la casa la integran las escenas familiarcs: 

a) Los sucesos alegres: el nacimiento de un hijo, la primcra comunion, 
y sobre todo las horas de intimidad vividas alli entre padres c 
hijos. 

b) Tambien los sucesos tristes: fracasos, persecuciones, enfermedades 
y muerte de algun miembro, constituyen el alma del hogar. 

3. E 1 hogar, centro educador: 

a) Educar es tarea dificil, porque cl educando no es una matcria 
inerte a la quc se pucde modelar a capricho, sino una F>ersona ra- 
cional y libre a la que hay que respetar. 

b) Son muchos los que descargan esta labor en la mujer, sin tener 
en cuenta que la colaboracidn de los esposos es imprescindiblc 
para realizar una educacidn completa. 

c) Los escollos a evitar, para conseguir una sana educacidn, son estos: 
desconhanza, disparidad de criterios entre ambos cbnyuges, ausen- 
cia de convicciones sdlidas, sentimentalismo... 

d) Las cualidades a imprimir han de ser: que la educacidn sea perso- 
nal, individual, no gregaria, y que sea Integra y s6lida, dando una 
formaci6n para llevar una vida social y cristiana dignas. 

C) E 1 hogar, templo 

1. E 1 hogar tiene algo de sagrado. Por eso se le pucde llamar teinplo, 
porque en el hogar, como en el templo, Dios se hace sentir de manera 
especial. 

2. E 1 centro dcl templo es el altar, hacia donde todo converge. En los 
altares se renueva cada dla el sacrificio de la cruz. 

a) En el hogar tambien hay altares: son los corazones de los que 
forman la familia. En este altar del coraz6n se ofrecen cada dfa 
sacriñcios: los que impone a cada uno el cumplimiento del deber. 

b) Sacrificios continuos: mutua comprensi6n, tolerancia de los de- 
fectos, trabajos que exige la educaci6n; en los hijos, la obediencia... 

3. En el templo hay confesonarios: por buena voluntad que tenga el hom- 
bre, algunas veces ofende a Dios. 

a) En la vida de familia, aunque todos tengan voluntad cxcelente, 
habra alguna ofensa, algo que desagrade a los demas. 

b) Si hay confesi6n sincera y señales de arrepentimiento, debera habcr 
perd6n y olvido generoso, como el de Dios. 

4. En el templo hay predicacion: 

a) En el hogar tambien deben predicar los que estan constituidos en 
autoridad para ello, cs decir, los padres. 

b) La predicaci6n mas elocuente es el ejemplo. Despues vendran los 
consejos, comentarios, lecciones de experiencia, las alabanzas y 
reprensiones... 
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5. En cl templo se da culto a Dios: 

a) En el hogar tambien: dirige a Dios la primeras adoraciones el 
corazon del hombre y aprendc a alabar y servir a Dios. 

b) Y para que el hogar se parezca mas al templo tampoco ha de 
faltar la presencia real de Jesus por medio de la frecuente recepcidn 
sacramentaria. 

II. LOS PILARES FUNDAMENTALES DEL HOGAR 

A) E1 padre, rcy dcl hogar 

1. Paternidad: 

a) E 1 padre en el hogar es el participante del poder creador de Dios. 
Constituye la gran dignidad dcl padre. 

b) E 1 padre es participante del poder conservador de Dios, que no 
abandona las cosas que ha creado de la nada; algo semejante ha 
de hacer el padre con el hijo, proporcionandole los medios de 
subsistencia y desarrollo. 

2. Dignidad del padre: 

a) E 1 padre, dentro del hogar, tiene algo de rey. A cl pertenece el 
gobiemo de la familia. 

b) Por encima del padre terreno esti el Padre celestial, de quien toda 
patemidad desciende. AIK tiene Dios su trono. 

c) E 1 padre no es mas que im representante de Dios, un delegado 
que tendii que dar cuentas de su oBcio y recibira la sancidn me- 
recida. 

d) E 1 padre dcntro del hogar ticnc algo dc sacerdote. Como cl saccr- 
dote, es intermediario que recoge las suplicas de la familia para 
presentarlas a Dios y atraer sus gracias. 

3. Autoridad del esposo: 

a) En toda sociedad, la jerarquia es la base del ordcn. E 1 ordcn y, 
por consiguiente, la paz, que es fruto de un orden y exige unidad 
de mando. E 1 jefe de la familia es el padre, que tiene autoridad 
sobre la esposa: «No ha sido creado el hombrc por la mujer, sino 
la mujer por el hombre» (i Cor 11,9). 

b) Es necesario que en la familia florezca lo que San Agustln llamaba 
«jerarquia del amor*, que abraza tanto la primacia dcl vardn sobrc 
la mujer como tambien la de ambos sobre los hijos. 

c) En algunas cosas los derechos de los esposos son igualcs. Asf, la 
fidelidad conyugal obliga a ambos por igual, ya que tiencn la 
misma dignidad y derechos como pcrsonas. 

d) E 1 campo de la autoridad del esposo en el hogar es el biencstar 
de la familia. Por eso tiene derecho a mandar lo que crea necesario 
para el logro de este bien comun. 

B) La madre, reina del hogar 

1. La madre es la colaboradora principtal con Dios r>ara traer los hijos a la 

existencia; su intervencidn es mayor que la del padre. 

2. La madre es la reina del hogar. Dios la ha preF>arado dentro dc ^I un 

trono y le ha dado sobre los hijos derechos semejantes a los del padre. 

la madre tiene derechos para reinar sobre sus hijos, pero su reinado 
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tiene un caricter peculiar: es un reinado de amor. «E 1 padre tiene el 
principado del gobierno; la madrc, el principado del amor* (Casli 
connubiij. 

3. E 1 amor materno es el mas parecido al amor de Dios. Es un amor sin 
egoismo. Ama a su hijo, aunque ^ste no corresponda a su amor. Una 
madre reina en el corazdn de sus hijos y reina aun despu^s de la muerte. 

4. E 1 esposo, fatigado por el trabajo, regresa al hogar en busca de paz y 
esparcimiento. Pero no s6lo busca un hogar acogedor, sino alguien 
que sepa escucharle y comprenderle: la mujer. Por eso debe ella ele- 
varse—en lo posible—al nivel cultural de su marido. Tomar inter^s 
por su carrera, sus negocios, sus ocupaciones; y recrear sus ocios con 
la delicadeza de su ingenio y de su amor. 

5. La mujer nunca debe olvidar que, ademds de reina, es la alegria, el 
encanto y el recreo del hogar. E 1 esposo y los hijos deben encontrar 
en el hogar—gracias a ella—el lugar mas grato y acogedor. 

2. Doctrina dc Pio XII sobre el hogar 

522. Para completar esta rdpida y sintetica vision de 
conjunto escuchemos algunas bellisimas ideas de Pio XII sobre 
el hogar en sus famosos discursos a los recien casados: 

I. Diversos signiñcados de la palabra «hogar» 2 

523. ♦ |E 1 hogarl lCuintas veces, sobre todo desde que pensasteis en 
bodas, desde el tiempo de vuestro noviazgo, vosotros, amados reci^n ca- 
sados, hab^is escuchado resonar en vuestros ofdos esta palabra entre el coro 
de los parabienes y felicitaciones de vuestros parientes y amigos! lCuirttas 
veces ha subido espontineamente de vuestro corazdn a vuestros labiosl 
jCuantas veces os ha llenado de una dulzura inefable, compendiando en si 
todo un sueño, todo un ideal, toda una vidal jPalabra de amor, palabra de 
encanto que todas las almas buenas comprenden y escuchan con deleite, 
sea que saboreen su intimidad actual, sea que piensen en ella con dolor en 
la lejanla, en la ausencia, en la cautividad, sea que alegremente abriguen la 
esperanza de un pronto regreso! 

Sin embargo, tal vez este mismo encanto conduce facilmente a una con- 
cepcidn vaga del hogar, como envuelto en una nube de rosa y de oro. Nos, 
por lo mismo, quisiiramos esta mañana haceros profundizar mis en su sig- 
niñcado. Nada quitari la precisiñn a su poesla, sino que manifestarA mejot 
su belleza, su grandeza y su fecundidad. 

I. Mucho dice, pues, el hogar, y puede referirse a muchas y variadas 
cosas. Se llama asl la casa en que nacemos: el hogar patemo, conyupl, do- 
m^stico, o tambi^n, en sentido lato, el hogar del estudiante, del artista, del 
soldado. Hay tambi^n hogares de estudio, de ciencia, de oracidn, de accidn, 
de apostolado. En el orden material, ahl ten^is el hogar con verdadero fue- 
go, al que se acude para calentarse o para cocer los alimentos; el hogar de 
los homos para la elaboraciñn del hierro y otros metalcs; el hogar de la cal- 
dera de vapor, que da a la maquina su fuerza motriz. iNo descubre el m^- 
dico en su enfermo el foco de infecciñn que pone su vida en peligro, o el 
foco epid^mico cuando una enfermedad ataca al mismo tiempo a y^rias 
petsonas de una misma manzana o de un mismo barrio? La antigiiedad 

I Cf. Plo XII, discurso del 27 de enero dc 1942- Viasc en La familia cristiana 2.* cd. 
(San Sebastiin I94S) P 
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pagana tenfa por sagrado el culto del hogar domestico, cuya diosa era Estia, 
y enaltecfa el herolsmo de aqucIIos forzados que combatian por sus altarcs 
y sus hogarcs: pro aris et focis <No se dcriva del mismo vocablo focus el 
termino «enfoque» de la lente y del espcjo, que cs cl putito cn que conlluycn 
los rayos refringidos o reflejos? 

Todas estas acepciones y sentidos deben tener como base algo comiin 
que justifique el comun apelativo. La leyenda—no la queremos Ilamar his- 
toria—narra que, en el cerco de Siracusa, el gran Arqulmedes se sirvi6 de 
potentes espejos c6ncavos para incendiar desde lejos la flota de Marcelo. 
Sin recurrir a semejantes ejemplos, ^no os ha sucedido nunca entre las di- 
versiones de vuestra niñez prender fuego, con una lente mantenida en el 
punto preciso, a algunos trozos de papel o a un poco de estopa? Los rayos 
del sol convergen en un punto fijo para desviarse luego, difundi6ndose de 
nuevo con una intensidad de calor y de luz considerablemente aumentada, 
como si este punto, este «enfoque», hubiera sido a su vez un pequeño sol. 
Ese es el hogar en cualquiera de los 6rdenes a los que se aplique este nom- 
bre: el punto en que todo se concentra, para irradiarse de nuevo. 

2. £I hogar del que ahora queremos hablar es el de la familia que ha- 
beis fundado y encendido con vuestro matrimonio. Pero para merecer la 
alabanza de este hermoso nombre hay que cumplir una doble condici6n: 
la de concentrar e irradiar calor y luz. <Q)nstituyen acaso un hogar los j6- 
venes esposos cuyo placer consiste en salir lo mas posible de casa y no tie- 
nen buen humor sino en las fiestas, en las visitas, en los viajes y tempora- 
das de recreo y en los espectaculos mundanos? No; no es un hogar la habi- 
taci6n descuidada, frla, desierta, muda, oscura, sin la serena y cilida lumbrc 
de la convivencia familiar. Pero tampoco son verdaderos hogares aquellas 
moradas demasiado cerradas, clausuradas y casi inaccesibles, en las que no 
corivergen la luz y el calor de fuera y que no irradian hacia cl exterior, se- 
mejantes a carceles o a yermos de solitarios. 

Y, sin embargo, jes tan hermoso un hogar Intimo, pero que irradic! 
jSea as( el vuestro, amados hijos e hijas, a imagen y semejanza del hogar 
de Nazaret! No ha habido ninguno mas recogido que aquel, pcro al mismo 
tiempo mis cordial, mis amable, mas pacffico en su pobreza, mas irradia- 
dor; porque ino vive acaso y no sc ilumina con su irradiaci6n la sociedad 
cristiana? Mirad; a medida que se aleja de ella, cl mundo sc entcnebrece y 
se hiela. 

3. iCuales son, pues, esos rayos que deban aunarse y concentrarsc cn 
vuestro hogar para encontrar alK la fuerza de expansionarse lucgo en am- 
plios haces de luz y de calor? Son variadlsimos, como son \'arios los que 
emanan del sol con su gama infinita de colores y graduaciones, unos mas 
luminosos, otros mis cilidos. Son las gracias y los alicientcs dcl csplritu, 
del coraz6n, del alma: se les suele llamar cualidades, dones, talentos; unos 
son el tesoro de una doble herencia atavica: otros se han adquirido por el 
trabajo, el esfuerzo y la lucha: los mas preciosos son las virtudes infundidas 
rmstenosamente en la naturaleza humana por la gratuita caridad del Espl- 
ritu Santo y aumentadas mediante el ejercicio de la vida cristiana. 

Vuestras familias eran hasta ayer ajenas una a otra: ambas tenlan sus 
tradiciones, sus recuerdos, sus rasgos propios de esplritu y coraz6n, que les 
daban una fisonomla peculiar; ambas tenlan sus relaciones de parentesco y 
amistad; cuando he aqul que estos dos coros el dla de vuestra boda se han 
concert^o en vosotros en um nueva armonla, que se prolongari en vuestra 
descendencia, pero que comienza ya a resonar a vuestro alrededor. Dotados 
de csU doble herencia, os enriquec6is ademilB con vucstras aportaciones 

* Cicek6n, De nal. deorum 1,3 c.40. 
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personales puestas en comun: los sucesos y encuentros de vuestra vida do- 
mestica, profesional y social, vuestras conversaciones y lecturas, vuestros 
estudios literarios, cientliicos, artisticos, tal vcz incluso lilosoficos, pero sobre 
todo religiosos, os devuelven a las horas de intimidad cargados de polen, 
como las abejas cuando se vuelven a las colmenas; y en vuestros confiden- 
ciales coloquios destilais una miel dulclsima, nutritiva, ante todo, para vos- 
otros mismos y que comunicar^is, tal vez sin daros cuenta, a los que os tra- 
ten (cf. Cant 4,11). En el contacto de cada dfa, en la necesaria concordia re- 
clproca de pensamientos y de vida que se consigue por medio de innumera- 
bles pequeñas concesiones e innumerables pequeñas victorias, conseguirdis 
y aumentar^is de grado las virtudes morales, la fuerza y la dulzura, el ar- 
dor y la paciencia, la franqueza y la delicadeza. Ellas os uniran en un afecto 
siempre creciente, pondran vuestro sello en la educaciñn de vuestros hijos 
y dardn a vuestra morada el atractivo de un encanto que no cesara de irra- 
diarse en la sociedad que os trata u os rodea. 

Tales han de ser las virtudes del hogar domdstico: en los esposos cris- 
tianos y en las familias cristianas estdn santiñcadas y elevadas al orden so- 
brenatural, y, por lo mismo, son de un valor incomparablemente superior 
a todas las capacidades naturales, porque cuando fuisteis hechos hijos de 
Dios se os injertaron con la gracia en el alma esas facultades de orden divino 
que ni los mas heroicos esfuerzos puramente humanos serlan capaces de 
engendrar tan siquiera en un grado infimo». 

2 . Toda casa es un templo 4 

524. «Hab^is venido a Roma, queridos reci^n casados, precisamente 
en la semana en que la Iglesia conmemora la dedicacidn de las basilicas de 
los santos apdstoles Pedro y Pablo, que sin duda hab^is visitado ya o que 
no dejar^is de visitar. E 1 t^rmino «basllica» significa originariamente «la casa 
del rey», y la dedicacidn es el rito solemne con el que un templo se consagra 
a Dios, Rey y Señor supremo, para hacer de €\ su morada, adscribi^ndolo a 
especiales misterios o santos, en cuya memoria u honor ha sido edificado. 

Cierto es que las maravillosas basllicas no son, con todo ello, dignas de 
acoger al Rey de reyes. Sin embargo, bien lo sab^is, E 1 no se desdeña de 
vivir acaso en pobres capillas, en miserables chozas de las misiones. Pensad 
en tan grande dignacidn y en tanto amor, vosotros que hab^is venido a re- 
cibir del Vicario de Cristo una bendicidn especial para vosotros mismos y 
para el nuevo hogar dom^stico. 

Recordad lo que desde la infancia deda a vuestro corazñn esta pala- 
bra: jla casal Alli estaba todo vuestro amor, concentrado en un padre, en 
una madre, en los hermanos, en las hermanas. Uno de los mas grandes sa- 
crificios que Dios pide a un alma cuando la llama a un estado superior de 
perfecciñn, es el de dejar la casa: «Escucha, joh hijo...!, olvida la casa de 
tu padre» (Sal 44,11). «E 1 que hubiere abandonado su casa... por amor de 
mi nombre... tendra la vida eterna» (Mt 19,29). 

Ahora bien, tambi^n a vosotros, que caminais por la vida ordinaria de 
los mandamientos, un amor nuevo e imperioso os hizo un dfa sentir su lla- 
mada: «Deja—os dijo a cada uno de vosotros—la casa de tu padre, porque 
tii debes fundar otra que sera la tuya*. Y desde entonces, vuestro ardiente 
deseo ha sido encontrar, establecer lo que para vosotros sera «la casa». 

Porque, como dice la Sagrada Escritura, «la suma de la vida humana es. .. 
el pan, el vestido y la casa* (Eclo 29,28). No tener casa, estar sin techo y sin 
hogar, como, sin embargo, est 4 n no pocos infelices, ^no es acaso el slmbolo 
de la mixima angustia y miseria? Sin embargo, vosotros recordais cierta- 

I » Pio ,\II, iliscursu dcl 15 dc novicmhrc dc I93v, o.c., p.46. 
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mente que Jesus, nuestro Salvador, si conocid las dulzuras dc la casa fami- 
liar bajo el humilde techo de Nazaret, quiso despuds, durante su vida apos- 
tdlica, ser como un hombre sin casa: «Las raposas, decla El, tienen sus ma- 
drigueras, y los pijaros del aire sus nidos; pero el Hijo del hombre no tiene 
ddnde posar la cabeza» (Mt 8,20). 

Considerando este templo del divino Redentor, vosotros aceptar^is mas 
facilmente las condiciones de vuestra nueva vida, aunque ellas no corres- 
pondieran por ahora o en todos los detalles a lo que vosotros habdis soñado, 

En todo caso, poned cuidado exquisito, espccialmente vosotras, jdvenes 
esposas, en hacer amable, Intima, la morada propia; en hacer reinar en ella 
la paz, con la armonla de dos corazones lealmente fieles a sus promesas, y 
despu^s, si Dios quiere, con una alegre y gloriosa corona de hijos. Ya hace 
mucho tiempo que Salomdn, desengañado y convencido de la vanidad de 
las riquezas terrenas, habla dicho: «Mas vale un mendrugo de pan seco con 
paz que una casa llena de carne con discordia* (Prov 17,1). 

Pero no olvid^is que todos los esfuerzos serin vanos y que no encontra- 
r6is la felicidad de vuestro hogar si Dios no edifica la casa con vosotros 
(Sal 121,6), para vivir alli con su gracia. Tambi^n vosotros deb^is hacer, 
por decirlo asl, la dedicacidn de esta «basllica», esto es, deb^is consagrar a 
Dios, bajo la invocaciñn de la Virgen Santlsima y de vuestros santos patro- 
nos, vuestro pequeño templo familiar, donde el mutuo amor debc ser el rey 
paclfico, en la observancia fiel dc los prcccptos divinos*. 

3 . Junto a la cuna de Bclin ^ 

525. «Mirad la cueva de Bel^n. ^Es acaso una morada que Ilegue a 
convenir a unos modestos artesanos? ^Qu^ significan estos animales, que 
dicen estas aUbrjas de viaje, por qub esta absoluta pobreza? dEs esto lo que 
Marla y Josb hablan soñado para cl nacimicnto del Niño Jesñs, en la Intima 
dulzura de su casita de Nazaret? Tal vcz Jos^, desde hacla ya varios mescs, 
sirvi^ndose de algunos trozos de madera dcl pals, habla aserrado, ccpillado, 
pulido y adomado una cuna, coronada por un racimo de uvas entrelazadas. 
Y Marla—bien podemos pensarlo—, iniciada desde su infancia en el tem- 
plo en las labores femeninas, habla cortado, festoneado y bordado con al- 
gun gracioso dibujo, como toda mujer a quien anima la esperanza de una 
prñxima maternidad, los pañales ;>ara el Deseado de las gentes. 

Y, sin embargo, ahora no estin en su casita, ni junto a sus amigos, ni 
siquiera en una posada ordinaria: jestan en un cstablo! Para obedecer al 
edicto de Augusto, hablan hecho en pleno inviemo un penoso viaje, aun sa- 
biendo que el niño tan esperado estaba para venir al mundo. Y sablan bicn 
que este niño, fruto virginal de la obra del Esplritu Santo, pertenecla a Dios 
antes que a ellos. Jesus mismo, doce años mis tarde, debia recorddrselo: los 
intereses del Padre celestial, Señor soberano de los hombres y de las cosas, 
deblan anteponerse a los pensamientos de amor, por muy puros y ardientes 
que fueran, de Marla y de Jos^. He aqul por qu6 aquella noche, en una mi- 
serable y humeda cueva, adoran bstos, arrodillados, al divino reci^n nacido, 
recostado en un duro pesebre, positum in praesepio, cn lugar de estar en la 
graciosa cuna; envuelto en pañales groseros, pannis invo/uturn, en lugar de 
las finas fajas. 

Tambi^n vosotros, queridos reci^n casados, hab^is tenido, ten^is y ten- 
drdis dulces sueños sobre el F>orvenir de vuestros hijos. jTristes de aquellos 
padres que no los tengan! Pero evitad que vuestros sueños sean exclusiva- 
mente terrenos y humanos. Ante el Rey de los cielos, que tcmblaba sobre 
las pajas, y cuyo lenguaje, como el de todo hombre que viene a este mundo, 

> Plo XII, discurso dc-I 3 de mcro de 1940, o.c., p.57. 
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cra todavia el llanto: et primun vocem similem omnibus emisi plorans (Sab 7,3). 
Marfa y Jos6 vieron—con una luz interior que aclaraba las apariencias de 
la realidad material—que el niño mas bendecido por Dios no es necesaria- 
mente el que nace en la riqueza y en ei bienestar; comprendieron que los 
pensamientos de los hombres no estan siempre conformes con los de Dios; 
sintieron profundamente que todo lo que acaece sobre la tierra, ayer, hoy 
y mañana, no es un efecto de la casualidad o de una buena o mala suerte, 
sino el resultado de una larga y misteriosa concatenaciñn de sucesos, dis- 
puesta o permitida por la providencia del Padre celestial. 

Queridos recien casados, procurad sacar provecho de esta sublime lec- 
ci6n. Postrados ante la cuna del Niño Jesus, como lo haci'ais tan inocente- 
mente en vuestra niñez, rogadle que infunda en vosotros los grandes pen- 
samientos sobrenaturales que Ilenaban en Belen el corazñn de su padre 
adoptivo y de su Madre virgen. En los queridos pequeñueIos que vendran, 
segun esperamos, a alegrar vuestro hogar joven, antes de venir a ser el or- 
gullo de vuestra edad madura y el sosten de vuestra vejez, no veais solamente 
los miembros delicados, la sonrisa graciosa, los ojos en que se reflejan los 
rasgos de vuestro corazdn, sino sobre todo y ante todo el alma, creada por 
Dios, precioso depñsito confiado a vosotros por la bondad divina. Educando 
a vuestros hijos para una vida profunda y animosamente cristiana, les dareis 
y os dareis a vosotros mismos la mejor garantfa de una existencia feliz en 
cste mundo y de una reuni6n dichosa en el otro». 


Capitulo 2 

LA PIEDAD FAMILIAR 

En sus famosos discursos a los reci^n casados, el inmortal 
pontifice Pio XII fue desgranando bellisimamente todo un tra- 
tado completo de lo que debe ser la piedad familiar en el seno 
del hogar cristiano. Ante la imposibilidad material de recoger 
aqui integramente sus maravillosas enseñanzas, habremos de 
limitarnos a recoger el i'ndice sistematico de las mismas, con al- 
gun desarrollo parcial de las mas importantes y fundamenta- 
les 


I. Conccptos gcncralcs 

526. Los hombres son peregrinos del cielo, y esta vida, 
camino de la venidera. Alli estan los verdaderos goces, y entre 
las cosas celestiales debemos vivir en espiritu, porque aquella 
es la vida verdadera y no hay que ponerla en peligro. No hay 
que tener sueños excesivamente terrenos, pues la gloria del 
cristiano no tiene lugar en este mundo. Es un error pensar que 
la religion es accesoria frente a otras graves preocupaciones de 
la vida. A 1 contrario, primero hay que buscar el reino de Dios 
y su justicia: lo demas vendra por añadidura. 

® Cf. Plo XII, La /amiliu cristiana, Indicc dc ■natcrias, p.557ss. 
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La devocion es la plenitud de la vida cristiana, y hay que 
tener igual empeño en buscar el alimento espiritual parael 
alma que el material para el cuerpo. La oracion es el alimento 
diario del espiritu. Cuando falta la fe, prevalece el egoismo. 
La fe debe estar iluminada por la razon. Bienes de la fe para 
la sociedad. Es un error el sentimentalismo religioso sin dog- 
mas. La union con Dios es condicion necesaria de la felicidad. 
En la vida necesitamos siempre de intercesion. E 1 Señor alige- 
ra el yugo de la vida con su gracia. La oracion es una audiencia 
con Dios. Los di'as y las noches han de estar consagradas a E 1 
por la oracion. La oracion es sosten en las dificultades. Un modo 
de orar es conversar con Dios en la contemplacion de las obras 
de la naturaleza. Para perseverar hace falta orar y vigilar. E 1 
que ora se salva y el que no ora se condena. E 1 temor de Dios 
es el principio de la sabiduria. Conservar la gracia con la vigi- 
lancia, lucha, penitencia y oracion. Los meritos de los vivos 
estan siempre en peligro. Son inutiles los esfuerzos de los hom- 
bres dejados a si mismos. 

2. Cualidades de la oracion 

527. La oracion debe ser humilde, hecha en gracia, con- 
fiada. Nada ayuda tanto a orar con confianza como la personal 
experiencia de la eficacia de la oracion. No debe disminuir 
nuestra confianza cuando Dios retarda oir nuestras peticiones. 
Diferir no es negar, y Dios puede diferir sus beneficios. Nin- 
guna plegaria queda sin efecto, aunque no sea el que equivo- 
cadamente hemos pedido. Dios nunca nos ha prometido infa- 
liblemente la felicidad en este mundo ni nos dara lo que sea 
perjudicial para nosotros. A veces pedimos cosas justas y bue- 
nas, y el Señor parece no escucharnos, pero es que no son tan 
buenas a la vista del Señor, que ve mas lejos. Los hombres des- 
conocen con frecuencia lo que es bueno y malo para ellos. La 
oracion, para ser eficaz, ha de ser constante, piadosa, hecha con 
cl corazdn, y no solo con los labios. Hay que orar en nombrc 
del Salvador; y lo que pedimos contra nuestra salvacion eterna 
no puede scr en nombre del Salvador. La inmutabilidad de los 
designios de Dios no obsta al poder de la oracion, pues Dios 
previo la oracion y conforme a ella establecio sus dones en la 
eternidad. 

Especial belleza, dignidad y eficacia de la oracion en comun. 
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3. La oracion en la familia 

528. E 1 matrimonio se inicia con una oracion y ha de 
seguirse orando. La familia debe ser santa. La familia alejada 
de Dios no puede prosperar. E 1 caracter cristiano de las fami- 
lias es base de su bienestar y felicidad. Los «hijos de santos» no 
deben vivir como los gentiles, sin oracion. Muchos cristianos 
deberian sonrojarse viendo que los mismos pueblos paganos 
teruan culto religioso en el hogar. La familia cristiana es garan- 
tia de santidad. La piedad es necesaria en el matrimonio. En 
los tormentos de la vida, el hogar debe ser un cenaculo de ora- 
cion. Hay que orar en familia. Dios debe tener el primer puesto 
en el hogar, que debe ser una pequeña basilica dedicada a El. 
La confianza en Dios debe constituir el fundamento de la vida 
familiar. En la piedad esta el manantial de las virtudes que 
hacen feliz al matrimonio. Hay que darse sin reserva a Dios, 
dejando la frivolidad de la juventud. E 1 contrato matrimonial 
implica el compromiso de establecer el reino de Dios en el 
hogar. Jesus y Maria han de ser los testigos de los sucesos ale- 
gres o tristes de la familia. E 1 hogar ha de ser cristiano desde 
el primer dia, haciendo manifiesto a todos que alH se honra a 
Dios. 

La esposa atraera al marido a la piedad. La oracion no es 
solo cosa de las mujeres, sino tambi^n de los hombres y de los 
jovenes. E 1 alma de los hombres es tan frdgil como la de las 
mujeres y necesita orar. Pero los excesos de generosidad con 
Dios que los santos acostumbran, no hay que imponerlos a los 
demas: hay que ser discretos. 

Los esposos han de orar, no solamente en particular, sino 
en comun. Orar en comun en el hogar no es transformar la 
casa en una iglesia. En la oracion comun se unen mas estrecha- 
mente los esposos. Los esposos, separados por el trabajo du- 
rante el di'a, estan unidos ante Dios por la oracion hecha en 
comun. La oracion debe iniciar y cerrar la jornada en el hogar 
cristiano. Por muy ocupado que este el dia, hay que encontrar 
un rato para orar en comun, aunque sea brevemente, sin sacri- 
ficar esta bella tradicion a las exigencias de la vida moderna. 
En la oracion vespertina, los esposos se otorgaran mutuamente 
el perdon, si hubiere lugar a ello. 


EipiritualiJaJ Jt loi itglarei 
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4. Las devociones del hogar 

I. Jesucristo 

529. Jesucristo 110 vino a abolir, sino a restaurar la ley 
divina. Figurado por el cordero pascual, murio por nuestro 
rescate. De ese modo mostro el Señor su predileccion por los 
hombres. La sangre de Cristo tiene precio infinito: esta pre- 
sente en la eucaristia e imprime en el bautismo una señal in- 
deleble. A pesar de ultrajes y apostasias, Cristo estd dispuesto 
a perdonar a los arrepentidos. La resurreccion del Señor es 
prenda de la nuestra, y su ascension sostiene nuestra esperanza 
del cielo. E 1 es quien dignifico el matrimonio cristiano en las 
bodas de Cana, primer milagro obrado por Jesucristo, primera 
muestra de la omnipotencia de Jesus, primera manifestaci6n 
de la eficaz mediacion de la Virgen, sosten de la fe en los pri- 
meros seguidores de Jesus. 

En el hogar dehe reinar Jesucristo. Cristo debe estar forma- 
do en los cristianos. En E 1 esta el remedio de todos los males. 
E 1 amor de Jesñs no cambia. Jesus probo la vida de hogar y debe 
participar de los goces y penas del nuestro. A E 1 hay que de- 
dicarle el primer puesto. E 1 centro de la casa serd un crucifijo 
o la efigie del Sagrado Corazon. 

Devocidn a la preciosa sangre: es de gran eficacia, pues es 
el precio de nuestra redencion. 

Devocidn al Sagrado Corazdn: Leon XIII y Pio XI consa- 
graron el mundo al Sagrado Corazon. Tambien las familias 
le deben ser consagradas. La devocidn al Sagrado Corazon la 
establecio y quiso E 1 mismo. Su fin es amar y reparar. Cristo 
nos pide nuestro corazon y nos da el suyo. La paz de las fami- 
lias estd en el Sagrado Corazon. La salvacion de los hombres 
ha de esperarsc de El. Lecciones del Sagrado Corazon contra 
el egoismo. Enseña el sacrificio del egoismo, contra el espiritu 
del mundo, que desconoce la abnegacion. E 1 Corazon de Jesiis 
es todo misericordia hacia las ligrimas de la mujer. La consa- 
gracion al Sagrado Corazon exige que se quite del hogar todo 
lo que puede contristarle. La infidelidad de los esposos esta 
reñida con la consagracion al Sagrado Corazon. Es recomen- 
dable la devocion de los primeros viernes. 

La comunidn es un medio de santificacion. Da energia para 
soportar las cargas diarias, es mcdio de conservar la vida dada 
en el bautismo y en la recepcirin del sacramento del matrimo- 
nio, y alimenta la unirin santificante del alma con Dios. Toda 
alma necesita de la eucaristi'a, quc es signo de amor y uni6n; 
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pero los esposos la necesitan a titulo especial para recibir gra- 
cias con que responder con seriedad a las obligaciones y para 
prevenir defecciones en la vida conyugal. En las largas separa- 
ciones, ninguna union mejor y mas posible que con Jesus en la 
comunion. Comulgar en la boda es piadosa costumbre de las 
bodas cristianas. Seria buena conmemoracion de la boda cele- 
brar el aniversario comulgando. La comunion es una audiencia 
con Dios que debemos frecuentar, incluso diariamente. Comul- 
gar es llevar a casa a Jesijs, y con Jesus todos los bienes. Es 
recomendable comulgar en familia. Dar a los hijos el ejemplo 
de la comunion frecuente y conducirlos a comulgar en compañia 
de sus padres. Hay que dar tambien en el pueblo el ejemplo de 
la comunion frecuente. 

2 . La Virgen Maria 

530. Debe ocupar un puesto de honor en el hogar y reinar 
en las familias. La concepcion inmaculada fue preludio de 
todas las demds glorias de Maria, y la razon de ese privilegio 
fue su posterior maternidad. Ella es mas madre que las de la 
tierra. Es la dispensadora de todas las gracias. Maria conocio 
las alegrias y penas de la familia, sufrio las fatigas del trabajo 
diario y fue pobre. Su devocion garantiza la felicidad del hogar 
y su cardcter cristiano. La Virgen es modelo de las virtudes 
domesticas. Ella dara la castidad matrimonial. 

La oracion a la Virgen por la noche. La verdadera devocion 
a Maria debe ser vivificada por la imitacion de sus virtudes. 
En la Virgen fue elevada y sublimada la mujer. Confiar a la 
Virgen el cuidado de los hijos y dejarles su devocion como 
preciosa herencia. 


El rosario en la familia 

Siendo el rosario familiar la devocion por excelencia del 
hogar cristiano—como han proclamado los Papas—, vamos a 
recoger integramente el belHsimo discurso de Pio XII El rosa- 
rio en lafamilia, pronunciado el 8 de octubre de 1941. Dice asi; 

«Venidos a Roma, queridos recien casados, a pedir la bendicidn del Pa- 
dre comiin de los ñeles para vuestros nuevos hogares, Nos quisieramos que 
llevarais al mismo tiempo una mayor devocion al santo rosario de la Virgen, 
a la cual se consagra este mes de octubre. Devocibn a la cual la piedad ro- 
mana esta ligada por tantos recuerdos y que se armoniza tan bien con todas 
las circunstancias de la vida dom^stica, con todas las necesidades y disposi- 
ciones de cada miembro de la familia. 

En vuestras visitas al santuario de esta Eterna Ciudad, cuando alguna 
de sus basdicas y de sus gloriosas tumbas de santos os ha conmovido en 
mayor grado, y, no contentos con un rapido recorrido, os habcis entretenido 
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alH en fervorosa plegaria por vuestras comunes intenciones, la oraci6n que 
os ha venido espontaneamente a los labios, ^no ha sido con frecuencia la 
recitacidn de alguna parte de nuestro rosario? 

Rosario de los nuevos esposos, que vosotros, el uno junto a la otra, reci- 
tasteis en la aurora de vuestra nueva familia ante la vida que se abria para 
vosotros con sus alegres perspectivas, pero tambidn con sus misterios y con 
sus responsabilidades. jEs tan dulce, en la alegria de estos primeros dfas de 
intimidad total, poner de esta manera esperanzas y prop6sitos del porvenir 
bajo la protecci6n de la Virgen, toda pura y poderosa; de la Madre miseri- 
cordiosa y amante, cuyas alegrias, dolores y glorias pasan por delante de los 
ojos de vuestra alma a medida que se deslizan las decenas de avemarias, re- 
cordandoos los ejemplos de la mas santa de las familias! 

Rosario de los niños. Rosario de los pequeños, los cuales, teniendo entre 
sus deditos, todavia inexpertos, las cuentas del rosario, repiten lentamente 
con aplicaci6n y esfuerzo, pero ya con tanto amor, el Padrenuestro y las 
avemarias que la madre pacientemente les ha enseñado. Se equivocan a ve- 
ces, dudan y se confunden; pero |hay un candor tan conñado en la mirada 
que dirigen a la imagen de Maria, de aquella que saben ya reconocer como 
su gran Madre del cielo! Despuds sera el rosario de la primera comuni6n, 
que tiene un lugar aparte entre los recuerdos de tan gran dia; hermoso, pero 
que no debe ser un vano objeto de lujo, sino un instrumento que ayude a 
rezar y que lleve el pensamiento a la Virgen Santlsima. 

Rosario de la joven. Ya mayor, alegre y serena, pero al mismo tiempo 
seria y pensativa acerca de su porvenir; que confla a Maria, Virgen inmacu- 
lada, prudente y benigna, los deseos de entrega y don de sf misma, a los 
cuales siente abrirse su coraz6n; que ruega por aquel que todavla le es a 
ella desconocido, pero conocido de Dios, que la Providencia le destina y que 
ella quisiera que fuesc tambi6n cristiano fervientc y generoso. Este rosario, 
que tanto le gusta recitar el domingo juntamente con sus compañeras, de- 
bera durante la semana rezarlo otra vez entre los cuidados de la casa y al 
lado de su madre, o en las horas del trabajo en la oficina, o en el campo, cuan- 
do tenga un momento libre para ir a la humilde iglesia pr6xima. 

Rosario del joven. Aprendiz, estudiante, agricultor, que se prepara tra- 
bajando valerosamente para ganar un dla el pan para sl y para los suyos. 
Rosario que conserva preciosamente consigo, como un protector de la pu- 
reza que desea Ilevar intacta al altar el dia de sus nupcias. Rosario que reza, 
sin respeto humano, en momentos libres para el recogimiento y la oraci6n; 
que le acompaña bajo el uniforme militar, en medio de las fatigas y peli- 
gros de la guerra; que apretarin sus manos por ultima vez el dia en que 
acaso la patria le pida el supremo sacriñcio, y que sus compañeros de armas 
encontrarin conmovidos entre sus dedos frlos y ensangrentados. 

Rosario de la madre de familia, de la obrera, de la campesina; sencillo, 
s6lido, usado ya desde mucho tiempo, que acaso no puede coger en la mano 
sino a la noche, cuando, bien cansada de su trabajo, encontrari todavla en 
su fe y en su amor fuerza para rezarlo, luchando con el sueño, por todos los 
seres queridos, por aqueIIos especialmente que ella sabe mds expuestos a 
peligros del alma y del cuerpo, que teme scan tentados o afligidos, que ve 
con tanta tristeza alejarse de Dios. Rosario de la mujer de mundo, acaso 
rica, pero con frecuencia cargada de preocupaciones y de angustias todavla 
mis pesadas. 

Rosario del padre de familia, del hombre trabajador y endrgico, que nun- 
ca olvida de Ilevar consigo su rosario juntamente con la pluma estilograñca 
y el cuademito de los negocios; a veces gran profesor, renombrado ingenie- 
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ro, cdlebre cKnico, abogado elocuente, artista genial, agrbnomo exp>erto, no 
se avcrguenza de rezarlo con devota sencillcz cn aquellos momentos arran- 
cados a la tiranfa del trabajo profesional, para tcmplar su alma dc cristiano 
cn la paz de una iglesia a los pies del tabernaculu. 

Rosario de los viejos. Anciana abuela que hacc correr incansablemente 
las cuentas entre sus dedos, ya gastados, en el fondo de la iglesia, mientras 
puede arrastrarse hasta alK con sus piemas ya casi rigidas, y durante las 
horas de forzada inmovilidad en su silla al lado del fuego. Anciana tia, que 
ha consagrado todas sus fuerzas ai bien de la familia y ahora, aproximando- 
se al termino de una vida empleada en buenas obras, altema con inagotada 
abnegacibn los pequeños servicios que todavia puede prestar con sus nume- 
rosas decenas de avemarlas, que repite sin cansarse con su rosario. 

Rosario del moribundo, apretado en la hora extrema, como un ultimo 
apoyo entre sus manos temblorosas, mientras, en tomo a el, los seres que- 
ridos lo rezan en voz baja; rosario que quedara sobre su pecho juntamente 
con el crucifijo y demostrard su confianza en la divina misericordia y en la 
intercesidn de la Virgen, de que estaba lleno aquel corazbn que ha cesado 
de palpitar. 

Rosario, en fin, de la familia entera, rezado en comiin, entre todos, pe- 
queños y grandes; que reune por la noche a los pies de la Virgen a los que 
el trabajo del dia habia separado; que los reune con los ausentes y con los 
desaparecidos, cuyo recuerdo se aviva en una oracibn fervorosa; que consa- 
gra de esta manera el lazo que los une a todos, bajo la protecciñn matema 
de la Virgen inmaculada, Reina del Santlsimo Rosario. 

En Lourdes, como en Pompeya, la Virgen Maria ha querido demostrar 
con innumerables gracias cuan grata le es esta oracibn, a la cual incitaba a 
su confidente, Santa Bernardita, acompañando las avemarias de la niña con 
el lento discurrir de su hermoso rosario, reluciente como las rosas de oro 
que brillaban a sus pies. 

Responded, queridos nuevos esposos, a estas invitaciones de vuestra Ma- 
dre celestial, conservando a su rosario un puesto de honor en las oraciones de 
vuestras nuevas familias; familias quc Nos bendecimos gozosa y paternal- 
mente, a la vez que a todos los otros hijos nuestros e hijas aqui presentes, 
en el nombre del Señor». 

Hasta aqui el magnifico discurso de Pio XII sobre El rosario 
en la familia. Vamos a seguir recogiendo las demas devociones 
familiares que recomienda el gran Pontifice: 

3 . San Josi 

531. Modelo de padres. Los esposos tienen un titulo es- 
pecial para honrarle. E 1 fue el custodio de Maria y de Jesiis, 
velo del misterio de la encarnacion y de la maternidad virgi- 
nal de Maria. Nazaret es el ideal de las familias cristianas, y 
la Sagrada Familia modelo y patrona de ellas. 

4 . Otras devociones hogareñas 

532. a) Devocidn a los santosy dngeles. San Pedro y San 
Pablo. Pedir firmeza en la fe a San Pedro. San Pablo es asociado 
por la Iglesia y es ejemplo de que no hay que desesperar de la 
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conversion de ningun pecador. Enseñanza de la vida de San- 
tiago el Mayor. Historia gloriosa de Santiago de Compostela. 

Los diigeles participan en la paternidad divina y son tam- 
bien hijos de Dios. E 1 arcangel San Miguel deliende de las in- 
sidias del diablo; segun la liturgia, introduce las almas ante Dios 
en la gloria eterna. Que el ayude a los padres a acoger las almas 
de los hijos que vienen a este mundo. Es patrono de la salud 
de los enfermos, protector de la salud de las almas y defensa de 
paz contra la guerra. 

b) La comunidn de los santos. La comunion de los santos 
nos liga a cuantos estan en gracia; por lo tanto, lo mismo a los 
habitantes del cielo que a los que sufren en el purgatorio. 
Historia de la fiesta de Todos los Santos. Esta fiesta no es solo 
de los canonizados, sino de todos los que se han salvado, entre 
los que habr 4 prdximos parientes nuestros, que velarin espe- 
cialmente por nosotros. Verdaderamente podemos llamarnos 
«hijos de santos». De los santos canonizados, muchos se han 
santificado en el matrimonio y la paternidad. Hay santos en 
la tierra, y todos podemos serlo. Hay que socorrer a nuestros 
familiares del purgatorio y a los dem^s fieles alU detenidos, 
aunque aquellos estdn ya seguros de su salvacion. E 1 mejor 
sufragio es el santo sacrificio de la misa. 

c) Hay que orar por la Iglesia. Es la esposa mistica de 
Cristo, de la cual nacen los hijos adoptivos de Dios. E 1 infierno 
no prevalecera contra ella. En la providencia ordinaria, las 
almas no pueden salvarse ni vivir cristianamente fuera de la 
Iglesia. La fijacion de la sede de la Iglesia en la capital del 
Imperio fue providencial para la expansion de la fe. La Iglesia 
da en los sacramentos el alimento del alma. 

d) Orar por el Papa. Este es el Vicario de Cristo en la 
tierra. En los Papas es Pedro quien gobierna la Iglesia. Roma 
es la sede de los Papas por disposicion de Dios. Existe en Roma 
la piadosa costumbre de que los recien casados recen el credo 
en San Pedro, pidiendo firmeza en la fe. E 1 magisterio papal 
es universal e indefectible. Los apostoles, el Papa y los obispos 
fueron puestos por Dios para regir la Iglesia. Hay que transmi- 
tir a los hijos la adhesidn al Papa. 

E 1 Papa frecuenta sus pliticas porque quiere ejercer no 
solamente el magisterio extraordinario y solemne, sino el or- 
dinario, con los fieles mds sencillos. E 1 Papa confia en que sus 
enseñanzas a los esposos sercin leidas. 

e) Hay que orar por la patria. 
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f) Maravillas de la gracia por la oracion en favor de los 
pecadores. 

g) No olvidar en las oraciones a los padres a quienes se 
ha abandonado para casarse. Les debemos gratitud. Quien no 
sea buen hijo dificilmente sera buen esposo. 

h) Los esposos deben acudir con la posible frecuencia a 
la parroquia, comulgar alli y escuchar la palabra divina, que 
es digm'sima aun en su forma mas humilde de la predicacion 
rural. 

i) E 1 Apostolado de la Oracion da el medio de que la 
familia santifique sus trabajos. La ofrenda de las obras hechas 
en estado de gracia eleva a la categoria de actos sobrenaturales 
de apostolado las menores acciones. 

j) Recomendacion del examen de conciencia cada noche. 

Hasta aqui el indice sistematico de Pio XII acerca de la 

piedad familiar. En el tenemos un catalogo completisimo de 
las grandes devociones del hogar, que contribuiran poderosa- 
mente a la santificacion de toda la familia y, finalmente, a la 
consecucion colectiva de la vida eterna, que es el ultimo fin 
para el que Dios nos ha creado. 


Capi'tulo 3 

NAZARET, HOGAR IDEAL 

Para completar nuestra vision cristiana del hogar vamos a 
contemplar unos momentos el modelo supremo de todos los 
hogares cristianos: el de la Sagrada Familia en su casita de 
Nazaret. Primero en sintetica vision de conjunto y despues 
un poco mas detalladamente en sus principales aspectos. 

533. I. Cristo empled tres años en redimir al mundo, y treinta en santi- 
ficar el hogar. 

2. No lo necesitaba EI, p>ero sl nosotros. Para que supieramos que el hogar 
puede ser cl manantial mas puro dc alcgrfa y santidad; nuestro cielo en 
la tierra, al que volveremos sicmpre en la vida la mirada de nuestro 
recuerdo. 

3. Ved qu6 honor: la Iglesia pone por modelo de hogares el hogar de Na- 
zaret: el Verbo encamado, la Virgcn y San Josd. 

4. Dulce tarea la de imitarlos y, sobre todo, dulce el premio que se nos 
promcte: su etcrna compañfa en cl ciclo. 


1 Cf. T. P. 15.’o, .!.• cJ. (S.il.imanc'a nia-S). 
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I. LA SAGRADA FAMILIA, MODELO DE TODOS LOS HOGARES 


A) En el trabajo 

iTrabajo de la Sagrada Familia! 

1. San Jos^, el Patrono de la Iglesia universal, el que vivi6 tan cerca del 
Verbo encamado, fue carpintero. Se gan6, dla a dfa, el pan de su fatnilia 
en un oficio que endurece las manos como cualquiera de los nuestros. 
Pero jcon qu6 alegrfa trabajabal... Para Jesiis, para la Virgen. 

2. La Virgen trabaj6 tambidn. Ella, que, por su maternidad divina, toca 
los linderos de la Divinidad, se someti6 a las tareas mas humildes del 
hogar. Imagindmosla yendo a la fuente, preparando la comida, la ropa..., 
sin ninguna aureola, como cualquier mujer de Nazaret de entonces y 
de ahora. 

3. Tambidn Jesus trabaj6. Cuando creci6 en edad, para ayudar a San Jose; 
y cuando muri6 San Josd, para la Virgen. Dios no desdeñ6 el oñcio de 
carpintero... 

^Trabajamos nosotros? E 1 primer deber de la familia es el trabajo. 
Los que huyen de 61 , ^se atreveran a contemplar a la Sagrada Fatnilia? 

B) En el gozo y el dolor 

iMisterios gozosos del santisimo rosariol En ellos se nos enseña tambien 
a santificar el dolor. La familia es tu cruz, pero «por la cruz a la luz». 

1. La encarnacion. La Virgen acepta una misi6n redentora: fiat. Y el 
Evangelio recoge desde la primera pagina su dolor y el de San Jose. 
E 1 santo Patriarca no comprendla el misterio. No dud6 de la ñdelidad 
de Marfa. Acept6 el sacrificio de abandonar a la Virgen, la mas puta 
y excelsa de las mujeres. EI premio fue la alegrla inmensa de volver a 
recibirla (Mt 1,20-24). 

jCuantos hogares desunidos de la tierra!... Enfermcdad, caracter di- 
flcil, conflictos psicol6gicos inesF>erados... Aceptad el sacrificio, y Dios 
tambi6n os premiara. 

2. La visitacidn. La Madre dc Dios sc dijo esclava. Empieza a cumplir los 
deberes de la caridad. Mlrala envuelta en el px>lvo de la caravana, lle- 
vando a su prima un mensaje de alegrfa. 

Vosotros prometistcis amaros mutuamentc para siempre. Cumplid 
vuestro deber todos los dlas. Haced del hogar un cielo. Sed siempre 
mensajeros de alegrla... 

3. El nacimiento. Cristo, el Dios en cuyas manos estan todos los tesoros, 
nace pxjbre. ^De quc nos quejamos nosotros? Tanto nos ama, que nos 
da lo que E 1 escogi6 al venir a la tierra. Desde cntonccs, s6lo por la 
limosna es agradable la riqueza. 

Despuds, un gran silencio cn el Evangelio. Pero sabcmos que Cristo 
se llam6 «el hijo del carpintcro» (Mt 13,55). 

4. La presentacion en el templo. Dolor dc estar siempre dispuestos a des- 
prenderse de los hijos cuando Dios los Ilama. (Zomo la Virgen. No sa- 
crificarlos a nuestro egolsmo. Dolor que sc convertira cn la alegrla dc 
ver subir a un hijo al altar o de saberlc cn el ciclo. 

5. El Niño perdido. Asl se busca a los hijos; con dolor anduhtimos busciin- 
dote... (Lc 2,48). Con la angustia de la respon.sabilidad de sabcrse co- 
laboradores de Dios en tan gran emprcsa. 

Y despuds, la tarea an6nima de la educaci6n: y les estabu sujelo 
(Lc 2,51). Ejemplo para los hijos, la obediencia dcl Dios-Hombre du- 
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rante treinta años. Y para los padres, el dulce imperio de Maria y de 
Jose sobre su Hijo. 

C) En el amor 

1. San Jose. Amo a la Virgen como a esp>osa y a Jesus como a Dios. Amor 
que le impulsa al sacrificio de la huida a Egipto, del trabajo callado. 
iQue importa, si alll esta Jesiis y Maria que le miran?... 

2. La Virgen. iQue amor mas puro el de la Inmaculada! San Jose, su 
esposo, era el protector de su virginidad, de su fama ante el pueblo... 
Cristo era Dios, y podfa contemplarse en sus ojos. iQu6 alegrla ver que 
el Hijo se pareda a la Madre! 

3. Jesiis. Amaba a los dos. Venfa por amor a salvar a los hombres y era 
a los primeros que iba a salvar. Empezaba por su casa... 

iEs asi vuestro amor? ^Podeis compararos con la Sagrada Familia 
sin sonrojaros? Amor egolsta, sensual, que se preocupa mas en agradar 
a los de fuera que a los del propio hogar. Todo eso no es caridad: pa- 
sara con el tiempo... 

D) En su camino hacia Dios 

«Jesus crecfa en sabidurla y edad y gracia ante Dios y ante los hombres» 
(Lc 2,52). 

1. Ensabiduria. Se refiere dnicamente a su sabidurla humana o adquirida. 
A ella contribuyeron Marfa y Josi. Es un gran deber de los padres la 
educacidn de los hijos. En la escuela y en el hogar. Porque hay cosas 
que sdlo el padre o la madre pueden enseñar, inclinindose con amor 
sobrc el hijo para iniciarle en los caminos de la vida. 

Que pienscn en la Virgen y San Jose enseñando a Jesiis. E 1 cra Dios, 
pero quiso aprender para damos ejemplo. 

2. En edad. No s6lo con relacidn a los años, sino a las manifestaciones 
cxtemas de prudencia, discrccidn y sabidurla. 

3. En gracia. Jesiis no podfa crcccr en gracia, puesto que la posela desde 
su concepcidn en grado infinito. Pero sl Marfa y Jos6. Y aun Jesiis la 
manifestaba cada vez mas, leyendo las Escrituras en casa, yendo de la 
mano de sus padres a la sinagoga, a Jerusalen, rezando con ellos las 
oraciones familiares... 

jLas primeras oraciones que enseña la madrel... jEl ejemplo! iQue 
responsabilidad la de los padres ante los hijos si no hacen de ellos ver- 
daderos cristianos!... 

II. ELPREMIO 

A) En esta vida 

Pasaran los dfas de ilusidn, la belleza..., pero quedari la belleza de la 
gracia de Dios, del sacrificio. E 1 hogar sera el cielo donde nos recojamos 
de los trabajos y desilusiones de nuestros dlas. No nos dejaremos sedu- 
cir por los atractivos de la calle, que destruyen la paz y felicidad del 
hogar. 

B) En la otra vida 

Dios no nos quitard esta felicidad de la tierra. iQu6 fiicil es ir al cielo! 
«Porque has amado mucho... (a tu mujer, a tus hijos, por Dios) entra 
en el gozo de tu Señor*. La medida de la felicidad sera la del amor, 



714 


P.y. Vida famHiar 


CONCLUSION 

En el cielo amaremos mas a quienes sean mas santos. ^Queremos quc 
nuestro amor de la tierra no desaparezca ni disminuya? Santifiqudmonos 
mas y mas. 

La Virgen nos ayuda. Conocid de cerca todo lo que es un hogar, y en 
el cielo tiene el mismo corazdn: assumpta est... 

534. Despues de esta sintetica vision de conjunto oiga- 
mos al P. Philipon explanando en plan contemplativo el belli'- 
simo espectaculo que ofrecia a los ojos de Dios y de los hombres 
el humilde hogar de Nazaret 

«La santidad mas sublime que la Trinidad ha podido contemplar jamas 
sobre la tierra tuvo por marco exterior la vida tranquila y necesitada de un 
hogar obrero. 

EI oficio de padre es desempeñado por un hombre «justo», que amaba 
a Dios, a su esposa y a su hijo adoptivo. Ningiin brillo en esta vida modesta. 
Se parece a todos los demis hombres de Galilea; unicamente su alma los 
supera en pureza y esplendor. Es un servidor fiel. Su amor a Dios sobrepasa 
incomparablemente el de los serafines y el de todos los bienaventurados. Su 
santidad gravita en torno al orden hipostatico: y, sin tocarlo por s( mismo, 
se relaciona familiarmente con por sus funciones de padre cerca del Hijo 
linico. Es el esposo legltimo de la Madre del Verbo encamado; y, despu^s 
de ella, ninguna criatura se ha aproximado tanto como a la intimidad con 
Dios. Se llama Jos6. Entrc los hombres de su aldea que viven diariamente 
junto a 41 , nadie sabe su historia ni su origen real. iQu 4 importa! Es cono- 
cido por Dios, y csto solo le basta. E 1 Padre Eterno le ha confiado a su Hijo, 
a la Madre de su Hijo. Su patronazgo se extendera mas tarde a la Iglesia 
entera, a todo el Cuerpo mistico de Cristo. No ha sonado todavia la hora de 
la gloria, sino la del trabajo, de la oscuridad, del silencio de Nazaret. 

A 1 lado de 41 , una mujer que es madre. Se llama Marla. Todo en ella es 
virginal y matemal. Es la inmaculada, la siempre virgen. Aquella cuya 
deslumbradora pureza ha arrebatado cl coraz6n de Dios y a la que el Padre 
ha escogido desde toda la etemidad para ser la madre de su Hijo. Nada 
absolutamente, en el mundo de la gracia y de la gloria, iguala la dignidad 
de esta matemidad divina, que la introduce, por su t 4 rmino (Jesus), en el 
interior mismo del orden hipostdtico 9. Por esta maternidad, ella toca al 
Verbo en persona, ese Verbo encamado que ha salido de su seno. Un tal 
misterio la eleva hasta el secreto de la vida trinitaria: Hija predilecta del 
Padre, Madre del Hijo, Esposa del Espiritu Santo. 

Dios la ha colmado de tal plenitud de gracia, que su santidad deja muy 
atras a la de todos los angeles y santos juntos. Ella sola constituyc, por asl 
decirlo, un mundo aparte. Si la fe no nos asegurase que ella es una criatura 
como nosotros, estaria uno tentado de irla a buscar mas cerca de su Hijo 
que del resto de los hombres. Por su maternidad divina se acerca a las mas 
lejanas fronteras de la Divinidad. Tiene todo poder sobre su Hijo y libre 
acceso ante la Trinidad beatisima. 

A 1 verla en su humilde hogar, nada permite adivinar su excelsa grandeza 
ante Dios. Lleva la vida m 4 s corriente y ordinaria, en todo semejante a la 

• P. M. M. PiiiLiPON, O.P., Les sacTements dans la vie chr^lienne (Dcscli^e, 1053) 0.172-75 

» < 2 omo es Babido, recibe en teologb la denominaciAn de orJen hipostJlico el relativo a la 
encarnacidn del Verbo de Dios en la humanidad adnrable dc Cristo. Estc orden, por ser abM)- 
lutamente dinno, supcra inmensamente al orden sobrcruitural de la gracia y de la gloria, dcl 
ijue participamos tambicn nosotros. (Nota del autor.) 
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de las otras mujeres de Nazaret. Nada de extasis ni de milagros, sino mo- 
destia, sencillez, actitud de caridad siempre atenta a las necesidades de los 
demas, como en Cana; dispuesta a prestar servicio a su prima Isabel y a 
todas sus vecinas. Cuando las jovenes y las mujeres de la aldea encontraban 
a Myriam yendo a la fuente a traer un poco de agua para las necesidades dc 
su casita, la sonreian al pasar, sin sospechar que saludaban con ello a la 
todopoderosa Madre de Dios y de los hombres, a la Corredentora del mun- 
do, a la Madre del Vcrbo encarnado, a la Reina de los angeles y dc todos 
los santos. 

A 1 lado de Jos^ y de Marfa hay un hijo que se llama Jesiis. Ha crecido 
mezclado con los demas niños de la pequeña aldea. Su vida se parece exac- 
tamente a la de la gente que le rodea en Nazaret. Como ellos, gana todos 
los dias su pan con el sudor de su frente. Sus manos son callosas, pero su 
alma es recta. Asiste con regularidad a las ceremonias religiosas de la sina- 
goga. Presta servicio a todos. Jamas se le ha sorprendido en trance de pecar. 
Cuando por primera vez, un dfa de sabado, se adelanta a tomar el rollo dc 
la profeda de Isaias y a comentarlo con autoridad ante sus conciudada- 
nos, no pueden estos ocultar su extrañeza; «iDc donde le viene a este tal 
sabiduria? iAcaso no es el obrero que nosotros conocemos muy bien, el 
hijo de Maria, y cuyos parientes viven entre nosotros?» (cf. Mc 6,2-3). 

Tal fue el misterio del Verbo encarnado. iQuien hubiera podido reco- 
nocer en este hombre de Galilea, en este oscuro trabajador, al Verbo crea- 
dor, igual a su Padre, Obrero todopoderoso de la redencion de los hombres, 
Juez supremo de vivos y muertos, Maestro de la historia, verdadero Dios 
del universo? 

Se comprcnde que la Iglesia haya querido presentar a los hombres el 
hogar de Nazaret como modelo de toda vida familiar. E 1 trabajo, la oracidn, 
las alcgrias de la intimidad dc las almas y la dedicaciñn al prdjimo, la pre- 
sencia continua dc Cristo en cl hogar; en fin, Dios ocupando verdaderamcn- 
te el primer puesto y animandolo todo de su amor: tal fue la vida de la Sa- 
grada Familia dc Nazaret. 

iD6nde los cristianos podrlan encontrar un modelo mas perfecto y mas 
acccsible para su vida familiar? Cada uno cumple cn clla su deber simple y 
ficlmentc. Los dfas .se sucedlan tranquilos y gozosos en la presencia de Cris- 
to y en la paz de Dios. Porque Cristo es el centro de esta vida de Nazaret: 
es E 1 quien atrae todas las miradas c inspira todas las decisiones. Nada de 
cxtraordinario, pero todo va por El, con E 1 y en E 1 a la gloria del Padrc y a 
la redencidn del mundo. 

Esto mismo deberla ocurrir en toda familia que camina hacia Dios. E 1 
padre y la madre, ocupados en la gran tarea de «formar a Cristo» en el alma 
de sus hijos (cf. G 41 4,19). Y los hijos, a su vez, permaneciendo «sumisos», 
como Jesus, a la autoridad de sus padres. E 1 dfa de mañana, cuando hayan 
crecido, les espera tambi6n a ellos una obra de redencion. 



Sexta parte 

VIDA SOCIAL 


Examinados ya los principales aspectos de la vida eclesial, 
sacramental, teologal y familiar del cristiano seglar, falta unica- 
mente echar una mirada de conjunto a sus actividades sociales. 
Con ello habremos recogido todos los aspectos que pueden 
distinguirse en la vida de los cristianos que viven en el mundo 
y enteramente sumergidos en sus estructuras terrenas. 

E 1 panorama que abre ante nuestros ojos la vida social 
del cristiano seglar es inmenso. Imposible abarcarlo de ma- 
nera exhaustiva en los estrechos moldes de una obra sintetica 
y de conjunto. Pero vamos a intentar un resumen, lo mas com- 
pleto posible, de sus principales aspectos y manifestaciones. 

Dividiremos esta ultima parte de nuestra obra en tres ca- 
pitulos, que responderan a los tltulos siguientes: 

1. E 1 ejercicio de la propia profesidn. 

2. La «consagracion del mundo*. 

3. EI apostolado en el propio ambicnte. 

CapItulo I 

EL EJERCICIO DE LA PROPIA PROFESION 

535* Nos apresuramos a advertir al lector que no inten- 
tamos hacer en este capi'tulo un estudio completo de la llamada 
moral profesional, que desbordarla el marco general de nuestra 
obra. Vamos a limitarnos a exponer de que manera el cristiano 
seglar ha de encontrar en el ejercicio de sus actividades profe- 
sionales uno de los medios mas eficaces para alcanzar la per- 
feccion cristiana. 

La Sagrada Escritura nos certifica que todo cuanto fue he- 
cho por Dios era «muy bueno* (G^n 1,31). Y aunque el pecado 
del hombre lo desbarajusto todo, sigue siendo verdad que to- 
das las cosas continuan siendo, de suyo, naturalmente buenas 
mientras el hombre no las desvfa de Dios con su libre voluntad 
pecadora. 

Por eso todas las profesiones humanas—con tal que sean 



717 


C.l. El ejercicio de la /irolda /irofesion 

naturalmente honestas—son, de suyo, santificables y 
ficadoras si se elevan al orden sobrenatural mediante la gracia 
y la intencion de glorificar a Dios. 

Dividiremos este capitulo en cuatro articulos; 

1. La conciencia profesionai. 

2. Principios fundamentales de la moral profcsional. 

3. La santificacidn de la propia profesidn. 

4. La vida mfstica y los seglares. 

Articulo 1.— La conciencia profesional 

536. Antes de exponer con amplitud el modo de santificar 
la propia profesion y de santificarse a base de ella, vamos a exa- 
minar en un articulo preliminar el grave problema de la for- 
macidn de la conciencia profesional, que atraviesa en nuestros 
dias una gravisima crisis. Antes de santificarse es preciso ponor 
los medios para, al menos, no conculcar la ley de Dios. 

Es increible hasta donde llega el divorcio entre la moral y 
las actividades profesionales de muchas personas de cuya hono- 
rabilidad humana nadie osaria dudar. Son legion, por desgra- 
cia, los que no se atreverian jamas a apoderarse de cincuenta 
centimos substrayendolos de un cajon ajeno y que, sin embar- 
go, no tienen inconveniente ni remordimiento alguno en con- 
culcar en gran escala los principios mas elementales de la mo- 
ralidad y de la justicia en sus actividades profesionales. Ne- 
gocios sucios, explotacion inicua del projimo, honorarios exor- 
bitantes al lado de salarios infrahumanos, enriquecimiento fa- 
buloso de unos pocos, fraude y engaño en la calidad, mimero 
y peso de las mercandas, etc., etc.; todo se acepta y por todo 
se pasa con tal de «ganar dinero» al precio que sea. «E1 negocio 
es el negocio»; tal es el disparatado principio en que pretenden 
apoyarse muchos de los que no se atreverian a robar abierta- 
mente los cincuenta centimos del cajon ajeno. Urge mucho 
poner remedio a este lamentable confusionismo que tantps 
daños acarrea el bien comun y que puede significar para mu- 
chos la condenadon eterna de sus tJmas. 

I. Necesidad de formar la conciencia profesional ^ 

537. Nada mejor ni mds prdctico puede hacerse para re- 
mediar este estado de cosas que acabamos de denunciar—el 
divorcio casi completo entre la moral y las actividades profe- 
sionales de la mayor parte de los hombres—que crear en ellos, 

' Cf. nucstra Teolueia moral para scglares vol.i, 3.* ed. (BAC, Madrid 1964) n.914-16. 
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al menos en los que no han renunciado todavia a vivir y morir 
como cristianos, una autentica conciencia profesional de sus 
gravisimos deberes ante Dios y ante los hombres. A condicion, 
empero, de que esa conciencia no recaiga en forma abstracta 
y especulativa sobre las normas generales de la moralidad profesio- 
nal —que serian facilmente aceptadas por todos, ya que nada 
comprometen en el orden individual—, sino sobre las propias 
y personalisimas actividades individualmente consideradas. Es- 
cuchemos a un ilustre catedratico explicando admirablemente 
este punto interesantisimo: 

«Si convocaramos una magna concentraci6n de profesionalcs de toda 
Indole—de toda Indole en cuanto a la profesidn y en cuanto a la contextura 
6 tica—, practicamente registrarfamos cl reconocimiento unanime de cuanto 
venimos diciendo: las profesiones tienen una funcidn social ineludible, los 
mbviles individuales han de subordinarse al bien de la comunidad, que tiene 
una razon de ñn; la moralidad profesional pide que el afan del propio pro- 
vecho ceda al esplritu de servicio... Todo ello expresado con entusiasmo y 
seguramente con gran lujo de citas, segiin las aficiones y la erudicidn de cada 
cual. En esa asamblea, el grupo de españoles pedirla, ademas, que el infrac- 
tor de tales normas fuera inexorablcmcnte fusilado... 

Ahora bien, sin animo de corromper tan ardicnte fervor, quisiera tambien 
yo traer mi cita: las palabras quc fray Antonio dc Guevara pone en boca dcl 
villano del Danubio: «Ofd, romanos, old esto quc os quiero decir, y plega 
a los dioses que lo scpais entender, porque, de otra manera, yo perderia mi 
trabajo y vosotros no sacarlades dc mi platica algiin fruto. Yo vco que todos 
aborreccn la soberbia y ninguno sigue la mansedumbre; tcxdos condcnan 
el adulterio, y a ninguno veo continente; todos maldiccn la intcmperanza, 
y a ninguno vco templado; todos loan la paciencia, y a ninguno veo sufrido; 
todos reniegan de la pereza, y a todos veo que huelgan; todos blasfeman de 
la avaricia, y a todos veo que roban. Una cosa digo, y no sin lagrimas la 
digo piiblicamente en este senado, y es que con la lengua todos los mas 
blasonan de las virtudes, y despu6s con tcxlos sus miembros sirven a los 
vicios». 

Estas palabras, F>or explosiva que parezca su forma, en el fondo son la 
glosa de un principio clisico: que la pasi6n nos impide discemir en el caso 
particular la verdad o la norma reconocida por m^o universal. De ahl lo 
innocuo de tantas discusiones, de tantos amaños de discusi6n en el terreno 
de las afirmaciones y de las medidas generales, esc recreamos en declaracio- 
nes y recomendaciones que de momento a nadie duelen. Porque donde duele 
y donde fallamos es en el trance particular, al interponerse la pasi6n; enton- 
ces desvirtuase la evidencia de los principios y queda sofocado el sentido de 
la responsabilidad y del deber. Digamoslo con palabras de Bernanos: «La cri- 
sis no esta planteada en las inteligencias, sino en las conciencias» 2. 

Se impone, pues, de manera apremiante, una recta y since- 
ra formacion de las conciencias. Pero antes de señalar los prin- 
cipios btisicos que deben inspirarla, es conveniente echar una 


2 CoHTS Grau, Futicion social. lui profesidn al sejvicio ile la comunidad, cii La nioral pTnft- 
sional vol. Jc la 15 Scrruna Social dc Csp^ (Madrid 1956) P.S30-S3I. 
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mirada a las causas que han determinado este adormecimiento 
general, cuando no desaparicion completa, de la conciencia pro- 
fesional individualmente considerada. 

2. Causas de la falta dc conciencia profesional 3 

538. Sin tratar de ser exhaustivos, vamos a señalar las 
causas principales que han determinado esta falta de conciencia 
profesional que de manera tan clara y alarmante se advierte en 
el mundo de hoy. Son las siguientes: 

1. * El aflojamiento de la conciencia moral en general, resultado, 
a su vez, del enfriamiento y debilitacion de lafe y del consiguiente sentido ma- 
terialista de la vida en todos sus aspectos y manifestaciones. EI mundo lleva 
mds de dos siglos tratando de echar a Dios de la vida piiblica, de secularizar 
totalmente a la sociedad, de reducir la religion, cuando mucho, al orden 
particular y privado. Es el ambiente general que se respira en casi todas 
partes. Y el ambiente general tiene una fuerza formidable para el bien 
o para el mal. 

2. * La ignorancia casi total en materia de religion que padecen la 
gtan mayorla de los hombres. Muchos catolicos no tienen mas que ligerlsi- 
mas nociones de catecismo. En los pulpitos se predica con frecuencia contra 
los vicios individuales; rarisima vez sobre la justicia y los deberes profesio- 
nales. EI resultado es una ignorancia casi total acerca de las gravlsimas obli- 
gaciones individuales y sociales que la propia profesion impone; ignorancia 
muchas veces voluntaria —no se pregunta, no se lee—, para seguir trampean- 
do sin grandes remordimientos de conciencia. 

3. * La costumbre general. «Si todos lo hacen asl, ipor que voy a ser 
yo tan tonto que no lo haga? Ademas, ni podria vivir de mi profesidn», ctc. 
De este modo tratan de justificarse los comerciantes, los vendedores de le- 
che o de vino aguados, los que defraudan en el peso o los que en cualquier 
forma perjudican al cliente. No advierten que la mala costumbre no puede 
servir a nadie de disculpa, aunque no faltan moralistas que les digan que 
pueden obrar asi «para redimirse de la injuria comOn»; con lo cual resulta 
que nadie empieza a cumplir con su deber, y el resultado es que nadie lo 
cumple efectivamente. 

4. “ La falsa doctrina acerca de los contratos. Hoy es comiin pen- 
sar que la justicia de ellos depende tan s6lo de la voluntad de los contratan- 
tes. «Yo quiero, 6l quiere; basta*. La objetividad del tanto por tanto, esto es, 
la equivalencia o estricta igualdad entre lo que se da y lo que se recibe—recla- 
mada por la justicia conmutativa—, no se tiene en cuenta para nada. Si se 
logra, aunque sea con engaños, que el otro quiera—sin preocuparse de si ese 
querer es forzado acaso px)r la necesidad angustiosa—, ya se da el contrato 
por valido. Y claro esti que eso no basta. Delante de Dios se quebranta con 
ello la justicia. 

5. * La falsa manera de entender el nexo social que nos liga a to- 
dos los demXs hombres. La sociedad humana es un hecho mora/ nacido 

^ Rccogcinos aqul y en la secciOn siguientc las magnlticas cnscñanzas dcl Rvdmo. P. Al- 
bino G. Mcnindez-Rcigada, O.P., obispo quc fuc dc Cdrdoba, cn el discurso dc clausura 
de la 15 ^mana Social dc España, cclcbrada cn Salamanca dcl q al is dc mayo dc 1955. V que 
puede lccrsc Intcgro cn cl volumcn lut moral profcsional, citado cn la nota antcrior. 
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del deber natural de amarnos y ayudarnos los unos a los otros. Pero hoy no se 
entiende as(. Todo lo social se cree que pertenece al orden de la libertad, como 
si efectivamente la sociedad naciera de un pacto o convenio (Rousseau). A Io 
sumo se piensa de buen grado que se tienen derechos para con la sociedad, 
pero no deberes. Pero el derecho y el deber son correlativos, y es absurdo 
hablar del primero sin querer reconocer el segundo. S6lo Dios, dueño abso- 
luto de todo cuanto existe, tiene ñnicamente derechos sin verse constreñido 
por ningun deber. 

6. * El olvido del bien comun. Intimamente relacionada con lo que 
acabamos de decir esti la obligacidn que todos tenemos de procurar el bien 
comiin, del que en tan gran escala depende nuestro propio bien particular. 
Pero ^l^ui^n se acuerda del bien comñn cuando se trata de hacer un nego- 
cio? Hay un refran gallego que dice: «O que 6 do comiin non 6 de nengunv 
E 1 refran tiene forma gallega, pero aplicaciones las tiene abundantfsimas en 
todas partes. 

7. * La deshumanizaci6n de las relaciones humanas en el campo pro- 
fesional. Antiguamente, un mddico, un boticario, un sastre, un zapatero, 
un vendedor de leche..., conocla a todos y a cada uno de sus clientes y mas 
o menos convivla con ellos. Eran relaciones de hombre a hombre, de persona 
a persona. Hoy, no; hoy la persona ha desaparecido y quedado conf^undida 
con la masa. Hoy se ve linicamente al cliente, al que deja unas pesetas, que 
es lo que queda en la caja y se anota en los libros, y que es, en definitiva, 
lo linico que se busca. Piiclicamente ya no hay relaciones de hombre a 
hombre, ni se siente uno parte de ta sodedad, ni se sabe lo que es el bien 
comiin, como lo saben los vecinos dc vina aldea cuando arreglan entrc todos 
una fuente o un camino. 

8. * La poca retribuci6n o beneficio que se logra en ciertas profesio- 
nes (obrcros manuales, empleados de oficinas, porteros, ctc.), con lo cual 
se creen autorizados los que las ejercen a dar un rendimiento escaslsimo, 
de acuerdo con el escaso sueldo que perciben. Y asi se establece un circulo 
vicioso, que hace cl mal poco menos que incurablc: «No trabajo lo que debo 
porque no me pagan lo que deben. Ño me pagan lo que deben porque no 
trabajo lo que debo». Y, a todo esto, cada uno es juez en causa propia, y el 
derecho y la justicia objetiva se convierten en palabras vanas, sin contenido 
alguno. 

9. » Las necesidades de la vida moderna. Antiguamente la gente 
aceptaba con sencillez patriarcal la sentencia de la Sagrada Escritura: Ne- 
cesarios para la vida son el agua y el pan, el vestido y la casa para abrigo de 
la desnudez (Eclo 29,28). Hoy ya no. La vida modema se ha ido compli- 
cando extraordinariamente y creando un sinfin de necesidades ficticias. No 
se puede prescindir del cine, del futbol, del casino o del bar, del tabaco, del 
vestido de señorito, etc. Naturalmente, los sueldos no suelen dar para 
tanto; y como nadie se resigna a disminuir su tren de vida de acuerdo con 
sus mc^estas posibilidades, no queda otra soluci6n que procurar el aumento 
de los ingresos por todos los medios, licitos o ilicitos, que se pongan al alcan- 
ce de las manos. 

10. » El desprestigio de las leyes es otra causa de desmoralizaciiSn. 
No se las respeta porque con frecuencia sc conocen demasiado sus origeno 
turbios, sus continuos cambios, la facilidad con que dejan abiertas puertas 
falsas para burlarlas impunemente, acaso las arbitrariedades en su apUcacidn 
por parte de los encargados de ello o de vigilar su cumplimiento, etc. Se- 
gñn el absurdo sistema democritico que impiera en la mayoria de las nacio- 
nes del llamado «mundo librc», las lcyes deben scr obra de todos. Pero, como 
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no es posible que sean a gusto de todos, deben serlo, al menos, a gusto de 
la mayorfa. De modo que, cuando hay cincuenta y uno que dicen si' y cuarenta 
y nueve que dicen no, tienen estos ultimos que sometcrse a los primeros, los 
cuales, tan s6lo por ser mas, tienen la razon y la autoridad (!) para impo- 
nerse. jPobre raz6n y pobre autoridad, que malparadas quedan! Y jque di- 
flcil es ver en todo eso la autoridad del mismo Dios, que, por medio de sus 
legltimos representantes, impone las leyes como una ordenacion de la razon 
dirigida al bien comiin, promulgada por el que tiene el gobierno de la comunidad! 

11.“ La doctrina de las leyes meramente penales. Segun esta falsa 
teorfa, gran mimero de leyes civiles—aunque sean legftimas y justas—no 
obligan en conciencia ni es pecado alguno infringirlas, aunque es obligatorio 
pagar la multa correspondiente si se tiene la mala suerte de ser sorprendido 
por la policfa o la guardia civilPara prevenirse contra esta desgracia, en 
la pasada 6poca de los estraperlos, hubo comerciantes desaprensivos que lle- 
garon a constituir entre ellos una especie de sociedades de seguros contra mul- 
tas, para poder asl cada uno, amparado por todos, seguir robando a man- 
salva. Y en realidad, si las leyes que imponlan las tasas y los precios eran 
meramente penales —como afirmaban sin empacho muchos moralistas—, era 
perfectamente Hcito asegurarse contra las penas sin protesta ni remordi- 
miento de la conciencia. |A tales aberraciones e inmoralidades pueden con- 
ducir los principios falsos! Con razdn ha podido escribir un ilustre profesor 
de Derecho de la Universidad de Madrid que «la moralidad publica de un 
pals esta en raz6n inversa de la intensidad con que en el mismo es mante- 
nida la doctrina de las leyes puramente penales»^. 


3 . Principios basicos para la fornniacion 
dc la conciencia profcsional 

539. Señaladas las causas principales de la falta de con- 
ciencia profesional, sc impone la consideracion de los principios 
fundamentales o basicos para su recta y cristiana formacion. 
Tambien en esta seccion nos moveremos en un plano general 
mis o menos aplicable a todas las profesiones, ya que es impo- 
sible descender al detalle concreto referente a cada profesion 
particular. Son los siguientes; 

i.° El sentido religioso de la vida. Es el principio fundamental. 
Sin fe, sin religi6n, sin amor ni temor de Dios, no hay moral humana que 
pueda mantenerse en pie. jCuanto se ha trabajado desde hace un par de si- 
glos para inventar una moral sin dogma ni sancion! Pero todo en vano. Nadie 
puede poner otro fundamento sino el que estd ya puesto, que esjesucnsto (i Cor 
3,11). Si falta el sentido religioso de la vida, si no se tienen en cuenta las 
sanciones ultraterrenas, la moralidad individual y social carece de base 
y fundamento. Como dice el ap6stol San Pablo: Si los muertos no resuatan, 
comamos y bebamos, que mañana moriremos (i Cor 15,32). No hay mis nomM 
de moralidad que la ley del mds fuerte, la sagacidad del mis listo o la valentla 
del mcis audaz. 

* Cf nucstra Tco/o^Ia riioral para si-glares vol.i n. 146-49. donde hcmos estudiado amplia- 
M •M.r.l CP«. d. »"• 

ferencias (Madrid I0S4) P.277. 
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2. ® El carActer social de la persona humana. E 1 hombre es esen- 
cialmente sociable. No s6lo F>orque sin la ayuda de los demis nadie puede 
valerse a si mismo, sino, ante todo y sobre todo, porque Dios lo ha hecho asi, 
porque le ha dado una naturaleza esencialmente inclinada a vivir en sociedad 
con sus semejantes. Imagin6monos el tormento espantoso de un hombre 
que se quedara completamente solo en la tierra, aunque se le dotara de 
inmortalidad y pudiera satisfacer sin esfuerzo, por arte de encantamiento, 
todos sus gustos y caprichos, excepto el de encontrarse jamds con ninguna 
p>ersona humana; nadie se avendrla a aceptar semejante felicidad, que equi- 
valdrla a un espantoso destierro, a una prisidn perpetua en la cdrcel inmensa 
del mundo. Adin, constituido rey de la creacidn, no se sentla feliz en el 
paralso terrenal, porque no habia entre todos los seres vivientes ayuda semejante 
a el (G6n 2,20) hasta que Dios cre6 la primera mujer, esto es, hasta que dio 
satisfacci6n a la tendencia del hombre de asociarse con sus semejantcs. 

Ahora bien: este caracter social de la persona humana impone deberes 
gravlsimos en el trato y comercio con los demis hombres, que no obcdecen 
a pactos o convenios voluntarios (Rousseau), sino que responden, por el 
contrario, a la ley natural y con, por lo mismo, absolutamente irrenunciables. 

Y si esto es asl, si la sociedad ha sido querida y ordenada por Dios a traves 
de la ley natural, el deber primero y fundamental del hombre, en cuanto 
social y en lo puramente humano, es para con la sociedad, de la que todo, 
despu6s de Dios, lo recibe y a la que todo—como a Dios y a los padres—sc 
lo debe. De donde se deduce claramente que, cn igualdad de ordenes, el bien 
comun debe prevalecer, por derecho natural, sobre toda clase de bienes indivi- 
duales y familiares. Revalorizar este gran principio entre todos los hombres 
es uno de los puntales bisicos para la recta y cristiana formaci6n de las 
conciencias. Porque para unirnos en sociedad a nuestros semejantes y apor- 
tar nuestra personal colaboraci6n al bien com6n necesitamos ejercer honrada 
y dignamente una profesion cualguiera, de las muchas a que el hombre puede 
dedicarse segdn la vocaci6n, aptitudes y circunstancias de cada uno. 

3. ° El carXcter social del trabajo. Si la persona humana es social 
por su misma naturaleza, slguese con l6gica inevitable que tambi6n lo seran 
sus actividades humanas, ya que, como enseña la mis elemental ñlosoffa, 
«la operaci6n sigue al ser»; al scr social corresponde operacidn social. 

E 1 trabajo es, pues, esencialmente social. Y pudi6ramos decir comunitario. 
Hac6rselo todo cada uno es imposible. Nos lo hacemos todo entre todos. En 
lo material y en lo espiritual. Y cuanto mds Intima, mis ordenada y mis 
abnegada sea esta mutua colaboraci6n, mayores y mejores frutos produce. 

Y todo esto procede de la multiplicaci6n, entrelazamiento y especializaciñn 
del trabajo profesional de cada uno. Y asl viene a scr la vida de la sociedad 
como el conjunto de las funciones de un organismo bien ordenado y, por lo 
mismo, perfectamente sano. Conciencia social, ordenacidn social del trabajo, 
cada uno para todos y todos para cada uno: he ahl la sociedad ideal, dictoda 
por el mismo Dios a trav6s de la naturaleza humana. 

Para lograr este magnlfico ideal, U Edad Media, inspirAndose en los prin- 
cipios cat6licos, organiz6 el trabajo y las profesiones en gremios y colegios, 
que rueron destruidos por la revoluci6n. Pero volvieron a resurgir en cierto 
moclo, porque obedecen a una necesidad social, y la naturaleza vuelve por 
sus fueros. Volvieron a resurgir los grennios bajo la forma de sindicatos, y los 
colegios iT^teniendo su propio nombre. jAhl Pero con una diferencia subs- 
tancial e importantlsima. En la Edad Media, los gremios y colegios estaban 
constituidOT por un triple elemento: aj el patronal, que lo formaban los pa- 
tronos de hoy; b) el de los oficiales aprendices. que llegarlan a ser los patronos 
de manana, con lo que su trabajo adquirla un scntido conservador, positivo 
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y cdificanle, en el sentido filos6(ico y constructor de la palabra; y c) cl dc los 
prohombres (probi-homines), que eran los representantes del publico, los 
defensores del bien comiln ante cualquier imposicidn egolsta de clase. 

Hoy subsisten los colegios —de medicos, farmaceuticos, abogados, arqui- 
tectos, etc.—, pero sin mas representacidn que la de los tecnicos asociaidos. 
,jSera, de este modo, siempre justa su actuacidn? iSeran siempre sus deter- 
minaciones conformes con las exigencias del bien comun? Es muy de temer que 
no, dado el egolsmo de clase que domina hoy en el mundo, a causa y como 
efecto a la vez de esta mala organizacidn. 

Otro tanto hay que decir de los sindicatos, sobre todo cuando—como 
ocurre en la mayorla de las naciones—estan inspirados en los principios 
marxistas. No son las exigencias del bien comiin general—que no esta re- 
presentado en ellos por nadie —, sino las reivindicaciones de una determi- 
nada fracci6n, lo que se busca e intenta unicamente; cuando no se ponen al 
servicio exclusivo del odio y la lucha de clases, supremo ideal marxista para 
llegar a la revoluci6n mundial, que, lejos de mejorarlos, empeorarla terrible- 
mente los males de la socicdad y el daño del bien comun. 

4.“ El sentido sobrenatural de la gran familia humana. En defi- 
nitiva, las razones de fndole puramente humana han de ceder la primacia 
de eficacia a las de tipo transcendente y sobrenatural. Solamente estas tiencn 
fuerza suficiente para resistir y superar el embate del egolsmo humano, que 
trata siempre de buscar razones especiosas para salirse con la suya: ante 
Dios no cabe la insinceridad ni la hipocresla. 

La fe nos dicc quc todo el g6nero humano ha sido elcvado por Dios al 
orden sobrenatural dc la gracia y de la gloria. En consecuencia, todo cl 
constituyc la granfamilia de Dios. Todos los hombres son hijos de Dios, ya 
sea cn acto (los que estan ya en gracia) o, al menos, en potencia (los que no la 
tiencn actualmente, pero puedcn llcgar a tenerla). Ello establece entre todos 
cllos un vfnculo de solidaridad cn Cristo mucho mas Intimo y cntrañablc 
quc cl que rcsulta de la simplc participaci6n cn la misma naturaleza humana. 
Cristo es la Cabeza dc un Cuerpo mlstico, cuyos micmbros (en acto o en 
potencia) son todos los hombrcs del mundo. Ya no es tan s6lo un crimen 
social el perjudicar al pr6jimo en cuanto simple pcrsona humana, es tambien 
una especie de sacrilegio contra el Cuerpo mlstico de Cristo: Saulo, Saulo, 
ipor que me persigues? (Act 9,4). Bicn lo comprendi6 el propio San Pablo 
cuando escribi6 mis tarde a los corintios: Y asf, pecando contra hs herma- 
nos..., pecdis contra Cristo (i Cor 8,12). Y el mismo Cristo nos dice que en la 
f6rmula del juicio supremo aludira a la conducta que hayamos observado 
con cl pr6jimo como si la hubiiramos observado con E 1 mismo: Porque tuve 
hambre, y me disteis (o no me disteis) decomer, etc. (Mt 25,3Sss). iQ,ue sublime 
clcvaci6n de la naturaleza humana! Pero tambien, y por la misma raz6n, 
lqu6 terrible responsabilidad la dcl incumplimiento de nuestros del^res 
profesionales, por cl daño que con ello ocasionamos a nuestro pr6jimo, 
rcpresenUnte del mismo Cristo! 

Aparcce discñada aqul una nueva y sublime sociologia, una sociedad teo- 
cmtrica—como la dcl antiguo pueblo escogido—, en contraposici6n a la 
egocentrica e individualista, introducida por el humanismo pagano y liberal, 
y a las utoplas del marxismo y comunismo. Hay aqul un nuevo conccpto de 
la sociedad, quc sc convierte en entrañable familia dc los hijos de Dios; 
un nuevo fundamento para la ley, que deja de ser una imposici6n extrlnscca, 
quizi dcsp6tica y arbitraria, para convertirsc en algo vital, cuyo cumplimien- 
to brota espontaneamcnte del coraz6n como simple manifestaci6n de nuestro 
amor a Dios y al pr6jimo; un nuevo concepto del trabajo, que pierde automa- 
ticamentc toda su odiosidad al convertirse cn un medio de redencidn espin- 
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tual, de expiacion de nueslros pecados y de perfeccionamienlo espiritual, con 
altfsimo valor meritorio para el cielo. 

Teniendo en cuenta todo esto, la conciencia profesional no solamentc 
quedarla formada, sino que llegarfa a su maxima perfeccidn. Porque el ideal 
altisimo de la misma se pierde en el mas alla, fulgurante en esplendores de 
etemidad, en donde el bien propio y personal aparece plenamente fundido e iden- 
tificado con el bien de todos y con el bien de Dios, porque toda contraposicion 
ha sido superada, como ha sido superada la misma justicia al quedar anegada 
en el oceano del amor inñnito. 


Articulo 2 .—Principios fundamentales de la moral 
profesional 

540. Presupuesta la recta formacion de Idi conciencia pro- 
fesional a base de los principios que acabamos de recordar, vea- 
mos ahora cudles son las principales normas eticas o principios 
fundamentales de moralidad a que debe ajustarse el ejercicio 
de cualquier profesion humana. 


IMoralidad personal. Es la base de todo. La moralidad profesio- 
nal no es sino un aspecto ptarcial de la moralidad de la persona. Una persona 
perfectamente inmoral en su conducta privada es casi imposible que no lo 
sea tambien en su conducta profesional. Quiza domine maravillosamente 
bien su profesidn desde el punto de vista tecnico y hasta posea un prcstigio 
internacional; pero, cuando se atraviese en cl desempeño dc su profesi6n 
algun conflicto scrio dc orden moral, es casi seguro que lo rcsolveii ini- 
cuamcntc si no ticnc muy arrrigados en su alma los habitos de una moralidad 
irreprochable cn el orden individual. iNo hay, acaso, medicos eminentes que 
no ticnen inconvenientc en aconscjar cl Ilamado «aborto tcrapeutico* o cn 
practicar la «craniotomla* del feto vivo, a pe.sar dc la absoluta inmoralidad 
de tales operaciones? 

«Hay obligacidn, pues, de ser un hombre honrado, honesto; dc practicar 
la rectitud en todo, para ser un buen profesional. Todas las buenas disposi- 
ciones morales del individuo sc volcaran en el ejercicio de la profesion. La 
referencia, sin embargo, puede ser mutua. Basta a veces haber colocado a 
uno en algun puesto de confianza, en algun cargo dclicado y de responsabili- 
^d, para que se haya despertado en 6l un gran sentido del honor y la honra- 
dcz y, renunciando a un pasado dudoso, empiece a practicar una vida de 
alto mvel moral. La profesidn puede trocarse asl en una escuela de perfeccion 
individiml, de practica de muchos actos de virtud, de renunciamiento, de 
raucacidn, de caridad, paciencia y honorabilidad, que ayudan mucho a la 
forraadn moral de quienes con excelente disposiciñn y vocacidn sc cntreguen 
a ella* <•. 


2.“ Subordinaci6n de la profesi6n a la moral. Es otro principio 
fundamentallsimo, con freciiencia muy descuidado en la practica. La jerar- 
qula de los valores humanos exige que, en caso de conflicto entre la profesidn 
y la moral, esta ultima prevalezca indefectiblemente sobrc aqu6lla. Lo con- 
trano equivaldrla a una monstruosa subversi6n de los valores humanos 
absolutamente maceptable. 

Las aplicaciones de este principio son variadlsimas. Es falsa, por ejemplo, 
la gratuita afirmaci6n de que «el arte nada tiene que ver con la moral*; lo 


• P. UrdAnoz, O.P., Problemdtica general: prinLipio 
fenonal, en el vol.15 de Im Semanas Socialet dc España. p 


rvjimjliifoi biisicos de la moral pro- 

41-42. 



725 


C./. E! ejercicio de la f>ro(>i<t (irofesion 

mismo que el descabellado estribillo de tantos comerciantes inmorales: «EI 
negocio es el negocio». No hay arte, ni literatura, ni negocio, ni actividad 
profesional alguna que pueda prevalecer sobre las exigencias inexorables de 
la moral. Una profesidn cuyo ejercicio fuera absolutamente incompatible 
con ella (v.gr., la de mujer piiblica) no puede abrazarse en modo alguno, por 
ser indigna de la persona humana y altamente perniciosa para el bien comiin 
de la sociedad. Y aquellas otras profesiones que, sin ser intrlnseca o necesa- 
riamente inmorales, ponen al que las ejerce en trances frecuentes de dificil 
solucidn moral, no pueden ser ejercidas sino por personas de gran formacidn 
t^cnica y de escrupulosa rectitud etica. EI que ejerce una profesidn que a cada 
momento le plantea problemas de conciencia que no sabe resolver, esta 
obligado ante Dios y su propia conciencia a abandonarla lo antes posible 
y a aportar su colaboracion al bien comun con otras actividades personales 
menos dificiles y escabrosas. 

3. ° Recta formacion de la propia coNCiENCiA PROFESiONAL. Preci- 
samente p>orque el ejercicio de la propia profesidn entraña deberes morales, 
absolutamente indeclinables, cualquier profesional esta obligado a enterarse 
diligentementc de cuales sean esas obligaciones. No se exige a todos el co- 
nocimiento a fondo de un profesor de deontologia o de un moralista profe- 
sional, pero sl el necesario y suficiente para el recto desempeño de su profe- 
si6n en los casos cotidianos y ordinarios, quedando siempre la obligacion de 
consultar a los verdaderos t6cnicos cuando se presenten los obscuros, diflciles 
0 extraordinarios. Hemos expuesto en el niimero anterior los principios 
fundamentales para Ilegar a formarse esta conciencia profesional de manera 
recta y cristiana. 

4. ° Preparacion profesional. Nos rcferimos a la preparacidn tecnica, 
0 sca, al conocimiento a fondo de la propia profesidn en cuanto tal. Y decimos 
que es absolutamente indispensable para su recto dcsempeño. 

Es cicrto quc no todas las profcsioncs reclaman cl mismo conocimiento 
tecnico para que qucdc a salvo la moral profcsional. Hay algunas profesiones 
cuyo 6xito o fracaso a consecucncia dc la preparaciñn t6cnica o dc la falta de 
ella recac casi exclusivamente sobre el que la cjerce, sin que tenga apenas 
ninguna repercusidn social en perjuicio de los demas (v.gr., la profcsion 
de saltimbanqui o titiritero). Pero otras profesiones, en cambio, Ilevan la 
pToyeccidn socia! cn su misma cntraña, y su recto o equivocado desempeño 
repcrcute directa y enormemente sobre los demas. Tales son, por ejemplo, 
las de m6dico, abogado, juez y, sobre todo, sacerdote. En esta clase de profe- 
siones, la responsabilidad del quc las ejcrce es grandfsima si se atreve a 
hacerlo sin la debida competencia y prcparacion cientlfica. San Alfonso de 
Ligorio no vacila en escribir que «esti en estado de condenaciñn el sacerdote 
que sin la suficientc ciencia se atreve a olr confesioiies* por el gravlsimo 
daño que puede ocasionar a las almas. Dlgase lo mismo, salvando las dis- 
tancias, de cualquier otra profesidn cuyo mal desempjeño, por falta de la de- 
bida prcparacidn, puede perjudicar gravemente al prñjimo en el orden espi- 
ritual o material. 1 

i(iu6 debcra hacer, pues, el que tenga certeza moral de no poseer la 
suficiente preparaciñn tecnica para cl recto desempeño de su profcsion? 
Una de dos: o adquirirla cuanto antes—procediendo, mientras tanto, con 
gran circunspecciñn y cautela, ya sea consultando a los verdaderos t^ciiicos 
0 suspendiendo temporalmente el ejercicio mismo de la profesidn—o ab^- 
donarla definitivamente para dedicarsc a otras actividades menos perjudi- 
ciales para el prdjimo. Es un deber de estricta justicia, cuyo incumplimiento 


7 Ihnio iiposlolitos XVI 103. 
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llevarla consigo, en multitud de casos, la obligacidn de restituir al projimo 
los daños y perjuicios que se le ocasionen. 

5. ® Obligaci6n de trabajar. Presupuesta la necesaria preparaci6n 
t6cnica, incumbe a todo hombre la obligacion de trabajar en su propia pro- 
fesidn. E 1 trabajo, en cualquiera dc sus formas—manual o intelectual—, es 
ley inexorable impuesta por Dios al hombre, no s6lo como castigo del 
pecado (G6n 3,19), sino incluso antes de la cafda original (G6n 2,15), sin 
duda para evitar la ociosidad, con los grandes inconvenientes que de ella 
se siguen. Aun el que no necesite trabajar para comer, esta obligado a 
hacerlo—en una forma o en otra—para contribuir al bien comun de la 
sociedad. T6ngase en cuenta, ademas, que el Doctor Ang6lico, explicando 
las principales finalidades del trabajo, dice que son cuatro: aj proporcionar- 
nos los medios de subsistencia; b) suprimir la ociosidad, madre de todos 
los vicios; c) refrenar los malos deseos, mortificando el cuerpo; d) damos 
los medios de practicar el precepto de la limosna (2-2,187,3). A 1 menos 
por el segundo y tercer capltulos, nadie absolutamente, ni siquiera los mas 
ricos y potcntados, esta exento de la ley universal del trabajo en una forma 
o en otra 12. 

6 . ° JuSTiciA ESTRICTA. Como ya dijimos, no hay ninguna profesion 
que, de una forma o de otra, no diga relacidn al projimo y al bien comun 0 
social. Los funcionarios publicos, comerciantes, industriales, obreros, em- 
pleados, etc., e incluso los profesionales que actuan por propia iniciativa 
y sin depender de un amo o patrono ajeno, estan ligados con vinculos de 
justicia estricta con relacidn a sus clientes o patronos. No hay que dccir que 
en todas las actividades profesionales es menestar guardar con escrupulosa 
exactitud las exigencias de la justicia, la primera de las cuales sc refiere a la 
igualdad estricta (justicia conmutativa) o a la debida proporcion (justicia dis- 
tributiva y legal) cntre lo que se da y lo quc se recibc. Todo lo que venga 
a destruir esta igualdad o proporci6n (honorarios o prccios abusivos, falsi- 
ficacidn de mercanci'as, cngaños y fraudcs comcrciales, dcfraudaciñn dc las 
horas de trabajo, negligencias y abandonos culpables, daño o deterioro cul- 
pable de las maquinas o instrumentos de trabajo, sobornos, gratificaciones 
indebidas, ctc.) quebranta la justicia estricta y lleva consigo, por lo mis- 
mo, la obligaci6n de restituir. Imposible salvar la moralidad profesioml 
si se empieza por quebrantar las cxigencias quc le imponc la justicia. Son 
legi6n, sin embargo, los que las quebrantan diariamentc sin cl menor cs- 
cnipulo de conciencia y sin que sc lcs ocurra jamas acusarsc de ello en el 
tribunal de la penitencia. Gran sorpresa se llevardn estos tales a la hora dc la 
cuenta definitiva ante Dios. 

7. ® Caridad cristiana. La caridad—lo hemos repetido varias veces— 
va mucho mas lejos y tiene exigencias mucho mas finas quc las de la justicia 
cstricta. No solamentc el m6dico, cl abogado, etc., a quienes la caridad 
impone la obligacidn dc atcnder gratuitamentc a los clientcs pobres, sino 
tambidñ el funcionario piSblico, el comerciante, el' patrono, etc., estah 
obligados al ejercicio constantc de la caridad, al menos practicando la ama- 
bilidad, la educaci6n y buehais maneras.'Esta obHgaciñn de caridad Ilega a 
su colmo en las actividades del sacerdote, por varios capltulos: por la (ndole 
espiritual de las mismas, jxjr represcntar al mismo Cristo, por cl gravfsimo 
es^ndalo que sc da faltando a ella, etc. 

8. ° ViRTUDES sociALES. Como complemento cspl6ndido de la justicia 
y de la caridad, los profesionales todos dcben preocuF>arsc de practicar las 

• Cf. P. Todoi.I, O.P., Filuio/ta dfl tialHiio (Madrid 1054), dondc cncontrari cl lcctor 
una abundantc infonnacion »obrc cstc importantc aaunto. 
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llamadas virtudes sociales, sin olvidar nunca que no hay ni puede haber 
ninguna actividad profesional que nos obligue o autorice a cometer un peca- 
do, por pequeño que sea. T^ngase muy presentc con relaciñn a la vcTacidad: 
jamas es llcito decir una aut^ntica mcntira, aunque pucdc rccurrirse a veces, 
con justa causa, a la restriccidn mental Son importantisimos tambien 
la guarda del secreto profesional, que obliga muy severamente en conciencia, 
y el trato con los compañeros de profesion, que debe estar impregnado de la 
mas dulce y entrañable fraternidad, sin envidias, zancadillas, burlas, des- 
precios, etc., que tanto desdicen de la caridad cristiana y tanto contribuyen 
al descr^dito de la propia profesiñn antc los extraños a ella. 

Articulo 3.— La santiñcacion de la propia profesion 

541. Presupuestos los grandes principios de la conciencia 
y de la moral profesional que acabamos de recordar en los ar- 
ticulos anteriores, vamos a examinar ahora de que manera debe 
santificarse la propia profesion y como hemos de encontrar en 
su cristiano desempeño uno de los medios mas poderosos y 
eficaces para la propia santificacion personal. 

Para obtener del ejercicio de la propia profesion el maximo 
rendimiento sobrenatural en orden a la propla santificacion se 
requieren esencialmente tres cosas; 

1. * Que la profesiñn sca naturalmente Ucita y honesta. 

2. * Que se viva cn cstado de gracia santificante. 

3. * Bajo el influjo actual o virtual dc la caridad sobrenatural. 

Vamos a exponer con la suficiente amplitud y claridad cada 
uno de estos tres puntos fundamentales. 

I. Quc la profcsion sca naturalmcntc licita 
y honcsta 

542. Es de simple sentido comiin. Es evidente que si la 
propia profesion es de suyo deshonesta e inmoral, no es posi- 
ble santificarla en modo alguno: el pecado jamas puede conver- 
tirse en obra virtuosa, por muchas vueltas que se le de. 

Pero notese que por profesion ilicita o inmoral no hay que 
entender tan solo la que lo es abiertamente por su objeto propio 
(v.gr., meretriz, usurero, estafador, etc.), sino tambien la que 
se ejerce de un modo ilicito o de espaldas a los principios de la 
moral cristiana, aunque de suyo sea honesta y honrada. Y asi, 
por ejemplo, cl comerciante que defrauda al cliente en la cali- 
dad, cantidad o peso de las mercancias; el empresario que no 
ajusta su conducta como tal a las exigencias de la justicia social 
y de la caridad cristiana; el encargado que, por descuido habi- 

» Viase nuestra Teologid rnorol s\ira segUres vol.i n.79-». donclo hcinos c.\plicado cl rccto 
uso de las lUmadiis •reatriccioncs mcntalcs». 
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tual y culpable, ocasiona o permite daños o desperfectos en los 
objetos, mdquinas o instrumentos de trabajo a el confiados; 
el empleado que, por su negligencia habitual o cumplimiento 
imperfecto de su deber, ocasiona daños o perjuicios a la em- 
presa donde trabaja; el oficinista u obrero que defrauda a su 
empresa o patrono en las horas de trabajo o en el rendimiento 
normal y humano que deberia dar durante ellas; el medico, 
cirujano, abogado, notario, arquitecto, etc., que exige honora- 
rios abusivos o salta por encima de los aranceles legitimamente 
establecidos por la autoridad competente; el que «saca adelante 
su negocio» a base de sobornos, gratificaciones injustas, etc. 
(sobre todo si perjudican a un tercero, y aunque no le perju- 
diquen); y, en una palabra, el que en el desempeño de su pro- 
pia profesion usa de cualquier procedimiento incompatible con 
la moral cristiana, esta claro que no puede santificar en modo 
alguno esa profesion tan indignamente ejercida, por muy ho- 
nesta e intachable que pueda ser en si misma. El pecado, re- 
petimos, jamds puede convertirse en obra buena y virtuosa. 
Esto es tan evidente, que no es preciso insistir en ello. 

2 . Que sc viva cn estado dc gracia santificante 

543. Es otra condicion absolutamente indispensable para 
que el ejercicio de la propia profesidn sea meritorio delante 
de Dios y tenga valor santificante para el que la ejerce. E 1 que 
realiza cualquier obra estando en pecado mortal estd radical- 
mente incapacitado para el m^rito sobrenatural. Mientras per- 
manezca en tan lamentable estado no puede merecer absolu- 
tamente nada en orden a la vida eterna, por muy grande y heroi- 
ca que sea la obra realizada en el plano meramente humano y 
natural. La razon es porque el orden sobre-natural trasciende 
infinitamente todo el orden puramente natural, y, por lo mis- 
nio, este ultimo jamis podri alcanzar, sin salir de si mismo, el 
nivel o plano del primero, por mucho que se esfuerce en in- 
tentarlo. Decir lo contrario equivaldria a destruir el concepto 
mismo del orden sobrenatural, ya que, si pudiera ser alcanzado 
de algun modo por el orden puramente natural, habrla dejado 
de ser sobre-natural. La imposibilidad absoluta es del todo 
clara y manifiesta. 

La Iglesia ha definido expresamente esta doctrina contra 
las herejias que defendlan lo contrario (pelagianos, semipela- 
gianos, protestantes, Bayo, etc.). Dada la importancia prictica 
de esta doctrina, vamos a exponerla un poco mSs en forma de 
conclusion 

'® Cr. nuestra Teoh^ia de la cariJad 2.‘ ed. (BAC, Madrid 1063) 0.45«. 
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Conclusidn: Sin la gracia divina, el hombre no puede merecer abso- 

lutamente nada en el orden sobrenatural, o sea, nada que tenga 

valor meritorio cn orden a la vida etema. (De fe, expresamente 

definida.) 

544. He aqui las pruebas: 

a) La Sagrada Escritura. Escuchemos al mismo Cristo 
nuestro Señor: 

«Como el sarmiento no puede dar fruto de sf mismo si no permanecierc 
en la vid, tampoco vosotros si no permaneciereis en mi. Yo soy la vid; vos- 
otros, los sarmientos. E 1 que permanece en mi y yo en el, ese da mucho fru- 
to, porque sin ml no podeis hacer nada* (Jn 15,4-5). 

Sabido es que nuestra incorporacion a Cristo, iniciada por 
la fe, se realiza y consuma por la gracia y la caridad. Luego 
sin ellas no podemos hacer ni merecer absolutamente nada en 
el orden sobrenatural. 

Por eso dice San Pablo: 

«Y si repartiere toda mi hacienda y entregare mi cuerpo al fuego, no te- 
niendo caridad, nada me aprovecha» (i Cor 13,3). 

En el orden puramente natural es imposible ir mas lejos 
que entregar toda la hacienda o el propio cuerpo a las llamas; 
y, sin embargo, para nada aprovecha eso si no se posee la cari- 
dad sobrenatural, que es inseparable de la gracia. 

b) El magisterio de la Iglesia. He aqui las principa- 
les declaraciones dogmaticas: 

XVI concilio de Cartago (contra los pelagianos): 

«Si alguno dijere quc la gracia de la justificacibn se nos da a fin de que 
mas facilmente podamos cumplir por la gracia lo que se nos manda hacer 
por el libre albedrfo, como si, aun stn ddrsenos la gracia, pudieramos cum- 
plir, aunque no con tanta facilidad, los divinos mandamientos, sea anatema. 
Porque de los frutos dc los mandamientos hablaba, por cierto, el Scñor, y 
no dijo: Sin mi mds di/fcilmente podeis obrar, sino que dijo: Sin mi nada po- 
das hacer» (D 105). 

II concilio de Orange (contra los semipelagianos): 

«Si alguno dice quc se nos confiere divinamente misericordia cuando sin 
la gracia de Dios crecmos, queremos, deseamos, nos esforzamos, trabajamos, 
oramos, vigilamos, estudiamos, pedimos, buscamos, llamamos, y no confiesa 
que por la infusidn e inspiracidn del Espfhtu Santo se da en nosotros que crea- 
mos y queramos o qtie podamos hacer como se debe todos estas cosas; y condi- 
ciona la ayuda de la gracia a la humildad y obediencia humanas y no con- 
siente cn que es don de la gracia misma quc seamos obedientes y humildes, 
resistc al Apdstol, que dicc: i.Qud tienes <iue no lo hayas recibido? (i Cor 4,7): 
y Por la gracia de Dios soy lo que soy (i Cor 15,10)« (D 179). 

♦Si alguno afirma que por la fuerza de la naturaleza se puede p>cnsar como 
convicne, 0 elegir algtln bien gue toca a la salud de la vida eterna..., es enga- 
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ñado de esplritu her^tico, por no entender la voz de Dios, que dicc cn el 
Evangelio: Sin mi nada pocUis hacer (Jn 15,5); y aquello del Apdstol: No que 
seamos capaces de pensar nada por nosotros como de nosotros, sino que nueslra 
suficiencia viene de Dios (2 Cor 3,5)» (D 180). 

Concilio de Trento (contra los protestantes): 

«Si alguno dijere que la gracia divina se da por medio de Cristo Jesus 
s6lo a fin de que el hombre pueda mis facilmente vivir justamente y mere- 
cer la vida eterna, como si una y otra cosa las pudiera por medio del libre al- 
bedrio, sin la gracia, si bien con trabajo y dificultad, sea anatema* (D 812), 

San Pto V condeno, entre otras, la siguiente proposicion 
de Bayo: 

«La raz6n del m6rito no consiste cn que quien obra bicn tiene la gracia 
y cl Esplritu Santo que habita en cl, sino solamente el que obcdece a la ley 
divina* (D 1015). 

c) La razon teologica. Santo Tomas expone dos ar- 
gumentos del todo claros y demostrativos ^ *. 

i.° Los actos humanos no tienen proporcion con el pre- 
mio de la vida eterna ni ordenacion divina a conseguirlo. No 
lo primero, porque la gloria es algo entitativamente sobrenatural, 
y el acto humano, sin la divina gracia, cs puramente natural. 
Entre lo natural y lo sobrenatural no hay proporcion ni ade- 
cuacion alguna; distan entre si infinitamente. Falta, ademas, 
la divina ordenacion del acto humano natural hacia la vida 
eterna, porque el acto no puedc cxtendersc mas alla que sus 
principios efectivos; y estos, como son puramente naturales, 
no pueden ordenar el acto mas alla de las fronteras naturales. 
La ordenacion intrinseca del acto natural al fin sobrenatural 
seria la negacion de la trascendencia del orden sobrenatural y, 
por consiguiente, la negacion del mismo orden sobrenatural. 

2.0 Sin la gracia santificante, el hombre esta en pecado. 
Y es evidente que el hombre en pecado nada puede hacer digno 
de la vida eterna, a la cual se opone el mismo pecado. 

Por donde se ve cuan peligroso es cxaltar en demasla las llamadas vir- 
ludes naturales, que, aunque buenas y recomcndables en sl, no tieneii dc 
suyo valor alguno en orden a la vida elerna. Las mayores obras de bencficen- 
cia y filantropfa realizadas por quien cst6 en pecado mortal no tienen ante 
Dios valor sobrenatural alguno y no pueden exigir o postular directa ni in- 
directamente la infusi6n de la gracia santificante. Recuirdense los textos dc 
la Elscritura que acabamos de citar y las solemnes declaraciones de la Igle- 
sia contra pclagianos, semipelagianos, protestantes y Bayo. 

Otra cosa hay que decir de las obras buenas puramente naturales reali- 
zadas por el justo en gracia de Dios, como vamos a ver en scguida. 

" Cf. 1-2 q.i 14 a.2. 
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3, Bajo el impulso actual o virtual dc la caridad 
sobrenatural 

545. La simple posesion del estado de gracia traslada ya 
al hombre al orden sobrenatural y le capacita, por lo mismo, 
para merecer con sus buenas obras la vida eterna, ya que la 
gracia y la gloria estan en el mismo plano estrictamente sobre- 
natural, como lo estan en el orden natural la semilla y el fruto 
de un mismo arbol. 

Sin embargo, la ordenacion al orden sobrenatural por la 
gracia santificante es de orden puramente habitual; y el merito, 
por el contrario, no esta nunca en los habitos, sino en los actos 
que de ellos brotan. E 1 hombre merece finicamente cuando 
realiza alguna buena accion, no cuando permanece ocioso o 
dormido, aunque posea en su alma la gracia santificante. 

Sin embargo, para obtener de sus buenas acciones el maxi- 
mo rendimiento sobrenatural—o sea, para que el m^rito sobre- 
natural llegue a ser pleno y perfecto—, no basta realizar esas 
acciones estando simplemente en gracia de Dios (sin mas); es 
preciso realizarlas bajo el impulso actual o al menos virtual 
de la gran virtud de la caridad, o sea, hay que hacerlas por amor 
a Dios y con el deseo de glorificarle cumpliendo su divina vo- 
luntad. 

Para mayor claridad y precision vamos a exponer esta doc- 
trina en forma de conclusiones, que iremos probando por los 
lugares teoldgicos mas seguros. 

Conclusi6n i.* E1 hombre en gracia puede merecer por sus buenas 

obras el aumento de la gracia, la vida etema y el aumento de la 

gloria. (De fe.) 

546. Lo negaron los protestantes, pero consta claramen- 
te en la Sagrada Escritura y lo definid expresamente la Iglesia 
en el concilio de Trento. He aqui las pruebas: 

a) La Sagrada Escritura: 

«Despues de un ligero castigo seran colmados de bendiciones, porquc 
Dios los prob6 y los hall6 dignos de si* (Sab 3,5). 

«Todo esto es prueba del justo juicio de Dios, para que seais tenidos por 
dignos del reino de Dios, por el cual padeceis» (2 Tes 1,5). 

«Ya me estd preparada la corona de la justicia, que me otorgara atjuel 
dla el Señor, justo juez, y no s6lo a ml, sino a todos los que aman su venida* 
(2 Tim 4,8). 

b) El magisterio de la Iglesia. Lo definid expresa- 
mente el concilio de Trento en el siguiente canon: 

«Si alguno dijere que las buenas obras del hombrc justificado de tal ma- 
nera son dones de Dios que no son tambien nic'ritos del mismo justificado, 
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o que este, con las buenas obras que hace por la gracia de Dios y los meri- 
tos de Jesucristo (del que es miembro vivo), no merece verdadera.i’ente el 
aumento de la gracia, la vida eterna y la consecucidn de la misma (con tal 
que muera en gracia) y el aumento de la gloria, sca anatema» (D 842). 

c) La razon teologica. Escuchemos el razonamiento 
de Santo Tomas: 

♦La obra meritoria del hombre puede considerarse en un doble sentido. 
Primero, en cuanto que procede del libre albcdrio; segundo, en cuanto que 
procede de la gracia del Esplritu Santo. 

Si nos atenemos a la sustancia de la obra y en cuanto que procede del 
libre albedrlo, entonces no puede haber condignidad con la vida eterna, 
debido a la maxima desproporcidn; pero se da una raz6n de congruencia, por 
cierta igualdad proporcional, pues parece razonable que al hombre que obta 
segiin sus fuerzas, Dios le recompense segiin la excelencia de su poder. 

Si hablamos de la obra meritoria en cuanto que procede de la gracia del 
Esplritu Santo, entonces merece de condigno la vida eterna. Porque, en este 
caso, el valor del merito se mide por el poder del Esplritu Santo, que nos 
mueve a la vida eterna, conforme al texto de San Juan: «Brotara en una 
fuente de agua que salte hasta la vida eterna» (Jn 4,14). Tambien se toma la 
recompensa de la obra atendiendo a la dignidad de la gracia, mediante la 
cual el hombre, hecho consorte de la naturaleza divina, es adoptado como 
hijo de Dios, al que se debe la herencia por el mismo derecho de adopcibn, 
segun el texto del Apdstol: «Si hijos, tambien heredcros» (Rom 8,17)» 12. 

Conclusidn 2 .* Toda obra buena realizada en gracia de Dios Ileva 

consigo algun m6rito sobrenatural. 

547, He aqui las pruebas: 

aj La Sagrada Escritura. Lo dice expresamente con 
relacion a los actos mas insigniticantes: 

«Y el que diera de beber a uno de estos pequeños s6lo un vaso de agua 
fresca en raz6n de disclpulo, en verdad os digo que no pcrdera su recom- 
pensa» (Mt 10,42), 

bj El magisterio de la Iglesia. E 1 concilio de Trento 

como vimos en la conclusion anterior—detinio que el hombre 
en gracia puede merecer con sus buenas obras el aumento de la 
gracia y la vida eterna (D 842). En que medida y grado, lo ve- 
remos en las conclusiones siguientes. 

cj La razon teol6gica. La razon es porque el hom- 
bre en gracia es hijo de Dios y heredero de la gloria. Lue- 
go cualquiera de sus buenas obras estd ordenada a la vida 
eterna y lleva, por consiguiente, un m6rito con relacion a ella. 
Si ese merito sc retiere al premio esencial o solo al accidental, es 
otra cuestion que examinaremos en las conclusiones siguientes; 
pero la existencia de algun m^rito sobrenatural es del todo in- 
discutible, 

r.f. 1-2 q.ii4 a .1. 
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Esto mismo puede demostrarse por otra razon muy profun- 
da. Como enseña Santo Tomas, la caridad sobrenatural reside 
e informa la voluntad del hombre justo precisamente en cuanto 
voluntad (o sea, en su raiz ontologica mas honda), no en cuanto 
libre albedrio De donde se sigue que en el hombre en gracia 
todo acto humano verdaderamente voluntario, si es bueno, esta 
informado por la caridad habitual y, por lo mismo, pertenece 
de algñn modo al orden sobrenatural (por la gracia y la caridad 
elevantes), aunque se trate de una obra entitativamente natu- 
ral (v.gr., beber un vaso de agua). 

Pero cabe preguntar ahora: ^Hasta que punto le alcanza 
la razon de merito a este acto natural elevado por la gracia y la 
caridad habitual al orden sobrenatural ? He aqui lo que vamos 
a precisar en la conclusion siguiente. 

Conclusi6n 3.* Las obras naturalmente buenas realizadas en estado 
de gracia reciben, sin mas, la inñuencia de la caridad habitual, 
pero no de la caridad actual ni virtual. Por lo mismo, el m6rito 
sobrenatural las alcanza de una manera muy d6bil, remota e in- 
directa. 

548. Esta conclusion es evidente para todo el que conoz- 
ca el estado de la cuestion y el valor de los terminos que en ella 
se emplean. Examinemos, en efecto, cada uno de los terminos 
de la misma. 

Las obras naturalmente buenas, o sea, las realizadas por 
un motivo puramente natural, aunque honesto (v.gr., por pura 
simpati'a o compasion puramente natural). Recuerdese que el 
principal elemento especificativo de un acto humano es el 
motivo formal por el que se realiza (objeto formal quo, segun la 
terminologia escolastica). Si el motivo formal es puramente na- 
tural, la accion sera en si misma puramente natural; si el motivo 
formal es sobrenatural, la accion sera en si misma sobrenatural 
tambien. 

Realizadas en estado de gracia. Es muy distinto el caso 
del que realiza esa accion puramente natural en estado de gracia 
del que la realiza en estado de pecado mortal. Los dos pueden 
realizar acciones puramente naturale's o humanas—cuando se 
inspiran en un motivo formal humano—; pero el que posee la 
gracia santificante y la caridad, esta habitualmente ordenado al 

Oigamos al propio Sanlo Tomlis; «El librc «Ibedrio no cs una potencia distinta de la 
voluntad, como ya vimos. Y. esto no obstantc. la caridad no csti cn la voluntad en cuanto 
librc albedrlo, cuyo acto cs trleeir; porgue la cleccidn pcrtcncce a los mcdios para alcanzar cl 
ñn, y la voluntad ticnc por objcto el fin cn si mumo. Dc donde hay que concluir quc la cari- 
dad, cuyo objeto es el ultimo fin, cstd mis cn la tnlunlad quc cn el librc albedrlo (1-2 q.24 
a.i ad 3). 
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fin sobrenatural, cosa que le falta al que estd en pecado mortal, 
Esta ordenacion habitual al fin sobrenatural repercute de al- 
gun modo, como veremos en seguida, sobre las mismas obras 
puramente naturales o humanas (v.gr., el comer, beber, des- 
cansar, etc., cuando se realizan voluntariamente y segun el 
recto orden de la razon). 

Reciben sin mAs. O sea, sin que el que las realice se 
preocupe de rectificar previamente su intencion hacia el orden 
sobrenatural. 

La influencia de la caridad habitual. Es evidente des- 
de el momento en quc—como dice Santo Tomas—la caridad 
reside habitualmente en la voluntad en cuanto voluntad, o sea 
en lo mds hondo y ontologico de la misma. De suerte que todo 
acto voluntario realizado por el que esta en gracia de Dios, 
por el mero hecho de brotar de su voluntad informada en su 
misma raiz ontologica por la caridad sobrenatural, participa y 
recibe necesariamente la influencia de la caridad habitual, 
consustancializada—por decirlo asi—con la misma voluntad 
en cuanto tal. 

Pero no de la caridad actual ni virtual. Es claro y 
evidente, porque, si la caridad recayera sobre la accion de una 
manera actual, o, al menos, virtual (o sea, en virtud de una 
intencion formada anteriormente y no retractada), la obra 
ya no seria natural, sino estrictamente sobrenatural; porque 
—como es sabido—es precisamente el motivo formal (actual 
o al menos virtual) el que especifica una accion; luego, si el 
motivo formal de realizar esa accidn fuera la caridad sobrena- 
tural (actual o virtual), la accidn dejaria de ser puramente 
natural y se convertin'a en estrictamente sobrenatural. 

PoR LO MISMO, EL MERITO SOBRENATURAL LAS ALCANZA 
DE UNA MANERA MUY DEBIL, REMOTA E INDIRECTA. La ex- 
plicacion es muy clara. EI merito sobrenatural depende de la 
gracia y de la caridad; es doctrina de fe expresamente definida 
por la Iglesia, como ya vimos. Ahora bien; la influencia de la 
gracia y de la caridad sobre esa obra puramente natural de la 
que estamos hablando es muy debil, remota e indirecta, puesto 
que influye tan solo habitualmente, pero no actual ni virtual- 
mente, como acabamos de ver. Luego el m^rito sobrenatural 
de esa accion ser 4 tambien muy d6bil, remoto e indirecto. 
Recibe—por decirlo asi—cierto resplandor indirecto de la gra- 
cia y de la caridad que iluminan el alma del justo; pero sin 
que el chorro de luz sobrenatural recaiga de plano sobre esa 
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accion, como si se la enfocara directamente con el reflector 
de la caridad actual o virtual. 

Avancemos ahora un paso mas y veamos que clase de 
merito corresponde a las obras sobrenaturales realizadas bajo 
el influjo de la caridad actual o virtual. 

Conclusion 4.^ Las obras sobrenaturales realizadas por el justo en 

gracia de Dios son tanto mas meritorias cuanto mayor sea el in- 

flujo de la caridad actual o virtual. 

549. E 1 razonamiento para demostrarlo es muy sencillo. 
Porque el merito incluye ordenacion de la obra al premio por 
parte de Dios y voluntariedad del acto por parte del hombre; 
y, por ambos capitulos, el merito de los actos sobrenaturales 
se mide principalmente por la mayor o menor influencia de 
la virtud de la caridad. Escuchemos a Santo Tomas: 

«El acto humano tiene razdn de merito por dos motivos: el primero y 
principal, por la divina ordenacion, segun la cual el acto merece aquel bien 
al cual el hombre esta ordenado por Dios. Segundo, por parte del libre al- 
bedrlo, es decir, en cuanto que el hombre tiene el poder de obrar por si 
mismo y voluntariamente, lo que no compete a otras criaturas (v.gr., a los 
ariimales). En los dos casos, la primacia o principalidad del merito esta en 
la caridad. 

En primer lugar, en efecto, se ha de considerar que la vida eterna con- 
siste en cl gozo fruitivo de Dios. Ahora bien: el movimiento del alma huma- 
na para gozar del bien divino es el acto propio de la caridad, por el cual todos 
los actos de las demas virtudes se ordenan a este ñn, en cuanto que las de- 
mas virtudes son imperadas por la caridad. Por lo tanto, el merito de la 
vida eterna pertenece primeramente a la caridad, y secundariamente a las 
otras virtudes, en cuanto que los actos de estas son imperados por la caridad. 

De modo semejante, tambien es claro que lo que hacemos por amor lo 
hacemos con la mayor voluntariedad. De donde se sigue que, requiriendo 
la nocion de merito que el acto sea voluntario, corresponde principalmente 
el mirito a la caridad» 

De esta magm'fica doctrina se sigue que el cristiano que 
quiera aumentar continuamente el grado del merito sobrena- 
tural contrai'do ante Dios—que se traducira en un aumento 
de gloria eterna en el cielo—, apenas deben'a preocuparse de 
otra cosa, en la practica, que de hacer todas las cosas por 
amor a Dios y con la mayor intensidad que le sea posible. 
Tem'a razon Santa Teresita del Niño Jesus cuando la vi'spera 
de su muerte contesto a sor Genoveva de la Santa Faz (su 
hermana (Helina), que le pedi'a una palabra de adios: Ya lo 
he dicho todo: lo unicn que vale es el amor ^ 5 . 
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Conclusi6n 5.* En la recompensa de las obras meritorias, el premio 

esencial corresponde a la mayot o menor caridad que las informo; 

y el premio accidental corresponde a la mayor o menor dignidad 

de la obra virtuosa considerada en si misma. 

550. Prenotandos. i.o E 1 merito relativo a la gloria 
puede referirse a la gloria esencial (vision beatifica, goce frui- 
tivo de Dios) o a la gloria accidental (premios secundarios 0 
accidentales, v.gr., la mayor o mcnor glorificacion del cuerpo 
del bienaventurado). E 1 premio escncial se refiere directa- 
mente a Dios (bien increado, infinito); el accidental, a los 
bienes distintos de Dios (bienes crcados, finitos). 

2.0 Los actos meritorios realizados por el hombre pueden 
proceder de muy diversas virtudes. Unos son actos elicitos 
de la misma caridad, o sea, proceden directa e inmediatamente 
de ella misma (los actos de amor a Dios, a nosotros mismos 0 
al projimo por Dios); otros, de las demas virtudes infusas, 
teologales o morales; otros, finalmente, de las virtudes natu- 
rales o adquiridas. 

3.° Los actos elicitos de todas las virtudes distintas de la 
caridad pueden ser imperados por esta. Cuando se realiza un 
acto de una virtud cualquiera bajo el imperio de la caridad 
(o sea, por amor a Dios o al projimo por Dios), hay que dis- 
tinguir en dicho acto dos clases de bondad: una, la que ticne 
por su propia especie y por su objeto propio (v.gr., de 
humildad, paciencia, etc.), y otra, la que recibe por el influjo 
o imperio de la caridad. 

Prueba de la conclusion. Nuestra conclusion tiene dos 
partes, que conviene probar por separado. 

I.* En la recompensa de las obras meritorias, el premio esencial 
corresponde a la mayor o menor caridad quc las informo. 

551. La razon es porque solo la caridad dice relacidn di- 
recta e inmediata a Dios, como Jin ultimo sobrenatural; luego 
solo a ella corresponde el premio esencial de la gloria, que con- 
siste, cabalmente, en la vision y goce fruitivo de Dios como fin 
ultimo sobrenatural. 

En efecto: la fe y la esperanza, aunque son tambien virtudes 
teologales (como la caridad), por tener a Dios como objeto di- 
recto e inmediato, no lo tienen como Jin ultimo, sino como prin- 
cipio de donde nos viene el conocimiento sobrenatural de Dios 
(fe) o el auxilio omnipotente para alcanzar la bienaventuranza 
(esperanza). Y en cuanto a las virtudes morales injusas, son de 
orden extrateologal, o sea, no tienen a Dios por objeto inme- 
diato, sino a los actos humanos, que rectifican y elevan al orden 
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sobrenatural: no se refieren al fin, sino unicamente a los medios 
para alcanzarlo. Solo la caridad, entre todas las virtudes infu- 
sas teologales y morales, tiene a Dios por objeto directo e in- 
mediato precisamente en cuanto ultimofin sobrenatural Lue- 
go solo ella esta ordenada de suyo al premio esencial de la glo- 
ria. Las otras virtudes solo pueden alcanzar esta finalidad su- 
prema cuando realizan su acto por imperio de la caridad 
(v.gr., cuando el acto de fe, de humanidad, de paciencia, etc., 
se realiza por amor a Dios) y en la medida y grado de ese im- 
perio y no meis. 

He aquf algunos textos de Santo TomSs explicando esta 
doctrina: 

«Entre los que vean a Dios por esencia, unos le veran con mayor perfec- 
ci6n que otros. Sin embargo, no sucedera esto porque exista en unos una 
imagen de Dios mas perfecta que en otros, segun hemos dicho, ya que 
aquella visidn no se realiza mediante imagen alguna, sino porque el enten- 
dimiento de unos tendra mayor poder o capacidad que el de otros para ver 
a Dios. Pero como esta capacidad no la tiene el entendimiento en virtud de 
su naturaleza, sino merced a la luz de la gloria, que en cierto modo le hace 
deiforme, slguese que el entendimiento que mas participe de la luz de la 
gloria seri el que con mayor perfeccidn vea a Dios. Ahora bien: de la luz 
de la gloria participard mds el que teriga mayor caridad, porque donde hay 
mas caridad, hay tambiin mayor deseo, y el deseo es el que de alguna n»- 
nera prepara y hacc apto al quc desea para recibir lo dcseado. Lucgo quien 
tenga mayor caridad, cste es el que verd a Dios con mayor perfeccion y scra 
masdichoso* > 7 . 

«La magnitud dcl mdrito pucdc medirse por dos principios. Primera- 
mente, por la rafz dc la caridad y de la gracia. Y tal cantidad de merito res- 
ponde al premio esencial, que consiste en el goce fruitivo de Dios, ya que el 
que hace una obra con una caridad mds grande gozard mds perfectamente de 
Dios. En segundo lugar puede medirse el mirito por la magnitud de la obra 
realizada. Esta pucde ser doble: absoluta y proporcional. En efecto, la viu- 
da que ech6 dos ochavos en el gazoñlacio o cepillo del templo hizo una obra 
mis pequeña que los que depositaron grandes limosnas; pero en cantidad 
proporcional hizo mds, scgun la sentcncia del Señor, j?orque lo dado supcra- 
ba mas sus facultades. Ambos generos de cantidad responden, sin embargo, al 
premio accidental, que cs cl gozo dcl bicn creado* 

2.* E 1 premio accidental corresponde a la mayor o menor dignidad 
de la obra virtuosa considerada en si misma. 

552. Nos lo acaba de decir Santo Tomeis en el texto ci- 
tado en ultimo lugar. La razon es porque las demSs virtudes 
teologales o morales no tienen por objeto a Dios como fin lilti- 
mo sobrenatural (que corresponde exclusivamente a la caridad), 
y, por lo mismo, no pueden tener por si mismas relacion algu- 
na al premio esencial (que consiste en la fruicion de Dios); aun- 

'• Cf. 2-3 11.17 a.fi; 1-2 11.63 a.3 ad 2: q.66 a.6. ctc. 

I q.i2 a.6. 

'• I q.95 a.4. 

EipirltadhJsJ Jt /•/ tttUrtl ** 
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que pueden tenerlo si su acto se produce por imperio de la cari- 
dad, o sea, si se produce por amor a Dios, en cuyo caso tendran 
premio esenciaipor lo que tiene de caridad, y accidental por lo 
que tienen de si mismo, o sea, por razon de su propio objeto. 

Comentando Santo Tomas el texto de San Pablo a los Co- 
rintios: Cada uno recibird su recompensa conforme a su trabajo 
(i Cor 3,8), escribe con admirable precision y claridad: 

«Puede entenderse que el trabajo es mayor de tres maneras. En primer 
lugar, segun el grado de caridad, a la que corresponde la recompensa del pre- 
mio esencial, o sea, de la fruicidn y visidn divinas, segvin aquello de San 
Juan: St alguno me ama, serd amado de mi Padre y yo le amare y me manifes- 
tare a e'l (Jn 14,21). De donde se sigue que el que trabaja con mayor caridad, 
aunque realice un trabajo menor, recibird mayor premio esencial. 

En segundo lugar, por la clase de obra realizada; porque asl como en las 
cosas humanas se premia mis al que trabaja en obra mas digna, por ejem- 
plo, se premia mas al arquitecto que al obrero manual, aunque su trabajo 
corporal sea menor, as( tambien en las cosas divinas el que sc ocupa en 
obras mas nobles recibira mayor premio en cuanto a alguna prerrogativa 0 
ventaja de premio accidental, aunque acaso haya trabajado menos corpo- 
ralmente; y as(, por ejemplo, se da una especial aureola (premio accidental) 
a los doctores, vfrgenes y martires. 

En tercer lugar, por la cantidad del trabajo, lo cual puede suceder de dos 
modos. Porque a veces el mayor trabajo merece mayor recompensa, princi- 
palmente en cuanto a la remisidn de la pena, por ejemplo, pjor haber ayu- 
nado mas tiempo o peregrinado mis largamente, y tambien en cuanto al 
gozo que percibira por el mayor trabajo. A veces, empjcro, es mayor el tra- 
bajo por la flojera de la voluntad al realizarlo, px}rque en las cosas que hace- 
mos pjor propia voluntad exp>erimentamos menos trabajo. Y tal aumcnto 
de trabajo no aumenta, sino que disminuye la rccompjcnsa (puesto que la 
voluntariedad cntra sicmpre en la raz6n del merito)* 

De esta doctrina se infiere que un acto virtuoso de poca 
importancia en si mismo (v.gr., dar un vaso de agua fria a un 
sediento), pero realizado con grandisima caridad, tendra ante 
Dios mayor premio esencial que otro acto en si mismo mucho 
mayor y excelente (v.gr., el mismo martirio) realizado con me- 
nor caridad o amor de Dios. Aunque este ultimo tendra, en 
cambio, mayor gloria accidentai 

Conclusidn 6.* La santiñcacidn del seglai por cl ejercicio de su pro- 
pia profesidn consistiri, por consiguiente, en desemp>eñarla prin- 
cipalmente por el motivo sobrenatural de la caridad (que no ex- 
cluye otros motivos humanos secundarios), o sea, haciendo que el 
ainor a Dios o al prdjimo por Dios sea el motivo principal y deter- 
minante de todas sus actividades profesionales. 

553. Esta conclusion es un simple corolario que se des- 
prende espontaneamente de las conclusiones anteriores. Vamos, 
sin embargo, a explicarla brevemente. 

' ’ Jn t ijtl CoT . loct.i. Lo8 jiarc-ntCbis cxplicativos son nucstrus. (Nota dcl autor.) 
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a) La santificacion del seglar. De esto estamos tra- 
tando en toda nuestra obra. E 1 seglar que aspire linicamentc 
a salvarse (sin mas) no tiene necesidad de afinar tanto; pero es 
indispensable este afinamiento para todo aquel que aspire en 
serio a santificarse. Y esa aspiracion—como vimos en el capi- 
tulo dedicado a la vocacion univcrsal a la santidad—cs obliga- 
toria para todo bautizado, cualquiera que sea su estado o con- 
dicion social. 

bj PoR EL EjERCicio DE su PROPiA profesi6n, o sea, sa- 
cando de sus actividades profesionales (sean cuales fueren) el 
maximo rendimiento santificador. 

cj CoNSISTIRA EN DESEMPEÑARLA PRINCIPALMENTE POR EL 
MOTIVO SOBRENATURAL DE LA CARIDAD. Lo hcmOS vistO Cn las 
conclusiones anteriores. La caridad sobrenatural es la linica 
virtud que se ordena directamente al premio esencial de la glo- 
ria, que esta siempre en relacion con los meritos adquiridos en 
este mundo. Luego el desempeño de las actividades profesio- 
nales por ese motivo sobrenatural de la caridad hace que estas 
adquieran el grado mdximo de merito ante Dios y, por consi- 
guiente, la maxima eficacia santificadora para el que las ejerce. 

dj Que no excluye otros motivos humanos secunda- 
Rios. Es evidente que no. E 1 profesional puede y debe intentar 
esos otros motivos humanos (v.gr., el progreso material de la 
humanidad, ganar el pan para si o para sus hijos, etc.), con tal 
que estos motivos humanos ocupen un lugar secundario, o sea 
que esten plenamente subordinados al motivo principal de la 
caridad sobrenatural. Ambos motivos son plenamente compa- 
tibles y no se estorban, antes al contrario, se complementan y 
ayudan mutuamente. E 1 amor a Dios y al projimo por Dios 
empujara al profesional a desempeñar cada vez mejor su pro- 
pia profesion, de donde redundara manifiestamente un mayor 
beneficio para la humanidad o para el propio interesado en el 
plano meramente natural. 

e) Haciendo que el amor a Dios o al projimo por Dios 
sea el motivo principal y determinante de todas sus acti- 
vidades profesicnales. Para obtener del ejercicio de la propia 
profesion su maximo rendimiento santificador es preciso que 
la caridad sobrenatural (amor a Dios o al projimo por Dios) 
no solo sea el motivo principal de las actividades profesionales 
—como acabamos de ver—, sino que sea tambien, en cuanto 
sea posible, el motivo determinante de las mismas. 

Para entender esta ultima parte de nuestra conclusion es 
menester distinguir entre motivo determinante y motivo conco- 
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mitante de una accion. E 1 que trabaja, por ejemplo, para ga- 
narse la vida y al empezar su trabajo rectifica la intencion ofre- 
ciendolo a la mayor gloria de Dios, obra por dos motivos bien 
diferentes entre si; un motivo natural determinante de la accion 
(ganarse la vida) y otro motivo sobrenatural concomitante (la 
mayor gloria de Dios). Haciendolo asi, su labor es ciertamente 
sobrenatural y meritoria, pero no aloanza toda la perfeccion que 
podria y deberia alcanzar invirtiendo sencillamente los moti- 
vos, o sea, haciendo que la gloria de Dios fuera el motivo de- 
terminante de la accion, y ganarse el pan el motivo concomitan- 
te. Unicamente entonces se alcanzaria la maxima perfeccion po- 
sible en el desempeño de las propias actividades profesionales 20. 

Como se ve, esta doctrina es fecundisima en aplicaciones 
pr^icticas y tiene importancia soberana en la vida espiritual del 
cristiano, sobre todo en lo relativo a la santificacion profesio- 
nal. Cualquier profesion, por humilde que sea—recuerdese la 
escoba de San Martln de Porres—, puede convertirse en un 
gran instrumento de santificacion si sus obras correspondientes 
se realizan por amor a Dios (y no solo con amor a Dios) y con 
el deseo de glorificarle, cumpliendo su divina voluntad. La ca- 
ridad, el amor, es la quintaesencia de la vida cristiana; es la 
varita mdgica que todo lo que toca lo convierte en oro, por pe- 
queño e insignificante que sea. E 1 cristiano que quiera santifi- 
carse de veras y de prisa apenas ha de preocuparse de otra cosa 
que de hacerlo todo por amor a Dios. Es lo que queria decir 
San Pablo cuando escribio a los fieles de Corinto: Ya comdis, 
ya bebdis o ya hagdis cualquier cosa, hacedlo todo para gloria de 
Dios (i Cor 10,31); y a los Colosenses: Y todo cuanto haceis de 
palabra o de obra, hacedlo todo en nombre del Señor Jesus, dando 
gracias a Dios Padre por El (Col 3,17). Santa Teresita del Niño 
Jesus habia comprendido perfectamente esta doctrina simpli- 
ficadora cuando la vispera de su muerte pronuncio aquella for- 
mula admirable que hemos citado mas arriba: Ya lo he dicho 
todo: lo unico que vale es el amor. 


Articulo 4 .—La vida mistica y los seglares 


5 54 - Como acabamos de ver en el articulo anterior, los 
seglares han de encontrar en el ejercicio sobrenaturalizado de 
sus propias actividades profesionales uno de los medios mas 
eficaces e imprescindibles de su propia personal santificacion. 
Nadie puede abrigar la menor duda sobre ello. 


V" aospechoso de rigorUmo coiruj Karl Ralmer ha clcaarrollado a 

"V artlculo tilulado Sobre la buerio irilenci.in, Pucdc ve 

en 8u obra Escntos de Teologla ( I aurus, Madrid 1961) vol.3 p.i 25-150. 
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Pero ocurre todavi'a preguntar si ese ejercicio puraniente 
activo de sus quehaceres prot'esionales sera dcl todo suficiente 
para elevarlos hasta la cumbre de la perfeccion cristiana, o si 
sera menester que aun los mismos seglares enteramente sumer- 
gidos en el trafago de las actividades terrenas participen a su 
modo de cierta vida mistica y contemplativa si quieren escalar 
aquellas cumbres cimeras de la perfeccion y de la santidad. 

Por mas que la respuesta afirmativa a esta pregunta envuel- 
va para los seglares grandes dificultades en su vida practica de 
cada dia, la afirmacion rotunda en el plano teorico nos parece 
del todo indiscutible. 

En efecto: hoy es doctrina comun entre los grandes maes- 
tros de la vida espiritual que sin la actuacion mas o menos in- 
tensa de los dones del Espiritu Santo al modo divino —que es 
el propio de ellos y el que caracteriza la llamada vida mistica — 
sobre el ejercicio puramente ascetico y al modo humano de las 
virtudes infusas, teologales o morales, no es posible llegar a la 
plena perfeccion cristiana. Porque la practica ascetica de esas 
virtudes al modo humano —-que es el propio de ellas cuando no 
son perfeccionadas por la modalidad divina de los dones del 
Espiritu Santo—siempie resultara raquitica e imperfecta, llena 
de reminiscencias mundanas y de resabios de amor propio, que 
sera imposible evitar del todo por mucha vigilancia e interes 
que se ponga humanamente en combatirlos. Hemos demostra- 
do ampliamente todo esto en otra de nuestras obras adonde 
remitimos al lector h 

Ahora bien: si esto es asi por necesidad inevitahle del ejerci- 
cio de las virtudes al modo humano caracteristico de la ascetica, 
es forzoso concluir que sin la actuacion de los dones del Espi- 
ritu Santo al modo divino, propio de la mistica, nadie podra al- 
canzar del todo las cumbres de la perfeccion cristiana, sea cual 
fuere su estado o genero de vida: sacerdote, religioso o simple 
seglar. 

Que la vida seglar lleva consigo grandes dificultades para 
el ejercicio de la oracion contemplativa, nadie lo puede poner 
en duda. Si no fuera asi, el estado religioso—huida del mundo 
para darse del todo a Dios—no tendria sentido ni razon de 
ser. Pero del hecho cierto e indiscutible de que la vida del 
seglar en el mundo le dificulta enormemente el ejercicio de la 
oracion contemplativa, no puede concluirse en modo alguno 
que este tipo de oracion no es apto ni necesario para el. La 
linica conclusion legitima que puede sacarse de ello es que la 

> Cf. nueatra TeolosU lie la isetfeccim cn'stiand 4.* cd. (BAC, Madrid 1962) 0.83.115. 
M4. etc. 
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llegada a la cumbre de la perfeccion le resultara al seglar mas 
dificultosa y agobiante, pero en modo alguno que deba dispen- 
sarse en absoluto dc tender con todas sus luerzas, en la medi- 
da de lo posible, a ese ideal contemplativo indispensable para 
todos. 

Es altamente significativo y consolador, en medio del tre- 
pidante activismo que caracteriza la vida moderna, ver como 
los mismos seglares que tratan en s'erio de santificarse sienten 
la nostalgia y la necesidad de pasar largos ratos de sosiego con- 
templativo a los pies del sagrario o en el silencio recoleto de su 
habitacion. Sin duda alguna, esos ratos de aparente ociosidad 
son los mis fecundos de su vida; no solo porque les unen inti- 
mamente a Dios—que es el manantial y la fuente finica de 
toda perfeccion y santidad—, sino tambien porque en ellos en- 
cuentran el mcis poderoso estimulo y acicate para entregarse 
despues, con redoblado ardor y generosidad, a sus actividades 
profesionales y a la prdctica intensa del apostolado en el pro- 
pio ambiente. Sin oracion contemplativa, sin esa union intima 
y entrañable con Dios que pone incandescente la caridad, todo 
se reducira a activismo febril, a ruido exterior, a «bronce que 
suena o clmbalo que retiñe» (cf. i Cor 13,1). 

Los mismos seglares han escrito en nuestros dias piginas 
deliciosas sobre la necesidad del silencio contemplativo para po- 
ner un poco de calma y sosiego en la agitacion febril que ca- 
racteriza la vida en el mundo de hoy. Como muestra y ejem- 
plar de esa inquietud de los seglares por el sosiego de la vida 
contemplativa en medio del trdfago del mundo, ofrecemos al 
lector a continuacion un precioso articulo debido a la pluma 
de un seglar español 2. 

55 5- ‘Todos los dlas del año, la mayor parte de los cristianos recitan 
estas palabras de la oraciñn dominical: Venga a nosotros tu reino; sin em- 
bargo, son muy escasos los que tienen pleno conocimiento de todo lo que 
ello significa. La mayor parte no lo tiene ni siquiera aproximado. Se vive 
—y esto los mejores—la espiritualidad de la Antigua Ley; mas de aquello 
que constituia lo esencial del mensaje de Cristo, de la Duena Nueva, ape- 
nas si queda nada en la espiritualidad seglar de nuestros dias. En las mentes 
de hoy no se concede ningiin valor p>ositivo a ese Reino de los cielos que esld 
dentro de vosotros, que nos vino a predicar el Hijo de Dios. Ha pasado a scr 
algo asi como un objeto de leyenda o un fendmeno raro de gcnte extraña 
que, bajo la denominacidn peyorativa de «misticismo», se reserva para cicr- 
tos religiosos, eso sl, y, por lo demis, para algunas pcrsonas a las que sc 
hace objeto de una especial admiracidn o conmiseracidn. Como ocurre con 
la p>enitencia y la austeridad o mortificacidn en un siglo cn el que el natura- 
lismo y el materialismo privan cada vez mis, la vida interior cristiana, la 
vida contemplativa, va siendo excluida con un progresivo aumento de con- 

2 Cr. JoRCE Meneses, Pot urui autAitica rspinlualitlod seslar (Madrid igS4) p.yiM. Todo 
este pegueno iibro e» una vcrdadem ioya, que recuniertdajiio» vivainente a nuebtro» leaom. 
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viccion. Va resultando cada vez mas embarazosa la predicacion de un Evan- 
gelio que se compone principalmente, por no decir totalmente, de estos 
dos ingredientes. Y de la gran revelacidn que hay que hacer: de que el 
Verbo de Dios se hizo carne para Ilevar toda la Creacidn al Padre mediante 
la restauracion y desarrollo, por medio de la cruz, aue nos dejaba en herencia, 
del reino de Dios en el hombre, lo unico que se quiere entender es lo primero, 
en lo que se quiere ver el camino abierto para legitimar nuestro excesivo 
apego a lo terrenal. 

iCdmo haremos para Ilevar a las mentes de hoy el mensaje etemo? iDe 
quc manera se conseguira una adaptacion suficiente? Problema tccnico este, 
ciertamente, de muy grande importancia. Pcro hay una cosa, al menos, que 
esta clara: para resolverlo no cabe adoptar la norma de dejar de anunciar 
este Evangelio. No cabe anunciarlo s6lo a medias, dando de lado todo aque- 
IIo que de momento pudiera chocar con la mentalidad actual y predicando 
solamente lo que pudiera ser bicn acogido. Esto, ademas de infidelidad, 
serla inutil e ilusorio, y viene sucediendo ya con mucha frecuencia. 

Sc habla hoy en dla bastante dc espiritualidad seglar. Sc habla tambien 
mucho de humanismo y encamacidn, y, en cambio, olmos hablar demasia- 
do pxKO de abnegacidn y contemplacidn. Se nos da una revelacidn raquiti- 
ca, en la cual se suprime lo que habla vcrdaderamente de bueno en la Buena 
Nueva: el tesoro escondido y la perla fina, de que nos habla el Evangelio; 
aqueIlo que, por otra parte, hace quc sean suaves y ligeros ese yugo y esas 
cargas que son la ley de vida, y que no porque tampoco nos hablen de ellas 
dejaran de pesar sobre nosotros. No sc trata, desde luego, de que se deba 
atraer a los fieles mediante la exposicidn y promesa de fruiciones maravi- 
llosas que estarlan espcrando solamente a que se decidieran a alargar la 
tnano para poscsionarse de ellas, sino de hacerles tomar conciencia dc la 
existencia de esa vida sobrenatural que rccibicron con el bautismo; dc que 
no s6lo no tienen derccho a enterrarla, como aquel rcprobo del Evangelio, 
sino quc ello constituye la parte esencial del don dc Dios; asl como de quc, 
sin su dcsarrollo, no solamente no conseguiran alcanrar cl fin sobrenatural 
de santificaci6n para que fucron creados, sino que ni aun tampoco consc- 
guiran la simple pcrfccci6n natural. Ojmo dice Raul dc Plus, S.I., en frase 
bien grafica: «Aquel que p>one su objctivo meramente en la p)erfecci6n de 
la vida natural, despreciando la vida sobrenatural, acabara pxir no conseguir 
ni siquiera aquella y pxir vivir la vida de las bestias*. 

Esta dentro de la mas pura ortodoxia la tesis, quc se va afirmando cada 
vez mas en teologla, de que la contcmplaci6n, como la santidad a que con- 
duce, no es otra cosa que una consecuencia normal y general del desarrollo 
dc la vida de la gracia que el hombre recibe en el bautismo. Y no sc trata 
simplemente de esa contemplaci6n quc los te6logos llaman en cierto senti- 
do «ad^uirida», consecuencia de un cjercicio de las facultades discursivas o 
por una espxcie de connaturalidad afcctiva, como tampxjco del mero cono- 
cimiento intelectual adquirido mediante la practica de la meditacidn, intui- 
tivamente. Se trata de la contemplaci6n propiamente dicha, teologal o so- 
brenatural, que emana de las virtudes vivas de la fe, la espje^za y la can- 
dad y de la actuaci6n de los dones dcl Esplritu Santo de sabidurla y enten- 
dimiento. Se trata, pues, simplcmentc, dc esa fuente de agua viva que saltard 
hasta la vida eterna (cf. Jn 4,14) y dc ese renacer de nuevo (cf. Jn 3,3) de que 
nos habla Cristo en el Evangelio. 

Sera prcciso haccr vcr muy claro que la contemplaci6n y la mlstica, en 
cstc su piopio scnlido dc plcnitud Jcl ser cristiano, no es algo extraordina- 
rio ni algo asl coino «un scgundo camino pxira la santidad», utilizando la 
frasc dcl P. Stolz, O.S.H., y quc «si las aimas no llegan en csta vida a 
profundizar en su scr cristiano y cn su conocer por la fe hasla la experien- 
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despide la lur. y ella niarcha al instante, y la llama, y ella obedece temhlando 
de respeto... (cf. Bar 3,9-38). 

E1 que se admita o no como base dc la cspiritualidad dc los .seglarcs el 
que existe una llamada general para todos los cristianos a la contemplacion, 
es de una importancia capital para que se consiga atinar en la solucidn de 
los problemas concretos que se nos presentan. Las grandes desviaciones 
existentes tienen como base, las mis de las veces, nos parece, la negacion 
de este principio, que no deja de ser frecuente. Especialmente los que en 
mayor o menor medida caen en la llamada «herejia de la accidn» y los que 
se resisten a las exigencias de abnegacidn del Evangelio, es que no han te- 
nido la fe necesaria en esto que aparece predicado en dl con claridad y pre- 
cisidn tan meridianas. La voz mds autorizada de la Iglesia—la de Su .Santi- 
dad Plo XII—nos dice de manera clara y contundente lo que podemos 
creer respecto de este punto: 

♦Ck>n el nombre de vida contemplativa candnica no se entiende la inte- 
rior y teologica, a la cual son llamadas todas las almas religiosas y tambidn los 
cristianos que viven en el siglo, y que cada uno en cualquier estado debe cid- 
tivar...* “♦ 

Mediante nuestra actividad, siempre que vaya informada por una inten- 
ci6n sobrenatural, podemos crecer en caridad y, por lo tanto, progresar en 
nuestra vida espiritual y en nuestra vida mistica inclusive; mas, como dice 
Fr. Ignacio Men^ndez-Reigada, O.P., ello s6lo hasta un cierto grado, bas- 
tante bajo. Para que podamos Uegar a alcanssar la perfeccion y la plenitud que 
le es propia a la caridad, necesitamos del concurso de los dones del Espiritu Santo, 
cuya actuacion constituye la contemplacion. 

556. Creemos sinceramente que 6sta es la pura verdad. 
Sin participar de alguna manera de la vida mistica y contem- 
plativa—en el grado y medida compatible con sus actividades 
profesionales y el desarrollo de su vida, inmersa forzosamente 
en las cosas del mundo—, nos parece que los seglares no po- 
drln nunca remontarse del todo a las cumbres mis altas de la 
perfeccion y de la santidad. Estudiese con serenidad y sin apa- 
sionamiento la vida de los seglares que han logrado santificarse 
en medio del mundo—un Ozanam, un Garcia Moreno, un 
Jorge Frassati, un Contardo Ferrini, una Isabel Lesseur, un 
Guy de Larigaudie, etc., etc.—, y se verd como en medio de 
sus agobiantes ocupaciones y hasta de su espl^ndida jovialidad 
deportiva—Frassati, Larigaudie...—supieron encontrar largos 
ratos del ocio contemplativo para desahogar el ardiente amor de 
Dios que devoraba su espiritu, Hemos de ver en esos ratos de 
entrañable union con Dios—perfectamente compatibles con su 
vida aut^nticamente seglar—no solo una de las mds seguras 
manifestaciones de la santidad heroica a que supieron remon- 
tarsc, sino tambi6n una de las causas que mds decisivamente 
influyeron en hacerles escalar aquellas sublimes alturas en me- 
dio del ruido y del trdfago del mundo. 

» Plo XII, constituci6n apostblica Sp^jnuJ Chriiti a.a Ç 2: ,^.\S m (igsi) p i v 
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Capi'tulo 2 

LA CONSAGRACION DEL MUNDO 

557. Hemos llegado a una de las facetas mas tipicas y 
caracteristicas de la espiritualidad propia y peculiar de los se- 
glares: la llamada consecratio mundi, o cristianizacion de todas 
las estructuras del mundo terreno y humano. Porque, aunque 
es cierto que todos los cristianos han de contribuir a esta em- 
presa gigantesca con todas las fuerzas a su alcance, solo a los 
seglares les corresponde realizar esa «consagracion» desde el in- 
terior de esas estructuras humanas, a diferencia de los clerigos 
y religiosos, que deben realizarla—en la parte que les corres- 
ponda—desde fuera de ellas. 

En estos ultimos tiempos, a partir principalmente del in- 
mortal pontifice Pio XII—que fue el primer Papa que empleo 
la expresion consecratio mundi —, se han escrito millares de pa- 
ginas sobre este interesantisimo y trascendental asunto. Nos- 
otros vamos a ofrecer al lector una vision sint^tica de conjunto, 
recogiendo los aspectos mas fundamentales de esa «consagra- 
cion», dentro de los limites que nos impone el marco general 
de nuestra obra. Una exposicion exhaustiva exigiria una obra 
de varios voliimenes, que no ha sido intentada todavia por 
nadie. 

Dividiremos nuestra exposicion en cuatro articulos: 

1. ® Cuestiones previas. 

2. ° Doctrina conciliar sobre la ♦consecratio mundi». 

3. ® Aplicacidn a las principales estructuras humanas. 

4. ® En el mundo sin ser del mundo. 

Artfculo 1.— Cuestiones previas 

En este primer articulo precisaremos el sentido exacto de 
los terminos de la formula consecratio mundi, y hablaremos del 
redescubrimiento de los valores del mundo, realizado por los 
seglares casi en nuestros mismos dias. 

I. La formula «consccratio mundi» 

558* Antc todo es preciso fijar el verdadero sentido y al- 
cance de las dos palabras que constituyen la formula qLie va- 
mos a estudiar, o sca, quc debc entenderse por «consagracion» 
y qu 6 por «mundo». 
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a) Consagracion. La palabra «consagrar,» tomada en su 
acepcion estricta, significa «hacer sagrada una cosa o persona» 
que antes de la consagracion era simplemente profana, o sea, 
quc nada tenia que ver con lo sagrado. Y «hacer sagrada una 
cosa o persona» es, sencillamcnte, destinarla al culto o servi- 
cio dc Dios. 

«La consagraci6n—escribe conforme a esto el P. Chenu *—es la opera- 
ci6n por la cual el hombre, mandado o no por una institucidn, retira una 
cosa de su u.so corriente, o una persona de su primera disp>onibilidad, para 
reservarla para la divinidad, para rendir pleno homenaje a la soberanfa de 
Dios sobre su creaci6n. £s, pues, sustraer una realidad de su ñnalidad in- 
mediata tal como las leyes de su naturaleza la determinan; leyes de su na- 
turaleza fisica, de su estructura psicol6gica, de su compromiso social, de la 
libre disposici6n de sf misma si se trata de una persona libre. Es una alie- 
naci6n, en el mejor (o en el peor) sentido de la palabra, para transferirla a 
quien es dueño supremo, fuente de todo ser y fin de toda perfecci6n. 

E 1 objeto sagrado, situado aparte de esta manera, es intocable, en el sen- 
tido casi flsico de la palabra; aunque no se le manipula mds que con gestos 
convenidos, con «ritos*, que manifiestan dicho «aislamiento*. Un lugar sa- 
grado no debe usarse, so pena de vioIaci6n sacrllega, para las necesidades 
ordinarias de la vida, y no se penetra en 6l mas que rodeandose, interior y 
exteriormente, del aislamiento de los dioses. Una acci6n sagrada—desde la 
antigua consagraci6n de los reyes (de ahl el moderno prestigio de los jefes) 
hasta la sepultura cotidiana de los muertos—choca abiertamente, en sus 
gestos y en sus resultados, con el ritmo habitual de la vida colectiva, tanto 
con sus utilidades como con sus groserlas. Una persona sagrada, al menos 
en la esfera de su consagraci6n, debe estar separada, en esplritu y en cucrpo, 
de cuerpos, costumbres, ocupaciones, trabajos, interescs y conductas de los 
demds hombres. Los historiadores de las religiones y sociedades observan 
todo esto, hasta en las mas significativas corrupciones (los tabiis supersti- 
ciosos), mas concretamente aiin que los te6logos en sus cl.isicas definicioncs. 

Pueden darse, evidentemente, en intensidad y en aplicaci6n, diferentes 
niveles de esta sacralizaci6n; y los llmites son muy movedizos, de hecho, 
segun los tiempos, los ambientes y las costumbres. A pesar de esto, la con- 
sagraci6n tiene una densidad propia, cuya originalidad se puede apreciar 
si se la compara con otra acci6n de menor categorla, como la simple «bendi- 
ci6n*. En este caso, el objeto esta relacionado ciertamente con la divinidad 
a la que se ofrece, o que la toma bajo su proteccidn; pero este objeto conserva 
su funcion natural, su uso terreno, sus fines utilitarios. E 1 pan bcndecido se 
respeta, F>ero se come». 

Ya se comprende que, cuando se habla de «consagrar* el 
mundo, la palabra «consagracidn» no se toma ni puede tomarse 
en el sentido estricto que acabamos de exponer. En este sen- 
tido, «consagrar el mundo» equivaldria a destruirlo como inun- 
do, a hacer sagrado lo que por su misma naturaleza es y debe 
ser profano. Si «clericalizamos» a los seglares, dejaran 6stos de 
ser seglares. Si «sacralizamos» el mundo, habrd dejado de 
ser mundo. No sc trata, pues, dc «consagrar» o «sacralizar» lo 

* Gf. M. D. Cntsu, O.F., Ltfs laicosy la •conic.xfjfr* muniil*, en Im dA Vatiuin/) //, 

obra cn colaboracion (Darcclona 1966) vol.2 p. 1002-1003. 
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que de suyo o por su propia naturaleza es y tiene que ser pro- 
fano, sino unicamente—y en realidad es mucho, es todo—de 
religarlo con la divinidad, haciendole entrar de lleno en los 
planes intentados por Dios por la creacion y, sobre todo, por la 
encarnacion del Verbo, que recapitulo todas las cosas en Cris- 
to (cf. Ef i,io). En una palabra: se trata de santificar lo pro- 
fano sin que pierda su caracter de profano, o sea, sin compro- 
meter en nada su propia estructura y finalidad inmediata, hu- 
mana y terrena. 

Este es—como veremos—el sentido con que el concilio Va- 
ticano II emplea la palabra «consagracion» cuando habla de la 
consecratio mundi. No se trata de destruir o minimizar la fina- 
lidad profana inmediata de las estructuras o realidades terrenas, 
sino de dirigir y orientar este fin inmediato al fin ultimo y ab- 
soluto de la creacion, que no es otro que la gloria de Dios a 
trav^s de Cristo, pero conservando integramente la indole pro- 
pia de los asuntos temporales, orientada de inmediato al bien 
temporal del hombre 2. 

bj Mundo. La palabra «mundo» puede emplearse en 
muy diversos sentidos. Los principales son cuatro: 

1. ° Para significar la ticrra, el planeta en que habitamos. 

2. ® Para designar el universo, o conjunto de todos los seres 
creados. 

3. ° Para señalar las vanidades y placeres pecaminosos a 
que se entregan las personas que viven olvidadas de Dios. Asi 
entendido, el «mundo» es uno de los principales enemigos de 
nuestra alma, y no puede ser consagrado o santificado. Es el 
mundo del pecado, antitesis de Cristo, enemigo de Dios 
(cf. Sant 4,4). En este sentido escribe San Juan: «No ameis al 
mundo ni a nada de lo que hay en el mundo (i Jn 2,15). 

4. ® Como sinonimo de las estructuras terrenas que consti- 
tuyen la trama de las actividades de los seglares en su propio 
campo seglar: familia, profesion, politica, arte, diversiones sa- 
nas, etc., etc. Este es el sentido en que empleamos la palabra 
«mundo» cuando hablamos de «consagrarle» o «santificarle». En 
este ultimo sentido escribe el P. Chenu 

«Frentc a lo .sagrado, lo profano. Es profana la realidad—objeto, acto, 
persona, grupo—que conscrva en su existencia, en su realizacidn concreta, 
en SU8 fines, la consistcncia de su naturaleza. Si esta realidad es un ser cons- 
ciente de siis actos y de sus intenciones, la conciencia de estos actos y de 
estas intencione.s cs al nii.smo tiempo el valor primero y la regla de su per- 

2 Cf. CoNCii.io \'ati(:anu II, Cuiuiiiui'ion dogmdtica sobre la /glesia n.36. 

^ L.C., p.1004. 
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fccci6n. El trigo recogido en la siega, comercializado en regimen economico 
para alimento de los hombres, permanece evidentemente siendo una reali- 
dad profana, incluso aunque los que lo han segado y manejado hayan tra- 
bajado para gloria de Dios, p>or su santidad personal o por servicio de sus 
hermanos. E1 ingeniero agrdnomo que se dirige a un pais subdesarrollado 
para organizar en 61, segiin la tecnica modema, un mundo mejor, la produc- 
tividad abundante de la tierra, realiza por su caridad una obra eminentemen- 
te santificante en gracias personales y dentro de la comunidad cristiana; 
pero su alistamiento en las filas de la Acci6n Cat6lica no le hace salir de su 
oficio profano, de su seglaridad, exactamente igual que las leyes econ6mi- 
cas del mercado. Mas aun, una naci6n tal vez impregnada explicitamente 
en sus estructuras y legislaci6n de valores cristianos, permanecc siendo una 
sociedad politica, autonoma en su orden, opuesta verdaderamente a unas ca- 
tegorias e intereses y conductas clericales. 

Realidades y personas puedcn hallarse enroladas en una dependencia de 
un fin sobrenatural e Intimamente penetradas de virtudes cristianas; su pro- 
moci6n no reduce el contenido objetivo de su naturaleza ni las dispensa dc 
sus leyes. Para ser un don de Dios, el trigo no ha tenido necesidad ninguna 
de ser cultivado. La naci6n quc intenta su bien comun dentro de la natura- 
leza y de la gracia, no se convierte en una sociedad teocratica. «La gracia 
no suprime la naturaleza, sino que la perfecciona». La gracia no «sacraliza'» 
a la naturaleza; haci6ndola participar cn la vida divina, la vuelve a s( misma, 
podrfamos decir». 

2 . E1 redescubrimiento de los valores del mundo 

559. La Sagrada Escritura—recordabamos en el capitulo 
anterior—nos certifica quc todo cuanto fuc hccho por Dios 
era «muy bueno» (Gen 1,31). Y aunque el pccado del hombre 
lo desbarajusto todo, sigue siendo verdad que todas las cosas 
continuan siendo de suyo naturalmente buenas mientras el hom- 
bre no las desvie de Dios con su libre voluntad pecadora. 

Aun podriamos añadir que la bondad natural de las cosas 
fue revalorizada y ennoblecida por la redencibn universal de 
Cristo, que—aunque primaria y formalmentc se refiere ante 
todo al hombre total, cuerpo y alma—se exticnde de alguna 
manera a toda la creacion univcrsal. Todas las cosas han sido, 
en este scntido, «consagradas» por Cristo. Escuchemos todavia 
al P. Chenu exponiendo profundamente esta idea b^sica y 
fundamental 

«La religi6n cristiana en s( misma y en el r6gimcn quc comporta lo adgiiie- 
re todo en el hecho y en el misterio de la encarnacidn. Muchas intervenciones 
de los Padres en el concilio han manifestado vigorosamente que ah( sc cn- 
cuentra'el fundamento tanto dc la vocacidn dc los seglares, del caractcr 
escatoldgico de la vida, como la relacidn de la Iglesia con el mundo en el 
tiempo y cn el espacio (gcografico-cultural), y, por lo tanto, tambiCn de sii 
actividad misionera. Por lo cual, dentro del cristianismo, cualquier consri- 
gracidn alcanzari su aut6ntico sentido por una' referencia exprcsa a la cn^ 
carnaci6n. 


L.c.. p.1000-1010. 
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La encarnaci6n de Cristo se desarrolla y se consuma en una incorpora- 
ci6n, en la que toda realidad, todo valor humano, entra en su Cuerpo, cn 
el que toda la creaci6n sera «recapitulada». *Porque tambi6n la creacion (y no 
s6lo la humanidad) sera libertada de la servidumbre de la corrupci6n, para 
participar en la libertad de la gloria de los hijos de Dios* (Rom 8,17-23). 

En una intervenci6n sobre el esquema XIII, el cardenal Frings achacaba 
al proyecto cierto platonismo. Sin duda, es menester tomar precauciones 
contra el riesgo de un evolucionismo inmanentista, segdn el cual el trabajo 
de los hombres prepararla de suyo los nuevos cielos y la nueva tierra; p>ero 
tambi6n nos amenaza la tentaci6n opuesta de no reconocer, dentro de una 
diversidad de planos, una coherencia de la economfa llevada a cabo por la 
resurrecci6n de CristoS. E 1 Logos encamado y redentor consuma la obra 
del Logos creador: identidad personal que no permite separar la obra re- 
dentora y la obra creadora, y brinda su dimensi6n c6smica a la encarnaci6n, 
en la que la creaci6n encuentra su unidad. Exactamente igual que la uni6n 
hipostatica, la Iglesia, Cuerpo de Cristo, no se puede contemplar pura y 
simplemente como un caso aparte en la creaci6n; como, por otro lado, la 
creaci6n no se puede considerar sola, como acabada en sf misma y teol6gi- 
camente completa, sin hacer referencia a la encamaci6n 

En cierto sentido, no hay en el cristiano realidad «profana* («todo es 
nuestro, nosotros somos de Cristo*, i Cor 3,23); la distinci6n entre profano 
y sagrado queda disuelta. Pero, eliminando esta distinci6n, se maniñesta 
mucho mejor la densidad propia de lo creado, emanando del Verbo creador 
bajo la asunci6n santiñcadora del Verbo encamado y redentor. Asf, en Cristo, 
la identidad personal del Verbo creador y encamado no mengua la autono- 
mla del obrar humano bajo la hegemonla del Verbo. E 1 monoñsismo no es 
solamente herejla de algunos malos doctores; es la pendiente de un «idealis- 
mo» que no considera lo profano mis que como materia de lo sagrado. E 1 
cristiano, estc «hombre nuevo», debe encarnarse realmente en el mundo, entrar 
en comuni6n con el mundo de modo aut6ntico. Integrado en el mundo, 
profundamente implicado en sus problemas, fntimamente asociado a sus 
mis nobles aspiraciones, trabajando activamente por su progreso, formado 
a partir del mundo y para el mundo, el cristiano, como Cristo, debe ser la 
levadura del mundo. Nadie puede trabajar eñcazmente en el desarrollo de la 
comunidad cristiana si no participa activamente en la ediñcaci6n de la co- 
munidad humana» 

Por una multitud de causas, cuyo anilisis detallado reba- 
saria con mucho los limites de esta obra, no siempre los teolo- 
gos y maestros de la vida espiritual entendieron las cosas asi. 
Una concepcidn demasiado escatologica y monacal de la vida 
cristiana determind la orientacion de la espiritualidad hacia 
una desencamacidn casi absoluta, haci^ndola poco menos que 
inaccesible a los seglares, cuya vida tiene que desarrollarse 


J Intervenci^n dcl cardenal Frings, 27 de octubre 1964. Cf. adem&s cardenal Meyer, 
19 de octubre 1964: Mona. Zoghby, g novtembre ig^- (Nota dcl P. Chcnu.) 

• Cf. F. Malmbehc, Vber den Cvltmenschen (Frciburg 1960). (Nota del P. Chcnu.) 

I Citamoa aqul, fi a la letra, la intervencidn de Mons. De Roo (obispo de Victoria, Ca- 
nadi) en nombre dc varios obispos, 26 de octubre de 1964: «Despojando la realidad de su 
■ignifirarirtn profana, se corrc siempre el riesgo dc provocar una desvalorizaci6n de la tras- 
cendñida de la gracia, enccrrando esta trascendencia en sus propias manifestaciones eclesia- 
les, colocadas aporte en el mundo. Se podria dcdr con Santo Tomis: iQuitar algo a la perfec- 
d6n de la criatura es guiUrlo a la perfecddn de Dios*. £. Schillebeeckx, perito conciliar, 
L'Egliie et le mnnde, confercncb en el C^entro holandes dc Documentacidn, 16 de septiembrc 
de 1964. (Nota del P. Chcnu.) 
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forzosamente en el mundo y en medio de las estructuras 
terrenas en las que estin inmersos. E 1 desprecio del mundo, 
como enemigo del alma (cf. i Jn 2,15), se llevo hasta identi- 
ñcarlo casi con la necesidad de huir del mundo si se aspiraba 
a la perfeccion cristiana; con lo cual esta ultima se hacia poco 
menos que imposible a los cristianos seglares, condenados, 
por exigencias de su propia condicion seglar, a desempeñar 
el triste papel de cristianos imperfectos o de segunda categoria. 

La reaccion contra este estado de cosas tardo muchos 
siglos en llegar. Pero tenia que venir, y ha venido, efectivamen- 
te, casi en nuestros mismos dias. Escuchemos al P. Congar 
dindonos la explicacion del gran fenomeno 

«La ruptura entre un mundo moderno laico y la Iglesia fue brutal. Se 
realizd en una atmdsfera de revuelta agresiva, por un lado, y de resistencia, 
de mal humor, con reflejo de defensa, por el otro: la atmdsfera que existe 
cuando un adolescente sacude el yugo de su tutela que se ha prolongado 
indebidamente. Con la perspectiva que permite el tiempo que ha transcu- 
rrido, beneñcioso incluso para la misma teologfa, muchos piensan hoy que, 
por debajo de los excesos y, a veces, de las aberraciones de la revuelta, exis- 
tia en el fondo, al menos por una parte, un proceso normal de restituci6n 
al mundo y a su profanidad de cosas que, en un r^gimen de cristiandad sa- 
cral cuya espiritualidad era esencialmente monastica, se veian, en deñnitiva, 
maltratadas, enajenadas, en cierto sentido, al servicio inmediato y exclusivo 
de Dios. Esto es normai en un orden monistico de vida, en el cual, usando 
como quien no usa de este mundo, cuya apariencia pasa, se consagra todo 
a la vida ang^lica de alabanza y de unidn con Dios. ^Para qu^ buscar la ex- 
plicacion cientiñca y el dominio t^cnico de las cosas caducas, cuando se hace 
la profesidn de no interesarse mas que por lo dnico necesario ? De esta ma- 
nera, el interes por las cosas, por las causas segundas, se encuentra, en un 
r^gimen sacral, recubierto y como abolido por el inter^s prestado a Dios, si 
se exceptuan la investigacidn de la sabiduria y la p>arte de belleza conveniente 
para la misma alabanza. Las competencias y lo que se podria llamar los 
sacerdocios de las causas segundas estin donunados y como abolidos por 
el sacerdocio superior de la Causa primera. ^Hay que extrañarse de que se 
revolucionaran y tomaran venganza? 

Los catdlicos, despu^ de uha necesaria resistencia contra la violenta 
revuelta del mundo laico, entregado a las causas segundas, percibieron mejor 
el v^or en sl de las cosas y de las exigencias propias de lo temporal; en cierto 
sentido, se convirtieron, de discipulos inconscientes del monaquismo, en 
laicos, es decir, en hombres Uamados a realizar su salvacidn sirviendo a Dios, 
no solamente en El mismo, sino haciendo tambiin la ohra del mundo; en una 
palabra, hombres para los cuales, sin peijuicio de la Causa primera, existen 
las causas segundas. Esle (re)dcscubrimiento del valor en si, aunque relati- 
vo, de las cosas, no hay n^a que lo delate tanto como el realismo humano 
y socioldgico que caracteriza actualmente los esfuerzos en el terrcno de la 
pastoral. Los catdlicos han adquirido una lealtad al hombre y a las cosas, 
cuya ausencia, a menudo real, era el reproche mis radical que Ics hacfan 
los «laicos» (esta palabra designaba entonccs no simplemente la laicalidad, 
sino el partido del laicismo, es decir, la ideologla dc revuelta de la que 
hemos hablado). A este cambio en los catdlicos hay que atribuir el hecho 

* P. Yvei-M.» Conoam, O.P., SncerJtKio y laicado (Barcclona 1964) ^.367-168. 
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nueyo, tan caracteristico de la epoca actual, de que los catdlicos no se re- 
cluyen ya en un mundo cerrado, que tenia el riesgo de convertirse en un 
ghetto, sino que se mezclan con los otros en la prosecucidn de la obra hu- 
mana y de las actividades del mundo, y se les encuentra hoy en los campos 
y en los generos mas diversos de actividad, habida cuenta, ciertamente, de 
las exigencias imprescriptibles de una fe que para ellos es tanto una con- 
viccidn como una disciplina y una obediencia. Se operaron, y se operan todos 
los dias, cambios de posiciones, superposicidn de grupos socioldgicos; su- 
perando posiciones que se presentan como monopolizadoras del buen sen- 
tido, hay cristianos que se interesan, en todos los terrenos legitimos, junta- 
mente con los otros, por los diversos elementos de la obra de los hombres 
en la tierra de los hombres. Basta recordar aqul la distincidn, que ha llegado 
a ser familiar gracias a la accidn clasiñcadora de Emmanuel Mounier, entre 
cristianismo y mundo cristiano, entre catolicismo y mundo socioldgico 
catdlico. 

Notemos, una vez mas, que esta evolucidn les hacla disponibles y capa- 
ces para una colaboracidn, sin que esto les impusiese renegar en nada de 
las exigencias de su fe. Desde el momento en que las cosas no corrlan ya 
el riesgo de que fueran sacriñcadas a lo sagrado, de que fueran atraldas al 
marco socioldgico del catolicismo, y desde el momento en que los ñeles re- 
conoclan la profanidad sustancial de las cosas, estos mismos ñeles podlan 
ser recibidos como compañeros irreprochablcs en la prosecucidn de la obra 
humana. Dado que su fe era una conviccidn personal interiorizada, no se 
les podia rechazar con el pretexto de que eran creyentes, sino en nombre 
dc un totalitarismo, ya sea ideoldgico—y en deñnitiva poUtico—, como el 
dcl cientismo y del laicismo militantes, ya sea polltico—pero radicalmente 
ideoldgico—, como cl de los totalitarismos dictatoriales quc nuestro siglo ha 
tcnido ocasidn dc conocer. 

Pero los «laicos»—los dc la lucha radical y «republicana* cn Francia— 
han hccho tambi^n expericncias y algunos dcscubrimientos. Una vcz pasa- 
da la violcncia, quc, por desgracia, fue destructora de muchas cos^ dcñiu- 
tivamente irrecuperables..., una vez pasada la violencia dc la primera re- 
vuelta, se han dado cuenta mis de una vez de quc, junto con el catolicismo, 
zaparon algunos de los fundamentos mas preciosos de la morabdad, del 
orden, del respeto, de la grandeza y de la libertad misma del hombre. Y esto 
tanto mis cuanto que, en palses como los de Occidente, la misma idea del 
hombre, los juicios morales y, todavia mis radicalmente, la conviccidn pro- 
funda de que la vida humana es por naturaleza moral, viene todo ello, con 
toda evidencia, del cristianismo, e incluso en los pafses latinos todo esto es 
radicalmente catdlico. Asf se iniciaban convergencias, posibilidades de 
cooperacidn, a las cuales las circunstancias, tal como veremos, iban a dar 
una actualidad y una realidad». 

E 1 ilustre te 61 ogo dominico señala magistralmente en el 
texto que acabamos de transcribir la profunda evolucion ex- 
perimentada en estos ñltimos tiempos por los catolicos se- 
glares frente a las estructuras terrenas de la vida humana. 
Es un hecho indiscutible. La Iglesia docente venia observando 
con atencion—a partir, sobre todo, de los ultimos Pontifices— 
este estado de cosas. E 1 genio avizor de Leon XIII tuvo los 
primeros atisbos con relacion al mundo del trabajo (Re- 
rum novarum). Pero es en nuestros propios dlas (Pio XII, 
Juan XXIII, Pablo VI, concilio Vaticano II) cuando la Iglesia 
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se ha abierto plenamente a los «signos de los tiempos» para 
«interpretarlos a la liiz del Evangelio», como dice la constitu- 
cion sobre la Iglesia en el mundo actual (11.4), promulgada por 
Pablo VI en la sesion final del concilio Vaticano II. 

Vamos, pues, a recoger, en articulo aparte, la magnifica 
doctrina conciliar sobre la «consagracion del mundo», que 
corresponde, en parte principalisima, a los cristianos seglares 
que viven en el mundo y permanecen inmersos en sus es- 
tructuras terrenas. 

Articulo 2 .—Doctrina del concilio sobre 
la nconsagracion del mundo)) 

560. Expondremos en primer lugar la doctrina general 
del concilio sobre la necesidad de «consagrar el mundo», cuya 
principal responsabilidad recae sobre los seglares que viven 
inmersos en el. 

E 1 concilio habla explicita o implicitamente de la «consa- 
gracion del mundo» en casi todos los documentos dirigidos 
total o parcialmente a los seglares. Los principales textos se 
encuentran en la constitucion dogmitica sobre la Iglesia 
(Lumen gentium), en la constitucion pastoral sobre la Iglesia 
en el mundo actual (Gaudium et spes) y en el decreto sobre 
el apostolado de los seglares (Apostolicam actuositatem). Re- 
cogeremos por separado los textos pertenecientes a cada uno 
de esos documentos. 

I. En la constitucion dogmatica sobre la Iglesia 

561. Como es sabido, la constitucion dogmatica sobre la 
Iglesia— Lumen gentium —es el documento mas importante ela- 
borado por el concilio Vaticano II. E 1 solo justificarla con 
creces la reunion de la magna asamblea conciliar. 

E 1 capitulo cuarto de esa magnifica constitucion esti de- 
dicado integramente a los seglares; De laicis. En el capitulo 
segundo de la segunda parte de esta obra hemos recogido el 
texto integro de ese capitulo. Aqui nos fijaremos tan solo 
en la doctrina sobre la «consagracion del mundo», que corres- 
ponde principalmente a los seglares. Para mayor claridad, 
pondremos al frente de cada perfcopa un tltulo especial y la 
comentaremos con una breve glosa. 

1 . Condici6n segUr de los Uicos 

562. *E1 caracter secuUr es propio y peculUr dc los laicos. Pues los 
miembros del orden sagrado, aun cuando alguna vez pueden ociiparse dc 
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los asuntos seculares incluso ejerciendo una profesion secular, estan desti- 
nados principal y expresamente al sagrado ministerio por raz6n de su par- 
ticular vocacidn. En tanto que los religiosos, en virtud de su estado, pro- 
porcionan un preclaro e inestimable testimonio de que el mundo no puede 
ser transformado ni ofrecido a Dios sin el espfritu de las bienaventuranzas» 

(n.31). 

De este importante texto hay que destacar tres ideas fun- 
damentales: 

1. * Lo propio y peculiar de los seglares es su caracter 
secular, o sea, su propia seglaridad. Por lo tanto, cualquier 
espiritualidad que tienda a «clericalizarles» o «religiosarles» 
estard fueia de las perspectivas e incluso de las posibilidades 
de los cristianos que viven en el mundo. Han de santificarse 
en el mundo, o sea, viviendo con espiritu sobrenatural y a 
impulsos de la caridad para con Dios las estructuras humanas 
en las que se hallan inmersos. 

2. ® Los sacerdotes y religiosos pueden excepcionalmente 
—«alguna vez», dice el concilio—ocuparse en los asuntos secu- 
lares incluso ejerciendo una profesion secular (medico, abo- 
gado, obrero manual...). Pero no es esto lo propio y carac- 
teristico de ellos, sino el ejercicio del sagrado ministerio o de 
las exigencias de su regla religiosa. Cada uno ha de ocupar 
en la Iglesia el lugar que le corresponde y no otro (cf. i Cor 12, 
4 - 31 ^- 

3. ® Sin embargo, todos ellos—sacerdotes, religiosos y se- 
glares—han de aspirar a la pcrfeccion cristiana practicando, 
al menos, el «espiritu de las bienaventuranzas»—o sea, el espi- 
ritu de los consejos evangelicos, cuya maxima expresion se en- 
cuentra en las bienaventuranzas evangelicas ^—, ya que «el 
mundo no puede ser transformado ni ofrecido a Dios sin el 
espiritu de las bienaventuranzas». Hemos hablado de esto en 
otro lugar de nuestra obra y nada nuevo tenemos que añadir 
aqui. 


2. Mision dc los seglares en la Tglcsia 

563. «A los laicos correspondc, por propia vocacidn, tratar de obte- 
ncr cl reino de Dios gestionando los asuntos temporales y ordenandolos se- 
giin Dios» (n.31). 


9 Cf Sum Teol 1-2 ^.69 a.i-4. En la cucstidn siguicnte. al distinguir entrc los frutos del 
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Este breve texto es de importancia capital y decisiva para 
comprender el verdadero sentido y alcance de la espiritualidad 
propia y especifica de los seglares. Por eso vamos a examinarlo 
palabra por palabra con la atencion que se merece. 

a) A Los LAicos CORRESPONDE. Atencion. E 1 concilio 
nos va a decir autenticamente cual es el papel y la mision que 
corresponde a los seglares en la Iglesia. 

bj PoR PROPiA vocAciON. O sea, por llamamiento y vo- 
luntad expresa de Dios. Es un gran error—contrario al dogma 
de la divina Providencia—decir que solamente se da «vocacion 
divina» para el estado sacerdotal o religioso. La hay tambien, 
verdaderisima, para el estado seglar en medio del mundo. 
E 1 hecho de que esta vocacion la reciban la inmensa mayon'a 
de las personas humanas no impide en nada que se trate de 
una verdadera y autentica «vocacion divina»; significa tan solo 
que la santificacion de las estructuras humanas reclama el 
esfuerzo de la inmensa mayoria de los hombres. ,;C6mo la 
vocacion del seglar podria dejar indiferente a la providencia 
amorosisima de Dios, que se extiende hasta las cosas mas 
insignificantes lo y cuida de las aves del cielo (Mt 6,26) y 
de los lirios del campo (Mt 6,28) y tiene contados hasta los 
cabellos de nuestra cabeza? (Mt 10,30). 

cj Tratar de obtener el reino de Dios. Esta es tarea 
comun a todos los cristianos bautizados y aun a todos los 
hombres del mundo, cualquiera que sea su estado o condicion 
social. La finalidad ultima y absoluta de toda la creacion uni- 
^rsal no es otra que la de obtener y manifestar la gloria dc 
Dios, dueño y señor de todo cuanto existe. E 1 modo de obtener 
esa gloria de Dios es muy diferente y variado segun la condi- 
cion de cada uno; p>ero la obligacion de glorificar a Dios afccta 
en absoluto a todas las criaturas. En la sublime oracion domi- 
nica , Cristo nos enseño a todos a pedir, en primerisimo lugar, 
la gloria de Dios («santificado sea tu nombre») y el adveni- 
miento de su remado en el universo entero («venga a nosotros 
tu reino»). Esto es lo absolutamente primario y esencial; todo 
lo demas es secundario y accidental. 

(U Gestionando los asuntos temporales. E 1 modo es- 
pecijico con que los seglares han de glorificar a Dios y procurar 
su reino ha de ser «gestionando los asuntos temporales». Es 
la tarea propia y especffica del scglar, la quc le distingue y 
separa de manera mas caracteristica del sacerdote y del rcli- 

Cf. Sum. Teol. I q.22 a.2. 
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su divina voluntad. Hemos hablado largamente de esto en el 
capitulo anterior, y nada nuevo tenemos que añadir aqui. 

3. La vida de los seglares 

564. «Viven en el siglo, es decir, en todos y cada uno de los deberes 
y ocupaciones del mundo y en las condiciones ordinarias de la vida fami- 
liar y social, con las que su existencia esta como entretejida. AIII estin Ila- 
mados por Dios, para que, desempeñando su propia profesidn guiados por 
el esplritu evangdlico, contribuyan a la santiBcacidn del mundo como desde 
dentro, a modo de fermento* (n.31). 

(Don estas palabras—complementarias de las anteriores-- 
señala y precisa el concilio el modo con que los seglares han 
de realizar su vocacion divina gestionando los asuntos tempo- 
rales. En ellas nos recuerda el concilio varias cosas importantes; 

a) La vida de los seglares en medio del mundo y de sus 
estructuras terrenas (ocupaciones y deberes profesionales, vida 
familiar y social), que constituyen y forman la trama de su 
propia vida. 

h) Que esa vida constituye su propia vocacion o llama- 
miento especifico de Dios. 

c) Que han de desempeñar su propia profesion guiados 
por el espiritu evangelico, o sea, con las disposiciones sobrena- 
turales que acabamos dc recordar. 

d) Y de esta manera contribuirin a la santificacion del 
mundo desde dentro, o sea, gestionando y viviendo sus propias 
estructuras terrenas; a diferencia del sacerdotc y dcl religioso, 
que han de contribuir a la santificacion del mundo desdefuera, 
es decir, sin quedar inmersos en sus estructuras terrenas. 

e) E 1 papel del seglar en el mundo es, pues, el del fer. 
mento o levadura, segun la hermosa y expresiva imagen evan- 
gelica (cf. Mt 13,33). Han de ser los seglares cl fermento 0 lc- 
vadura cristiana que santifique toda la masa humana. O, como 
dicc el concilio cn otro lugar de csto misma constitudon, «lo 
que el alma es en el cuerpo, esto han de scr los cristianos en 
cl mundo» (0,38). 


4. Manifestar a Cristo 

565. <‘Y asl hagan manificsto a Cristo antc los demas, primordialmcnte 
mediantc el testimonio de su vida, por la irradiaciñn dc la fc, la esperama 
y la caridad* (n.31). 

He aqui otro precioso texto conciliar, pletdrico de contenido 
doctrinal. La vida del cristianu sobre la tierra deberia ser una 
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constante y perpetua «manifestacion de Cristo» ante los demas. 
Esta «manifestacion de Cristo» constituia la idea obsesionante 
de San Pablo cn inedio dc sus angustias y tribulaciones. 

«Llevando siempre en el cuerpo el suplicio mortal de Cristo, para que 
la vida de Jesvis se nmnifxeste en nuestro tiempo. Mientras vivimos estamos 
siempre entregados a la muerte por amor de Jesiis, para que la vida de Jesiis 
se jmnifiesle tambien en nucstra carne mortal» (2 Cor 4,10-11). 

E 1 concilio señala con toda precision de que manera el cris- 
tiano ha de manifestar a Cristo ante los demas: 

a) Primordialmente y ante todo, con el testimonio 
DE su viDA. Es inutil, cuando no contraproducente, cualquier 
apostolado quc se intente sin que vaya por delante el tcstimo- 
nio de la propia vida. E 1 mundo estd ya harto de palabras: 
quiere hechos. E 1 propio ejemplo ha de ser el testimonio de 
Cristo por excelencia. Un Cura de Ars ejerciendo santisima- 
mente su ministerio en una oscura y desconocida aldea; un 
San Martfn de Porres sirvicndo a Dios y al projimo con la 
escoba en la mano; un Carlos de Foucauld con su caridad ar- 
diente como las arenas del desierto donde habita; un P. Da- 
midn contagiado y dando la vida por los leprosos dc Mo- 
lokay: he ahi los «testimonios de Cristo» que todavia convencftn 
y conmueven al mundo. La vida moderna exige, cada vez mas, 
menos palabras y mds hechos. 

b) PoR LA IRRADIACION DE LA FE, DE LA ESPERANZA Y DE 
LA CARiDAD. Son las tres grandes virtudes que constituyen la 
quintaesencia de la vida cristiana desde el punto de vista de 
la accion, como vimos ampliamente al hablar de la vida teolo- 
gal del cristiano 

Las tres grandes lacras que, por desgracia, caracterizan a 
la mayor parte de la humanidad contemporanea son: la falta 
de fe, cuya expresion mas radical se encuentra en el atefsmo 
activo y militante; la angustia y desesperacidn ante el dolor y 
las enormes injusticias sociales, y el odio profundo de unos 
contra otros—como consecuencia de este lamentable estado 
de cosas—, que se traduce en las continuas guerras y revolu- 
ciones que ensangrientan el mundo entero. Son, cabalmente, 
los tres grandes pecados opuestos a las virtudes teologales. Por 
consiguiente, s6lo con la practica autentica y heroica de esas 
tres grandes virtudes podrin los cristianos manifestar a Cristo 
ante los demds y conquistar al mundo entero para El. 

«Por lo tanto—continua el concilio—, de manera singular, a ellos co- 
rrcsponde iluminar y ordenar las rcalidadcs temporales a las que estdn es- 

I« Cf. toda la cuarta parte de «ta obta. 
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trechamente vinculados, dc tal modo que sin cesar se realicen y progresen 
conforme a Cristo y sean para la gioria del Creador y del Redentor» (n.31). 

5. La consagi^ci6n del mundo 

566. Despues de unos pdrrafos admirables sobre la uni- 
dad en la diversidad del pueblo cristiano (n.32) y sobre el apos- 
tolado de los laicos (n.33)—que hemos recogido en otro lugar 
de esta obra y volveremos a examinar con mayor amplitud en 
el capitulo siguiente—, habla el concilio expresamente de la 
«consagracion del mundo» por los seglares. He aqui las propias 
palabras conciliares: 

«Dado que Cristo Jesus, supremo y eterno Sacerdote, quiere continuar 
su testimonio y su servicio tambien por medio de los laicos, los vivifica con 
su Esplritu y los impulsa sin cesar a toda obra buena y perfecta. 

Pues a quienes asocia (ntimamente a su vida y a su misidn, tambien les 
hace partlcipes de su oficio sacerdotal con el fin de que ejerzan el culto es- 
piritual para gloria de Dios y salvacidn de los hombres. Por lo cual, los lai- 
cos, en cuanto consagrados a Cristo y ungidos F>or el Esplritu Santo, son 
admirablemente llamados y dotados, para que en ellos se produzcan siem- 
pre los mas uberrimos frutos del Espiritu. Pues todas sus obras, sus oracio- 
nes e iniciativas apostblicas, la vida conyugal y familiar, el cotidiano trabajo, 
el descanso de alma y de cuerpo, si son hechas en el Esplritu, e incluso las 
mismas pmebas de la vida si se sobrellevan pacientemente, se conviertcn 
en sacrificios espirituales, aceptables a Dios por Jesucristo (cf. i Pe 2,ç), 
que cn la cclebracidn de la eucaristia se ofrecen piadoslsimamente al Padre 
junto con la oblacidn del cucrpo dcl Señor. De este modo, tambi^n los lai- 
cos, como adoradores quc en todo lugar actñan santamente, consagran el 
mundo mismo a Dios» (n.34). 

E 1 concilio—como se ve—insiste en este precioso texto en 
algunas de las ideas mas fundamentales de la espiritualidad 
propia y esp^cifica de los seglares. La incorporacion de los 
seglares a Cristo, su asociacion a la obra salvifica del Redentor, 
su oficio sacerdotal, por el que ejercen el culto espiritual para 
gloria de Dios y salvacidn de los hombres; su vocacion a la 
santidad, el modo de santificar todas sus obras y actividades 

*si son hechas en el Espiritu*—, la aceptacion paciente por 
Cristo de las pruebas y penalidades de la vida, su ofrecimiento 
a Dios en union con Cristo-Hostia y su perpetua adoracion 
en todo tiempo y en todo lugar: he ahi de qu6 manera los mis- 
mos seglares «consagran el mundo» a Dios. 

Y un poco abajo, el concilio se dirige de nuevo a los 
seglares, apremidndoles a la santificacion del mundo y a la 
prdctica del ap>ostolado, supliendo incluso, a veces, al sacerdote 
impedido de ejercer su ministcrio: 

«Por consiguiente, los laicos, incluso cuando estdn ocupados cn I09 cui- 
dados temporales, pueden y deben desplegar una actividad muy valiosa cn 
orden a U evangehzacidn del mundo. Ya que ai algunos de ellos, cuando 
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faltan los sagrados ministros o cuando cstos se ven impedidos por un rcgi- 
men de persccucidn, les suplen en ciertas funciones sagradas segun sus po- 
sioilidades; y si otros muchos agotan todas sus energfas en la accion apos- 
tolica, es necesario, sin embargo, que todos contribuyan a la dilatacidn y al 
crecimiento del reino de Dios en el mundo. Por ello, dediquense los laicos 
a un conocimiento mas profundo de la verdad revelada y pidan a Dios con 
instancia el don de la sabiduria* (n.35). 

Ya se comprende que, para obtener de estas actividades 
apostolicas el mdximo rendimiento y eñcacia, es preciso que 
los seglares se preparen convenientemente para su digno des- 
empeño. No solamente con el testimonio de su vida, de su fe, 
esperanza y caridad, sino tambien mediante el estudio cada vez 
mas profundo de las verdades reveladas por Dios y la oracion 
ferviente para obtener de Dios «el don de la sabiduria», como 
dice admirablemente el concilio. 

6. En las estructuras humanas 

567. E 1 concilio insiste en el modo de santificar todas las 
estructuras humanas y ordenarlas a la gloria de Dios a traves 
de Cristo. Escuchemos sus propias palabras, cargadas de conte- 
nido doctrinal: 

«Cristo, habiendose hecho obediente hasta la muerte y habiendo sido 
por ello exaltado por el Padre (cf. Flp 2,8-9), entrd en la gloria de su reino. 
A E 1 esdn sometidas todas las cosas hasta que E 1 se someta a si mismo y 
todo lo creado al Padrc, a fin de que Dios sea todo en todas las cosas 
(cf. I Cor 15,27-28). Este poder lo comunicd a sus disclpulos, para que 
tambien ellos queden constituidos en soberana libertad y, por su abnega- 
ci6n y santa vida, venzan en si mismos el reino del pecado (cf. Rom 6,12). 
Mas aun, para que, sirviendo a Cristo tambidn en los dcmas, conduzcan en 
humildad y paciencia a sus hermanos al Rey, cuyo servicio equivale a rei- 
nar. Tambi6n por medio de los fieles laicos el Señor desea dilatar su reino: 
reino de verdad y de vida, reino de santidad y de gracia, reino de justicia, 
de amor y de paz 15 . Un reino en el cual la misma creacidn sera liberada de 
la scrvidumbre de la corrupcion para participar la libertad de la gloria de 
los hijos de Dios (cf. Rom 8,21). Grande, cn verdad, es la promesa y excelso 
cl mandato dado a los disctpulos: Todas las cosas son vuestras, pero vosotros 
sois de Cristo, y Cristo de Dios (i Cor 3,23)» (n.36). 

Para realizar esta mision y empresa tan sublime, el concilio 
señala a los seglares todo un magm'fico programa, cuyo per- 
fecto cumplimiento llevaria consigo, automaticamente, la con- 
sagracion del mundo para Dios. Vamos a examinarlo con la 
atencion que se merece. 

En primer lugar, insiste el concilio en la necesidad del co- 
nocimiento natural y sobrenatural de todas las cosas en funcion 
de la gloria de Dios y para impregnar al mundo del espiritu 
de Gristo en todas las estructuras sociales: 

' J Del prelacio cle la fieeta de Cristo Rey. (Nota del concilio.) 
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«Deben, por lo tanto, los ñeles conocer la tntima naturaleza de todas las 
criaturas, su valor y su ordenacion a la gloria de Dios. Incluso en las ocupa- 
ciones seculares deben ayudarse mutuamente a una vida mas santa, de tal 
manera que el mundo se impregne del esplritu de Cristo y alcance su fin 
con mayor eficacia en la justicia, en la caridad y en la paz. En el cumplimien- 
to de este deber univer.sal corresponde a los laicos el lugar mds destacado. Por 
ello, con su competencia en los asuntos profanos y con su actividad eleva- 
da desde dentro por la gracia de Cristo, contribuyan eficazmente a que los 
bienes creados, de acuerdo con el designio del Creador y la iluminacidn de 
su Verbo, sean promovidos, mediante el trabajo humano, la tecnica y la 
cultura cinl, para utilidad de todos los hombres sin excepcidn; sean mas 
convenicntemente distribuidos entre ellos y, a su manera, conduzcan al pro- 
greso universal en la libertad humana y cristiana. As(, Cristo, a trav^s de 
los miembros de la Iglesia, iluminara mas y m^s con su luz salvadora a toda 
la sociedad humana*' (n.36). 

Como se ve, el concilio pone ahora sus ojos en el arreglo 
definitivo de la llamada «cuestion social» mediante la justicia 
y la caridad, unica forma de llegar al progreso universal de los 
pueblos en la libertad humana y cristiana. Para ello es preciso 
que los seglares aborden de lleno esta empresa gigantesca me- 
diante una gran competencia tecnica, elevada por la gracia al 
orden sobrenatural; el trabajo humano y la cultura civil, hasta 
conseguir una mas justa y equitativa distribucion de la riqueza 
«segOin los designios del (Ilreador y la iluminacion de su Verbo». 
Volveremos ampliamente sobrc esto cn el artlculo siguiente. 

A continuacion se fija el concilio en aquellas estructuras 
mundanas que pueden incitar al pecado (espectaculos, diver- 
sioncs, prensa, radio, television, etc.), llamando la atencion de 
los seglares sobre la necesidad de sanearlas segun el espfritu 
de Cristo: 

«Igualmente coordinen los laicos sus fuerzas para sanear las estructuras 
y los ambientcs del mundo cuando inciten al pecado, de manera que todas 
estas cosas sean conformes a las normas de la justicia y mas bien favorezcan 
que obstaculicen la practica de las virtudes. Ohrando de este modo, impreg- 
naran de valor moral la cultura y las relaciones humanas. Con este proceder 
simultineainente se prepara mejor el campo del mundo para la siembra de 
la palabra divina y a la Tglesia se le abren mas de par en par las puertas por 
las que introducir en el mundo el mensaje de la paz» (n.36). 

Seguidamcnte sc fija cl concilio en cl aspccto poHtico de la 
vida de los scglarcs y da unas normas sabiamente orientadoras 
sobre la conducta que han de observar en ese campo tan im- 
portante para la paz y tranquilidad del mundo. En el artfculo 
siguiente examinarcmos con amplitud estc punto, limitando- 
nos aqui' a recoger cl texto conciliar, que cs cl siguiente: 

«C^onforme lo exige la misma econumla de la salvacidn, lo.s fieles apreii- 
dan a distinguir con cuidado los derechos y dcberes quc lcs conciernen por 
su pertcnencia a la Iglesia y los quc les compcten en cuanto miembros dc 
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la sociedad humana. Esfuercense en conciliarlos cntre si', teniendo presente 
que en cualquier iisunto temporcl deben guiarsc por la concicncia cristiana, dado 
que ninguna actividad humana, ni siguiera en el dominio temporal, pxiede sus- 
tracrse al imperio de Dios. En nuestro tiempo es sumamente necesario quc 
esta distincion y simultanea armonia resalte con suma claridad en la actua- 
ci6n de los ñeles, a tin de que la misidn de la Iglesia pueda responder con 
mayor plenitud a los pcculiares condicionamientos del mundo actual. Por- 
que asi como ha de reconocerse que la ciudad terrena, justamente entrega- 
da a las preocupaciones del siglo, se rige por principios propios, con la 
misma raz6n se debe rechazar la funesta doctrina que pretende construir 
la sociedad prescindiendo en absoluto de la religi6n y que ataca y elimina 
la libertad religiosa de los ciudadanos* (n.36). 

7. Como el alma en el cuerpo 

568. E 1 concilio termina con las siguientes magnificas 
palabras el capitulo dedicado a los seglares en la constitucion 
dogmatica sobre la Iglesia: 

tCada laico debe ser ante el mundo un testigo de la resurrecci6n y de 
la vida del Señor Jesus y una señal del Dios vivo. Todos juntos y cada uno 
de por s( deben alimentar al mundo con frutos espirituales (cf. Gal 5,22) y 
difundir en 61 el espfritu de que estan animados aquellos pobres, mansos y 
paclticos, a quienes el Señor en el Evangelio proclam6 bienaventurados 
(cf. Mt 5,3-9). En una palabra, lo que el alma es en el cuerpo, esto han de ser 
los cristianos en el mundo» (n.38). 

Hasta aqui la doctrina del concilio sobre la «consagracion 
del mundo» en la constitucion dogmdtica sobre la Iglesia. 
Veamos ahora lo que dice sobre el mismo asunto en los restan- 
tes documentos conciliares. 

2 . En la constitucion pastoral sobre la Iglesia 
cn el mundo actual 

569. Como indica su propio nombre, toda esta larga 
constitucion pastoral estd dedicada a precisar las relaciones 
entre la Iglesia y el mundo actual, y toda ella habria que reco- 
gerla en una exposicion exhaustiva sobre la «consagracion del 
mundo» segOn el concilio Vaticano II. Sin perjuicio de volver 
ampliamente sobre ella en el articulo siguiente, aqui vamos a 
recoger finicamente los pasajes del capitulo cuarto que hablan 
expresa y directamente de esa consagracion, encomendada so- 
bre todo a los seglares. Son los siguientes: 

*E 1 concilio exhorta a los cristianos, ciudadanos de la ciudad temporal 
y de la ciudad etcma, a cumplir con tidelidad sus deberes temporales, guia- 
dos siempre por el esplritu evangelico. Se equivocan los cristianos que, pre- 
tcxtando que no tenemos aqul ciudad permanente, pues buscamos la fu- 
tura (cf. Heb 13,14), consideran que pueden descuidar las tareas tempora- 
lcs, sin darse cuenta que la propia fe es un motivo que les obliga al mas 
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pcrfecto cumplimiento de todas ellas segtin la vocacidn personal de cada uno 
(cf. 2 Tes 3,6-13; Ef 4,28). 

Pero no es menos grave el error de quienes, por el contrario, piensan 
que pueden entregarse totalmente a los asuntos temporales, como si estos 
fuesen ajenos del todo a la vida religiosa, pensando que esta se reduce me- 
ramente a ciertos actos de culto y al cumplimiento de determinadas obliga- 
ciones morales. E 1 divorcio entre la fe y la vida diaria de muchos debe ser 
considerado como uno de los mAs graves errores de nuestra ^poca. Ya en el 
Antiguo Testamento los profetas reprendian con vehemencia semejante es- 
candalo (cf. Is 58,1-12). Y en el Nuevo Testamento sobre todo, Jesucristo 
personalmente conminaba graves penas contra il (cf. Mt 23,3-23; Mc 7, 

10-13). 

No se creen, por consiguiente, oposiciones artificiales entre las ocupa- 
ciones profesionales y sociales, por una parte, y la vida religiosa, por otra. 
E 1 cristiano que falta a sus obligaciones temporales, falta a sus deberes con 
el prdjimo; falta, sobre todo, a sus obligaciones para con Dios y pone en pe- 
ligro su etema salvacidn. Siguiendo el ejemplo de Cristo, quien ejercio el 
artesanado, al^grense los cristianos de poder ejercer todas sus actividades 
temporales haciendo una sintesis vital del esfuerzo humano, familiar, so- 
cial, profesional, cientifico o t^cnico, con los valores religiosos, bajo cuya 
altisima jerarquia todo coopera a la gloria de Dios. 

Comp>eten a los laicos propiamente, aunque no exclusivamente, las ta- 
reas y el dinamismo seculares. Cuando actiian, individual o colectivamente, 
como ciudadanos del mundo, no solamente deben cumplir las leyes pro- 
pias de cada disciplina, sLno que deben esforzarse por adquirir verdadera 
comp|etencia en todos los campos. Gustosos colaboren con quienes buscan 
id^nticos fines. Conscientes de las exigencias de la fe y vigorizados con sus 
energfas, acometan sin vacilar, cuando sea necesario, nuevas iniciativas y 
lUvenlas a buen t^rmino. A la conciencia bien formada dcl seglar toca lo- 
grar que la ley divina quede grabada en la ciudad terrena. De los sacerdo- 
tes, los laicos pueden esperar orientacidn e impulso espiritual. Pero no pien- 
sen que sus pastores estan siempre en condiciones de poderles dar inme- 
diatamente solucidn concreta en todas las cuestiones, aun graves, que sur- 
jan. No es 6sta su misidn. Cumplan mas bien los laicos su propia funcidn 
con la luz de la sabiduria cristiana y con la observancia atenta de la doc- 
trina del magisterio» (n.43). 

Hasta aqui los principales parrafos de la constitucion pas- 
toral sobre la Iglesia en el mundo actual relativos a la consa- 
gracion del mundo por los seglares. En el articulo siguiente 
volveremos ampliamente sobre otros puntos fundamentales de 
este mismo documento conciliar. 


3 . En cl decreto sobre cl apostolado dc los seglares 

570 * Una vez mas vuelve a insistir el concilio en la obli- 
gacion de «consagrar cl mundo», que pesa principalmente sobre 
los seglares, en el magnffico documento dedicado expresamente 
a ellos. He aqui sus propias palabras: 

^El plan de Dios sobre el mundo es que los hombres instauren con es- 
plritu de concordia el orden temporal y lo perfeccionen sin cesar. 

Todo lo que constituye el orden temporal: bienes de la vida y dc la 
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ramilia, la cultura, la economia, las artes y las profesioncs, las instituciones 
de la comunidad poHtica, las relacioncs internacionales y otras realidadcs 
semejantes, asi como su evolucidn y progreso, no son solamente medios 
para el ñn ultimo del hombre, sino que tienen, ademas, un valor propio 
puesto por Dios en ellos, ya se los considere en si mismos, ya como parte 
de todo el orden temporal; Y vio Dios todo lo que habia hecho, y era muy 
hueno (G^n 1,31). Esta bondad natural de las cosas temporales recibe una 
dignidad especial por su relacidn con la persona humana, para cuyo servicio 
fueron creadas. Plugo, ñnalmente, a Dios el uniñcar todas las cosas tanto na- 
turales como sobrenaturales en Cristo Jesus, para que El tenga la primada 
sobre todas las cosas (Col 1,18). Este destino, sin embargo, no sblo no priva 
al orden temporal de su autonomia, de sus propios ñnes, leyes, medios e 
importancia para el bien del hombre, sino que, por el contrario, lo perfec- 
ciona en su valor y excelencia propia y, al mismo tiempo, lo ajusta a la vo- 
cacidn plena del hombre sobre la. tierra. 

En el decurso de la historia, el uso de los bienes temporales se ha visto 
desñgurado por graves aberraciones, porque los hombres, tarados por el 
pecado original, cayeron con frecuencia en muchfsimos errores acerca del 
verdadero Dios, de la naturaleza del hombre y de los principios de la ley 
moral; de todo lo cual se siguid la corrupcidn de las costumbres y de las ins- 
tituciones humanas y la no rara conculcacidn de la persona del hombre. In- 
cluso en nuestros dlas, no pocos, conñando mas de lo debido en los pro- 
gresos de las ciencias naturales y de la t^cnica, incurren como en una ido- 
latrla de los bienes materiales, convirti^ndose en siervos mds bien que en 
señores de ellos. 

Es obligacidn de toda la Iglesia trabajar para que los hombres se capa- 
citcn a fin de establecer rectamente el universo orden temporal y ordenarlo 
hacia Dios F>or Jesucristo. Toca a los Pastores el manifestar claramente los 
principios sobre el fin de la creacidn y el uso del mundo y prestar los auxi- 
Uos moiales y espirituales para instaurar en Cristo el orden de las realidades 
tcmporales. 

Es preciso, sin embargo, que los seglares acepten como obligacidn propia 
el instaurar el orden temporal y el actuar directamente y de fom\a concreta en 
dicho orden, dirigidos por la luz del Evangelio y la mente de la Iglesia y mo- 
vidos por la caridad cristiana; el cooperar, como conciudadanos que son de 
los demis, con su especlfica y propia responsabilidad, y el buscar en todas 
partes y en todo la justicia del reino de Dios. Hay que instaurar el orden 
tempor^ de tal forma que, salvando integramente sus propias leyes, se ajus- 
te a los principios superiores de la vida cristiana y se mantenga adaptado a 
las ^ariadas circunstancias de lugar, tiempo y nacibn. Entre las obras de 
este apostolado sobresale la accidn social cristiana, la cual desea el santo 
concilio que se extienda hoy dfa a todo el dmbito temporal, incluida la cul- 
tura* (n.7). 

Estos son los principales textos conciliares relativos a la 
«consagracion del mundo», que incumbe principalmente a los 
seglares «dirigidos por la luz del Evangelio y la mente de la 
Iglesia», como nos acaba de decir ella misma. Vamos ahora a 
concretar—en articulo aparte—algunos de los ma^ importantes 
aspectos de esa «consagracion del mundo» por los seglares. 
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Articulo 3.— Aplicacion a las principales estructuras 
humanas 

571. Es en la constitucion pastoral Gaudium et spes, so- 
bre la Iglesia en el mundo actual, donde hay que buscar, prin- 
cipalmente, el pensamiento conciliar sobre la materia del pre- 
sente articulo. Y en ella, naturalmente, nos vamos a fijar aqui. 

Sin embargo, dada su extension—es el documento mas lar- 
go elaborado por el concilio—, es del todo imposible recogerla 
integramente en estas paginas. Nos limitaremos a recoger, con 
breves glosas y comentarios, las orientaciones del concilio so- 
bre la manera con que los seglares ban de «consagrar» para Cris- 
to las principales estructuras terrenas, sin hacerlas perder, no 
obstante, su propia finalidad inmediata natural y humana. 

Estas estructuras humanas, por el orden con que las enu- 
mera el concilio, son las siguientes: 

1. E 1 matrimonio y la familia (n.47-52). 

2. La cultura (n.53-62). 

3. La vida econdmico-social (n.63-72). 

4. La comunidad poUtica (n.73-76). 

5. La paz mundial y la promocidn de los pueblos (n.77-90). 

Del matrimonio y la familia hemos hablado largamente, si- 
guiendo la doctrina del concilio, en la parte quinta de nuestra 
obra, y nada nuevo tenemos que añadir aqui. Vamos a exponer 
ahora los otros cuatro aspectos examinados por el concilio. 

I. £1 progreso de la cultura 

572. Despu^s de precisar el concepto de «cultura» (n.53), 
de exponer la situacion de la cultura en el mundo actual (n.54- 
56) y de establecer algunos principios para la sana promocion 
de la misma (^.57-59), pasa el concilio a señalar «algunas obli- 
gaciones mas urgentes de los cristianos respecto de la cultura». 
He aqui el espl^ndido texto conciliar, acompañado de alguna 
breve glosa 

I. E 1 derecho de todos a la cultura 

573. Comienza el concilio pioclamando el derecho de 
todos los hombres a la cultura, cualquiera que sea su raza, sexo, 
nacionalidad, religion o condicion social. 

«Hoy dia es posible liberar a muchlsimos hombres dc la miseria de la 
ignorancia. Para ello, uno de los debcres mds propios de nuestra ^poca, 

Hemos añadiclo tambi^n algunos tltulos cn ncgritas para facilitar l.'i lectura y llanur 
la atenciOn del lector sobrc las idñs fuiidamentales. 
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sobre todo de los cristianos, es cl de trabajar con ahfnco para que tanto en la 
cconomla como en la polftica, asi en el campo nacional como en el intema- 
cional, se den las normas fundamentales para que se reconozca en todas 
partes y se haga efectivo el derecho de todos a la cultura, exigido por la dig- 
nidad de la persona, sin distincion de raza, sexo, nacionalidad, religidn o 
condicion social. Es preciso, por lo mismo, procurar a todos una cantidad 
suñciente de bienes culturales, principalmente de los que constituyen la Ila- 
mada cultura «basica», a fin de evitar que un gran niimero de hombres se 
vea impedido, por su ignorancia y por su falta de iniciativa, de prestar su 
cooperacidn autcnticamente humana al bien comun» (n.6o). 

Por cultura «basica» hay que entender, al menos, la que se 
recibe en las escuelas elementales. La falta absoluta de esa cul- 
tura—sobre todo si llega hasta el extremo del analfabetismo— 
no solo es una gran desgracia para el que la padece, sino que 
representa tambien un grave daño en orden al bien comñn. 
Un analfabeto, en efecto, esta casi radicalmente incapacitado 
para prestar a la sociedad humana otros servicios que los que 
esta pudiera obtener de una maquina y, muchas veces, incluso 
menos que los de una maquina. A nadie se le oculta la grave 
injuria que esto representa no solo para la dignidad de la per- 
sona humana, sino incluso para las mas elementales exigencias 
del bien comñn. Es preciso acabar radicalmente con esta ver- 
gonzosa situacidn; y, para lograrlo, han de contribuir todos los 
hombres del mundo, principalmente los cristianos, como advierte 
expresamente el concilio. 

2. Oportunidad para todos de los estudios superiores 

574. «Se debc tcnder a que quienes estan bien dotados intelectualmen- 
tc tengan la posibilidad de Ilegar a los estudios superiores; y cllo de tal for- 
ma que, cn la medida de lo posible, puedan desempeñar en la sociedad las 
funciones, tareas y servicios que correspondan a su aptitud natural y a la 
competcncia adquirida > 7 . Asf podran todos los hombres y todos los grupos 
sociales de cada pueblo alcanzar el pleno desarrollo de su vida cultural de 
acuerdo con sus cualidades y sus propias tradiciones* (n.6o). 

3. Hacer posible el derecho de todos 

575. «Es preciso, ademas, haccr todo lo posible para que cada cual ad- 
quiera conciencia dcl derecho quc tienc a la cultura y del deber que sobre 
el pcsa de cultivarse a sl mismo y dc ayudar a los demas. Hay a yeces situa- 
ciones en la vida laboral que impiden cl esfuerzo de superacidn cultural del 
hombre y destruyen en este el afan por la cultura. Esto se aplica de modo 
especial a los agricultores y a los obreros, a los cuales es preciso procurar 
tales condiciones de trabajo que, lejos de impedir su cultura humana, la fo- 
menten* (n.6o). 

4. La mujer y la cultura 

576. «Las mujcrcs ya acti'ian en casi todos los campos de la vida, pero 
cs conveniente que puedan asumir con plenitud su papel segun su propia 

l’’ CS. JuAN .XXIII, cnc. Patvm iii terris: AAS SS (1963) 260. (Nota del concilio.) 
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naturaleza. Todos deben contribuir a que se reconozca y promueva la pro- 
pia y necesaria participacidn de la mujer en la vida cultural* (n.6o). 

5. Amplitud creciente de la cultura 

577. «Hoy dia es mas dificil que antes sintetizar las varias disciplinas 
y ramas del saber. Porque, al crecer el acervo y la diversidad de elementos 
que constituyen la cultura, disminuye al mismo tiempo la capacidad de 
cada hombre para captarlos y armonizarlos orginicamente, de forma que 
cada vez se va desdibujando mis la imagen del «hombre universab. Sin em- 
bargo, queda en pie para cada hombre el deber de conservar la estructura 
de toda la persona humana, en la que destacan los valores de la inteligencia, 
voluntad, conciencia y fratemidad; todos los cuales sc basan en Dios Crea- 
dor y han sido sanados y elevados maravillosamente en Cristo* (n.6i). 

6. Papel de la familia en la cultura humana 

578. «La madre nutricia de esta educacidn es ante todo la familia: en 
ella los hijos, en un clima de amor, aprenden juntos con mayor facilidad la 
recta jerarqu(a de las cosas, al mismo tiempo que se imprimen dc modo 
como natural en el alma de los adolescentes las formas probadas de cultura 
a medida que van creciendo* (n.6i). 

7. Modemos recursos de cultura 

579« «Para esta misma educacidn, las sociedades contemporaneas dis- 
ponen de recursos que pucden favorecer la cultura universal, sobre todo 
dada la creciente difusidn del libro y los nuevos medios de cgmunicacion cul~ 
tural y social. Pues con la disminucidn ya generalizada del tiempo de trabajo 
aumentan para muchos hombrcs las posibilidadcs. Empl^ense los descansos 
opx)rtunamente para distraccidn del inimo y para consolidar la salud del 
esplri^ y del cuerpo, ya sea entreg&ndose a actividades 0 a estudios libres, 
ya a viajes por otras regiones ('turismoj, con los que se afina el espfritu y los 
hombres se enriquecen con el mutuo conocimiento; ya con ejercicios y ma- 
nifestaaones deportivas, que ayudan a conscrvar el equiIibrio espiritual in- 
cluso en la comunidad y a establecer relaciones fraternas entre los hombres 
dc todas las clases, naciones y razas. Cooperen los cristianos tambi^n para 
que las manifestaciones y actividades culturales colectivas, propias de nues- 
tro tiempH}, se humanicen y se impregncn de cspfritu cristiano» (n.6i). 

8. La cultura y la persona humana 

580. «Todas estas [xjsibilidades no pueden Ilevar la educacidn del hom- 
brc al pleno desarrollo cultural dc s( mismo si, al mismo tiempo, se descui- 
da cl preguntarsc a fondo por el sentido de la cultura y de la ciencia para la 
persona humana» (n.6i). 

9. Acuerdo entre la cultura humana 

y la educacidn cristiana 

581. «Aun^ue la Iglesia ha contribuido mucho al progreso de la cul- 
tura, consta, sin embargo, por expcriencia que, por causas contingentes, no 
siempre sc ve libre de dificultadcs al compaginar la cultura con la cduca- 
ci6n cristiana. 

^tas diñcultadcs no dañan ncccsariamentc a la vida de fe; por cl con- 
trario, pucden cstimular la mentc a una mAs cuidadosa y profunda intcli- 
gencia dc aqu6lla, pucsto que los mis recientes estudios y los nuevos hallaz- 
gos de las cicncia.s, de la historia y de la (ilosoria suscitan problemas nuevos 
quc traen consigo consccuencias pricticas e incluso reclaman nuevas invcs- 
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tigaciones teol6gicas. Por otra parte, los te6logos, guardando los m6todos 
y las exigencias propias de la ciencia sagrada, estin invitados a buscar siem- 
pre un modo mas apropiado de comunicar la doctrina a los hombres de su 
^poca; porque una cosa es el dep6sito mismo de la fe, o sea sus verdades, 
y otra cosa es e\ modo de formularias, cojtservando el mismo sentido y el mismo 
significado Hay que reconocer y emplear suñcientemente en el trabajo 
pastoral no s6lo los principios teol6gicos, sino tambi6n los descubrimientos 
de las ciencias profanas, sobre todo en psicologfa y en sociologla, llevando 
asl a los ñeles a una mas pura y madura vida de fe* (n.62). 

10. La literatura y el arte 

582. «Tambidn la literatura y el arte son, a su modo, de gran impor- 
tancia para la vida de la Iglesia. En efecto, se proponen expresar la natura- 
lcza propia del hombre, sus problemas y sus experiencias en el intento de 
conocerse mejor a sl mismo y al mundo, y de superarse; se esfuerzan por 
descubrir la situaci6n dcl hombre en la historia y en el universo, por presen- 
tar claramente las miserias y las alegrfas de los hombres, sus necesidades 
y sus recursos, y p>or bosquejar un mejor porvenir a la humanidad. Asf 
tienen el poder de elevar la vida humana en las multiples formas que 6sta 
reviste segun los tiempos y las regiones. 

Por lo tanto, hay que esforzarse para que los artistas se sientan compren- 
didos por la Iglesia en sus actividades y, gozando de una ordenada libertad, 
cstablezcan contactos mas fdciles con la comunidad cristiana. Tambi6n las 
nuevas formas artfsticas que convienen a nuestros contemporaneos segun la 
indole de cada naci6n o regi6n sean reconocidas por la Iglesia. Reclbanse 
en cl santuario cuando elevan la mentc a Dios, con exprcsiones acomodadas 
y conformc a las cxigcncias de la liturgia > 9 . 

De esta forma, el conocimiento de Dios se manifiesta mejor, y la prcdi- 
caci6n dcl Evangelio resulta mas transparcnte a la intcligencia humana y 
aparcce como cmbcbida en las condiciones dc su vida* (n.62). 

11. Uni6n con los demis hombres 

583. «Vivan los fieles en muy estrecha uni6n con los demis hombres 
dc su tiempo y esfu6rcense p)or comprender su manera de pensar y de sentir, 
cuya expresidn es la cultura. Compagincn los conocimientos de las nuevas 
cicncias y doctrinas y de los mas recientes descubrimientos con la moral 
cristiana y con la enseñanza de la doctrina cristiana, para que la cultura re- 
ligiosa y la rcctitud de espiritu vayan en ellos al mismo paso que el conoci- 
micnto de las ciencias y de los diarios progresos de la t^cnica. Asf sc capa- 
citaiin para examinar c interpretar todas las cosas con fntegro sentido cris- 
tiano* (n.62). 

12. La investigaci6n tcol6gica 

584. «Los que sc dedican a las ciencias teol6gicas en los seminarios y 
universidades, emp6ñen.sc en colaborar con los hombres versados en las 
otras materias, poniendo cn comun sus energfas y puntos de vista. La in- 
vestigaci6n tcol6gica siga profundizando en la verdad revelada sin perder 
contacto con su tiempo, a fin de facilitar a los hombres cultos en los diver- 
sos ramos dcl saber un mas pleno conocimiento de la fie. Esta colaboraci6n 
ser4 muy provechosa para la formaci6n de los ministros sagrados, quienes 

'• Cf. JUAN XXin, II ile ociubrc de 1062. .AUxucidn al comienzo del concilio: AAS 5* 
(1962) 792. (NotJ del cuncilio.) 

'• Cf. G»m». 3of>re la ugrada lUurgia n.12.1: ,AAS 56 (ii>64) 131: Pablo VI. Ducurx 
a loi drliildi romcinoj: .^.^S 56 (1964) 43Q-«2. (Nota dcl concilio.) 

UipiritmliJa.l Jt loi itgljrtr 


25 



770 


P.Vl. Vida social 


podran presentar a nuestros contemporaneos la doctrina de la Iglesia acerca 
de Dios, del hombre y del mundo, de forma mds adaptada al hombre con- 
temporaneo y a la vez mas gustosamente aceptable por parte de ellos 20_ 
M^s aun, es de desear que numerosos laicos reciban una buena formaci6n 
en las ciencias sagradas, y que no pocos de ellos se dediquen ex professo 
a estos estudios y profundicen en ellos. Pero para que puedan llevar a buen 
t6rmino su tarea debe reconocerse a los fieles, cldrigos o laicos, la justa li- 
bertad de investigacidn, de pensamiento y de hacer conocer humilde y va- 
lerosamente su manera de ver en los campos que son de su competen- 
cia» 21 fn.62). 

Hasta aqui la magmfica doctrina conciliar sobre el fomento 
de la cultura. En ella se afirma de manera energica y contun- 
dente la obligacion fundamental que incumbe a los cristianos 
de fomentar y favorecer una estructura politico-economico-so- 
cial que haga posible la vida cultural de todos los miembros de 
la sociedad humana, sin distincion de razas, sexos, nacionali- 
dad, religion o condicion social y sin excluir ninguna rama del 
saber humano; sin mds limitaciones que las impuestas por el 
orden moral y el bien comiin, porque la cultura es un bien in- 
tegral e inalienable de la persona humana. 

2. La vida ccondmica y social 

585. Despu^s de lo relativo al fomento del progreso cul- 
tural de los pueblos, se fija el concilio Vaticano II en la vida 
economica y social de los mismos, que estudia amplia y deta- 
lladamente. En la imposibilidad de recoger aqui integramente 
su magrufica doctrina, ofrecemos al lector un esquema de la 
misma que resume brevemente sus ideas fundamentales 22. 

586. I. Algunos aspectos de la economia contempordnea. Cuando una 
vida ccondmica ordenada podria pcrmitir hoy la reduccidn de las desigual- 
dades sociales, presenciamos, por el contrario, a veces, un aumento de 6stas. 
Mientras algunos hombres y algunos pueblos viven en la opulencia, otros 
permanecen en situacibn indigna de la persona humana. 

Semejantes descquilibrio8 sc advierten tambi6n entre las diversas cate- 
gorias sociales y entre las diversas regiones de un mismo pals. Es necesario 
por ello una reforma de las estructuras y un cambio de la mcntalidad y de 
los habitos de vida (n.63). 

Secci6n I.— El desarrollo econ6mico 

587. 2. El desarrollo economico, al servicio del hombre. Fin del dcs- 
arrollo econdmico no es el solo beneficio, sino el servicio del hombre en su 
integridad material, intelectual y religiosa. Por lo tanto, la actividad econ6- 
mica debe realizarsc segun sus leyes propias, pero en el ambito del orden 
moral y de los planes de Dios (0.64). 

Cf. CoNCiLio Vaticano II, Decr. sobre la formacidrt sacerdotal y Declar. sobre la edti- 
cacidn cristiana. (Nota del concilio.) 

i‘ Cf. Const. dogmit. Lumen gentium c.4 n.37: AAS 57 (1965) 42-43- (NoU del concilio.) 

22 Cf. Concilin Vaticano II, 3.* cd. (UAC, Madrid 1966) p.253-55. 
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588. 3; El desarrollo economico, bajo el control del liombre. E 1 desarro- 
llo econdmico no debe ser abandonado al arbitrio de unos cuantos hombres 
o de algunos grupos, ni de la sola comunidad politica, ni de algunas naciones 
poderosas, sino que debe permanecer bajo el control del hombre. Es nece- 
sario coordinar las iniciativas espontaneas de los particulares y la accidn del 
Estado. Por ello deben reprobarse tanto las doctrinas que, en nombre de 
una falsa libertad, se oponen a las reformas necesarias como aquellas que 
sacrifican los bienes fundamentales de la persona humana en aras de la or- 
ganizacidn colectiva. Recu^rdese, ademas, el deber de todos los ciudadanos 
dc contribuir al progreso de la propia comunidad (n.65). 

589. 4. Deben desaparecer las enormes desigualdades economico-sociales. 
£s necesario aplicar el maximo esfuerzo para que desaparezcan las enormes 
disparidades econdmico-sociales. Hay que ayudar y sostener en particular 
a los agricultores y a los emigrantes, los cuales jamis debeiin ser considera- 
dos como simples instrumentos de produccidn y ante los cuales no debe 
cjerccrse discriminacidn alguna. Procurese a todos y a cada uno un empleo 
adecuado y suficiente, la posibilidad de formacidn profesional, y garantl- 
cense la subsistencia y la dignidad humana de los enfermos y de los ancia- 
nos (n.66). 

Seccion II.— Ai.gunos principios reguladores de la vida econ6mico- 

SOCIAL 

590. 5. Trabajo y tiempo libre. Valor humano y religioso del traba- 
jo, que es expresidn de la persona y que es muy superior a los demis elemen- 
tos de la vida econdmica. Derecho y deber de trabajar. Justa remuneracidn 
del trabajo. E 1 proceso productivo debe adaptarse a las exigenci^ de la per- 
sona humana, que debe poder expresar en el trabajo su personalidad y tener 
tiempo libre suficiente para los deberes personales de caracter familiar y reli- 
gioso y para el desarrollo personal propio (n.67). 

591. 6. Participacidn en la empresa; conflictos laborales. Salvada la 
unidad nccesaria de direccidn, debe promoverse la participacidn de todos 
en la vida de la empresa. Entre los derechos de la persona hay que recono- 
cer el de crear asociaciones libres de trabajadores que puedan representarlos, 
contribuir a organizar la vida econdmica y alimentar en sus propios miem- 
bros el sentido de la responsabilidad. 

En caso de conflicto, deben agotarse todas las posibilidades de arregjo 
paclfico y recurrir a la huelga (que puede retenerse todavla como medio 
extremo y necesario) s6lo despu6s del fracaso de las tentativas hechas (n.68). 

592. 7. Los bienes de la tierra y su destino universal para todos los hom- 
bres. Dios ha destinado la tierra para uso de todos los hombres. Por con- 
siguiente, todos debcn participar en los bienes creados. Sean las quc sean 
las formas concretas de la propiedad, cada uno debe usar los bienes que po- 
scc no s6lo como bienes propios, sino tambi6n como bienes comunes, ha- 
ciendo que sirvan al provecho propio y al provecho ajeno. Cada hombrc 
ticnc derecho a los bienes nccesarios, y, en situaciones dc extrema nccesidad, 
puede procurarse lo indispensable incluso tomandolo de las riquezas de los 
demis. La Iglesia, que ha predicado siempre el deber de la caridad, urge 
insistentemente a todos para que empleen los bienes propios para el des- 
arrollo de los individuos y de los pueblos. En las sociedades econ6micamen- 
te poco desarrolladas, con frecuencia cl dcstino comun de los bienes se rea- 
liza mcdiante costumbres y tradicioncs comunes, contra las cuales no debe 
obrarse impriidentemcntc, pero que, sin embargo, no siempre deben ser 
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consideradas como intangibles. En los paises econdmicamente desarrollado.s, 
las instituciones para la prevision y la seguridad social pueden contribuir en 
parte a realizar el destino comun de los bienes (n.6Q). 

593. 8. Inversiones y politica monetaria. Las inversiones deben con- 
tribuir a asegurar trabajo y renta suficiente a la poblacidn presente y futura. 
En materia monetaria, cuidese de no dañar al bien de la propia naciñn o de 
las ajenas. Y que los econñmicamente menos poderosos no sufran con los 
cambios de valor de la moneda (n.70). 

594. 9. Acceso a la propiedad. El problema de los latifundios. La pro- 
piedad contribuye al desarrollo de la persona. Por ello hay que favorecer 
el acceso de todos a la propiedad privada, la cual no esti en oposiciñn con 
las varias formas de la propiedad publica. La propiedad privada, cuando 
olvida su destino social, puede fomentar la codicia y la avaricia. En muchos 
pafses poco desarrollados existen grandes propiedades agricolas mal culti- 
vadas o mantenidas en reserva (jor motivos de especulacidn; entre tanto, la 
mayor parte de la poblaciñn agricola vive desprovista de tierra o tiene terre- 
nos demasiado pequeños. No es raro tampocp el caso de los braceros que 
cultivan latifundios y reciben un salario indigno de hombres y no pueden 
acceder a las expresiones propias de la civilizaciñn humana. En estas cir- 
cunstancias es necesario imponer el aumento de salarios, el mejoramiento 
de las condiciones de trabajo, y deben promoverse aquellas reformas diri- 
gidas a distribuir—previa la congrua indemnizaciñn—las propiedades mal 
cultivadas (n.71). 

595 * lo- La actividad economico-social y el reino de Cristo. Los cris- 
tianos que obran en el sector econñmico-social pueden contribuir mucho 
a la prospjeridad del ginero humano y a la paz. Pero para ello adquieran la 
compctencia necesaria y scpan observar siempre el orden recto de las cosas, 
permaneciendo fielcs a Cristo y penetrindose dcl esplritu de las bienavcn- 
turanzas, y muy particularmente de la pobreza (n.72). 

Hasta aqui el esquema del capitulo del concilio Vaticano II 
sobre la vida econdmica y social de los pueblos. En el se reco- 
gen las grandes directrices de la doctrina social de la Iglesia, 
expuesta magistralmente por los liltimos Ponti'fices, principal- 
mente p)or Leon XIII en la Rerum novarum, Pio XI en la Qua- 
dragesimo anno y Juan XXIII en la Mater et magistra. 

596. Ultimamente, Pablo VI ba publicado sobre el mis- 
mo tema la sensacional enciclica Populorum progressio, que pone 
al dia, con apremiante urgencia, la doctrina de sus predeceso- 
res y del concilio Vaticano II 23 . 

Dada la singular importancia de este excepcional documen- 
to pontificio, ofrecemos a continuacion un resumen de sus 
ideas mas importantes, recogiendo textualmente, entre comi- 
Uas, las palabras mismas de Pablo VI. 

j, t^oiclclica esti fechada en el Vaticano, a 26 de marao dc 1967, ficsta de Pascua de 
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La «Populorum progressio» dc Pablo VI 

1. La Iglesia se ha preocupado sieinpic dcl dcsarrollo y progreso ina- 
terial de los pueblos, sin perjuicio de atender ante todo a su misibn sobrena- 
tural de procurar la salvacidn eterna de todo el genero humano. 

2. Todos los pueblos del mundo aspiran y tienen perfecto derecho a su 
desarrollo material y a vivir una vida que no desdiga de la excelsa dignidad 
de la persona humana. 

3. Sin embargo, «los pueblos ricos gozan de un rapido crecimiento, 
mientras que los pobres se desarrollan lentamente. E 1 desequilibrio crece: 
unos producen con exceso generos alimenticios que faltan cruelmente a 
otros». 

4. «Mientras que en algunas regiones una oligarquIa goza de una civi- 
lizacidn reñnada, el resto de la poblacidn, pobre y dispersa, esta privada de 
casi todas las posibilidades de iniciativa personal y de responsabilidad, y aun 
muchas veces incluso viviendo en condiciones de vida y de trabajo indignas 
de la persona humana». 

5. «iQuien no ve los peligros que hay en ello de reacciones populares 
violentas, de agitaciones insurreccionadas y de deslizamientos hacia las ideo- 
logias totalitarias? Estos son los datos del problema, cuya gravedad no puede 
escapar a nadie». 

6. Tengase muy en cuenta que «el desarrollo no se reduce al simple 
crecimiento econdmico. Para ser autentico debe ser integral, es decir, pro- 
mover a todos los hombres y a todo el hombre... Lo que cuenta para nosotros 
es el hombre, cada hombre, cada agrupacidn de hombres, hasta la humani- 
dad entera». 

7. «Si la tierra esta hecha para procurar a cada uno los medios de sub- 
sistencia y los instrumentos de su progreso, todo hombre tiene el derecho de 
encontrar en ella lo que necesite*. La tierra—dice San Ambrosio—ha sido 
dada pata todo el mundo y no s6lo para los ricos. 

8. Por lo mismo, *la propiedad privada no consh'tuye para nadie un de- 
recho incondicional y absoluto. No hay ningunu razon para reservarse en uso 
exclusivo lo que supera a la propia necesidad cuando a los demds les falta lo 
necesario. En una palabra: el derecho de propiedad no debe jamas ejerci- 
tarse con detrimcnto de la utilidad comun, segun la doctrina tradicional de 
los Padres de la Iglesia y dc los grandes tedlogos. Si se llegase al conflicto 
entre los derechos privados adquiridos y las exigencias comunitarias pri- 
mordiales, toca a los podcrcs publicos procurar una solucidn, con la activa 
participacidn de las (x^rsonas y de los grupos sociales». 

9. «E/ bien corntin exige, pues, algunas veces la expropiacion si, por el 
hecho de su extensidn, de su explotacibn dehciente o nula, o de la miseria 
que de ello resulta a la p>obIaci6n, dcl daño considerable producido a los in- 
tereses del pais, algunas posesiones sirven de obstaculo a la prosperidad 
colectiva». Todo esto lo ha recordado claramente el concilio Vaticano II. 

10. «Afirmandosc netamente, el concilio ha recordado tambien, no me- 
nos claramente, que la renta disponible no es cosa que queda abandonada al 
libre capricho de los homhres y quc las cspcculaciones egolstas deben ser 
eliminadas». 

11. «Pero, por desgracia, sobre estas nuevas condiciones de la socie- 
dad ha sido construido un sistema que considera el provecho como motor 
esencial del progreso econñmico; la concurrencia, como ley suprema de la 
economla; la propiedad privada de los medios de producciñn, como un de- 
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rccho absoluto, sin ifmites ni obligaciones sociales correspondientes. Este 
libertilisino sin freno, que condiice a la dictadura, justamentc fue denunciado 
por Plo XI como genciador dcl iinpcrialismo infernacional del dinero. No 
iiay mejor manera de rcpiobar un tal abuso quc recordando solemnementc 
una vez mds que la economla esta al servicio del hombrc» 24 . 

12. «Hay que darse prisa. Muchos hombres sufren y aumenta la dis- 
tancia que separa el progreso de los unos del estancamiento y aun retroceso 
de los otros. Sin embargo, es necesario que la labor que hay que realizar pro- 
grese armoniosamente, so pena de ver roto el equilibrio indispensable. Una 
reforma agraria improvisada puede frustrar su finalidad. Una industrializa- 
ci6n brusca puede dislocar las estructuras que todavla son necesarias y cn- 
gendrar miserias sociales que serfan un retroceso para la humanidad». 

13. <Es cierto que hay situaciones cuya injusticia clama al cielo. Cuan- 
do poblaciones enteras, faltas de lo necesario, viven en una tal dependencia 
que les impide toda iniciativa y responsabilidad, lo mismo que toda posibi- 
lidad de promocidn cultural y de participacibn en la vida social y politica, 
es grande la tentacidn de rechazar con la violencia tan graves injurias con- 
tra la dignidad humana. Sin embargo, ya se sabe: la insurreccidn revolucio- 
naria—salvo el caso de tiranla evidente y prolongada que atentase gravemen- 
te a los derechos fundamentales de la persona y damnificase peligrosamente 
el bien comijn del pais—engendra nuevas injusticias, introduce nuevos des- 
equilibrios y provoca nuevas ruinas. No se puede combatir un mal real al 
precio de un mal mayor*. 

14. «Enti6ndasenos bien: la situaci6n presente tiene que afrontarse va- 
lerosamente y combatirse y vencerse las injurias que trae consigo. E 1 des- 
arrollo exige transformaciones audaces, profundamente innovadoras. Hay 
que emprender, sin esperar m 4 s, reformas urgentes. Cada uno debe acep- 
tM generosamente su papel, sobre todo los que por su educaci6n, su situa- 
ci6n y su poder tienen grandes posibilidades de acci6n. Que, dando ejcm- 
plo, empiecen con sus propios haberes, como ya lo han hecho muchos her- 
manos nuestros en el episcopado. Responderan asl a la expectaci6n de los 
hombres y serin fieles ai E^piritu de Dios, p>orque es el fermento evang^lico 
el que ha suscitado y suscita en el coraz6n del hombre una exigencia in- 
coercible de dignidad*. 

15. «Toda acci6n social implica una doctrina. E 1 cristiano no puede 
adnutir la que supone una filosofia materialista y atea, que no respeta ni la 
orientaci6n de la vida hacia su fin ultimo, ni la libcrtad, ni la dignidad hu- 
mana 25 . Pero con tal de que estos valores queden a salvo, un pluralismo 
de las organizaciones profesionales y sindicales es admisible; desde un cier- 
to punto de vista es litil si protege la libertad y provoca la emulaci6n. Por 
cso rendimos un homenaje cordial a todos los que trabajan en el servicio 
dcsinteresado de sus hermanos*. 

16. «Hoy en dla, nadie puede ignorarlo, en continentes enteros son in- 
numerables los hombres y mujeres torturados por el hambre; son innume- 
rables los niños subalimentados hasta tal punto que un buen niimero de 
ellos muere en la tiema edad; el crecimiento flsico y el desarrollo mental 
de muchos otros se ve con ello comprometido, y enteras regiones se ven 
asl condenadas al mis triste desaliento». 

En c*te pirrafo, Pablo VI condcna abiertatncnte el sistema capitalista liberal, que es 
incompatible con el eaplrilu tk -1 Evangelio. 

2 5 Pablo VI contlcna con caias palabras. clarlHiniaiiicnte, cl comunisriio y cl sociulismo 
rmjmilui, quc profcKan csas iloctrinas totaliiu-nlc incoinpaliblcs con cl tlouina y la moral 
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17. Pero «no se trata s6lo dc vencer cl hambre, ni siquiera dc haccr 
rctroceder la pobreza. E 1 combatc contra la miscria, urgentc y neccsario, es 
insuficiente. Se trata de construir un mundo donde todo hombre, sin excepcion 
de raza, religidn o nacionalidad, pueda vivir una vida plenamente humana, 
cmancipado de las servidumbrcs quc le vicncn de parte de los hombrcs y 
dc una naturaleza insuficientementc dominada; un mundo dondc la libertad 
no sea una palabra vana y donde el pobre Ldzaro pueda sentarse a la misma 
mesa que el rico». 

18. «Hay que decirlo una vez mis; lo superfluo de los palses ricos debc 
scrvir a los pafses pobres. La regla que antiguamente valla en favor de los 
mas cercanos debe aplicarse hoy a la totalidad de las nccesidades dcl mundo. 
Los ricos, por otra partc, scran los primeros beneficiados dc ello. Si no, su 
prolongada avaricia no hara mas quc suscitar cl juicio dc Dios y la c6lera 
dc los pobres, con imprevisiblcs consccuencias*. 

19. «Hari falta ir mas lejos aun. Nos pedimos en Bombay la constitu- 
cion de un gran Fondo mundial, alimentado con una parte de los gastos mi- 
litares, a fin de ayudar a los mas desheredados. Esto que vale para la lucha 
inmcdiata contra la miseria, vale igualmente a cscala del desarrollo. Solo 
una colaboracidn mundial, de la cual un fondo comdn serla al mismo ticm- 
po slmbolo e instrumento, permitirla superar las rivalidades estdriles y sus- 
citar un didlogo paclfico y fecundo entre todos los pueblos*. 

20. «iQui6n no ve, ademis, que un tal fondo facilitarla la reducci6n 
de cicrtos despilfarros, fruto del tcmor o del orgullo? Cuando tantos pue- 
blos tienen hambre, cuando tantos hogares sufren la miseria, cuando tantos 
hombres vivcn sumergidos en la ignorancia, cuando adn quedan por cons- 
truir tantas cscuelas, hospitales, viviendas dignas de cstc hombre, todo de- 
rroche pdblico 0 privado, todo gasto de ostentadon nacional 0 personal, toda 
carrera de armamentos, se convierte en un escdndalo intolerable. Nos nos vcmos 
obligados a dcnunciarlo. Quieran los responsables oimos antes de que sea de- 
masiado tarde», 

21. «E 1 mundo csta cnfcrmo. Su mal csta menos cn la estcrilizaci6n de 
los rccursos y en su acaparamiento por parte de algunos que cn la falta de 
fratemidad entre los hombres y entre los pueblos». 

22. «Nos scntimos viva satisfacci6n al sabcr que en ciertas naciones el 
♦scrvicio militar* puede convertirsc en parte cn un «servicio social», un sim- 
plc scrvicio. Nos bcndecimos cstas iniciativas y la buena voluntad de los 
que las secundan*. 

23. «Combatir la miseria y luchar contra la injusticia es promover, a la 
par que cl mayor bienestar, el progreso humano y espiritual de todos y, por 
consiguiente, el bicn comun de la humanidad. La paz no se reduce a una 
auscncia de guerra, fruto del equilibrio sicmpre precario de las fuerzas. 

paz sc construye dla a dfa en la instauraci6n dc un orden qucrido por Dios 
quc comporta una jiisticia mds pcrfccta cntre los hombres». 

24. Si el desarrollo es el nuex>o nombre de la paz, iquien no querra tra- 
baja'r con todas sus fuerzas para lograrlo? SI, Nos os invitamos a todos para 
quc rcsponddis a nuestro grito de angustia, en el nombre del Señor». 

HasU aqui' algunas dc las mas importantes orientaciones 
de Pablo VI cn su maravillosa enclclica Populorum progressio. 
Es preciso leer y ineditar i'ntegramcnte el magnifico documento 
pontificio, cuya pnktica traerla la verdadera paz y tranquilidad 
a la humanidad entera y cuya desestima puede llevarla a ca- 
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tastrofes irremediables. Es deber de todo cristiano trabajar 
enardecidamente para que estas ideas sean llevadas con toda 
decision a la practica. Para ello seran menester profundos cam- 
bios en la mentalidad de muchos, sobre todo en los que ponen 
todavia su confianza en las estructuras ya superadas del capi- 
talismo liberal o en los sueños utopicos del colectivismo marxis- 
ta. Ambas pretendidas soluciones son igualmente rechazadas 
en la enciclica de Pablo VI, como ya lo fueron repetidas veces 
en la doctrina de sus antecesores en el solio pontificio. La solu- 
cion cristiana y catolica, basada en la justicia y el amor, es la 
tinica que puede conducir a los hombres al verdadero progreso, 
al bienestar completo y a la paz firme y estable en la mas auten- 
tica y entrañable fraternidad universal. 


3. La vida en la comunidad politica 

597. Inmediatamente despues de haber sentado los prin- 
cipios fundamentales para una recta ordenacion de la vida eco- 
nomica y social, pasa el concilio Vaticano II a exponer las li- 
neas directrices que deben inspirar la vida de los hombres en 
la comunidad politica de la que forman parte. Ofrecemos a 
continuacion el esquema de la doctrina del concilio, cuyo texto 
integro—que es indispensable leer y meditar—recoge y agota, 
en apretada sintesis, todos los aspectos fundamentales de la 
vida politica entre los hombres 


598. I. La vida publica contcmpordnea. La mayor conciencia de la 
dignidad humana promueve en el orden politico un respeto mayor por los 
derechos de la persona, condicion esencial para la participacidn en la vida 
publica, de la que sc tiene un deseo cada vez mas intenso. Crece el respcto 
^r los derechos de las minorias y por quienes tienen opinidn o religidn di- 
ferente; y se condenan los regfmenes que oprimen estas libcrtades y ponen 
cl poder al servicio del interes de una faccidn o de los propios gobernantes. 
Para establecer una polftica recU es necesario tener presente el sentido dc 
la justicia y del bien comiin y poseer nocidn muy clara de los Hmites de la 
competencia de los poderes publicos (n.73). 


599 * 2. Naturaleza y fin de la comunkiad polltica. La comunidad 
polftica existe en funcion del bien comun, cl cual debc scr buscado por la 
autondad, armonizando la convcrgencia dc las opiniones y de las energias 
de todos. E 1 ejercicio de la autoridad dcbc desarrollarsc siempre dentro 
clcl ambito de la lcy moral. Cuando la autoridad traspasa estos Hmites, los 
ciudadanos, aunque dcbcn dar las prestaciones rcqueridas por cl bien co- 
mun, tienen derecho a defenderse del abuso de autoridad, rcspctando los 
Ifmitcs dictados por la lcy natural y por el Evangelio. 

Las formas de la organizacion poHtica varlan segiin los ticmpos y luga- 
rcK, pero penranecc lirmc cl fin dc formai un hombrc pacHico y bcncfico 
para ventaja dc la cnlera familia humana (n.74). 


2 * cr. C«nc,li„ Valicano II. j,* cil. (H.^C. Madrid loT.ft) n.; 5 S-s 6 . 
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600. 3. Colaboracion de todos en la vida piiblica. Es confortne a la 
naturaleza humana la participaci6n de los ciudadanos cn cl gobierno de la 
cosa publica, que deberan buscar promoviendo el bien comun, del cual 
forma parte el derecho de las pcrsonas y de las familias. Por su parte, los 
ciudad^os no rehusen las prestaciones materiales y personales exigidas por 
el bien comun, ni deben pretender de la autoridad ventajas excesivas que 
puedan disminuir el sentido de la responsabilidad prestada. £s inhumano quc 
la autoridad tome formas totalitarias o formas dictatoriales lesivas de los de- 
rechos naturales. Amen los ciudadanos a su patria por encima de toda es- 
trechez de esplritu, abiertos al amor de toda la humanidad; consagrense con 
generosidad al bien comun, admitiendo la legltima diversidad de opciones 
temporales. Culdese la educacidn civica y politica; y quien se sienta Ilamado 
al ejercicio noble y dificil de la polftica, ejercltelo frente a la injusticia y la 
opresidn, prodigdndose al servicio de todos (n.75). 

601. 4. La comunidad politica y la Iglesia .—Es muy importante dis- 
tinguir lo que los ñeles realizan en su propio nombre como ciudadanos y 
lo que Ilevan a cabo en nombre de la Iglesia, en comunibn con sus Pasto- 
res. La Iglesia, que esta por encima de todo sistema politico, es la salvaguar- 
dia del caiicter trascendente de la persona. La comunidad polltica y la Igle- 
sia, ambas al servicio de la persona, son entre s( independientes. La Iglesia, 
cuando y donde su misidn lo exija, se vale de las cosas temporales; pero no 
pone sus esperanzas en los privilegios ofrecidos por la autoridad civil, e in- 
cluso esta dispuesta a renunciar tambi6n a estos privilegios legltimos cuando 
su uso pueda poner en duda la sinceridad de la Iglesia. Pero siempre y en 
todo caso tiene la Iglesia derecho a predicar la fe y a cjcrcitar su misidn, 
juzgando tambi6n las cosas que sc refieren al orden px>IItico cuando cllo sea 
exigido por los derechos fundamentales de la persona y por la salvacidn de 
las almas (n.76). 

602. Hasta aqui, la doctrina del concilio Vaticano II so- 
bre la vida de los hombres en la comunidad politica. Como 
habii advertido el lector, el concilio agota la materia y apenas 
puede añadirse nada a doctrina tan completa y tan claramente 
expuesta. Incumbe principalmente a los cristianos seglares que 
viven en el mundo y en medio de sus estructuras terrenas, 
utilizar todos los medios licitos a su alcance para que estas 
orientaciones conciliares sean llevadas a la practica individual 
y colectivamente—sin reparar en sacrificios ni esfuerzos—, con 
el fin de consolidar la paz y bienestar de los pueblos y contri- 
buir con ello, eficadsimamente, a la salvadon del genero huma- 
no y a la gloria de Dios Creador y Salvador. 

4. La paz mundial y la promodon de los pueblos 

E 1 ultimo capitulo de la Constitucidn sobre la Iglesia en el 
mndo actual estd dedicado integramente al «fomento de la 
paz y la promocion de la comunidad de los pueblos». Recoge- 
mos a continuadon el esquema doctrinal del amplio y magnifi- 
co capitulo que es preciso leer y meditar integramente 27 ; 

Cf. Concilii) Vulujfi.* y/. j.* od. (B.\C. MaJrid 1966) ^.356-59. 
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603. I. Introduccion. La humanidad no podra llevar a cabo la cons 
truccidn de un mundo mas humano si no se orienta de una vez para siem- 
pre a la veidadera paz. Pur ello, el concilio, despues de condenar la inhu- 
manidad de la guerra, exhorta a los cristianos a colaborar con todos pata 
establecer entre los hombres una paz fundada sobre la justicia y el amot 
(n. 77 )- 

604. 2. Naturaleza de la paz. La paz no es la simple ausencia de 
la guerra, ni tampoco el mero equilibrio de fuerzas en contraste. Es cl fruto 
del orden divino realizado por los hombres. La paz nace del respeto, del 
amor al prdjimo, imagen y efecto de la paz de Cristo, quien sobre la crue 
reconcilid a todos los hombres con Dios, restableciendo la unidad dc todos 
en un solo pueblo. Los hombres, en cuanto pecadores, quedan siempre 
bajo la amenaza de la guerra; pero, en cuanto vencedores del pecado, ven- 
cen tambidn la violencia (n.78). 

Secci6n I.—Obligaci6n de evitar la guerra 

605. 3. El deber de mitigar la guerra. Frente a la extensi6n de la 
guerra y de sistemas belicos inadmisibles, el concilio llama la atencidn so- 
bre el valor inmutable del derecho natural de gentes y de sus principios 
universales. Las acciones que a dstos se oponen son crlmenes que no pueden 
tener excusa alguna ni siquiera en nombre de la obediencia ciega. Entre 
estas acciones hay que condenar sobre todo el exterminio de pueblos ente- 
ros, de una naci6n o de una minoria, y debe honrarse el valor dc quienes se 
oponen abiertamente a quien ordena tales acciones. 

Los tratados intemacionales que tienden a hacer menos inhumanas las 
acciones militares deben ser observados y mejorados en lo posible; y parece 
tambidn conforme a equidad que las leycs prevcan humanamcnte cl ca$o 
de aquellos que, por motivos de conciencia, rehusan el uso de las annas, 
aceptando, sin embargo, cualquier otra forma dc servicio: es, sin cmbargoi 
siempre digno de elogio el que sirve a su patria en el ej6rcito. 

Mientras exista la guerra y no haya autoridad intemacional compctente, 
no podri negarse el derecho de legltima defensa. Pero una cosa es scrvirse 
de las armas para defender los justos derechos de los pueblos y otra cosa 
imponer por las armas el propio dominio sobre otras naciones. Descncadt- 
nada una guerra, no todo resulta Hcito entre las partes que entran en con- 
flicto (n.79). 

606. 4. La guerra total. Las acciones militares, si se llevan a cabo 
con los medios mc^emos, superan con mucho los Hmitcs de la legltima de- 
fensa, e incluso pxxdrian provocar la casi total destruccidn reclproca. Esto 
nos obliga a considerar el problema de la guerra con mentalidad nueu 
Este concilio, reiterando las condenaciones ya pronunciadas contra la gue- 
rra total, declara que todo acto de guerra que tiene como objeto la des- 
trucci6n de ciudades o regiones enteras es un delito contra Dios y contn 
la humanidad. E 1 concilio recuerda a los jcfes de Estado y a las altas jefatu 
ras de los ej6rcitos su responsabilidad (n.8o). 

607. 5. La carrera de armamentos. A veces el armamento no se 
acumula con la intencidn de usarlo, sino tan s6lo con objeto de disuadir 
cualquier posible agresidn. Sea lo que sea lo que deba pensarse de este m^- 
todo disuasorio, es necesario persuadirse de que la carrera de armamentos 
no es via segura para conservar la paz. Esta carrera de armamentos es uni 
plaga gravisima de la humanidad y daña intolerablemente a los pobres 
(n.8i). 
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608. 6. Prohibicion absoluta de la guerra. La accion internacional para 

evitarla. Es necesario dedicarse a preparar el tiempo en que una autoridad 
universal, reconocida por todos y con medios eficientes, pueda garantizar 
a todos los pueblos la seguridad y la tutela del derecho. 

Entre tanto, hay que dedicarse con todo empeño a procurar la seguri- 
dad comvin, apx>yandose en la mutua confianza y no en el terror de las ar- 
mas y procediendo a un desarme no unilateral, sino comun, basado en 
acuerdos mutuos y con seguras garantlas. Hay que alentar la buena volun- 
tad de aquelIos que se consagran a la paz. 

Por otra parte, hay que orar a Dios por la paz, la cual exige la renuncia 
a toda supremada dentro de un clima de respcto hacia todas las naciones. 
Hay que apoyar todas las iniciativas dirigidas a promover la paz, guardando- 
nos, sin embargo, de la ilusidn de que la paz pueda ser establecida por la 
buena voluntad de unos pocos y no precisamente por la disposicidn pacffica 
de los pueblos. En tanto que subsistan el desprecio, la desconfianza, el odio 
racial, no podremos tener paz. Dc aqul la nccesidad urgente de una reno- 
vacidn de los espfritus (n.82). 

Seccion II. —Edificar la comunidad internacional 

60 g. 7. Las causas de discordia y sus remedios. Muchas ocasiones de 
discordia provienen de las desigualdades econdmicas; otras, del esplritu de 
dominio, del desprecio a las personas, del egofsmo, del orgullo. Para su- 
perar y para prevenir estos malcs cs necesario un mayor acuerdo entre las 
instituciones internacionales. Estimulese tambi^n la creacidn de organis- 
mos adccuados para promover la paz (n.83). 

610. 8. La comunidad de las naciones y las instituciones internaciona- 
les. Necesidad de una comunidad de las naciones que pueda responder 
a las exigcncias actuales. Las instituciones internacionalcs deberan ocupar- 
sc dc la alimcntacion, salud, educacidn, trabajo, cmigracidn, subdesarro- 
llo, ctc. (n.84). 

611. 9. La cooperacion internacional en el plano economico. Casi to- 
dos los pueblos han alcanzado la indepcndencia polftica, pero no la econo- 
mica. Es necesario, por ello, la ayuda dc tecnicos extranjeros que vayan a 
dichos palses no ya como dominadorcs, sino como cooperadores. Para esta- 
blecer un orden econdmico univcrsal hay que renunciar a las ambiciones 
nacionalistas, a los celos del dominio poUtico, a los cilculos de orden militar 
y al prurito de impioner las propias ideologfas (n.8s). 

612. 10. Algunas normas oportunas: 

a) Las naciones en vlas de dcsarrollo promuevan la plcna expansidn 
humana de los ciudadanos. Y sobre su trabajo, sobre su inteligencia, sobre 
sus tradiciones, mas que sobre las ayudas externas, debera ser constniido 
su propio progreso. 

bj Es debcr gravfsimo dc las nacioncs dcsarrolladas ayudar cp estc 
campo a todos los pucblos. En cl comercio con las naciones menos afbrtu- 
nadas respdtcse plcnamente el bicn comun de estas ultimas. 

cj Toca a la comunidad internacional regular estas relaciones. Hay que 
ir a la fundacibn de instituciones capaces de promover y controlar el comer- 
cio intemacional. 

dj En muchos casos es urgcnte una transformacibn de estructuras, la 
cual, sin embargo, debera realizarse con cautela, teniendo en cuenta el pa- 
trimonio espiritual de cada pueblo (n.86). 
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603. I. Introduccion. La humanidad no podra llevar a cabo la (Xns- 
truccidn de un mundo mas humano si no se orienta de una vez para siem- 
pre a la verdadera paz. Por ello, el concilio, despues de condenar la inhu- 
manidad de la guerra, exhorta a los cristianos a colaborar con todos pati 
establecer entre los hombres una paz fundada sobre la justicia y el amor 

(n.77). 

604. 2. Naturaleza de la paz. La paz no es la simple ausencia de 
la guerra, ni tampoco el mero equiIibrio de fuerzas en contraste. Es el fnito 
del orden divino realizado por los hombres. La paz nace del respeto, de| 
amor al prdjimo, imagen y efecto de la paz de Cristo, quien sobre la cruz 
reconcilid a todos los hombres con Dios, restableciendo la unidad de todos 
en un solo pueblo. Los hombres, en cuanto pecadores, quedan siempre 
bajo la amenaza de la guerra; pero, en cuanto vencedores del pecado, ven- 
cen tambidn la violencia (n.78). 

Secci6n I.— Obligaci6n de evitar la cuerra 

605. 3. £1 deber de mitigar la guerra. Frente a la extensidn de k 
guerra y de sistemas belicos inadmisibles, el concilio llama la atencidn so- 
bre el valor inmutable del derecho natural de gentes y de sus principios 
universales. Las acciones que a 6stos se oponen son crlmenes que no pueden 
tener excusa alguna ni siquiera en nombre de la obediencia ciega. Entie 
estas acciones hay que condenar sobre todo el exterminio de pueblos ente- 
ros, de una naci6n o de una minorla, y debe honrarse el valor de quienes se 
oponen abiertamente a quien ordena tales acciones. 

Los tratados intemacionales que tienden a hacer menos inhumanas bs 
acciones militares deben ser observados y mejorados en lo posible; y paxece 
tambien conforme a equidad que las leyes prevean humanamente el caso 
de aquellos que, por motivos de conciencia, rehUsan el uso de las armas, 
aceptando, sin embargo, cualquier otra forma de servicio: es, sin embargo, 
siempre digno de elogio el que sirve a su patria en el ejdrcito. 

h^ientras exista la guerra y no haya autoridad intemacional competente, 
no podti negarse el derecho de legftima defensa. Pero una cosa es serviist 
de las amuis para defender los justos derechos de los pueblos y otra cosi 
imponer por las armas el propio dominio sobre otras naciones. Desencade- 
nada una guerra, no todo resulta Hcito entre las psartes que entran en con- 
flicto (n.79). 

606. 4. La guerra total. Las acciones militares, si se Uevan a calx 
con los medios modemos, supseran con mucho los llmitcs de la legltima de- 
fensa, e incluso podrlan provocar la casi total destruccibn reclproca. Esto 
nos obliga a considerar el problema de la guerra con mentalidad nuni 
Este concilio, reiterando las condenaciones ya pronunciadas contra la gue- 
rra total, declara que todo acto de guerra que tiene como objeto la des- 
trucci6n de ciudades o regiones enteras es un delito contra Dios y contn 
la humanidad. £1 concilio recuerda a los jcfes de Elstado y a las altas jefatu- 
ras de los ej^rcitos su resF>orrsabilidad (n.8o). 

607. 5. La carrera de armamentos. A veces cl armamento no x 
acumula con la intencidn de usarlo, sino tan s6lo con objeto de disuadii 
cualquier posible agresi6n. Sea lo que sea lo que deba pensarse de este (ne- 
todo disuasorio, es necesarb persuadirse de que la carrera de armamentoi 
no es v(a segura para conservar la poz. Esta carrera de armamentos es uoi 
plaga gravfsima de la humanidad y daña intolerablemcnte a los pobits 
(n.8i). 
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6o8. 6. Prohibicion absoluta de la guerra. La accion internacional para 

evitarla. Es necesario dedicarse a preparar el tiempo en que una autoridad 
universal, reconocida por todos y con medios eficientes, pueda garantizar 
a todos los pueblos la seguridad y la tutela del derecho. 

Entre tanto, hay que dedicarse con todo empeño a procurar la seguri- 
dad comiin, apoyandose en la mutua confianza y no en el terror de las ar- 
mas y procediendo a un desarme no unilateral, sino comun, basado en 
acuerdos mutuos y con seguras garantfas. Hay que alentar la buena volun- 
tad de aquellos que se consagran a la paz. 

Por otra parte, hay que orar a Dios por la paz, la cual exige la renuncia 
a toda supremada dentro de un clima de respeto hacia todas las naciones. 
Hay que apoyar todas las iniciativas dirigidas a promover la paz, guardando- 
nos, sin embargo, de la ilusidn de que la paz pueda scr establecida por la 
buena voluntad de unos pxicos y no precisamente por la disposicidn padfica 
de los pueblos. En tanto que subsistan el desprecio, la desconfianza, el odio 
racial, no podremos tener paz. Dc aquf la necesidad urgente de una reno- 
vaci6n de los esplritus (n.82). 


Seccion II.—Edificar la comunidad internacional 

60g. 7. Las causas de discordia y sus remedios. Muchas ocasiones de 
discordia provienen de las desigualdades econdmicas; otras, del espiritu de 
dominio, del desprecio a las personas, del egolsmo, del orgullo. Para su- 
perar y para prevenir cstos males es necesario un mayor acuerdo entre las 
instituciones internacionales. Estimulesc tambidn la creacidn de organis- 
mos adecuados para promover la paz (n.83). 

610. 8. La comunidad de las naciones y las instituciones internaciona- 
les. Neccsidad dc una comunidad de las naciones que pueda rcsponder 
a las cxigencias actualcs. Las institucioncs internacionalcs dcbciin ocupar- 
se de la alimcntacidn, salud, cducacidn, trabajo, emigracion, subdesarro- 
llo, etc. (n.84). 

611. 9. La cooperacion internacional en el plano economico. Casi to- 
dos los pueblos han alcanzado la independencia polftica, pcro no la econo- 
mica. Es necesario, por ello, la ayuda de tecnicos extranjeros que vayan a 
dichos pafses no ya como dominadorcs, sino como cooperadores. Para esta- 
blecer un orden econdmico univcrsal hay que renunciar a las ambiciones 
nacionalistas, a los celos del dominio politico, a los cilculos de orden militar 
y al prurito de imponer las propias ideologias (n.85). 

612. 10. Algunas normas oportunas: 

a) Las naciones en vlas de desarrollo promuevan la plena expansidn 
humana de los ciudadanos. Y sobre su trabajo, sobre su inteligcncia, sobre 
sus tradiciones, mas que sobre las ayudas extemas, debera scr construido 
su propio progreso. 

b) Es dcbcr gravfsimo dc las naciones desarrolladas ayudar cp estc 
campo a todos los pucblos. En cl comcrcio con las nacioncs menos afOrtu- 
nadas respdtcse plcnamente el bicn comiin de estas ultimas. 

c) Toca a la comunidad intemacional regular estas relaciones. Hay que 
ir a la fundaci6n dc instituciones capaces de promover y controlar el comer- 
cio intemacional. 

d) En muchos casos cs urgentc una transformacidn de estructuras, la 
cual, sin embargo, debera rcalizarse con cautela, teniendo en cuenta el pa- 
trimonio espiritual dc cada pueblo (n.86). 
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613. II. La cooperacion internacional en lo tocante al increniento de- 
moiirdfico. La coopcraci6n internacional cs indispensable tambien para re- 
solver los problemas relacionados con el incremento demograñco. A este 
propdsito, el concilio exhorta a todos a abstenerse de soluciones contiarias 
a la ley moral. La decisidn sobre el numero de los hijos corresponde por de- 
recho inalienable a los padres, a los cuales hay que dar una recta conciencia, 
de tal forma que puedan gobernarse en este punto con pleno respeto de la 
lcy divina, teniendo en cuenta las circunstancias. Las poblaciones deben 
scr informadas tambien sobre los progresos cientfficos que puedan ayudar 
en materia de regulacidn de los nacimientos, siempre que se salve su licitud 
moral (n.87). 

614. 12. Tarea del cristiano en la ayuda a otros paises. Los cris- 
tianos coopcren a la edificacidn del orden intemacional y hagan todo lo po- 
sible para evitar el escandalo de aquellas nacioncs con poblacidn de mayorla 
cristiana que gozan de gran abundancia de bienes, mientras otras no cris- 
tianas se ven privadas de lo necesario. Consagrese el Pueblo de Dios a ali- 
viar la miseria y a ayudar a las naciones menos favorecidas incluso con la 
ayuda de los dcmas hermanos cristianos (n.88). 

615. 13. Presencia eficaz de la Iglesia en la comunidad internacional. 
La Iglesia contribuye a consolidar la paz, poniendo el conocimiento de la 
ley divina y natural como fundamento dc la solidaridad. Por ello, la Iglcsia 
debe estar presente en la comunidad de los pueblos. Presten los fieles su 
colaboracidn a la comunidad internacional (n.89). 

616. 14. La participacidn de los cristianos en las instituciones interna- 
cionales. Ademas de la colaboracidn particular de cada uno con las insti- 
tuciones internacionales existentes o que se funden, es descable el incre- 
mento de las asociaciones intemacionales catdlicas. Es deseable tambien la 
colaboracidn de los catdlicos con los hermanos separados. EI conciiio, por 
lo tanto, considera oportuna la creacidn dc un organismo universal de la 
Iglesia quc tenga como fin fomcntar la justicia y cl amor hacia los pobrcs 
(n.90). 


Conclusion 

E 1 concilio termina su «Elonstitucion pastoral sobre la Iglesia 
en el mundo actual» con la siguiente conclusion—quc ofrece- 
mos en resumen—, y quc afecta al conjunto total de la misma: 

617 I. Misidn de los fieles v de las fglesias particulares. Aunque todo 
lo hasta aqul expuesto es ya doctrina comOn de la Iglesia, esta doctrina de- 
bera ser continuada y ampliada, porque afecta a realidades sujetas a conti- 
nua evolucidn. Por cste motivo, la cxposicidn ticne caricter gcncral. 

618. 2. El didlogo entre todos los hombres. La Iglesia es signo dc la 

fratcmidad. Es neccsario promover cn cl scno de la propia Iglcsia la estima, 
cl respeto, cl dialogo entre los Pastores y los fieles, obscrvando la libertad 
cn las cosas dudosas y la caridad en todo. Nucstro pensamienlo sc dirigc a 
loB hermanos que estin separados de nosotros y exhorta a todos a una cola- 
boracidn fraterna. Dirigimos el pcnsamiento tambi6n a todos los que creen 
en Dios. EI dialogo no excluye a nadie, ni hiquicra a aqueIIos quc sc oponen 
a la Iglesia y la persigucn. 

Todos estamos Ilamados a ser hermanos, y por esto todos debemos co- 
laborar en la construccidn dcl mundo en la paz (n.92). 
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619. 3. Edificacion del mundo y ordenacion de este a Dios. Adhiri<hi- 
dose al Evangelio y en uni6n con todos aquellos que aman la justicia, los 
cristianos han tomado sobre sf una tarea inmensa, y de ella deberan respon- 
der ante Dios. E 1 Padre quiere que amemos a Cristo en nuestros hermanos. 
Obrando asf, suscitaremos en los hombres la esperanza, don del Esplritu 
Santo, a hn de que todos sean recibidos en la paz y en la felicidad de la pa- 
tria celestial (n.93). 

Articulo 4 .—En el mundo sin ser del mundo 

620. Abordamos en este articulo uno de los aspectos mas 
importantes, delicados y diffciles de la espiritualidad propia 
dc los seglares. Por una parte es evidente que el seglar ha de 
vivir en el mundo y ha de salvarse, e incluso santiñcarse, cn 
medio de las estructuras terrenas: es precisamente lo mds ti- 
pico y pcculiar de la vida cristiana seglar. Pero, por otra parte, 
no es menos claro y evidentc que ningtin cristiano—sea cual 
fuere su estado, y, por consiguiente, los mismos seglares— 
puede hacer las paces con cl «mundo», cntendiendo por tal 
el espiritu mundano, que vive y reina por doquier y empuja a 
los hombres a prescindir pricticamente de Dios para entregarse 
exclusivamente en cuerpo y alma a las cosas puramente huma- 
nas y terrenas, cuando no francamentc pecaminosas. Los textos 
biblicos que nos hablan de la necesidad de romper con el mundo, 
cn cuanto enemigo de Dios, son innumerables. Por via de 
ejemplo vamos a citar algunos: 

♦Si el munclo os aborrecc, sabed que me aborrecid a mf primero que a 
vosotros. Si fuescis dcl mundo, cl mundo amarla lo suyo; pero porque no 
sois del mundo, sino que yo os escogl dcl mundo, por esto el mundo os 
aborrcce» (Jn 15,18-19). 

«Ellos no son del mundo, como yo no soy del mundo* (Jn 17,16). 

*E 1 mundo csta cnicificado para ml, y yo para el mundo» (Gil 6,14). 

«;No sab6is quc cl amor dcl mundo es enemigo de Dios? Quien pretcn- 
dc scr amigo del mundo, se constituye enemigo de Dios» (Sant 4,4). 

«No ameis al mundo ni lo que hay en el mundo. Si alguno ama al mundo, 
no esta en 6l la caridad del Padre. Porque todo lo que hay en el mundo, 
concupiscencia dc la camc, concupiscencia de los ojos y orgullo de la vida, 
no vicne dcl Padre, sino quc proccdc del mundo. Y el mundo pasa, y tam- 
bim sus concupiscencias; pero el que hace la voluntad de Dios permanece 
para siempre* (i Jn 2,15-17). 

«Sabcmos quc .somos dc Dios, mientras cl mundo todo esta bajo el ma- 
ligno» ( t Jn 5.iq). 

«Dlgoos, pucs, hermanos, quc cl tiempo es corto. S6I0 queda que los 
quc tiencn mujer viv-an como si no la tuvieran; los que lloran, como si no 
llorasen; los que se alcgran, como si no se alegrasen; los que compran, como 
si no poscycsen, y los que disfrutan del mundo, como si no disfrutasen, 
porque pasa la a|x»ricncia de cstc mundo* (i Cor 7,29-31). 

Ahoru bien: ,ic6mo compaginar estas cosas tan divergentes 
—y al parccer incluso contradictorias— como son el vivir 
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en el mundo sin ser del mundo? iComo es posible juntar en una 
sola sfntesis orgdnica y vital la presencia y la ausencia, el usar 
y el no usar, el vivir y el no vivir, el aceptar y el rechazar al 
mismo tiempo? 

Indudablemente, el acoplamiento y compaginacion de estas 
antinomias tan dispares no podra hacerse sino a base de dis- 
tinguir cuidadosamente aspectos y matices muy distintos en 
los datos del problema cuya solucion es necesario encontrar. 
Y esto es lo que vamos a intentar aqui. 

Por de pronto hay que proclamar muy alto que es comple- 
tamente falso y contrario al mas elemental sentido cristiano 
afirmar rotundamente—como, por desgracia, se ha hecho tan- 
tas veces—que el cristiano seglar no puede ni debe renunciar 
absolutamente a nada de cuanto hay en el mundo, ya que su 
mision no es de renuncia —como la del sacerdote o religioso—, 
sino de encarnacidn en el mundo; por lo mismo, ha de procurar 
tan solo cristianizar o sobrenaturalizar las cosas del mundo, 
pero sin renunciar a ninguna de ellas, sino, al contrario, utilizar- 
las todas para gloria de Dios, provecho propio y bienestar de 
los demas. 

No es necesario ser un lince para descubrir en seguida el 
gran sofisma que se encierra en el parrafo anterior. Mezcla y 
confunde lastimosamentc los dos sentidos—totalmente antago- 
nicos entre sl—en que puede cmplearse la palabra mundo : para 
significar el conjunto de estructuras humanas o terrenas —que 
6 stas, sl, ha de vivirlas y sobrenaturalizarlas el seglar, con tal 
que sean dignas y honestas, como ya explicamos en su lugar 
(cf. n.542)—o para designar el espiritu mundano, enemigo de 
Dios (Sant 4,4), al que es preciso renunciar en absoluto, cual- 
quiera que sea la condicion o estado en que la divina Providen- 
cia haya querido colocar al cristiano bautizado. EI seglar cris- 
tiano pucdc y debe vivir en el mundo y dcsenvolver su vida en 
medio de las estructuras tcrrenas; p)cro dc ninguna manera 
estk autorizado, ni lo estard jamis, para ser mundano, es decir, 
para vivir de acuerdo con los dictAmenes del espiritu mundano, 
enemigo de Dios y enteramente contrario al espfritu del Evan- 
gelio. 

Esta necesidad imprescindible de rechazar el esplritu mun- 
dano y abrazarse con el espiritu evangdlico Ileva consigo, indu- 
dablemente, una serie de dolorosas renuncias que afectan de 
Ileno a cualquier cristiano, sobre todo si se trata de un seglar que 
tiene que vivir forzosamente en medio del mundo y respirar 
por todas partes el ambiente deletdreo del mismo. Piensese 
tan solo en la cantidad de privaciones y renuncias que tendra 
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que imponerse ese seglar para evitar simplemente el pecado 
(mortal o venial), que de ninguna manera esta autorizado a 
cometer jamas. De un plumazo hay que borrar de la lista de 
cosas permitidas al seglar todas aguellas que supongan, al menos, 
un simple pecado venial. Por duro que esto parezca, es cosa tai;i 
clara y evidente, que ningiin cristiano con sano juicio podra 
ponerla jamas un solo instante en tela de juicio. E1 pecado 
—incluso el simplemente venial—no es ni serd jamas licito 
absolutamente para nadie, sea sacerdote, religioso o sirnple- 
mente seglar. 

Es, pues, imprescindible—incluso para los cristianos se- 
glares—el renunciar a muchas cosas del mundo que no podrian 
usarse sin incurrir en alguna suerte de pecado, al menos 
venial. Es indudable que el cristiano que aspire ijnicamente 
a salvarse no es preciso que hile tan delgado, ya que el pecado 
venial es compatible con la gracia santificante y, por lo mismo, 
con la salvacion eterna. Pero, si aspira a santificarse—y tiene 
que aspirar de alguna manera, ya que existe por parte de Dios 
un llamamiento o vocacion universal a la santidad, como vimos 
en su lugar correspondiente (cf. n.ziss)—, es del todo im- 
prescindible que renuncie para siempre, no solo al pecado 
mortal—que comprometeria su misma salvacion eterna—, sino 
incluso al pecado mas ligero y venial, que es incompatible 
con la perfeccion cristiana cuando se comete de manera ple- 
namente consciente, voluntaria y habitual. 

E1 simple cristiano bautizado no puede olvidar tampoco 
las solemnes promesas de su bautismo hechas a Dios por boca 
de sus padrinos. Aquel di'a—el m^ grande y solemne de sii 
vida—renuncio para siempre «a Satanas, a sus obras y a sus 
pompas», lo cual supone la renuncia a un sinffn de cosas que 
el mundo—aliado perfecto de Satanas—le ofrecerd continua- 
mente a todo lo largo de su vida. 

No es posible olvidar, finalmente, que el mismo Cristo 
puso como condicion indispensable para ir en pos de E1 y 
ser simplemente discipulo suyo el «negarse a si mismo, tomar 
la propia cruz de cada di'a y seguirle» (Mt 16,24; cf. Lc 14,17): 

Dada la importancia excepcional de esta materia y la gran 
desorientacion que existe en torno a ella, vamos a recoger a 
continuacidn uno de los estudios mds serenos y equilibrados 
que se han hecho en nuestros dias para solucionar satisfacto- 
riamente este dificil problema de «vivir en el mundo sin ser 
del mundo *. 


‘ RecoBfinos a continuacidn, en todo el resto del artfculo, la maBnlfica e.yposicidn del 
P. Pictro UruBnoli, S.I., en su esplcndida obra La spiritualitd dei laici (Morcelliana, Brescia 
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I Necesidad de la trascendencia del mundo incluso para el 
seglar 

621. «Seria err6nco creer quc los cscritos scrios sobrc la 
cspiritualidad dc los seglarcs, a causa del acento quc cargan 
sobre los elcmentos «de encarnacidn», disminuycn la verdad 
fundamcntal de que los mismos scglarcs, como cualquier otro 
cristiano, no son de este mundo y ticncn su verdadcra patria 
en cl ciclo (cf. Flp 3,20). En realidad, las afirmaciones de 
trascendencia no s6lo no faltan en los escritos de espirituali- 
dad para seglares, sino quc constituycn un coro poderoso y 
concordc 2. 

Desde el punto dc vista teol6gico, no cs dificil dcmostrar 
la radical trascendencia del mundo y de sus estructuras, que 
debe animar toda vida cristiana en cuanto tal y, por lo mismo, 
incluso la vida de los mismos seglares. 

Pertcnccc a la esencia misma del cristianismo la divinizaci6n 
dcl hombrc cn Cristo. 

Divinizaci6n que, por encima y mis alli de todas las posi- 
bilidades inmanentes al mundo, arranca al hombre de su tierra 
para hacerle ciudadano de los santos. 

£1 que cree en el Hijo unig^to, entra, en efecto, a participar de la vida 
intiina del Padre, hecho «hijo en el Hijo» (G^ 3,26; Ef 1,5). y el mismo Es- 
plritu Santo le rinde testimonio de su filiacidn divina (Gil Rom 8, 

14-17). No s6lo en esperanza, sino ya desde ahora poser realmente la vida 
etema (Jn 6,47 y 54), por una nucva generacidn (Tit 3,5) y un nuevo naci- 
miento por d agua y el Esplritu Santo (Jn 3,3-5). que hace al hombre parti- 
cipante de la misma natur^eza divina (i Pc 1,3; 2.2; 2 Pe 1.4). Por esto es 
Uamado continuamente por el Padre a reproducir en sf mismo la imagen 
del Hijo (Rom 8,29), en espera de la revielacidn de la gloria reservada al 
Hijo (^. Rom 8,18), cuando el hombre podri ver cn el Hijo el r ostro del 
Padre tal como es (i Jn 3,2) y Dios aeri «todo en todos» (1 Cor 15,28). 

La perspectiva trascendente-escatol6gica es, pues, el dato 
primero y ^ndamental de la rcvelaci6n cristiana. E 1 cristiano 
esti en este mundo, pero no es de este mundo. 

Es verdad que el valor «gracia» (vida, intimidad divina) deja 
perfectamente a salvo todas las exigencias estructurales de los 
mis diversos 6rdenes. Es verdad tambidn que todos ellos que- 
dan elevados y valorizados en una perspectiva y finalizaci6n 
incomparablemente superior, adquiriendo una nueva y m^ 

196)) p.iijM. Pucdc comulUrac Umbim, fnjeluoumcntc, d «tudio quc dc mta mMma 
cuertkn d P. Congar. O.P., cn m ccirbrada tibra JaUmtt patii unti UoLmla dcl lakaJo 
(Uarorlona iq 6 i) c.9. 

t LJ P. Urugnoli icAala pafiicxilarmmic lo« uguicntc* auturca; Eacntcr. Schiilcbccck, 
fnnyir. Rahncr, Truhlar. Sc mm c l nnh. hUring. Wulf. Spiaur, Brutmcr, Thili, Lcclcrcq y 
Daiudou. 
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alta funcionalidad, sin que se altere, no obstante, su propia 
constitucidn y dinamismo natural. 

Pero es tambien verdad que la vocacion a lo sobre-natural 
es para siempre y necesariamente, por definicion, una rotura 
de aquella esfera en la que el mundo quisiera reposar en si 
mismo y bastarse a si mismo, y huir de la muerte con presun- 
tuosa autosuficiencia. 

Por eso el acto de fe significa siempre y necesariamente 
una radical relativizacion de todos los valores del mundo (de 
aquellos valores que el hombre tiene y es), para abandonar el 
propio ser en Dios. Es un morir realmente a si mismo y al 
mundo, no solo en un sentido escatologico (al final de la exis- 
tencia humana), sino como una situacion estable de traspaso 
a Dios, que fundamentalmente viene a dominar la existencia 
cristiana entera. 

Contra toda tcntativa dc natuializacidn del cristianismo es preciso añr- 
mar vigorosamente que cl vaJor «gracia*—que nos ha sido dado en Cristo— 
no significa ni primaria ni fundamentalmente cl perfeccionamiento dcl mun- 
doy.de sus cstructuras, aunque lleve consigo escatoldgicamente (como por 
añadidura y rcdundancia dcl dogma dc la encamacidn dcl Verbo) csta plc- 
nitud cscatoldgica dcl mundo. 

La gracia posce, antc todo, plenitud de valor en sl misma, apertura y 
participacidn de la vida trinitaria en sl misma; y por eso es un valor y un 
bien del todo autosuficientc, mas alla y por encima de todo perfeccionamien- 
to de las estructuras dcl mundo. En cste sentido, el cristianismo es esencial 
e incqufvocamcntc—y no pucde dejar de serlo—una verdadera fuga del 
mundo. 

Y precisamente la gracia, que cs fermento vital y operante, principio de 
la fe, de la esperanza y del amor hacia aquel Dios que se revela como Amor 
por encima dcl mundo, no podra dejar dc realizar, incluso psicologica y cons- 
cientemente, cn cl hombrc que la acoja en sl mismo esta radic^ fuga del 
mundo hacia aqucl Dios que es creido, esperado y amado como el primer 
y mis grande Amor, mis alU y por encima de todas las posibilidades y rea- 
lizaciones y gozos inmanentcs al mundo. 

Por todo esto, incluso la vida- del seglar no podri dejar de implicar un 
desaiimiento radicaJ c irrcductible del mundo y de sus valores. Nunca el 
seglar podri ser aquel mundo que ticne la misidn de divinizar desde dentro 
de sus propias cstructuras. Esto hay que añrmarlo sin equIvocos en medio 
del materialismo que hoy lo inunda todo. 

Incluso la vida del seglar, no menos que la del religioso, 
ha de estar contrasefiada, antes que de otra cualquier cosa, por 
una impostacion radicalmente trascendente al mundo y desasi- 
da del mundo. 

En este sentido o bajo este aspecto fundamental de la ex- 
periencia cristiana profundisima del Padre del cielo en el Señor 
Jesus y en el Espiritu Santo, la distincion entre religiosos y 
seglares no podri jamis estableceise de una manera demasiado 
tajante, a pesar de las corrcspondientes diferencias tipoldgicas. 
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Incluso el seglar deberi tfaducir en la interna pobreza de es- 
piritu aquel desasimiento real del mundo que el religioso (sin 
duda con una modalidad particular) vive externamente, relle- 
nando su entusiasmo por recapitular el mundo en Cristo Jesiis 
de un contenido de «reserva» muy rico en matices. Y este con- 
tenido no podri dejar de impregnar toda su vida de seglar cris- 
tiano por la profundidad de donde brota. 

Realmente, una radical libertad intima del mundo viene 
exigida por el ya citado texto de San Pablo a los fieles de Co- 
rinto (cf. i Gor 7,29-31), que se refiere a todos los cristianos, 
incluso a los seglares: «Los que tengan mujer vivan como si 
no la tuvieran», etc. A1 cristiano no le estd permitido perderse 
detras del mundo. Hay algo muy intimo en €\ que le separa 
de este mundo, como si ya hubiera muerto realmente. En eso 
que hay de mds intimo en el, no pertenece ya al mundo, ni tam- 
poco se pertenece a si mismo, sino a aquel Jesus que lo ha uni- 
do estrechamente a su muerte y a su resurreccidn gloriosa y lo 
ha hecho conciudadano del cielo. 

Pero si esto y no otra cosa constituye el primer imperativo de toda vida 
cristiana, sera preciso interrogarse, desde el punto de vista de nuestra pro- 
blemitica en tomo a la espiritualidad de los seglares, acerca de los siguientes 
extremos: 

— £C6mo se compagina esta fundamental exigencia cristiana de trascen- 
dencia y desasimiento interior del mundo y dc sus valores con la otra exi- 
gencia—que el mismo seglar esti expresamente Ilamado a realizar—de una 
insercidn y de un uso cordial e interesado de las cosas del mundo? 

Y mas profundamente todavla: 

— iC6mo entregarse, volcarsc a fondo y cordialmente, a las obras del 
mundo, si la ley fundamental cristiana es, incluso para el seglar, la de «usar 
del mundo como si no se usara de 6l*? 

Parecerla, en efecto, que deberiamos concluir quc se trata 
de una entrega no cordial, sino ficticia. O sca, de una entrega 
que no toca realmente a lo mds profundo de si mismo, desde 
el momento que implica precisamente el no ser y el no deber 
ser del mundo en lo mis profundo de sl mismo. Lo que equivale 
a preguntarnos si realmente una armonizacidn Intima entre los 
valores de la naturaleza y de la gracia pueda y deba darse para 
el seglar; o si, por el contrario, la tensidn entre las dos polari- 
dades—Dios y el mundo—no debe ser aceptada simplemente 
como la cruz mis particularmente propia del seglar, que re- 
dime, sufri^ndola, su misma obra intramundana. 

Antes de afrontar directamente las tentativas de solucidn es 
neccsario todavla equilibrar mejor, desde un punto de vista 
estrictamente teologico, los elementos que componen la tras- 
cendencia cristiana del mundo. 
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2. Precisiones teologicas sobre la cristiana trascendencia 
del mundo 

622. a) Una primera precision sobre la cristiana tras- 
cendencia del mundo consiste en afirmar con toda claridad el 
concepto de superacion del mundo, que no significa en modo 
alguno desprecio o nsgacion del mismo. 

Estudios recientes de teologia biblica han puesto de mani- 
fiesto que, segun el mensaje del Evangelio (y del Nuevo Tes- 
tamento en general), no se puede hablar para el cristiano d 
un si ni de un no dado al mundo (ni, por consiguiente, de un 
uso o de un no uso, de un disfrute o de una renuncia) que pue- 
dan considerarse en si mismos, segun el tipo de una concepcion 
humanistica greco-romana o de una concepcion dualistica 
gn6stico-maniquea. La acogida del mundo o su repulsa son 
contempladas y entendidas en el Evangelio siempre y unica- 
mente en la perspectiva estrictamente religioso-escatologica de 
la irrupcion de la gracia en el mundo. 

Por esto se puede y se debe hablar en Cristo y en cl cristia- 
no de un autentico y cordial amor del mundo; y, con todo, de 
un amor no-mundano (esto es, no encerrado dentro de los con- 
fines de un amor simplemente humanistico), porque siempre 
permanece mds alld de las perspectivas puramente inmanentes 
a una concepcion cerrada del mundo. 

Asi sucede con relacion a los valores de la naturaleza y de 
lo bello, de la familia, dc la patria, de la historia y de la cultura. 
Todos ellos son resueltamente considerados en orden a la sal- 
vacion, concedida al hombre por Cristo. 

No hay en el Evangelio oposici6n alguna a la cultura, sino linicamente 
a aquel humanismo antropocdntrico que considera al cristianismo como una 
locura para los griegos. 

Evidentemente, en virtud de esta referencia radical de todos los valores 
a la salvacidn, el si o el no dados a los valores del mundo adquieren en el 
Evangelio un acento muy diverso del usual en nuestra vida moderna. 

Todos los valorcs adquieren significado positivo o negativo por la rela- 
ci6n a Jesucristo que tengan en si mismos o por la que el hombre les de. 
Porque el valor absoluto es El: entrar en comuni6n con El, penetrar en su 
misterio, permanecer en su amor. 

E 1 tiempo ha sido unido para siempre al fin liltimo, por muchos millo- 
nes de años que pucdan brillar todavla los astros; porquc cl Padre ha pro- 
nunciado en Jesucristo su palabra irreversible sobre el mundo. 

Por lo mismo, si cl hombrc acepta el amor del Padre revelandose en el 
Hijo y se une por el amor a El, entonces se le hace posible un amor y un 
casto uso dcl mundo; amor y uso profundamente verdaderos y, sin embargo, 
desasidos, en virtud del amor sobreeminente de Jesucristo. 

En este sentido debe interpretarse el texto paulino ya citado 
de la epistola primera a los Corintios (7,29-31) que tiene 
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singular interes para nosotros—acerca del «usar como si no 
se usase» y de «poseer como si no se poseyese». No se proclama 
alH ninguna fuga del mundo. 

Porque el cristiano vive en el mundo, existe para el el pro- 
blema de guardarse del mundo y la obligacion de usar de el 
rectamente. San Pablo incluye ese uso (v.31). Pero en el con- 
texto de la virginidad cristiana tiene delante de los ojos la 
«solicitud» que el mundo lleva consigo. Incluso el simple guar- 
darse en el mundo de todo aquello que debe evitarse, disocia 
y distrae al alma de la unica solicitud necesaria: la de «agradar 
al Señor» y estar enteramente «en las cosas del Señor». 

Y todavia se desprende claramente del pensamiento de San 
Pablo que la concentracion en el Definitivo no debe logfarse 
mediante una fuga exterior del mundo, sino mas bien mediante 
una actitud interior de superacion del mundo en el amor so- 
berano de Cristo. 

Precisamente porque el cristiano ha conocido a Cristo y 
se ha unido firmemente a El, no puede ver en las obras del 
mundo el valor supremo y autentico. Pero debe usar y despa- 
char con presteza las cosas del mundo «como si no»; esto es, 
con aquella distancia del mundo que nace de su propia vision 
cristiana del mismo y de su interior experiencia del Señor. Con 
esto se consigue una cierta «nivelacion» de todo lo humano 
en cuanto que se le hace pasar en bloque bajo el comñn deno- 
minador de la secundariedad. 

Desde el momento en que se advierte que <'Ia (igura de cste mundo 
pasa*, se hace indispensable relacionarlo todo con la unica gran preocupa- 
cion cristiana acerca «de las cosas quc p)ertenecen al Señor». Y precisamente 
por esto, toda solicitud intramundana pasa forzosamente a segundo plano. 

Esta es la razon por la que el cristiano, a pesar de no diferenciarse dc los 
otros en su forma externa de vida, sc encuentra, sin embargo, por endma del 
mundo y de sus valores; y por eso «poscc, pcro como si no poseyera, y usa, 
pero como si no usara». ^lamente con csta condicion de la libertad interior 
cristiana le esta permitido poseer los biencs extemos. 

623. b) A causa, precisamente, de esta superacion go- 
zosa del mundo en el amor de Cristo, la ascesis cristiana no 
lleva consigo ningun desprecio del mundo y ninguna descon- 
fianza en sus ordenamientos y estructuras; ningun resentimien- 
to oculto por la incapacidad de afrontar la vida; ninguna vileza 
o fuga ante las empresas que deben asumirse. Los valores de 
la cultura, de la poHtica, del artc, de la historia, son, por el 
contrario, apreciados como autcnticos valores en si mismos y 
queridos por Dios como tales. E1 cristiano, en proporcion al 
oficio que le corresponde en la Iglesia, comprende que esos 
valorcs exigen de el una entrega vigilante y vigorosa, porque 
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tambien en ellos debe realizarse el plan creador de Dios y su 
reino. 

Porque aquel Dios quc libremente se nos da cn su gracia 
por encima de todas las realizaciones del mundo, es el mismo 
Dios que ha puesto su tienda en medio de nosotros; tan vecino 
al mundo de los hombres, que cualquier hombre que lo acoja 
en la fe y en el amor puede clevar con su gracia de tal modo 
su misma obra intramundana, que pueda penetrar en la misma 
vida de Dios y formar parte del reino. 

Por esto se le impone al cristiano un equilibrio perfecto, 
aunque muy dificil de realizarse, entre un desasimiento radical 
del mundo, fruto de una radical relativizacion del mismo y de 
sus valores en el amor soberano de Cristo y una entrega real 
al mundo y sus valores, a fin de consagrarlo y recapitularlo 
todo en el Señor Jesus. 

Un equilibrio que, por una parte, no podra hacer nunca de 
la ascesis un valor absoluto, como si Dios no mandase, al me- 
nos en parte, acoger al mundo y conducirlo a su reino; y que, 
por otra parte, no podra jamas conceder un valor absoluto al 
mundo, al trabajo, la cultura y el progreso, como si el primer 
valor cristiano no fuese el amor soberano del Señor. 

A este proposito son oportunas algunas observaciones de 
Karl Rahner: 

Desdc cl punto dc vista cristiano, no hay ninguna relaci6n uni'voca entre 
una «ascesis de fuga del mundo* y una «añrmaci6n ascetica del mundo». 
Siempre debera el cristiano realizar ambas cosas en su vida y, a trav6s de 
amb^, confesar que Dios es mas grande que nuestro coraz6n; y que ni un 
coraz6n vaclo lo constriñe, ni un coraz6n lleno del esplendor de su creaci6n 
lo p>osee ya sin mas. Por esto no se dara nunca cristianamente una ruptura 
completa con el mundo, o una ascesis cien por cien, o un vivir de pura asce- 
sis. Sino que el no que el cristiano dice al mundo estara siempre mezclado 
con el s(; ambos deben ser bendecidos y recompensados por Dios, y s6lo 
podiin ser bendecidos si se reconocen mutuamente. 

Nunca, pues, se tratara de un puro exclusivismo, sino siempre, scgiin 
el don de la gracia en cada uno, de un mos o de un menos. £I cristiano no 
puede, por lo mismo, adoptar ninguna actitud de s( o de no que presuponga, 
rcspcctivamente, o un mundo absoluta y tragicamente perdido, o un mundo 
ya deñnitivamente reconciliado en s( mismo y cn cada uno de sus momentos. 
Si cs religioso, no puede simplemente huir del mundo, y, si cs seglar, no 
puedc simplcmentc entregarse a 6l. 

Por csto, la postura cristiana exacta esta siempre en peligro de corrom- 
perse, o en un optimismo que se convierta en mundano por una ut6pica 
embriaguez acerca dc las posibilidades del mundo, o en un pesimismo que 
rechaza al mundo porque no se crce vcrdadero que el mundo, sepultado en la 
iniquidad, cs y continOa siendo el mundo de Dios y de JesQs, hecho partlcipe 
ya dcsdc ahora aunque inicialmente y en signo—de las bendiciones de la 
redencidn. 
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Conservar este justo medio entre el utopismo y la desesp>eraci6n, sin 
ninguna exaltada embriaguez intramundana, es un triunfo de la gracia de 
Dios. Pero en esto se puede comprobar si somos verdaderamente cristianos 3 . 

624. c) Nos falta todavia añadir una palabra sobre las 
repercusiones psicoldgicas que crea en el cristiano semejante 
actitud ante el mundo. 

De hecho, la «relativizacion de los valores» en el amor so- 
berano de Cristo no puede dejar de crear una actitud profunda 
concretamente advertida, de desasimiento del mundo por la 
superacidn del mundo en Dios. 

Como nota C. Truhlar, una experiencia iiunediata de la radical trascen- 
dencia al mundo esta contenida, incluso psicologica y conscientemenle, en la 
misma estructura de la fe, esperanza y caridad teologales; porque la actua- 
ci6n sobrenatural de las facultades naturales no puede dejar de implicar una 
ulterior conciencia psicol6gica, aunque no sea refleja. La cual es una concien- 
cia de ser atrafdo por Dios y de tender a Dios como al propio fin ultimo 
sobre-natural, que atrae al hombre inmediatamente a sf cn el conocimiento 
y el amor. De este modo es el mismo Atrayente el quc viene a expresarse 
oscuramente en esa tendencia, de manera semejante a como el fin se expre- 
sa en el movimiento que suscita y orienta hacia sf: aunque Dios, presente 
dc tal modo en forma oscura, no sea percibido conceptualmcnte, sino tan 
s6lo «copercibido* de una manera aconceptual, csto es, superconoeptual, 
como ohjeto formal de las virtudes teologales. 

Por csto la estructura intema de la actuacidn de la fc, esperanza y caii- 
dad es una estructura de tensi6n consciente hacia aquel Dioa que traiidaidc 
al mundo y atrae al hombre a sf: conciencia, por lo tanto, de ttaseendehfca u 
mundo. Y como esta estructura infoima toda la vida cristiana, imprime a 
toda ella esa Indole conscientc de trasccndcncia al mundo «. 

Por otra parte, la conciencia del deber dc prolongar hasta su pcrfccci6n 
total el misterio de la Elncamaci6n (que acoge al mundo y lo diviniza), csta 
conciencia de superaci6n del mundo no podri dejar de unirsc cn cl cristiano 
con el conocimiento del deber de acoger al mundo para consagrarlo y rcdi- 
mirlo cn el amor de Cristo. 

^ En concreto, cl P. Rahner ciee poder fiiv la oacta postuta dd Cfirtii io iTcntc al mun- 
do en una actitud fundamental, que puede retcnene como crtterio in&llble de iuido »obrc 
la autenticidad del cristianismo cn gcneral: la tobriedad. AgueUe aobrieded rfelhtira quc, 
cn definitiva. adlo un cristiano puede tcner. Porque d no puede idolatrar al muivlo, criatura 
de Dios tacada de la nada y quc pcrmancoe tal a pcar de toda au macnifioefKia y profiindi- 
dad. £l cristiano permancce, por cso, jotrrie frcitte al rouittlo: nomrientr de aue el Nalor dci 
mtindo no cs dcfinitivo y quc su ploiitud idlo puede Ktlc dada dcvle lo allo, y que mis 
bicn se realiza precuamente alll donde el hombre, aparentcmeittc. alcanza la profundidad 
uhima de su impotcnda. 

* Cf. TauHLAa. Fuite du moade oj). Acerca dc la acuvidad dcl uso y fiukion dcl mundo. 
cl autor nota: Aun cuando el cristiano cn gracia no piense expllcitamentc cn Dio», con lal 
quc obrc orcJcnadamcnte (hablar, tralniar. recrcarK honcstamcnle, ctc.), lu actividad csti 
infbrmada por la caridad. Esto es, su voluntad profunda, quc impulia a aquel coloquio, 
trabajo o rccrco, csti «complctada' por la virtud dc la caridad; y dirigc, |>ur cso, tal accibn 
coTTM informada, movida y dirigida ■obretuluralmcnle por la caridad, Kgun un inllufo dc 
cauBlidad cficimtc que ordena tal accidn aJ fm Oltimo ■obrcrulural. Dc csla nruncra, rl 
corttactocrmiano con cl mundu y la 1 ranafomucibn cristiana dcl mianto, i|iK, apBrcnlctnentr, 
paixccrlan opucstos a la fuva Jtl muiidn, cstin cn rcalidad total c inlimantcnte compcnctrado». 

(Kecuitxiete, no obktanlc, lo quc liemo» caplicadu mis arriba sobrc el innuto fuihtlijjl y 
cl dcluol fo virtual] de la caridad con rcUcidn al m^rilo tobrenaiural dc nuetiras 
obras; cf, n.saSt»). (Nota Jel iiuini.i 
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625. d) Estas precisiones teol6gicas sobfe la «actitud de 
trascendencia» propia del cristiano en cuanto tal, nos introdu- 
cen ya directamente a una cierta clarificacion de la antinomia 
concreta que existe en los seglares entre las exigencias de en- X 
carnaci6n y de trascendencia. Exigencias que deben animap/^ 
precisamente, su propia espiritualidad. Seanos licito conçkfir, 

ya desde ahora, que existe una posibilidad a priori, taptcTbnto- 
16 gica como psicol6gica, de una modalidad tipica e^inconfun- 
diblemente cristiana de «tener mujer, pero corho si no se la 
tuviera», y de «poseer, pero como si no se poseyera», y de «usar, 
pero como si no se usase». En la cual modalidad, por el amor 
sobreeminente de Gristo, que supera al mundo, se puede hacer 
de tal uso y fruicidn la expresion y el prolongamiento del amor 
mismo de Cristo, Redentor del mundo, aunque no del mundo. 

3. Tentativas de solucion concreta a la antinomia 
«scr y no ser del mundo» 

626. Si de la consideracion general relativa a los princi- 
pios fundamentales que regulan la vida cristiana, se pasa a 
considerar la situacidn concreta del seglar en su realidad exis- 
tencial, la solucidn de la antinomia entre las exigencias de tras- 
cendencia y las de encarnaci6n parece mucho mas dificil de 
formular. 

En realidad, el mundo bucno que el seglar debe acoger y 
recapitular cn Cristo cstd estrechamente unido y mezclado con 
cl mundo de la concupiscencia y dcl pecado. Un ambiente sa- 
turado dc principios contrarios y refractarios al Evangelio ro- 
dea al scglar por todas partes. Su vida esti como impregnada 
dc 61 , si no siempre en la intimidad familiar, ciertamente que 
si cn las complcjas relaciones de su vida profesional y social. 

No olvidemos la inclinacion al pecado (el fomes peccati) que 
e.xiste en el coraz6n mismo del hombre antes y en mayor grado 
que cn el mundo. Frente al mundo bueno de Dios, el hombre 
mismo que lo usa y disfruta cs mas «concupiscente» quc bueno. 

En U vui6n niis o nH’nos accntuada de esta realidad concreta empapada 
de (xrcadu qutf cs cl mismo segUr y su ambiente vital, se distinguen entre 
los varicM autores las diversas fdrmulas para armonizar en el seglar los im- 
IKrativos iL* U trascendcncU al mundo y las de la encarnacibn en ^I. 

627. n) Una primeka f6rmula, acentuadamente opti- 
mista cn la visidn del hombre y del mundo, afirma que tal ar- 
monizacion dc las dos polaridades estd en la conciencia y en 
el reconocimicnto del plan dc Dios. 

La realizacibn concreta consiste en la integracion sobrenatu- 
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ral (en la fe, esperanza y caridad) del propio quehacer humano. 
E 1 seglar es religioso cuando, entrando consciente y madura- 
mente en el plan de Dios—que consiste en recapitularlo todo 
en Cristo—, vive en la fe, esperanza y caridad su mision intra- 
mundana de seglar. 

La perspectiva escatologica de la vida cristiana, por la cual 
el seglar se encuentra siempre vigilante en la espera del Señor 
que viene, a sabiendas de que la figura de este mundo pasa 
y que el cumplimiento decisivo de su obra solo puede venir 
de lo alto, es lo que sugiere al seglar la justa medida que ha 
de adoptar entre el amor al mundo y la renuncia a el 

En esta forma de presentacidn, en si exacta, no esta, sin embargo, su- 
ficientemente considerada—en su realidad existencial—la disensidn profun- 
da que con el piecado ha venido a inferirse en la vida humana. Sin embargo, 
atenua la tensidn Intima entre el querer ser enteramente de Cristo y la obli- 
gacidn de ser, al menos en cierto sentido innegable, del mundo. 

628. bj Una SEGUNDA FORMULA de solucioii acentua, por 
el contrario, la tension entre las dos polaridades, identificandola 
(con diversos matices) con la misma cruz propia del seglar. 

En el doble imperativo de la obligacion de estar en el mun- 
do, por su vocacion particular y, sin embargo, no ser del mundo 
por su vocacion basica cristiana, viene a caracterzarsc simul- 
taneamente para el seglar su propia espiritualidad y su propia 
cruz (tipicamente suya, y que ha de llevar hasta el fin). Cruz 
de dualidad y de tenrion, que ha de experimentar en si mismo, 
sin quererla sistematizar de modo demasiado unilateral y sim- 
plista 6. 

Lo dificil de su espiritualidad—a diferencia de la del sacer- 
dote y del religioso, mucho mas exclusivista y, por lo mismo, 
mas simplificada—esta precisamente en este pluralismo que 
el seglar ha de superar continuamente, sin olvidar que el pe- 
cado exaspera la dificultad. 

E 1 seglar debe ser consciente de que toda toma de posesion 
del mundo no puede cumplirse, de hecho, permaneciendo in- 
tacto. Y que, por esto, toda afirmacion y realizacion intramun- 
dana debera relacionarse con la cruz; esto es, con una determi- 
nada renuncia y oblacion que atraviesa todo humanismo cris- 
tiano, incluso el propio del seglar. 

En esto precisamente, en la cruz, el si que el seglar dice al 
mundo alcanza su estructura vertical. 

La razon mas intima de semejante tension estci en el hecho 


5 Asl lo formulan, entrc otrso, Quer y Amold. 
* Tal es la opini6n de Seiler. 
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de que tanto el mundo como el hombre estan sometidos a la 
ley del pecado. 

Por todo esto, en concreto, no existe ningiin si dado al mundo que no 
deba ser al mismo tiempo no: una liberacidn del mismo mundo que se acoge. 
Si es verdad que el seglar debe evitar el extremo de ser demasiado monje, 
cs tambicn cierto quc debc cvitar cacr cn el naturalismo. Por eso dcbc rcali- 
zar en sl mismo la slntesis entre el mundo y Dios, llegando a poseer el mundo 
cn un plano mas alto, segiin una nueva y mas perfecta modalidad. 

629. cj Varios autores ofrecen la formula de esta nue- 
va y mas perfecta modalidad en una «liberacion interior» del 
mundo para pasar a Dios. 

Como en Dios no se da ningun amor-cosmico que no sea 
juntamente amor-soteriologico-escatologico, asi tambien el se- 
glar no puede detenerse en solo el amor-cosmico, sino que 
debe, por el contrario, atravesando tal amor, realizar el amor- 
soteriologico-escatologico y expresarlo en si mismo. Por esto, 
segun su entendimiento interno, aun el seglar debe ser un 
monje 

Hay que notar de qu^ manera en este nuevo tipo de formu- 
lacion esti particularmente vivo el imperativo cristiano de la 
abnegacidn evangelica, que es como el abece del cristianis- 
mo. Sc accntua cl ♦dcsasimiento del mundo», que incluso el 
seglar dcbc tencr como valor cristiano fundamental. Se insiste 
en que la santidad exige la libcracion dc todo egoismo y que, 
en esta cxpcriencia de libcracion y de muerte para pasar a Dios 
en la caridad, no hay diferencia alguna entre religiosos y se- 
glares 

•Cuanto ma.s deja las cosa.s cl seglar, tanto mas las cosas le pertenecen 
y las posce* (Wulf). «Tanto mas podra ordcnary santificar los valores dcl 
mundo a la realeza de su nueva vida en Cristo cuanto mis profundamente 
las imprima cl scllo dc la cruz* (Id.). «Es neccsario haber dcjado interiormcn- 
tc a los hombres y a las cosas, y siempre dejarlas dc nuevo, para poderlas 
posecr dc nucvo segun Dios» (Thalhammer). 

630. Agrada oi'r resonar en muchas paginas sobre la es- 
piritualidad de los seglares estos rudos acentos, de sabor exqui- 
sitamcnte evang^Iico. 

Nos parecc quc dcbc particularmente acentuarse, del modo 
mas claro c incquivoco, que, incluso para el seglar—no menos 

^ En nU linca dc coiuidcracidn sc cncuentran, cntrc otros, Sustar, Thalhammer, Spiazzi. 
En fonna scmcianlr, Ci. I’hilips añrma; «En cuanto al scglar, Dios y el mundo lc atraen, 
amboa cn scntido upucsio. Dc dondc multa ura tensidn dolorosa, quc seri insoportable 
hasta cl inofncnlo cn iius- cl alina ahandonc rrsucltamentc el mundo para entregarse del todo 
a Diia. Lnioncn, radicalmcnir reslablrcida, s-olsvrl a lacreacidn, acogiiindola en uravisi6n 
rulgurantf, lal coino salio dcl iH-nvainicntu divino crrador y no como guedo desñgurada por 
cl prcado (cl'. />* li’lf Jii Ijh jt Jiiiii rEilur p.zzol. 

* ALcnliLin isaiiiciilarmcnlc rslr desasiinicntu, que lia de lener inclusoel seglar, Thal- 
hammrr. Hrunnrr. \VuIf. Lcclercq. (liarpenlicr, Daniclou. etc. 
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que para el religioso—, la santidad cristiana es esencialmente 
purificacion y superacion del egoismo en el amor de Dios y del 
projimo; y que la medida de este amor, aunque recibida de lo 
alto, es directamente proporcional a la abnegacion de todo 
egoismo. 

En esta lucha contra todo egoismo, no hay duda que incluso 
el seglar coherente deberd concentrar todas sus fuerzas espi- 
rituales, sin hacerse la ilusion de poder encontrar otro sucedd- 
neo para la santidad. 

En esle sentido queda tambien afirmado particularmente 
para el seglar el deber de la vigilancia y de la ascesis continua 
en todas las cosas, a fin de que el, en su mismo imperativo de 
consagracion del mundo, no quede anulado por el pecado y la 
mundanidad. 

Por todo csto, incluso la vida del scglar, sin posibilidad de ilusioncs, no 
podra dejar de ser siempre y necesariamente un continuo n^orir a todo lo quc 
sea pecado y concupiscencia, para vivir la vida santa dcl Hijo. Su ascesis cs 
una autentica ascesis de «liberacidn» de cualquier busqueda egofsta frente 
a si mismo y al mundo. Tampoco en este sentido (en la unica participacidn 
en la muertc y resurrcccidn que nos rcdime) sc podri hablar de diferencia 
alguna entre religiosos y seglares. 

631. Y, sin embargo, a la luz dc la situacion y de la mi- 
sion que providendalmente correspondc al seglar en la Iglesia, 
nos preguntamos si tales axiomas b^icos sobre la abnegacidn 
cristiana no pueden y no deben traducirse ulteriormente para 
el seglar en categorias que se armonicen mejor con su forma 
de vida, continuando sustancialmente los mismos tal y con- 
forme son. 

Nos preguntamos (sin referencia alguna a los autores cita- 
dos) si la unica forma de liberadon del egoi'smo sea la de po- 
nerse en una modalidad «monistica»; o si, por el contrario, la 
misma liberadon no pueda y no deha plasmarse en el seglar, 
como su estilo habitual de vida, en categorias de cristofinaliza- 
cidn de los valores, conforme a su mision de consagrador del 
mundo. Lo que equivale a preguntarse si se puede decir ver- 
daderamente, incluso para el seglar, como si fue.se religioso, 
que (al menos en un cierto grado la vida espiritual) las co.sas 
no deben importarle interiormente (al menos en el modo que 
no deben imp)ortarle al religioso); es decir, si el seglar santo 
debc vivir con el desprendimiento interior dc un San Francisco 
dc Asis o de un San Juan de la Cruz, para recuperar de este 
modo «en Dios y cle Dios* cl sentido, cl u.so y la fruicidn de las 
criaturas. 
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Creemos poder afirmar, por el contrario, con toda preci- 
sion teologica, la posibilidad para el seglar de encontrar a Dios 
y dc amarlo, purificando su corazdn de todo egoismo, precisamen- 
te en el uso y fruicidn de los bienes del mundo. Y no solo en el uso 
y fruicion externa, sino «con coraz6n de religioso» O sea, con 
uso y fruicion tanto externo como del corazon. Y, sin embargo, 
uso y fruicibn cristianos, es decir, no ego-finalizados, sino cristo- 
finalizados, de consagracion amorosa a £1, expresion de cari- 
dad-cosmica-recapituladora. Y, por lo mismo, trascendente al 
mundo. 

632. Para evitar simplificaciones demasiado optimistas y 
ser verdaderamente autenticos, nos parece, en realidad, que 
pueden encontrarse en las precisiones teologicas presentadas 
en los niimeros precedentes los principios bdsicos para formular 
un camino dc purificacidn del cgoismo que sea especificamente 
seglar en sentido tipoldgico. 

Conccdcmos, ante todo, que la situaci6n del seglar es extraordinaria- 
mcntc dincil y paraddjica. Una Ilamada profunda lo impulsa hacia lo alto 
con la urgcncia de sacriñcarlo todo a lo Unico necesario; y, por otro lado, 
la mayor (xirte de su tiempo y de sus energias se ven atadas y prisioneras 
dc su profcsidn y obligaciones terrenas como propia misi6n recibida de Dios. 

ConccdcnvM tambi6n que la consccuci6n de un perfecto equilibrio entre 
las dos polaridadcs es un mibgro de la gracia de Dios; milagro que no puede 
rcalizarsc fdn un continuo e inccsante morir a sl mismo en la cruz, que puri- 
fica y rcdimc. 

Pero, admitido todo csto, cs prcdso rcivindicar quc cl sc- 
glar sc encucntra cn tal actuacion por voluntad de Dios, con el 
encargo preciso de consagrar el mundo humano y cosmico a 
nuestro Señor, con toda la plcnitud de sus valores, en el uso 
y fruidon dc los mismos. (^mo hay que reivindicar tambien 
que esta misma voluntad divina lo Ilama continuamente a ser 
santo asi (y no con un desasimiento del mundo de tipo monas- 
tico), y que csu es su propio milagro de grada en cuanto seglar. 

En lu adhesidn cordial y dolorosa a tal voluntad hay que 
ver, por lo tanto, para el seglar la primera y fundamental posi- 
bilidad de una aut^ntica trascendenda al mundo en su propio 
dcsempcfto profesional de cristofinalizacidn del mundo. 

Y no st'ilo en un sentido extrinsedsta, desde el momento 
en que lu adhesiftn a la voluntad de Dios es el criterio y la rea- 
lizaciftn de toda santidad; o por un misterio del poder soberano 

* KnlmckinM «kcir «con ooruiin (k rriigkMo* cn scntido esptcifico: esto es, en cuanto 
(nnctrrne »1 nrlickMo un (k«iiniicnlo no »610 efecti\-o, sino imJuso a/ecttto, de los bienes 
trrrrtkj*. laJ cumo brota iMCcMrMfnmle. como mmtalidad y como prtctica, de la concien- 
cu inirrru y nirriu (k la (n|tk rmunru x'oluniaria profeaiia. En el contcxto dc la cspiri- 
ludMkd (k U» ugUin. U raproidn ack)uierr caM limiprr, como por ncvesidad, tal scntido 
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de Dios, que puede sacar de las mismas piedras hijos de 
Abrahan. 

Incluso por la lirme comprobacion de que en la medida que 
el seglar se adhiere a la voluntad y al plan global de Dios bajo 
si, como al valor absoluto de la propia existencia, en esa misma 
medida puede realmente, con el corazon libre y purificado de 
todo egoismo, consagrar su propio mundo a Dios en el uso y 
fruicion de sus valores 

No acertamos a encontrar otra solucion, conceptual o prac- 
tica, en la que puedan concordarse las exigencias reales de 
«trascendencia» con la misma real y cordial adhesion a las obras 
del mundo, a no ser en esta vision global del plan mismo de 
Dios y en la aceptacion del mismo en la fe y en el amor. 

Para usar el lenguaje de Karl Rahner, s6lo en la relativizacidn y jerar- 
quizaci6n profunda, realizada con la aceptaci6n y acogida, en si y en la 
propia vida, del Dios de la gracia como primer Valor y Amor, puede el 
mundo ser aceptado «secundariamente» como una misi6n a cumplir de parte 
de aquel mismo Dios, que asi lo quiere; haciendose de este modo posiblc, 
valida y segun el coraz6n de Dios una consagraci6n del mundo que sea, a la 
vez, frascendente y encarnada, desasida y cordial, humana y santa. 

Si se consideran simplemente los componentes psicol6gicos de tal rela- 
tivizaci6n de los valores, no se podra dejar de concluir la posibilidad, incluso 
en el dinamismo vital del seglar, de un uso que sea «como no usando*, y de 
un goce de los bienes «como no gozando», por la adhesi6n soberana del co- 
raz6n y de la vida al Señor. 

633* Una ultima consideracion nos lleva todavia al co- 
razon mismo del misterio del seglar en la Iglesia. Y es que el 
seglar, precisamente en cuanto seglar, esta llamado a expresar 
en sentido formal, en la Iglesia y por la Iglesia, el amor mismo 
de Jesus, que redime y diviniza al mundo, segun la plenitud de 
sus valores humanos y cosmicos. 

Aqui precisamente nos parece se situa en su magnitud 
mas profunda la espiritualidad de los seglares. Porque el pri- 
mero y formal valor que el seglar esta llamado a expresar en la 
Iglesia y por la Iglesia no es ni el uso, ni la transformacion, ni 
el goce de los bienes de la tierra, del matrimonio y de la liber- 
tad, sirio, mas bien, la caridad teologal para con Dios, para con- 
sigo mismo y para con el projimo, que en tal uso se expresa 
como amor divinizador (cosmico-recapitulador) del mundo. 

Por lo tanto, de un modo todavia mas profundo, en cuanto 


N6tese que la ac|hesi6n a la voluntad de Dios como al Valor absoluto dc la vida ex- 
primaria de toda santidad (cf. n.29 de esta obra) tanto rcliiiosa 
como aical Lo que caractenza la vida del seglar es que taJ voluntad divina sea para el la .de 
recapitulaci6n en f* amor de todos los valores creados». En la apa.sionada adhesi6n a tal volun- 
niistro'X.Sorr"^" c6smico-recapitulador, que es adhesi6n personal de amor a 

Tnar a dTos ; de samdkarT'' - P-pia forma de 
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exigencia cle transformacion mistica en los sentimientos, en la 
vida y en el corazon de Cristo, para ser el prolongamiento fiel 
de su amor por el mundo, viene a realizarse para el seglar la 
posibilidad de un amor cordial y activo del mundo que, sin 
embargo, «no es de este mundo», sino del Señor Jesus en 61 . 

Aqui habria que repetir lo que ya dijimos a proposito 
de la experiencia particular que el seglar hace de Dios: la 
«consagracion del mundo», lejos de agotarse para el seglar 
en un «servicio fiel» al Señor, tiene directa y formalmente el 
caracter de una oferta del amor de toda la propia vida a EI, 
como un encuentro personal con El en el amor en la misma obra 
de la consagracion del mundo. 

En esto, por lo mismo, vemos nosotros el mas fundamental 
argumento de la validez y eficacia concreta, para el seglar 
coherente, de una autentica purificacion del corazon del egois- 
mo en el amor, que se realiza en el mismo acto especificamente 
seglar de la consagracion del mundo. 

Y n6tese de que manera la consideracidn dc las dificultades concretas de 
una tal realizacidn no debilitan en nada la validez de los argumentos presen- 
tados. Significan unicamcnte que el seglar, al entrar en el plan global de 
Dios, debe confiar todavla mas en la potencia irresistible de la gracia. Por 
mucho quc tal unificacidn en Dios de una vida sumergida en las estructuras 
del mundo pueda parecernos irrealizable, es, sin embargo, la providencia 
misma de Dios quicn dirige por dentro los hilos y lo Ileva todo a su pcrfec* 
ci6n. Bajo esta confianza debe el seglar construir la vida. 

Por lo demas, nuestras dificultades humanas en la realizacidn dcl miste- 
rio de la realeza son bien poca cosa en comparacidn de la gracia de Dios. 
Todo aquel que realmente crea, en la vida y en la muerte, ser del Señor, 
s<5lo en la unidn de las dos polaridades, aunque sea de un modo que s6lo Dios 
pucde disfxjner y rcanudar, realiza la unidad definitiva y beatificante inten- 
tada por Dios. 


4. Valoracion de conjunto 

Sin repetir lo que ya hemos expuesto, nos agrada presentar 
algunos puntos de ulterior reflexion: 

634. I. La afirmacion de la trascendencia radical del 
mundo y de sus valores, como valida en su sentido pleno e 
incondicionado incluso para los seglares, es de maxima im- 
portancia para la elaboracion de una espiritualidad cristiana 
de los scglares. 

Es muy confortador y garantia de fidelidad a la tradicion 
catolica mds genuina y autentica el coro de testimonios al 
unisono que sobre este punto se eleva de los principales auto- 
res que han escrito sobre la espiritualidad de los seglares. 

635- 2. Son necesarias, sin embargo, dos equilibradas 

precisiones: 
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Primera : que tal trascendencia, tanto para el seglar como 
para cl religioso, sea cristiana, o sea, trascendencia en la en- 
carnacion y de la encarnacion (y no una fuga del mundo neo- 
platonica o dualistica). 

Segunda: que, en vistas a la situacion y mision que el 
seglar tiene como propia en la Iglesia, esta trascendencia al 
mundo ha de ser teologica y psicoldgicamente llevada a su 
especifica experiencia cristiana de recapitulacion-consagracion 
del mundo. Por lo mismo, ha de expresarse, como su estilo 
habitual de vida, no en la renuncia mon^stica (o de tipo mo- 
ndstico) que se sigue necesariamente de la triple profesion 
religiosa, sino en la misma afirmacion del mundo, en cuanto 
cristofinalizadora y consagradora por el amor de todos los valores 
del mundo (humanos y cosmicos). 

636. 3. Para la plenitud y autenticidad de tal consagra- 

cion del mundo, no solo no hay que ver en la exigencia de una 
«radical trascendencia» un impedimento o contraste; sino, al 
contrario, ha de verse la unica posibilidad y medida de su rea- 
lizacion. 

En efecto: el valor «gracia», revelandose en el Hijo, no s 61 o 
hace posible, legitima y valida una renuncia al mundo que 
sea tipicamente cristiana (no dc huida, sino de supeFacidn 
del mundo), sino incluso hace posible, legitimo y v 61 ido, ptc- 
cisamente en cuanto principio esencial de relativizacidn del 
mundo y de trascendencia al mundo, un uso y fruicion del 
mundo tambien tipicamente cristiano; los cuales, no solo en 
la medida en que se renuncia al mundo, sino tambien en la 
medida misma en que se usan y gozan, aplican el mismo amor 
sobrenatural cristiano segun las dimensiones abiertas (de re- 
ferencia esencial y relativizada de los valores a nuestro Señor 
Jesucristo), intentadas y queridas en el plan eterno de Dios. 

De donde hay que concluir que no s6lo el trabajo y los sufrimientos del 
seglar, sino incluso sus recreos y alegrlas, tanto sensibles como intclectuales, 
han de ser «consagradas*. Y no s6lo en un sentido concesivo-permisivo, sino 
en un sentido estrictamente positivo, de significado y valor eclesial; esto es, 
como valores que tambien claman a Cristo y esperan del seglar (ya que a el 
y no al sacerdote o al religioso competen funcional y representativamente) 
la revelacion en ellos de la gloria del Hijo de Dios. 

Sin esto, estos sectores, a pesar de ser queridos p>ositivamente por Dios 
como valores en si mismo litiles, honestos y ordenables al reino, quedarian 
separados del mismo reino. 

637- 4. A la luz de todo cuando estamos diciendo, apa- 

rece de manifiesto que el seglar, en cuanto tal, no debe ser 
uri religioso en el corazon, esto es, en cuanto al uso de sus sen- 
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timientos interiores. Porque su experiencia cristiana de Dios 
no debe caracterizarse por la liberacion afectiva-efectiva de 
los tres ordenes de bienes a los que se refiere la profesion mo- 
ndstica, sino en la cristofinalizacion afectiva y efectiva de esos 
mismos bienes. Y esto no en un sentido concesivo, sino como 
expresion tipologica de su misma mision de seglar en la Iglesia. 

Porque si el seglar debiera vivir como religioso «al menos 
en el corazdn», no tendria ya significado pleno (teologico) ni 
su situacidn intramundana ni su mision de «trabajar la tierra» 
y hacerla fructificar para el reino; ni podria llamarse sincero 
su inter^s y empeño ordinario por su tierra y su cultura; 
esto es, en definitiva, el amor de Cristo y de la Iglesia al mundo. 

Q)n csto, sin embargo, estamos muy lejos de hacer del seglar un «mun- 
dano*. Es necesario, incluso para cl seglar, un autdntico desasimiento afec- 
dvo-efectivo del mundo. Un desasimiento tal, por el que radicalmente no 
sea de este mundo y use de H «como si no lo usase». Pero negamos que la 
modalidad de tal desasimiento afectivo-efectivo sea para el seglar la misma 
modalidad mondstica (realizandose en la triple renuncia, formalmente eleva- 
da al propio estilo de vida), y añrmamos, por el contrario, que se trata tipo- 
Idgicamente de una modalidad de relativizacidn y trascendencia del mundo 
(la cual brota de la eleccidn de Dios como primcr y absoluto Valor), que con- 
siste, precisamente, en la consagracion del mundo. 

638. 5. Consiguientemente, a la luz de los argumentos 
presentados, juzgamos genuino y valido, teorica y prictica- 
mcnte, un camino de purificacion del corazon del egoismo en 
el amor-don de s( mismo, que se realiza en el mismo acto 
de afirmacion del mundo, en cuanto acto de recapitulacion 
cristofinalizadora de sus bienes. 

Un uso y fruicion del mundo (bienes materiales, del ma- 
trimonio, de la libertad) de tal manera «casto» que pueda ser 
expresion y realizacidn del amor mismo de Cristo al mundo 
0 del propio amor personal a EI; un amor tan profundamente 
entregado y operante, que arrastre la propia existencia hu- 
mana hacia EI, como ansia y anhelo de una consagracion cada 
vez mis amplia y fecunda de todos los sectores de la vida indi- 
vidual, familiar, profesional, social y cultural. 

Un uso tal del mundo viene nccesariamente a especificarse 
y a encontrar su garantia inconfundible en una actitud habi- 
tual de sohriedad frcnte al mundo, propio precisamente de la 
misma entrega a la mayor consagracion posible de sus valores 
a nuestro Scñor Jesucristo. 

Si es verdad quc cstc modo de caminar hacia Dios no tiene 
un valor exclusivo para cada uno, sino que deja abierto el 
campo a las varias renuncias dc tipo monastico que el propio 
don de la gracia pucda exigir, no cs menos cierto que este 
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modo es el que caracteriza el estilo propio del seglar de cami- 
nar hacia Dios y encontrarse con E 1 en el mundo, diseñando 
su tipologia propia en la Iglesia y por la Iglesia. 

No negamos, ciertamente, que un tal estilo de caminar hacia Dios lleva 
consigo grandes diñcultades y una fuerte lension entre Dios y el mundo. EI 
seglar no p>odrd Ilegar jamis, en esta vida, a una plena armonizacidn intema 
y extema de las dos polaridades y siempre tendri que sufrir. Sin ernbargo, 
le basta ser fiel a su vocacidn de seglar, tratando de disminuir la tensidn, no 
en fuga evasiva, sino en una mayor acentuacidn de su amor personal a Cris- 
to, que debe expresarse en su mision de seglar. 

Por otra parte, no debe agudizarse de tal modo la proble- 
matica del seglar que lleguemos a olvidar que tambien el 
religioso pcrmanece siempre en el mundo, aunque en diversos 
grados. Mas aun; tambien e\, y precisamente por su misma 
forma de vida consagrada, tiene sus tensiones entre las dos 
polaridades, y a menudo no pequeñas. Tambien el encuentra 
diñcultades no pequeñas para no dejarse arrastrar a una vida 
insipida y mediocre. 

En cuanto a los seglares, el hecho de que tal sintesis, siem- 
pre presentandose y siempre puesta en cuestion y nunca 
definitivamente resuelta, no pueda realizarse sin conflictos 
interiores, ni sin un continuo esfuerzo de seria purificacion 
del corazon de todo egoismo, ni sin el equilibrio tan difi'cil 
de la sobriedad cristiana, es todo ello una prueba de la auten- 
ticidad de su modo de caminar hacia Dios, como camino real- 
mente crucificado, propia de su obligacion de consagrar el 
mundo a Cristo. 

Y si a estas consideraciones sobre la cruz exigida por la 
consagracidn del mundo se añaden las varias consideraciones 
sobre otras cruces que continuamente entretejen y nutren 
la vida del seglar 'b creemos que se puede facilmente con- 
cluir que incluso la vida del seglar esti marcada continuamente 
con el signo de la cruz. Y no como de pasada, sino como tim- 
bre y sello de la autenticidad evangelica fundamental de su 
vida de seglar. 

E 1 seglar deberi asumir esta su cruz con un conocimiento 
cada vez mas maduro de su crucifixion con Jesucristo (cf Gal 
2,io), cumpliendo de este modo lo que falta todavia a su pa- 
sion por su Iglesia (cf. Col 1,24), precisamente en su misma 
entrega a la consagracion del mundo 

' • Talcs como las cruces del no al mundo dcl pccado y dc la concupiscencia (ya sea en 
si mismo o en el ambiente familiar, profesional o social); laa cruces inhcrentes al propio 
deber de estado; las varias pruebas fisicas y cspirituales, etc. 

12 Oe todo este dcsarrollo creemos que resulta bien claro culn lejana esta la postura 
de una sincera cristo/iruilizarion iL’l munJo (expresiun dcl amor personal a Jesucristo) dc uni 
postura minimalistica «dc la mayor utiliTacibn y fruicion dc los bienes compatibles con la 
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639. 6. Para ser completos, hay que recalcar, finalmen- 

te, que el desasimiento interior y la libcrtad interior cristiana 
no deben medirse a base de la liberacion de los afectos y ata- 
duras de la tierra (como podria serlo, por ejemplo, en un 
ideal de vida dualistico o pseudomistico, o incluso solamente 
estoico); sino tan solo y formalmente hay que medirlos a base 
de la caridad teologal. Solamente ella marca y sella en el cris- 
tiano la profundidad de todos los otros amores y valores, y es 
la medida y el sentido ultimo y mas profundo de todas las 
demas virtudes. 

Por lo mismo, el verdadero valor cristiano no esta tanto en 
la renuncia al mundo o en la afirmacion del mismo, sino en el 
amor a Dios y al projimo que en ello se exprese, segun la 
propia vocacion de lo alto. 

Hay que notar aquf que solo tal amor, expresado de diver- 
sos modos, contraseña y marca la real medida y profundidad 
del desasimiento y de la renuncia interior. 

De modo que aparentemente un religioso puede parecer 
mucho mas pobre y desasido que un seglar (por ejemplo, 
que un comerciante atado a cien negocios y distracdones); 
mientias el seglar, precisamente por esta su forma de vida, 
puede pareccr mucho mas asido y «mundano». Pero, en reali- 
dad, el economista, poh'tico o empresario puede estar espiri- 
tualmente entregado al amor sobreeminente de Cristo, buscando 
el modo de orientar hacia El, con amor, todas sus empresas 
y actividades y viviendo una vida realmente entregada a los 
demas; mientras que el religioso puede llevar una existencia 
teologalmente insulsa y vada, por estar encerrada en una 
cierta autosatisfaccion egoista. No hay duda que, en este caso, 
aquel seglar no solo es mas perfecto en sentido generico, por 
tener una caridad mas ardiente, sino que incluso es espedfica- 
mente mas pobre, mis desasido y mas libre (del egoismo) que 
aquel religioso. De tal manera es cierto que la caridad es la 
forma y la medida de todas las otras virtudes, si no en su di- 
mension y expresion extema, si ciertamente en su profundidad 
y dimension divina» 

Mlvacidn del alma*. Aun cuando este dltimo camino pucda scr muy alto para el comun 
de los hombrea (y signiticar, incluso, la cxigcncia del martirio para no perder cl estado de 
gracia, v.gr., para no apostatar de la fe). no cs cn este sentido como hay que entender y jus- 
tificar teoldgicamente la espiritualidad ptopia tk los seglares. 

Ndtese todavla ccSmo en la medida oue tal cristofinalizacidn cs sinccra y real e.xpresi6n 
dcl amor personal a Crislo, permanece abierta, y no cerrada, para el propio don de la gracia 
y para todas las eventualca llamadas a ulteriorcs acentuaciones en el amor a Cristo cru- 
cificado, incluso abrazadas como formas establcs de vida. 

n C:f. sobre esto I.AiioimoimT, ThJolof’ie de la painTetJ relieiense espcc. p.M.I- 
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Capi'tulo 3 

EL APOSTOLADO EN EL PROPIO AMBIENTE 

640. Hemos llegado al capitulo final de nuestra obra y 
uno de los mas importantes y tipicos de la espiritualidad de 
los seglares. 

E 1 seglar, hoy mas que nunca, ha de convertirse en un ver- 
dadero y autentico disdpulo de Jesucristo. Las razones que 
le obligan a ello son hoy mas urgentes y perentorias que nunca. 
La constante y progresiva descristianizacion del mundo, la 
escasez de sacerdotes y otras causas quc ircmos cxaminando 
han puesto al rojo vivo la necesidad inaplazable de que los 
seglares dcjen de ser mcros cspectadores dc las fatigas aposto- 
licas de la jerarquia eclesiastica para descender a la palestra 
y actuar de manera activa e intensisima en cl mismo campo 
de batalla. 

Por fortuna disponcmos hoy de un magnifico documcnto 
conciliar sobre el asunto que nos ocupa. E 1 decreto Apostoli- 
cam actuositatem del concilio Vaticano II Sohre el apostolado 
de los seglares es una pieza magistral que traza con admirable 
prccision y exactitud todo un plan de conjunto para obtener 
dcl esfuerzo dc los seglares su maximo rendimiento apostd- 
lico. Siguiendo sus directrices, podemos estar bien seguros, 
no solamcnte dc no equivocar cl camino, sino de seguir la 
ruta firme y rectilinea que habri de conducirnos al fin ape- 
tccido: restaurar todas las cosas cn Cristo. 

Vamos, pues, a cxaminar el magnifico documento conciliar 
con toda la atencion que se merece y la maxima amplitud que 
nos pcrmitc el marco general de nuestra obra h 

Para proceder con la mayor claridad y precision posibles, 
expondremos el siguiente plan: 

1. Nociones previas. 

2 . Importancia, necesidad y obligatoriedad del apostolado seglar. 

3 . La espiritualidad seglar en orden al apostolado. 

4- Fines y objetivos del apostolado scglar. 

Diferentes formas del apostolado seglar. 

6 . Formacidn para el apostolado seglar. 

7 . Mcdios fundamentales para el apostolado seglar. 

8 . Tactica del apostolado .seglar. 

IJamos la vcrsion castcllana del dccrcto Apostolicam acluosilalcm puhlicasla por I9 
J)AC cn su j.* cd. dcl Concilio Valicana ll (Madrid 1966) p 581-629, 
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Articulo 1 .—Nociones previas 

Ante todo, vamos a precisar algunas nociones previas en 
torno al concepto mismo del apostolado en general y del apos- 
tolado en el propio ambiente 2. 

I. E 1 apostolado en general 

641. Nominalmente, la palabra apostol viene del vocablo 
griego (SrTTOcjToAoç, derivado del verbo daTooT^co = enviar, y 
significa enviado, mensajero, embajador. 

En el sentido religioso que aqui nos interesa, apostol es 
un enviado de Dios para predicar el Evangelio a los hombres. 
Lo dice expresamente San Pablo (Rom 1,1) y es doctrina 
comiin en toda la tradicion cristiana. 

Segun esto, la expresion apostolado no significa otra cosa 
que la obra y actividad del apostol. 

E 1 apostolado cristiano admite muchos grados. E 1 Apostol 
supremo es Cristo Salvador, del que reciben su mandato 
apostolico los doce apostoles del Evangelio, el Romano Pon- 
tifice, los obispos y los sacerdotes. De ellos se deriva a los 
simples fielcs, sobre todo a los que pertenecen a la Accion 
Catolica, que es el apostolado organizado para los seglares 
por la propia jerarqula eclesiastica. En sentido amplio puede 
llamarse y es verdaderamente apostol todo aquel que realiza 
alguna accuon de apostolado (catequesis, buenos consejos, buen 
ejemplo, etc.), aunque sea por su propia cuenta y razon y 
sin mision oficial alguna. 

2. Ed apostolado en el propio ambiente 

642. Como indica su nombre, el apostolado en el propio 
ambiente se refiere directamente al que podemos ejercer de 
una manera inmediata sobre las personas que habitualmente 
nos rodean: la propia familia, los amigos, los compañeros de 
profesion, etc. Escuchemos a Mons. Civardi 

«Todos csUio pcrsuadidos del deber de todo cristiano de ser apdstol cn 
la familia. San Pablo dice quc si hay quien no mira por los suyos, mayormente 
si son de 5U familia (este tal) negado ha la fe, y es peor que un infiel. 

Por eao, si tii tienes cn tu casa un enfermo de espiritu (un alma tibia, 
negligente en la practica de los deberes religiosos), siente la obligacidn dc 
llamar a Jesus, para que lo cure, como un dla San Pedro le recomendd sii 
suegra, la ciial, cumo refiere San Lucas, halldbase con unafuerte calentura.... 


^ Cf. nuoatra obni y la fuid CTuliana (BAC. Madrid 1961). 

’ Cf. .A/Hbluifj rii tl i>iopio jiitbitnlt 3-* «!• (Uarcclona 1956) p.8-9. 
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y Jesiis, (irrimdndose a la cnferma, mando a la calentura, y la deio libre. Y le- 
vantdndose entonces mismo de la cama, se puso a servirles. Asf tii cnfcrmo, 
curado milagrosamcntc fxir cl Mcdico divino, comcnzaia a scrvirlo con 
fervor. 

Y si—lo que es pieor todavla—tienes en tu casa un muerto en el espiritu 
(esto es, un alma que no practica la religidn y ha perdido la vida sobrena- 
tural), tu, como las hermanas Marta y Marla de Betania, presdntate llo- 
rando a Jesiis y pldele la resurreccidn, y quiza tendras el consuelo de ver 
a tu muerto salir, como Lazaro, del sepulcro. 

Este apostolado cerca de los que llevan nuestra sangre en las venas lo 
sentimos y lo ejercemos como un deber estricto de caridad. Y subscribimos 
gustosos las severas palabras de San Pablo: El que no cuida del alma de sus 
Jamiliares, es peor que un injiel. 

Ahora bien: el apostolado en el ambiente no es mas que una extensibn 
dcl apostolado en la familia. 

Todo hombre, en efecto, vive en contacto cotidiano, no s6lo con los 
miembros de su familia, mas tambi6n con un cfrculo de otras personas, 
que constituyen precisamente el ambiente de su vida social: compañeros 
de trabajo o de estudio, amigos, vecinos de su casa, etc. Personas con las 
cuales estrecha relaciones, no ya de simple conocimiento, sino de intimidad. 
Personas con las que tiene cierta semejanza, que proviene, o de la comuni- 
dad dc intereses y de profesidn, o de consonancia de sentimientos. Sobre 
el animo de estas personas puede, pues, influir profundamente para su 
bien o para su mal. 

E1 apostolado en el ambiente consiste cabalmente en esto: en hacer bien 
a aquellas personas que frecuentamos habitualmente, con las que tenemos 
cierta conflanza. 

En un sentido mas restringido, se llama apostolado en el ambiente el 
que se ejerce en bien de aquellos que se hallan en nuestra misma condici6n 
de vida, y que, por tanto, tienen los mismos deberes de estado. Es el apos- 
tolado del obrero para con el obrero, del profesional cerca del colega de 
profesi6n, del empleado cerca del compañero de oflcina, del estudiante 
para con el compañero de escuela, de la madre de familia cerca de las otras 
madres. 

Se le llama tambi6n apostolado del semejante cerca de su semejante*. 


Articulo 2.— Importancia, necesidad y ohligatoriedad 
del apostolado seglar 

E 1 concilio Vaticano II comienza su decreto Sobre el apos- 
tolado de los seglares con un magnifico proemio, pletorico 
ya de contenido doctrinal. En el pone de manifiesto la impor- 
tancia y necesidad inaplazable del apostolado de los seglares 
en la mision misma de la Iglesia. Helo aqui: 

643. ♦!. E1 concilio, con cl prop6sito de intensiflcar cl dinamismo 

apost6lico del Pueblo de Dios, se dirige solicitamente a los cristianos seglares, 
cuya funci6n especiflca y absolutamente necesaria en la misi6n de la Iglesia 
ha recordado ya en otros documentos. Porque el apiostolado de los seglares, 
que brota de la esencia misma de su vocaci6n cristiana, nunca puedc faltar 
en la Iglesia. La propia Sagrada Escritura dcmuestra con abundancia cuan 
espontaneo y fructuoso fue tal dinamismo en los origenes de la Iglcsia 
(cf. Act 11,19-21; 18-26; Rom 16,1-16; Flp 4,31. 
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Nuestro tiempo no cxige menos celo en los seglares. Por cl contrario, 
las circunstancias actualcs piden un apostolado scglar mucho mas intcnso 
y mis amplin. Porque el diarin incremcnto demograticu, el progrcso cienti- 
iico y tdcnico y la inlcnsilicacion de las rclaciones humanas no s6lo han am- 
pliado inmensamente los campos del apostolado de los seglares, en su mayor 
parte abiertos solamente a estos, sino que, ademas, han provocado nuevos 
problemas que exigen atencidn despierta y preocupacidn diligente por parte 
dcl seglar. La urgencia de este apostolado es hoy mucho mayor, porque 
ha aumentado, como es justo, la autonomla de muchos sectores de la vida 
humana, a veces con cierta independencia del orden 6tico y religioso y con 
grave peligro de la vida cristiana. A esto se añade que, en muchas regiones 
en que los sacerdotes son muy escasos, o, como a veces sucede, se ven pri- 
vados de la libertad que les corresponde en su ministerio, la Iglesia, sin la 
colaboracidn de los seglares, apenas podrla estar prescnte y trabajar. 

Prueba de esta multiple y urgente necesidad es la acciñn marufiesta del 
Esplritu Santo, que da hoy a los seglares una conciencia cada dla mas clara 
de su propia responsabilidad y los impulsa por todas partes al servicio de 
Cristo y de la Iglesia. 

EI concilio se propone en este decreto explicar la naturaleza, caracter y 
variedad del apostolado seglar, exponer los principios fundamcntales y dar 
instrucciones pastorales para comunicarle mayor eficacia, todo lo cual ha 
dc tenerse como norma al revisar el Derecho canñnico en lo referente al 
apostolado seglar*. 

Como se ve, el concilio recuerda a los seglares que la mision 
de ejercer el apostolado brota de la esencia misma de la vocacion 
cristiana, señalando despues algunas de las razones que hacen 
hoy mas urgente que nunca la actuacion apostolica de los se- 
glares. Entre estas razones queremos insistir un poco en las 
dos mds importantes: la sociedad cada vez mas paganizada y 
la escasez de sacerdotes 

a) La sociedad paganizada 

644. Asusta contemplar el panorama que ofrece el mundo 
actual. 

La vieja Europa, que conservo con mis o menos pureza 
el tesoro de la fe cristiana a todo lo largo de la Edad Media, 
empezo a desviarse de ella con el Renacimiento y la reforma 
protestante, y hoy dia la mayor parte de las naciones que la 
integran se han convertido en autenticos paises de mision. 
Aun las que figuran en la avanzadilla del catolicismo ofrecen 
unas estadisticas aterradoras en torno al cumplimiento de los 
mis elementales deberes religiosos: misa dominical, comunion 
pascual, liltimos sacramentos, etc. Si a esto añadimos la ola 
de materialismo y de inmoralidad desenfrenada que lo invade 
todo, el panorama que ofrece el viejo continente no puede ser 
mas negro y desolador. No cabe la menor duda: Europa ha 


Cf. y Lt vuld CTUiiaiu n.sos- 06 . 



806 P.Vl. Vhhi social 

pecado coiitra la luz y se esta paganizanclo con rapiclez ver- 
tiginosa. 

E 1 panorania que olrecc cl resto del mundo cs lodavia mas 
angustioso. La invasion del comunismo en Asia ha dificultado 
enormemente la penetracion del cristianismo en aquel inmenso 
continente, y en algunas partes donde florecia esplendido lo ha 
extinguido casi por completo. En Africa, el despertar de los 
nuevos pueblos, a quienes se ha concedido prematuramente la 
independencia politica y economica, ofrece las mas siniestras 
perspectivas para el cristianismo, por lo ficilmente que pren- 
den en esos pueblos atrasados las promesas materialistas del 
comunismo ateo. Y en todo el hemisferio americano, princi- 
palmente en Hispanoamerica, el panorama es sencillamente 
desolador, debido principalmente a la escasez angustiosa de 
clero y a las propagandas materialistas y ateas. 

Es insensato cerrar los ojos a estas terribles realidades so 
pretexto de que el pesimismo enerva los animos y paraliza 
los esfuerzos de los que tratan de poner remedio a tantos males. 
No es desconociendo la realidad como se le llevari el oportuno 
remedio, sino confiando en Dios y empleando a fondo todas las 
fuerzas disponibles para contrarrestar y superar la ola de paga- 
nismo que amenaza sumergirnos a todos. Por lo demas, el 
cristiano no puede ni debe entfegarse al pesimismo por dura 
que sea la realidad que le rodee, puesto que tiene la promesa 
de Cristo de permanecer con nosotros hasta la consumacion 
de los siglos (Mt 28,20) y la seguridad firmisima de que, ocurra 
lo que ocurra, las puertas del infierno no prevaleceran contra 
su Iglesia (Mt 16,18). 

Escuchemos a Mons. Civardi dando la voz de alarma ante 
el paganismo moderno 

«Algunos no Ilegan a darse cuenta. Puesto que la cruz dotnina todavfa 
desde los piniculos de los templos, y nuestras mil campanas siguen llaman- 
do al recogimiento, y junto a los altares humean los incensarios, y delante 
de los f^retros se alzan todavia las enseñas de la fe, estos creen pacifica- 
mente que nuestra sociedad sigue siendo cristiana. 

Por ello piensan que la palabra neopaganisnto es efectista, sensacional, 
apta, si se quiere, para estimular a las almas tibias, pcro que no rcfleja ge- 
nuinamente la realidad. 

Mas la realidad—a jjesar dc cicrtas apariencias en contrario—es exac- 
tamente ^sta: hoy la sociedad esta vacla de Cristo, por dccirlo con la encr- 
gica expresidn de San Pablo. Esto es, esta vacia de esplritu crisliano; hasta 
en ciertas zonas donde Cristo recibe todavia los homenajes dcl culto. 

Abramos bien los ojos y penetremos con nuestra mirada en el fondo de 
la realidad, y veremos que la concep>ci6n de la vida que hoy domina, aun en 
ambientes cristianos, no es ya cristiana; cs pagana. Es una conccpcidn abso- 


3 O.C., p.24-25. 
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lutamente hedonislica. Se concibe la vida como un placer, no como un deber; 
como un solaz perenne, no como un sacrificio cotidiano; como un fin de sl 
misma, no como un medio y como un preludio de otra vida, en que la feli- 
cidad sera perfecta e impereccdera. 

Por consiguiente, la inmoralidad sc difunde cada dla mas, como un rlo 
que ha roto los diques, mientras la Iluvia sigue sicndo torrencial. Y Dios, 
echando una mirada al mundo entero, podrfa muy bien repetir la frase dicha 
un dla a Nod: «No pcrmanccera mi esplritu en el hombre para siempre, 
porque es camal: C-iro est*. 

Conviene entenderlo bien. La inmoralidad no es triste herencia de nucs- 
tra edad solamente. Es la hcrencia de Adan, y toda edad ha sido y ser4 in- 
fectada por ella. 

Pero hoy la inmoralidad presenta caracteres especiales que la distin- 
guen de la de otros tiempos cristianos y la ascmejan a la del antiguo mundo 
pagano, en las ^pocas peores de su decadencia. 

Y ante todo cabe lamentar su extensidn. 

En otros tiempos la inmoralidad quedaba circunscrita, al menos en sus 
slntomas de gravedad, a los centros mas populosos. Hoy va difundidndose 
de las ciudades a los campos, donde un tiempo la pureza de las costumbres 
iba a la par con la pureza del aire. Mas aun: los miasmas suben de las Ila- 
nuras a las montañas. 

Hubo un tiempo en que la corrupcidn moral dominaba solamente en 
las altas esferas de la sociedad. Hoy penetra todos los estratos sociales. Las 
clases tienden cada d(a mas a nivelarse... en la inmoralidad. Lo mismo que 
en los tiempos paganos. 

Pero lo que mas preocupa es la insensibilidad moral. 

En otros ticmpos hab(a cristianos de corazdn corrompido, pero dc con- 
ciencia sana. Por eso el pecado iba a menudo acompañado del remordi- 
miento y seguido de la penitencia. En carnaval señoreaba el vicio, pero se 
observaba la cuaresma. La historia nos rccucrda los nombres de libertinos 
cdlebres que terminaron sus d(as cn un convento. Hoy cn muchas almas se 
ha cxtinguido el sentido moral. Almas que yacen en las tinieblas y en la 
sombra dc la muerte, sin esperanza de resurreccidn. Almas que estan en- 
fermas y no lo sabcn, y que, por ende, no recurren ni a los m^dicos ni a las 
medicinas. 

En conclusidn, podemos decir que en nucstros tiempos hay corrupcion 
sin correcciun, inmoralidad agravada por la amoralidad. Hay, en una palabra, 
un paganismo redivivo». 

b) La escasez de clcro 

645. A 1 paganismo creciente hay que unir la escasez cada 
vez mayor de verdaderas vocaciones sacerdotales, que viene a 
agravar terriblementc el problema. En Am^rica es frecuente 
cl caso de un solo sacerdote para treinta o cuarenta mil pcrsonas 
y a veces mas. En los paises de mision se necesitan alrededor 
de un millon de sacerdotes—asi y todo, cada uno de ellos habria 
de convertir y atender a dos mil paganos, puesto que son dos 
mil milloncs en total—y actualmente los misioneros del mundo 
cntero jno llegan a treinta mil! Para cristianizar por entero el' 
mundo pagano, cada uno de los misioneros actuales tendria 
que convertir y bautizar a unos setenta mil infieles. 
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Aun en España, donde la sangre de tantos sacerdotes y seminaristas 
martires (7.287) fue semilla de vocaciones en los años siguientes a la guerra, 
ha comenzado la curva descendente en proporciones alarmantes. Segiin da- 
tos estadfsticos publicados en la revista Ecc/csia, en el quinquenio 1955-1960 
se ordenaron 626 sacerdotes menos que cntre 1950 y 1955 6. Para mantener 
la misma proporcidn de clero sobre la poblacidn, deberlan haberse orde- 
nado 835 mas que en el quinquenio anterior, porque la poblacidn total de 
España aumentd en un mill6n durantc ese mismo quinquenio. En conse- 
cuencia, en ese quinquenio se ordenaron 1.461 sacerdotes menos de los 
que España necesitaba simplemente para no retroceder con relacidn al quin- 
quenio anterior. En nuestros dlas, la disminucidn de las vocaciones sacerdo- 
tales y el abandono del seminario por parte de los quc en el se formaban 
ha aumentado en proporciones verdaderamente alarmantes. En el cur- 
so 1963 ingresaron en los seminarios españoles 4.796 alumnos; en el 
de 1965, 4.200, y en 1966, 3.771. En cambio, en 1956 abandonaron el se- 
minario mayor 561 alumnos; en 1962, 834; en 1964, 906, y en 1965, 1.147 
seminaristas. O sea, que disminuyc progresivamente el numero dc los que 
ingresan en el seminario y aumenta el numero de los que lo abandonan. 

Las causas de esta escasez de sacerdotes en el mundo entero 
son muy varias. La juventud, entregada desenfrenadamente a 
los placeres y diversiones mundanas, la descristianizacion de 
la familia, la inmoralidad que reina por doquier, la persecu- 
cion religiosa en los paises sojuzgados por el comunismo, la 
despreocupacion de muchos gobernantes que se llaman cato- 
licos y no ayudan economicamente o, al menos, no suficiente- 
mente a los seminarios y casas religiosas de forrnacion, que se 
ven obligados a rechazar centenares de vocaciones anuales 
por falta de recursos materiales, etc. 

Estos son los hechos. Ante ellos aparece con toda eviden- 
cia la urgente necesidad de que los seglares catolicos se entre- 
guen decididamente a una intensa labor apostolica, para suplir, 
al menos en parte, esta agobiante escasez de sacerdotes y 
ministros del Señor. 

Perfectamente consciente de este lamentable estado de co- 
sas, el concilio Vaticano II hace un llamamiento apremiante 
a los seglares para que participen activamente en la misidn 
misma de la Iglesia, que no es otra que la salvacion del mundo 
para gloria de Dios. He aqui sus propias palabras; 

646. «2. La Iglesia ha nacido con este fin: propagar el reino de Cris- 

to en toda la tierra para gloria de Dios Padrc, y hacer asi a todos los hom- 
bres parti'cipes de la redencidn salvadora y, por medio de ellos, ordenar 
realmente todo el universo hacia Cristo. Toda la actividad del Cuerpo mls- 
tico, dirigida a estc ñn, recibe el nombre de apostolado, el cual la Iglesia lo 
ejerce por obra de todo.s sus miembros, aunque dc diversas mancras. La vo- 
cacion cristiana es, por su misma naturalcza, vocaciñn tambi^n al apostola- 

< Cf. Ecclcsia n.ioio (19 dc noviembre de 1960) p.16-17. 
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do. Asl como en el conjunto de un cuerpo vivo no hay miembros que sc 
coinportan dc forma meramente pasiva, sino que todos participan en la 
actividad vital dcl cuerpo, dc igual manera en el Guerpo rtiistico dc Cristo, 
que cs la Iglcsia, lodo el cuerpo crece segiin la operacidn propia de cada uno 
de sus miembros (Ef 4,16). No solo esto. Es tan estrecha la conexidn y traba- 
z6n de los miembros en este Cuerpo, que el miembro que no contribuye 
segun su propia capacidad al aumcnto del cuerpo, debe reputarse como 
inutil para la Iglesia y para s( mismo. 

Hay en la Iglesia diversidad de ministerios, pero unidad de misidn. A los 
apdstoles y a sus sucesores les confirid Cristo el encargo de enseñar, de san- 
tificar y de regir en su propio nombre y autoridad. Los seglares, por su 
parte, al haber recibido participacidn en el ministerio sacerdotal, profetico 
y real de Cristo, cumplen en la Iglesia y en el mundo la parte que les atañe 
en la misidn total del Pueblo de Dios. Ejercen, en realidad, el apostolado 
con su trabajo por evangelizar y santificar a los hombres y por perfeccionar 
y saturar de esplritu evangelico el orden temporal, de tal forma que su ac- 
tividad en este orden d6 claro testimonio de Cristo y sirva para la salvacidn 
de los hombres. Y como lo propio del estado seglar es vivir en medio del 
mundo y de los negocios temporales, Dios Ilama a los seglares a que, con 
el fervor del espiritu cristiano, ejerzan su apostolado en el mundo a manera 
de fermento». 

Notese la insistencia con que el concilio recuerda a todos 
los cristianos que la obligacion del apostolado brota de la 
misma vocacion cristiana y que, por lo mismo, «el miembro 
que no contribuye segiin su propia capacidad al aumento del 
cuerpo debe reputarse como inutil para la Iglesia y para si 
mismo». Nadie puede desentenderse de este deber sin hacerse 
reo de un gran pecado de omision. 

Para urgir mas y mas este sacratisimo dcber dc los seglares, 
expone el concilio a continuacion los fundamentos teologicos 
del apostolado seglar. Escuchemos sus propias palabras: 

647. «3. EI deber y el derecho del seglar al apostolado deriva de su 

misma uni6n con Cristo C^beza. Insertos por el bautismo en el Cuerpo 
mlstico de Cristo, robustecidos por la confirmaci6n en la fortaleza del Es- 
plritu Santo, es el mismo Señor el que los destina al apostolado. Son consa- 
grados como sacerdocio real y naci6n santa (cf. i Pe 2,4-10) para ofrecer 
hostias cspirituales en todas sus obras y para dar testimonio de Cristo en 
todo el mundo. Son los sacramentos, y sobre todo la eucaristfa, los que co- 
munican y alimentan en los fieles la caridad, que es como el alma de todo 
apostolado. 

EI apostolado se cjercita en la fe, en la esperanza y en la caridad, que el 
Esplritu Santo difunde en el coraz6n de todos los hijos de la Iglesia. M^s 
aun, el precepto de la caridad, que es el mandamiento miximo del Scñor, 
urge a todos los cristianos a procurar la gloria de Dios por el advenimiento 
de su reino y la vida etema a todos los hombres, a fin de que conozcan al 
linico Dios verdadero y a su enviado Jesucristo (cf. Jn 17,3). 

Por consiguiente, a todos los cristianos se impone la gloriosa tarea de 
trabajar para que el mensaje divino de la salvaci6n sea conocido y aceptado 
en todas partes por todos los hombres. 

Para practicar este apostolado, el Esplritu Santo, que obra la santifica- 
ci6n del Pucblo de Dios por medio dcl ministerio y de los sacramentos, da 
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tambien a los fielcs (cf. i Cor 12,7) dones pcculiares, dislribityendolos a cada 
uno segun su voluntad (i Cor. 12.11), de forma que todos v cada uno, segiin 
la gracia recibida, poniendola al servicio de los demds, sean tambien ellos bue- 
nos administradores de la multiforme gracia de Dios (i Pe 4,10), jjara cdifi- 
cacidn de todo el cuerpo en la caridad (cf. Ef 4,16). Es la recepcidn de estos 
carismas, incluso de los mas sencillos, la que confiere a cada creyente el de- 
recho y el deber de ejercitarlos para bien de la humanidad y edificacidn de 
la Iglesia en el seno de la propia Iglesia y en medio del mundo, con la li- 
bertad del Espiritu Santo, que sopla donde guiere (Jn 3,8), y en uni6n al 
mismo tiempo con los hermanos en Cristo, y sobre todo con sus pastores, a 
quienes toca juzgar la genuina naturaleza de tales carismas y su ordenado 
ejercicio, no, por cierto, para que apaguen el Espfritu, sino con el fin de 
que todo lo prueben y retengan lo que es bueno (cf. i Tes 5,12.19.21)». 


Insistiendo un poco mas en las ideas mas importantes del 
texto que acabamos de citar, he aqui las principales razones 
o fundamentos teologicos de la obligatoriedad universal del 
apostolado seglar: 

i.° Es una exigencia de la caridad para con Dios, para con el pr6jimo 
y para con nosotros mismos. 

648. a) Para CON Dios. Es imposible amar a Dios sin 
querer y procurar que todas las criaturas le amen y glorifiquen. 
E 1 amor egoista y sensual es exclusivista: no quiere que nadie 
participe de su gozo, quiere saborearlo a solas. Se explica muy 
bien por la pequeñez y limitacion de la criatura sobre la que 
recae. Pero el amor de Dios, al caer sobre un objeto infinito e 
inagotable, lejos de disminuir, crece y se agiganta a medida que 
se comunica a los demas. Por eso es imposible amar de veras 
a Dios sin sentir en el alma la inquietud y el anhelo de hacerlo 
amar a los demas. Un amor de Dios que permaneciera indife- 
rente a las inquietudes apostolicas seria completamente falso 
e ilusorio. 

b) Para con el projimo. La caridad para con el projimo 
nos obliga a desearle y procurarle toda clase de bienes en la 
medida de nuestras posibilidades, sobre todo los de orden es- 
piritual que se ordenan a la felicidad eterna. Imposible, pues, 
amar al projimo con verdadero amor de caridad sin la practica 
afectiva y efectiva del apostolado, al menos en la medida y 
grado compatibles con nuestro estado de vida y con los medios 
y procedimientos a nuestro alcance. 

c) Para con nosotros mismos. Se ha dicho, con razon, 
que la hmosna material beneficia mucho mds a quien la da que 
a quien la recibe; porque a cambio de una cosa material y tem- 
poral se adquiere el derecho a una recompensa espiritual y 
eterna. Esto mismo hay que aplicarlo, con mayor razon aun, a la 
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gran limosna espiritual del apostolado. Es cierto que el que la 
recibe se beneficia tambien en el orden espiritual y trascenden- 
te; pero ello sin perjuicio alguno, antes con gran ventaja de su 
mismo bienhechor. A 1 entregarnos a las fatigas apostolicas en 
bien de nuestros hermanos acrecentamos en gran escala nuestro 
caudal de meritos ante Dios. De esta manera el apostolado no 
solamente es una exigencia, sino una practica excelente y si- 
multdnea del amor a Dios, al projimo y a nosotros mismos. 

2.** Es una exigencia del dogma del Cuerpo mistico de Cristo. 

649. No se concibe, en efecto, que los miembros—actua- 
les o en potencia—de un mismo y linico organismo sobrenatu- 
ral permanezcan indiferentes ante la salud y el bienestar de los 
demas. 

a) El bautismo, al incorporarnos a ese Cuerpo mistico, 
nos vinculo de tal manera a su divina cabeza y a cada uno de 
sus miembros entre si, que nadie puede desentenderse de los 
demas sin cometer un atentado, un verdadero crimen contra 
todo el Cuerpo mistico. Aquellas palabras de Cristo en el juicio 
definitivo a mi me lo hicisteis tienen su aplicacion perfecta tanto 
en la linea del bien como en la del mal (Mt 25,40 y 45). 

bj La confirmacion, al hacernos soldados de Cristo, vi- 
goriza y refuerza las exigencias apostolicas del bautismo dan- 
donos la fortaleza necesaria para librar las batallas del Señor. 
E 1 soldado tiene por mision defender el bien comñn. Un 
soldado egoista es un contrasentido. Por eso el confirmado 
tiene que ser apostol por una exigencia intrinseca de su propia 
condicion 

«jCuantos cristianos—cscribe a este prop6sito Colin 8—, por desgracia, 
no han tenido nunca conciencia de esta obligacidn moral y de su gravedad! 
Pfo XI se la rccordaba un d(a a los directores dcl Apostolado de la Oracidn 
cn Italia: •Todos los hombres estan obligados a coop>erar al reino dc Jesucris- 
to, lo mismo quc todos los miembros de la misma familia deben hacer algo 
por clla, y no hacerlo es un pecado de omision, que puede ser grave» 

iCuantos ficles, desconocedores del esplritu comunitario, piadosamente 
cgoistas, sc han fabricado una religidn puramente individualista y no han 
corrido cl ricsgo ni dc un simple catarro para servir al prdjimo! 

Esta colaboracidn del laicado es tanto mas necesaria en nuestros dfas 
ciianto quc una inmcnsa masa paganizada escapa por complcto a la influen- 
cia y al dominio dcl clcro. Vlctimas de prejuicios, del odio, de su educacidn 
anticristiana, desconfian de todos los que visten sotana, que, ante sus ojos, 
no son mas quc explotadorcs de la credulidad y defensores del capitalismo 
hurgUL-s'>. 


’’ Cf. .S’um. 3 11.72 . 1 . 2 . 

* Coi.iv, .Amniku ti luu slros /mm.iiins (M.idrid I057) P-429-30- 

* I’io XI, duicurso dcl 24 dc scpticmbre dc 1927. 
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Articulo 3 .—La espiritualidad seglar en orden 
al apostolado 

Como no podia menos de ser asi, el concilio relaciona estre- 
chamente la espiritualidad seglar con la practica del apostolado. 
Despu^s de afirmar que Cristo es la fuente y origen de todo el 
apostolado de la Iglesia, urge a los seglares la necesidad impres- 
cindible de unirse intimamente a E 1 para asegurar la eficacia 
de ese mismo apostolado, y les impulsa a un ejercicio conti- 
nuo de la fe, de la esperanza y de la caridad en armonia con las 
caracteristicas concretas y particulares de su propia vida; po- 
niendo, finalmente, por modelo de esta espiritualidad aposto- 
lica a la Santi'sima Virgen Maria, Reina de los Apostoles. 

He aqui el esplendido texto conciliar. 

650. «4. Cristo, enviado por cl Padre, es la fuente y origen de todo 

el apostolado de la Iglesia. Es por ello evidente que la feeundidad del 
apostolado seglar dcpende de la union vital de los seglares eon Cristo. Lo 
añrma el Señor: El que permanece en mi y yo en el, ese da mucho fruto, porque 
sin mi no podeis hacer nada (Jn 15,5). Esta vida de uni6n Intima con Cristo 
en la Iglesia se nutre con los auxilios espirituales comunes a todos los fieles, 
muy especialmente con la participacidn activa en la sagrada liturgia. Los 
seglares deben servirse de estos auxilios de tal forma quc, al cumplir como 
es debido las obligaciones del mundo en las circunstancias ordinarias de la 
yida, no separen la uni6n con Cristo de su vida personal, sino que crezcan 
intensamente en ella, realizando sus tareas segdn la voluntad de Dios. Es 
necesario que los seglares avanccn por este camino de la santidad con es- 
plritu decidido y alegre, csforzandose por superar las dificultades con pru- 
dente paciencia. Ni las preocupaciones familiares ni los demis negocios 
temporales deben ser ajenos a esta orientaci6n espiritual de la vida, segun 
el aviso del Ap6stoI: Todo cuanto haceis de palabra o de obra, hacedlo todo 
en el nombre del Señor Jesiis, dando gracias a Dios Padre por El (Col 3,17). 

Tal vida exige ejercicio continuo de la fe, de la esperanza y de la caridad. 

Solamente con la luz de la fe y con la meditaci6n de la palabra divina cs 
posible reconocer siempre y en todo lugar a Dios, en quien vivimos, nos 
movemos y existimos (Act 17,28); buscar su voluntad en todos los aconteci- 
mientos, contemplar a Cristo en todos los hombres, pr6ximos o extraños, 
y juzgar con rectitud sobre el verdadero sentido y valor de las realidades 
temporales tanto en si mismas como en orden al fin del hombre. 

Q,uienes poseen esta fe viven con la esperanza de la revelaci6n de los 
hijos de Dios, acorddndose de la cruz y dc la resurrecci6n del Señor. Escon- 
didos con Cristo en Dios y libres de la esclavitud de las riquezas durante 
la pcregrinacion de csta vida, a la vez que aspiran a los bienes eternos, sc 
entregan generosamente y por entero a dilatar el reino de Dios y a informar 
y perfeccionar el orden dc las cosas tcmpx^rales con el esplritu cristiano. En 
medio de las adversidades de esta vida hallan fortaleza en la esperanza, 
pensando que los padecimientos del tiempo pre.<:enle no son nada en compara- 
cion cori la gloria que ha de manifestarse en rrosotros (Rom 8,18). 

Movidos por la caridad, quc procedc de Dios, hacen el bien (cf. Gdl 6,10) 
a todos, muy especialmente a sus hermanos en la fe, despojdndose de toda 
maldad y de todo engaño, de hipocresias, envidias y maledicencias (i Pe 2,1,) 
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atrayendo asf a los hombies a Cristo. La caridad de Dios, que $e ha dcrranui- 
do en nuestros corazones por virtud del Espiritu Santo, que nos ha sido dado 
(Rom 5,5), capacita a los seglares para expresar realmentc en su vida el 
espfritu de las bienaventuranzas. Siguiendo a Jesiis pobre, no sc abaten por 
la escascz ni se ensoberbecen con la riqueza; imitando a Cristo humildc, no 
ambicionan glorias vanas (cf. Gal 5,26), sino que procuran agradar a Dios 
antes que a los hombres, dispuestos siempre a dejarlo todo por Cristo 
(cf. Lc 14,26) y a padecer persccucion por la justicia (cf. Mt 5,10), rccor- 
dando las palabras del Señor; Si alguien guiere venir en pos de mi, nicguesc 
a si mismo, tome su cruz y slgame (Mt 16,24). Con el cultivo de la amistad 
cristiana se ayudan mutuamente en todas las necesidades. 

A esta espiritualidad seglar debe conferirle un matiz caracteristico cl cs- 
tado de matrimonio y familia, de solterfa o de viudez, la situacion de enfcr- 
medad, la actividad profesional y social. No dejen, por lo tanto, dc cultivar 
con asiduidad las cualidades y dotes que, adecuadas a tales situaciones, Ics 
han sido dadas, y hagan uso de los dones personales recibidos del Espfritu 
Santo. 

Por otra parte, los seglares que, siguiendo su vocacibn, se han inscrito 
en alguna de las asociaciones o institutos aprobados por la Iglesia, csfucr- 
cense igualrnente por asimilar con fidelidad las caracterlsticas pcculiarcs de 
la espiritualidad propia de tales asociaciones o institutos. 

Tengan eii sumo aprecio el dominio de la propia profesion, el sentido 
familiar y clvico y todas aquellas virtudes que se refieren a las relaciones 
sociales, esto es, la honradez, el espfritu de justicia, la sinceridad, los buc- 
nos sentimientos, la fortaleza de alma, sin las cuales no puede darse una 
autcntica vida cristiana. 

EI modelo perfecto de esta espiritualidad apostdlica es la Santlsima Vir- 
gen Marfa, Reina de los Apdstoles, la cual, mientras vivi6 en estc mundo 
una vida igual a la de los demas, llena de preocupaciones familiarcs y de 
trabajos, estaba constantemente unida con su Hijo y coopcro de modo sin- 
gularlsimo a la obra del Salvador; y ahora, asunta a los cielos, «cuida con 
amor materno de los hermanos de su Hijo que peregrinan todavfa y se ven 
envueltos en peligros y angustias hasta que Ileguen a la patria feliz». H6n- 
renla todos con suma devoci6n y encomienden su vida apost6lica a la soli- 
citud matema de Marfa*. 

Como puede apreciar el lector, en el texto que acabamos de 
transcribir ofrece el concilio a los seglares todo un magnifico 
programa de apostolado en su propio ambiente. Es de tal den- 
sidad doctrinal, que el solo, bien asimilado en todas sus par- 
tes, bastaria para formar un apostol seglar de cuerpo entero. 
Nunca los seglares meditaran demasiado un texto tan profun- 
do y completo y que tan directamente les afecta para vivir una 
autentica espiritualidad especificamente seglar. 

Articulo 4 .—Fines y objetivos del apostolado seglar 

El concilio precisa admirablemente los fines y objetivos 
que la Iglesia se propone alcanzar mediante el apostolado de 
los seglares, que no son otros, en definitiva, que llevar a todas 
partes y a todos los hombres del mundo la obra redentora de 
Cristo. Escuchemos la magnlfica exposicion conciliar: 
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651. «5. La obra redcntora de Cristo, aunque de suyo se refierc a la 
salvacidn de los hombres, se propone tambien la restauracidn de todo el 
orden temporal. Por ello, la misidn de la Iglesia no es s6lo ofrecer a los 
hombres el mensaje y la gracia de Cristo, sino tambi^n el impregnar y per- 
feccionar todo el orden temporal con el espfritu evangdico. Los scglares, 
por lo tanto, al realizar esta misidn de la Iglesia, ejercen su propio iiposto- 
lado tanto en la Iglesia como en el mundo, lo mismo en el orden espiritual 
que en el temporal; drdenes ambos que, aunque distintos, e^tin tan inti- 
mamente relacionados en el unico prop6sito de Dios, que lo que Dios quie- 
re es hacer de todo el mundo una nueva creaci6n en Cristo, incoativamente 
aquf en la tierra, plenamente en el ultimo dla. E1 seglar, quc es al mismo 
tiempo fiel y ciudadano, debe guiarsc, en uno y otro orden, siempre y sola- 
mente por su conciencia cristiana». 

Como sc ve, el concilio insiste una vez mas en la «consa- 
gracion del mundo» como mision tipica de los seglares. Su apos- 
tolado ha de encaminarse, en efccto, a «impregnar y perfeccio- 
tar todo el orden tcmporal con el espiritu evangelico». En se- 
guida nos va a decir dc que mancra el apostolado de los seglares 
complementa al de la jerarquta y como debe ejercerse a base del 
testimonio de la propia vida y buscando ocasiones para llevar a 
todos los dcmas el cspiritu dc Cristo. He aqiu sus palabras: 

652. «6. La misi6n de la Iglesia tiene como fin la salvaci6n de los 
hombres, la cual hay que conseguir con la fe en Cristo y con su gracia. 
Por lo tanto, el apostolado de la Iglesia y de todos sus miembros sc ordena 
en primcr lugar a manifestar al mundo con palabras y obras el rnensaje de 
Cristo y a comunicar su gracia. Todo esto se lleva a cabo principalmentc 
por el ministerio de la palabra y de los sacramcntos, encomcndado de for- 
ma especial al clero, y en cl que los seglares tienen quc desempeñar tambi^n 
un papel de gran importancia para ser cooperadores de la verdad (3 Jn 8). En 
este orden sobre todo sc complementan mutuamente el apostolado seglar 
y el ministerio pastoral. 

Son innumerables las ocasiones que tienen los seglares para ejercitar el 
afXDstoIado de la evangelizaci6n y de la santificaci6n. E1 mismo testimonio 
de la vida cristiana y las obras buenas, realizadas con esplritu sobrenatural, 
tienen eficacia para atraer a los hombres hacia la fe y hacia Dios. Lo avisa 
el Señor: Ari ha de lucir vuestra luz ante los hombres, que, viendo vuestras 
buenas obras, glorifiçuen a vuestro Padre, que estd en los cielos (Mt S,i6). 

Este apostolado, sin embargo, no consiste s6lo cn el testimonio de vida. 
E1 verdadero ap6stol busca ocasipnes para anunciar a Cristo con la palabra, 
ya a los no crcycntes, para llevarlos a la fe; ya a los fielcs, para instruirlos, 
confirmarlos y estimularlos a mayor fcrvor de vida: Porgue la caridad de 
Crislo nos constriñe (2 Cor 5,14). En el coraz6n de todos deben rcsonar 
aquellas palabras del Apdstol: /Ay de nti si no evangelizare! (i Cor 9,16). 

Mas, como en esta nuestra cpoca se plantean nuevos problcmas y sc 
multiplican errores gravlsimos quc prctenden destruir desde sus cimicntos 
la religi6n, el orden moral e incluso la sociedad humana, cste santo concilio 
cxhorta de coraz6n a los seglares a quc cada uno, segun las cualidades ]>cr- 
sonales y la formaci6n recibida, cumpla con suma diligencia la parle quc 
le corresponde, segun la mentc de la Iglesia, en aclarar los principios cris- 
tianos, difundirlos y aplicarlos certeramente a los problemas dc hoy. 
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E 1 panorama quc despliega ei concilio ante los seglares es, 
pues, inmenso. Se trata de «restaurarlo todo cn Cristo» y dc 
llevar a E 1 los corazones de todos los hombres. O sea, una do- 
ble y urgente cristianizacion: la de las estructuras humanas en 
general y la de los mismos hombres en particular. Examinemos 
un poco mas despacio esa doble vertiente a la luz del concilio. 

I. Renovacion cristiana dcl orden tcmporal 

653* *7- E1 plan de Dios sobre el mundo es que los hombres ins- 

tauren con espiritu de concordia el orden temporal y lo perfeccionen sin 
cesar. 

Todo lo que constituye el orden temporal: bicnes de la vida y de la fa- 
milia, la cultura, la economfa, las artes y las profesiones, las instituciones 
de la comunidad polltica, las relaciones intemacionales y otras realidades 
semejantes, asl como su evolucidn y progreso, no son solamente medios 
para el ñn ultimo del hombre, sino que tienen, adem^, un valor propio 
puesto F>or Dios en ellos, ya se los considere en sl mismos, ya como parte 
de todo el orden temporal: Y vio Dios todo lo que habia hecho, y era muy 
bueno (G 6 n 1,31). Esta bondad natural de las cosas temporales recibe una 
dignidad especial por su relacidn con la per^na humana, para cuyo servi- 
cio fueron creadas. Plugo, ñnalmente, a Dios el uniñcar todas las cosas 
tanto naturales como sobrenaturales en Cristo Jesiis, para que El tenga la pri- 
niacia sobre todas las cosas (Col 1,18). Este destino, sin embargo, no s6lo no 
priva al orden temporal de su autonomia, de sus propios ñnes, leyes, me- 
dios e importancia para el bien del hombre, sino que, por el contrario, lo 
perfecciona en su valor y excelencia propia y, al mismo ticmpo, lo ajusta 
a la vocacidn plena del hombre sobre la tierra. 

En el decurso de la historia, el uso de los bienes temporales se ha visto 
desfigurado por graves aberraciones, porque los hombres, tarados por el 
pecado original, cayeron con frecuencia en muchlsimos errores acerca del 
verdadero Dios, de la naturaleza del hombre y de los principios de la ley 
moral; de todo lo cual se siguid la corrupcidn de las costumbres y de las 
instituciones humanas y la no rara conculcacidn de la persona del hombre. 
Incluso en nuestros dlas, no pocos, conñando mas de lo debido en los pro- 
gresos de las ciencias naturales y de la t6cnica, incurren como en una ido- 
latrla de los bienes materiales, convirti6ndose en siervos mas bien que en 
señores dc ellos. 

Es obligacidn de toda la Iglesia trabajar para que los hombres se capa- 
citen a ñn de establecer rectamente el universo orden tempoial y ordenarlo 
hacia Dios por Jesucristo. Toca a los Pastores el manifestar claramente los 
principios sobre el ñn de la creaci6n y el uso del mundo y prestar los auxi- 
lios morales y espirituales para instaurar en Cristo el orden de las realidades 
temporales. 

Es preciso, sin embargo, que los seglaies acepten como obligaci6n pro- 
pia el instaurar el orden temporal y el actuar directamente y de forma con- 
creta en dicho orden, dirigidos por la luz del Evangelio y la mente de la 
Iglesia y movidos por la caridad cristiana; el cooperar, como conciudadanos 
que son de los demis, con su especiñca y propia responsabilidad, y el bus- 
car en todas partes y en todo la justicia del reino de Dios. Hay que instau- 
rar el orden tcmporal de tal forma que, salvando integramente sus propias 
leyes, se ajuste a los principios superiorcs de la vida cristiana y se manten- 

adaptado a lus variadas circunstancias dc lugar, tiempo y naci6n. Entre 
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las obras de este apostolado sobresale la accidn social cristiana, la cual 'dcsca 
cl santo concilio quc se extienda hoy dfa a todo cl iimbito tcmporal, inclui- 
da la cultura». 

En estos parrafos tan densos, el concilio destaca una vez 
mas lo que ya hemos expuesto o insinuado al hablar de la «con- 
sagracion del mundo» por los seglares. Hay que recalcar los 
siguientes puntos fundamentales: 

IE 1 orden temporal debe ser instaurado y perfeccionado 
sin cesar con espiritu verdaderamente cristiano, ya que todo el 
es bueno y tiene un valor propio, puesto por Dios al servicio 
del hombre y para gloria de Cristo. 

2. ° Hay que poner especial cuidado, sin embargo, en no 
desfigurar con verdaderas aberraciones el uso de los bienes 
temporales, incurriendo en una especie de idolatria de los mis- 
mos y convirtiendose el hombre en siervo mis que en señor y 
dueño de todos ellos. 

3. ° Es preciso que los seglares acepten como obligacion pro- 
pia el instaurar el orden temporal y el actuar directamente y de 
forma concreta en dicho orden, dirigidos por la luz del Evange- 
lio y la mente de la Iglesia y movidos por la caridad cristiana. 

Este filtimo punto—el de moverse a impulsos de la caridad 
cristiana—es tan importante y fundamental, que el concilio 
vuelve inmediatamente sobre el en unos pirrafos admirables. 
Helos aqm: 

654. «8. Todo ejercicio de apostolado tiene su origen y su fuerza en 
la caridad. Pero hay algunas obras que, por su propia naturaleza, ofrecen 
especial aptitud para convertirse en expresidn viva de esta caridad; Cristo 
nuestro Señor quiso que fueran prueba de su misidn mesidnica (cf. Mt ii, 
4-5). 

£I mandamiento supremo de la ley es amar a Dios de todo corazdn 
y al prdjimo como a si mismo (cf. Mt 22,37-40). Cristo hizo suyo este man- 
damiento del amor al prdjimo y lo enriqueci6 con un nuevo sentido al que- 
rer identificarse EI mismo con los hermanos como objeto ñnico de la caridad, 
diciendo: Cuantas veces hicisteis eso a uno de estos mis hermanos menores, a ml 
me lo hicisteis (Mt 25,40). Cristo, pues, al asumir la naturaleza humana, 
uni6 a sl con cierta solidaridad sobrenatural a todo el g6nero humano como 
una sola familia, y estableci6 la caridad como distintivo de sus discipulos 
con estas palabras: En esto conocerdn todos que sois mis discipulos, si tenris 
caridad unos con otros (Jn 13,35). 

En sus comienzos, la santa Iglesia, uniendo el «agape» a la cena eucarls- 
tica, se manifestaba toda entera unida en tomo a Cristo por el vlnculo de la 
caridad; asl en todo tiempo se hace reconocer por este distintivo del amor 
y, sin dejar de gozarse con las iniciativas de los demis, reivindica para sl 
las obras de caridad como deber y derecho propio que no puede enajenar. 
Por lo cual, la misericordia para con los necesitados y los enfermos y las 
Ilamadas obras de caridad y de ayuda mutua para aliviar todas las necesi- 
dadcs humanas son consideradas por la Iglesia con singular honor. 
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Estas actividadcs y cstas obras se han hecho hoy dfa mucho mas urgen- 
tcs y universales, porque, con cl progreso de los mcdios dc comunicacion, 
se han acortado en cierto modo las distancias cntre los hombrcs, y los habi- 
tantes de todo el mundo sc han convcrtido en algo asi como micmbros dc 
una sola familia, La accidn caritativa puede y debe abarcar hoy a todos los 
hombres y a todas las necesidades. Dondequiera que haya hombres carentes 
de alimento, vestido, vivienda, medicinas, trabajo, instruccibn, mcdios nc- 
cesarios para llevar una vida verdaderamente humana, o afligidos por la 
desgracia o por la falta de salud, o sufriendo el destierro o la circel, alll 
debe buscarlos y encontrarlos la caridad cristiana, consolarlos con diligente 
cuidado y ayudarles con la prestacidn de auxilios. Esta obligacidn se imponc 
ante todo a los hombres y a los pueblos que viven en la prosperidad. 

Para que este ejercicio de la caridad sea verdaderamente irreprochable 
y aparezca como tal, es necesario ver en el prdjimo la imagen de Dios, segun 
la cual ha sido creado, y a Cristo Señor, a quien en realidad se ofrece lo quc 
al necesitado se da; respetar con maxima delicadeza la libertad y la dignidad 
de la persona que recibe el auxilio; no manchar la pureza de intencidn con 
cualquier interes de la propia utilidad o con el afan de dominar; cumplir 
antes que nada las exigencias de la justicia, para no dar como ayuda de ca- 
ridad lo que ya se debe por raz6n de justicia; suprimir las causas, y no s6lo 
los efectos, de los males y organizar los auxilios de tal forma, que quienes 
los reciben se vayan liberando progresivamente de la dependencia extema 
y se vayan bastando por sf mismos. 

Aprecien mucho, por consiguiente, los seglares y ayuden, en la medida 
de sus posibilidades, a las obras de caridad y a las organizaciones asistencia- 
les, privadas o pdblicas, incluso las intemacionales, con las que se hace 
Ilegar a todos los hombres y a todos los pueblos necesitados un eñcaz auxilio, 
cooperando en esto con todos los hombres de buena voluntad*. 

E 1 concilio, como se ve, no se olvida de nadie y extiende su 
mirada angustiada, llena de inquietud apostolica, sobre todo 
el universo y sobre todos los hombres del mundo, en quienes ve 
a Dios—a cuya imagen han sido creados—y a Cristo, que los 
ha redimido al precio de su sangre divina. Y con esta vision 
universalista va a indicar ahora a los seglares los diversos campos 
en que han de desarrollar incesantemente sus actividades apos- 
tolicas. Su exposicion es tan completa y detallada que no ne- 
cesita glosas ni comentarios. He aqui sus propias palabras: 

2. Los diversos campos del apostolado 

655. «9. Los seglares ejercen su mñltiple apx^stolado tanto en la Igle- 

sia como en el mundo. En uno y otro orden se abren variados campos a la 
actividad apost6lica, de los que queremos recordar aquf los principales. Son 
6stos: las comunidades de la Iglesia, la familia, la juventud, el ambiente so- 
cial, los 6rdenes nacional e intemacional. Y como en nuestros dlas las mu- 
jeres tienen una participaci6n cada vez mayor en toda la vida de la sociedad, 
es de gran importancia su participaci6n, igualmente creciente, en los diver- 
sos campos del apostolado de la Iglesia. 
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a) Las comunidadcs de la Iglcsia 

656. lo. Los seglares tienen su partc activa en la vida y cn la accidn 
de la Iglesia, como partlcipcs dcl olicio de Cristo sacerdote, profeta y rey. 
Su accidn dentro de las comunidades de la Iglesia es tan necesaria ique sin 
ella el propio apostolado de los Pastores no puede conseguir la mayoria 
de las veces plenamente su efecto. Porque los seglares de verdadero espl- 
ritu apostdlico, a la manera de aquellos varones y mujeres que ayudaban 
a Pablo en el Evangelio (cf. Act 18,18.26; Rom 16,3), suplen lo que falta 
a sus hermanos y confortan el espiritu de los Pastores como del restante 
pueblo fiel (cf. i Cor 16,17-18). Ñutridos personalmente con la participa- 
ci6n activa en la vida litiirgica de su comunidad, cumplen con solicitud su 
cometido en las obras apostblicas de la misma; devuelven a la Iglesia a los 
que quiza andaban alejados; cooperan intensamente en la predicacibn de la 
palabra de Dios, sobre todo con la instruccibn catequlstica; con su compe- 
tencia profesional dan mayor eficacia a la cura de las almas y tambidn a la 
administracibn de los bienes eclesiasticos. 

La parroquia ofrece modelo clarlsimo del apostolado comunitario, porque 
reduce a unidad todas las diversidades humanas que en ella se encuentran 
y las inserta en la universalidad de la Iglesia. Acostumbrense los seglares 
a trabajar en la parroquia Intimamente unidos con sus sacerdotes; a presen- 
tar a la comunidad de la Iglesia los problemas propios y del mundo y los 
asuntos que se refieren a la salvacibn de los hombres, para examinarlos y so- 
lucionarlos conjuntamente, y a colaborar segun sus posibilidades en todas 
las iniciativas apostblicas y misioneras de su familia eclesidstica. 

Cultiven sin cesar el sentido de dibcesis, de la quc la parroquia es como 
c6lula, dispuestos siempre a consagrar tambi6n sus esfuerzos a las obras 
diocesanas, siguiendo la invitacibn de su Pastor. Mis aun; para responder 
a las necesidades de las ciudades y de las regiones rurales, no limiten su 
cooperacidn dentro de los llmites de la parroquia o de la dibcesis; procuren 
mis bien extenderla a los campos interparroquiaI, interdiocesano, nacional 
o intemacional, sobre todo px3rque el aumento diario de las emigracioncs, el 
incremento de las relaciones sociales y la facilidad de las comunicaciones no 
permiten que quede encerrada en sl misma parte alguna de la sociedad. 
Vivan, por lo tanto, preocupados por las necesidades del Pueblo de Dios 
disperso por toda la tierra. Ojnsideren, sobre todo, como propias las obras 
misioneras, prestandoles medios materiales e incluso ayuda personal. Porque 
es un deber y un honor para el cristiano devolver a Dios parte de los bienes 
que de E1 recibe. 


b) La familia 

657. II. E1 Creador del mundo establecib la sociedad conyugal como 
origen y fundamento de la sociedad humana. Con su gracia, la convirtib 
en sacramento grande en Cristo y en la Iglesia (cf. Ef 5,32). Por ello, el 
apostolado de los esposos y de las familias tiene singular importancia tanto 
para la Iglesia como para la sociedad civil. 

Los espxjsos cristianos son p>ara s( mismos, para sus hijos y demis fami- 
liares, coop>eradores de la gracia y testigos de la fe. Son para sus hijos los 
primeros predicadores y educadores de la fe; los forman con su palabra y 
ejemplo para la vida cristiana y ap>ost6lica, les ayudan prudentemente a 
elegir su vocaci6n y fomentan con todo esmero la vocaci6n sagrada cuando 
la descubren en los hijos. 

Siempre fue deber de los espxisos, p>ero hoy constituye la parte mis 
imp>ortante dc su apxjstolado, manifestar y demostrar con su vida la indiso- 
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lubilidad y santidad del vlnculo matrimonial; añrmar con valentla el dere- 
cho y la obligacidn que los padres tienen de educar cristianamente a la 
prole, y defender la dignidad y la legitima autonomia de la familia. Coope- 
ren, por lo tanto, los esposos y los demis cristianos con los hombres de 
buena voluntad para que se conserven incdlumes estos derechos en la 
legislacidn civil; se tengan en cuenta en el gobiemo de la sociedad las necc- 
sidades familiares en lo referentc a vivienda, educacidn de los niños, condi- 
ciones de trabajo, seguridad social e impuestos; pdngase enteramente a 
salvo la convivencia domistica en la organizacidn de las emigraciones. 

Esta misidn de ser la celula primera y vital de la sociedad, la familia la 
ha recibido directamente de Dios. Cumplira esta misidn si, por la mutua 
piedad de sus miembros y la oracidn en comiin dirigida a Dios, se ofrccc 
como santuario dom^stico de la Iglesia; si la familia entera sc incorpora al 
culto littirgico de la Iglesia; si, ñnalmente, la familia practica el ejercicio 
de la hospitalidad y promueve la justicia y demas obras buenas al servicio 
de todos los hermanos que padecen necesidad. Entre las diferentes obras 
del apostolado familiar pueden mencionarse las siguientes: adoptar como 
hijos a niños abandonados, acoger con benignidad a los forasteros, colabo- 
rar cn la direccidn de las escuelas, asistir a los jñvenes con consejos y ayudas 
econñmicas, ayudar a los novios a prepaiarse mejor para el matrimonio, 
colaborar en la catcquesis, sostener a los ‘esposos y a las familias que estin 
en peligro material o moral, proveer a los ancianos no s6lo de lo indispen- 
sable, sino tambi6n de los justos beneñcios del desarrollo econñmico. 

Siempre y en todas partes, pero de manera especial en las regiones en 
que se esparcen las primeras semillas del Evangelio, o la Iglesia se halla 
cn sus comicnzos, o se cncuentra en algiin grave pcligro, las familias cris- 
tianas dan al mundo tcstimonio valioslsimo de Cristo cuando ajustan toda 
su vida al Evangelio y dan ejemplo de matrimonio cristiano. 

Para lograr con mayor facilidad los ñnes de su apostolado, puede resul- 
tar conveniente que las familias se reñnan en asociaciones. 

c) La juventud 

658. 12. Los jdvenes ejercen en la sociedad actual una fuerza de 

extraordinaria importancia. L^ circunstancias de su vida, su modo de pen- 
sar e incluso las mismas relaciones con la propia familia han cambiado so- 
bremanera. Muchas veccs pasan con demasiada rapidez a una nueva situa- 
ci6n social y econ6mica. Pero, al paso que aumenta de dia en dla su impor- 
tancia social e incluso polltica, parecen como impreparados para sobrellevar 
como es debido las nuevas cargas. 

Este aumento de la impx)rtancia de las generaciones j6venes en la socie- 
dad exige de ellos una correspondiente actividad apost6lica, a la cual los 
dispone su misma indole natural. Madurando la conciencia de la propia 
personalidad, impulsados por el ardor de vida y por un dinamismo desbor- 
dante, asumen la propia responsabilidad y desean tomar parte en la vida 
social y cultural. Este celo, si esta Ileno del espiritu de Cristo y se ve ani- 
mado por la obcdicncia y cl amor a los pastores de la Iglesia, ofrece la espe- 
ranza cierta de frutos abundantcs. Los jñvenes deben convertirse en los 
primeros e inmcdiatos ap6stoIes de los j6venes, ejerciendo el apostolado 
personal entrc sus propios compañeros, habida cuenta del medio social en 
que viven. 

Procurcn los mayores entablar con los jñvenes dialogo amistoso, que, 
salvadas las distancias de la edad, pcrmita a unos y otros conocerse mutua- 
mentc y comunicarse lo bueno que cada generaci6n tiene. Estimulen los 
adultos a la juvcntud hacia el apostolado, primeramente con el ejemplo 
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y, en ocasiones, con prudentes consejos y auxilios eficaces. Los jdyenes, 
p>or su parte, sientan respeto y confianza en los mayores, y aunque sientan 
la natural inclinacidn hacia las novedades, aprecien, sin embargo, como es 
debido las tradiciones valiosas. 

Tambien los niños tienen su propia actividad apostdlica. Segdn su capa- 
cidad, son testigos vivientes de Cristo entre sus compañeros. 

d) E1 medio social 

659. 13. E1 apostolado en el medio social, es decir, el afan por llenar 
de esplritu cristiano el pensamiento y las costumbres, las leyes y las estruc- 
turas de la comunidad en que uno vive, es hasta tal punto deber y carga 
de los seglares, que nunca podra realizarse convenientemente por los demis. 
En este campo los seglares pueden ejercer el apostolado del compañero 
con el compañero. Es aqul donde se complementa el testimonio de la vida 
con el testimonio de la palabra. En el campo del trabajo, de la profesidn, 
del estudio, de la vecindad, del descanso o de la convivencia, son los seglares 
los mas aptos para ayudar a sus hermanos. 

Los seglares cumplen en el mundo esta misidn de la Iglesia, ante todo, 
con la concordancia entre su vida y su fe, con la que se convierten en luz 
del mundo; con la honradez en todos los negocios, la cual atrae a todos hacia 
el amor de la verdad y del bien y, finalmente, a Cristo y a la Iglesia; con la 
caridad fratema, por la que, participando en la condiciones de vida, trabajo, 
sufrimientos y aspiraciones de los hermanos, disponen insensiblemente los 
corazones de todos hacia la accidn de la gracia salvadora; con la plena con- 
ciencia de su papel en la edificacidn de la sociedad, por la que se esfuerzan 
cn llenar de magnanimidad cristiana su actividad dom&tica, social y pro- 
fesional. De esta forma, su modo de proccder va penetrando poco a poco 
en el ambiente de su vida y de su trabajo. 

Este apostolado debe abarcar a todos los que se encuentran en el ambien- 
te y no debe excluir bien espiritual o material alguno que pueda hacerlcs. 
Pero los verdaderos apdstoles, lejos de contentarse con esta sola actividad, 
ponen todo su empeño en anunciar a Cristo a sus prdjimos tambi^n de 
palabra. Porque son muchos los hombres que s6lo pueden escuchar el 
Evangelio o conocer a Cristo por sus vecinos seglares. 

e) Los drdenes nacional e intemacional 

660. 14. Es inmenso el campo del apostolado en los drdenes nacional 
e internacional, en los cuales los seglares son los principales administradores 
de la sabidurfa cristiana. En el amor a la patria y en el fiel cumplimiento 
de los deberes civiles si6ntanse obligados los catdlicos a promover el genuino 
bien comun y hagan valer asl el peso de su opinidn para que el poder poU- 
tico se ejerza con justicia y las leyes respondan a los preceptos de la moral 
y al bien comun. Los catolicos preparados en los asuntos publicos y forta- 
lecidos, como es su deber, en la fe y en la doctrina cristiana, no rehusen 
dcsempeñar cargos poh'ticos, ya quc con ellos, dignamentc ejercidos, pue- 
den servir al bien comiin y preparar al mismo tiempo los caminos al Evan- 
gelio. 

Procuren los catblicos cooperar con todos los hombres de buena volun- 
tad para promover cuanto hay de vcrdadcro, de justo, de santo, de amable 
(cf. Flp 4,8). Dialogucn con ellos, prccedi6ndoles en la prudencia y en cl 
sentido humano, e investiguen la forma de p>erfeccionar, segun el esplritu 
del Evangelio, las instituciones sociales y publicas. 

Entre los signos de nuestro tiempo hay que mencionar especialmente el 
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crcciente e ineluctab e sentido de la solidaridad de todos los pueblos. Es 
misidn del apostolado seglar promover solicitamente este sentido de soli- 
daridad y convertirlo en sincero y autentico afccto de fratemidad. Los 
seglares deben ser, adem^, conscientes del campo intemacional y de los 
problemas y soluciones, asi doctrinales como practicos, que en ^I se produ- 
cen, sobre todo respecto a los pueblos en vlas de desarrollo. 

Recuerden todos los que trabajan en naciones extranjeras o les prestan 
ayuda que las relaciones entre los pueblos deben ser una comunicacidn 
fraterna, en la que ambas partes dan y reciben a la vez. Quienes viajan 
por motivo de obras intemacionales, de negocios o de descanso, no olviden 
que son en todas partes heraldos itinerantes de Cristo y que deben pxDrtarse 
como tales con sinceridad*. 

Hasta aqui el vastisimo panorama apostolico que abre el 
concilio a los seglares. Nadie debe sentirse abrumado al con- 
templar la inmensidad de la tarea y la escasez de medios cbn 
que cuenta para abordar tamaña empresa. Porque no hay que 
olvidar en ningun momento que esa gigantesca labor ha de 
ser realizada entre todos, y Dios no nos pedira cuenta a cada 
uno en particular del resultado final, sino unicamente del in- 
teres y rectitud de intencion con que hayamos ejercitado nues- 
tro celo apostolico con los medios a nuestro alcance y en el 
campo limitado de nuestro propio ambiente. Volveremos mas 
abajo sobre esto. 

Articulo 5 .—Diferentes formas del apostolado seglar 

Al abordar el tema de las diferentes formas que puede re- 
vestir el apostolado de los seglares, el concilio establece una 
primera division fundamental: 

661. «15. Losseglares pueden ejercer su accibn apostolica como indi- 
viduos o rcunidos cn varias comunidades 0 asociaciones*. 

Vamos, pues, a examinar por separado cada uno de estos 
dos aspectos: el individual y el colectivo. 

I. E1 apostolado individual 

El concilio advierte cn primerisimo lugar que todo apos- 
tolado, tanto individual como asociado, debe brotar con abun- 
dancia de una vida aute'nticamente cristiana, sin lo cual todas 
las actividades apostolicas estarian irremediablemente condena- 
das al fracaso «como bronce que suena 0 cimbalo que retiñe» 
(i Cor 13,1). 

662. *i6. LI a[X)stolado que cada uno dcbc cjercer y que fluye con 
abundanciu de la fucntc dc la vida autenticamente cristiana (cf. Jn 4,14) 
es el principio y la condicion de todo apostolado seglar, incluso del asociado, 
y nada puedc sustituirlo. 
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A este apostolado, siempre y en todas partes feciindo y en determinadas 
circunstancias el linico apto y posible, estan llamados y obligados todos los 
seglares, de cualquier condicidn, aunque no tengan ocasidn o posibilidad 
de cooperar en asociaciones. 

Muchas son las formas de apostolado con que los seglares ediñcan a la 
Iglesia y santifican al mundo, animandolo en Cristo. 

La forma peculiar del apostolado individual y, al mismo tiempo, signo 
muy en consonancia con nuestros tiempos, y que manifiesta a Cristo viviente 
en sus fieles, es el testimonio de toda la vida seglar, que iluye de la fe, de la 
esperan2a y de la caridad. Con el apostolado de la palabra, absolutamente 
necesario en algunas circunstancias, los seglares anuncian a Cristo, explican 
su doctrina, la difunden, cada uno segun su condicidn y saber, y la profesan 
fielmente. 

A 1 cooperar, ademas, como ciudadanos de este mundo en lo que se 
refiere a la edificacidn y gestion del orden temporal, es necesario que los 
seglares busquen en la luz de la fe los motivos mas elevados de obrar en la 
vida familiar, profesional, cultural y social, y los manifiesten a los demas 
aprovechando las ocasiones, conscientes de que con ello se hacen coopera- 
dores de Dios Creador, Redentor y Santificador, y de que lo glorifican. 

Por Ultimo, vivifiquen los seglares su vida con la caridad y manifiestenla 
en las obras en la medida de sus posibilidades. 

Recuerden todos que con el culto publico y con la oracidn, con la pcni- 
tencia y la libre aceptacidn de los trabajos y desgracias de la vida, con la qiie 
se asemejan a Cristo paciente (cf. 2 Cor 4,10; Col 1,24), pueden llegarse 
a todos los hombres y ayudar a la salvacidn del mundo entero*. 

Las ultimas palabras del magnifico texto conciliar que 
acabamos de transcribir muestran una vez mas la atormentada 
inquietud de la Iglesia por llevar el mensaje redentor de Cristo 
a todos los hombres del mundo. E inmediatamente sc fija con 
particular angustia en aquellas regiones—cada vez mis vastas— 
en que la libertad evangelizadora de la Iglesia se ve imposibili- 
tada por los poderes publicos. En estas circunstancias, la accion 
apostolica individual de los seglares se hace mis urgente y ne- 
cesaria que nunca. Escuchemos al propio concilio: 

663. «17. Elste apostolado individual es particularmente apremiante 

y necesario en aquellas regiones en que se ve gravemente impedida la liber- 
tad de la Iglesia. £n estas circunstancias extraordinariamente diflciles, los 
seglares, supliendo en lo posible a los sacerdotes, exponiendo su propia 
libertad y en ocasiones su vida, enseñan la doctrina cristiana a aquellos que 
los rodean, los instruyen en la vida religiosa y en el pensamiento catdlico 
y los induccn a la frecuente recepcidn de los sacramentos y a las pricticas 
de la piedad, sobre todo la cucarlstica. E 1 santo concilio, al tiempo que da 
profundamente gracias a Dios, que no deja de suscitar aun en nucstros d(as 
seglares de heroica fortaleza en medio de las pcrsecuciones, los abraza con 
afecto patemo y con gratitud. 

E 1 apostolado individual tiene campo especial en las regiones en que los 
catdlicos son pocos y viven dispersos. AIH los seglares, que solamentc ejer- 
cen el a|X>stolado individual por las causas ya dichas o p>or espcciales motivos 
surgidos de la propia labor profesional, sc reunen acertadamcnte para dialo- 
gar en grupos p)equeños, sin forma alguna estricta de institucidn u organiza- 
ci6n, de modo que aparezca siempre delante dc los demas el signo dc la 
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comunidad de la Iglesia como verdadero testimonio de amor. De este modo, 
ayudandose unos a otros espiritualmente por la amistad y la comunicacion 
de cxperiencias, sc prepaian para supcrar los inconvenicntes dc una vida 
y de un trabajo demasiado aislados y para producir frutos mayores cn cl 
apostolado». 

Como es facil comprender, el apostolado individual—e in- 
cluso el colectivo—de los seglares, ha de revestir matices muy 
diversos y especiales segiin la clase de almas sobre las que ha 
de recaer ese apostolado. Vamos a indicar brevemente las prin- 
cipales categorias 


a) Los incr^dulos 

664. Son los mas necesitados de nuestro apostolado, pues 
estan constituidos en extrema necesidad espiritual. Extinguida 
por completo en sus almas la lu2 de la fe, yacen y viven tranqui- 
los en las tinieblas y sombras de muerte (cf. Lc. 1,79). Sobre 
todo si perdieron la fe cristiana despu^s de haberla profesado 
en otra ipoca de su vida, su situacion ante Dios es en extremo 
peligrosa, ya que nadie pierde la fe sino por su propia culpa. La 
divina revelacion nos asegura, en efecto, que Dios no retira ja- 
mdssus dones sino alquesehaceculpablementeindignodeellos: 
«Los dones y la vocacion de Dios son irrevocables» (Rom 11,29). 

E 1 apostolado cjercido con esta clase de almas estd erizado 
de dificultades. Como en la mayoria de los casos falta en absolu- 
to la buena fe, es muy diflcil entablar didlogo 0 emprender una 
accion apostdlica inmediata con garantias de acierto. Hay que 
abrumar al incrddulo con una caridad inagotable, con un ejem- 
plo jamas desmentido de virtud, y hay que emprender una la- 
bor apostdlica a largo plazo, sin prisas ni apremios que podrian 
echarlo todo a pcrder. A veces habra que renunciar en absoluto 
al apostolado de la palabra, que, lejos de producir algun bien 
a esos pobres extraviados, empeoraria, por el contrario, la situa- 
cion y resultaria del todo contraproducente. En estos casos hay 
que recurrir a la oracion ferviente, a la confianza en Dios y a la 
poderosa intercesion de Maria, Mediadora universal de todas 
las gracias. La oracion nunca es esteril, y obtiene de Dios todo 
cuanto de E 1 espera confiadamente. Es impresionante el caso 
del criminal Prancini, salvado por la oracion ardiente de Santa 
Teresita del Niño Jesñs siendo todavia una niña de pocos años ^h 

No todos los incr^dulos ofrecen, sin embargo, las mismas 
dificultades para ejercer sobre ellos el apostolado. La incre- 


Cf. nucatra obra Jesucrislo y lu viJj crisliiitu (B.XC, Vladrid iq6i) n.510-15. 
■' Cf. Historia de un airrui c.s. 
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dulidad no tiene raices igualmente profundas en todas las 
almas: 

«En realidad, muchas vcces es un velo Iragil lo que separa a un alma de 
Cristo, impidiendole conocerlo. Tal vez es la ignorancia, o un prejuicio, o 
la mala educacidn, o la sugestidn del ambiente... Basta que una mano pia- 
dosa abata el obstaculo, y la figura de Cristo aparece radiante al alma que 
le estaba ya prdxima, pero que no podfa vcrlo» 12. 

b) Los indiferentes 

665. Constituyen la inmensa mayoria de los hombres de 
hoy. Preocupados unicamente de las cosas de la tierra, rara vez 
levantan sus ojos al cielo. Su vida se reduce a las ocupaciones 
de su trabajo profesional, al descanso y a la diversion en la ma- 
yor medida posible. La religion no les preocupa. Acaso esten 
bautizados y no sientan animadversion alguna hacia la Iglesia, 
pero... les da todo igual. No practican la religion, aunque tam- 
poco la persiguen. Simplemente se encogen de hombros ante 
ella. 

Su situacion es en extremo peligrosa. En cierto sentido son 
mis culpables ante Dios que los propios incredulos que care- 
cen en absoluto de las luces de la fe. A menos que una ignorancia 
casi completa—que rara vez dejara de ser del todo inculpable— 
atemie su responsabilidad, su situacion ante Dios es muy com- 
prometida. Si la muerte les sorprende en ese estado, su destino 
eterno sera deplorable. 

Hay que ejercer ante estos infelices el apostolado en sus 
rnas variadas formas. Si su indiferencia procede de la ignoran- 
cia religiosa habra que contrarrestarla con un apostolado de 
tipo doctrinal y catequistico. Si tiene sus raices en un corazon 
dominado por las pasiones, sera inutil todo cuanto se intente 
en el orden doctrinal antes de conseguir que rompan con sus 
ataduras afectivas. E 1 apostol ejercitara su celo, removiendo 
los obsticulos que apartan de Dios a estos infelices con ese 
arte exquisito cuyo secreto poseen unicamente la caridad y la 
prudencia sobrenatural. 

c) Los pecadorcs 

666. Enteridemos aqui por tales a los cristianos que con- 
servan la fe, a diferencia de los incr^dulos, y que se preocupan 
de las cosas de su alma, a diferencia de los indiferentes; pero 
no aciertan a superar el impetu de sus pasiones y se entregan 
al pecado, aunque con pena y dolor de su propia fragilidad e 


** ClVARDI, O.C., p.40. 
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inconsecuencia. Quisieran vivir cristianamente, se lamentan de 
su falta de energia en rechazar las tentaciones..., pero de hecho 
sucumben facilmente a ellas, sobre todo cuando cometen la 
imprudencia—muy frecuente en ellos—de ponerse voluntaria- 
mente en ocasiones peligrosas: espectaculos de subido color, 
malas compañias, lecturas frivolas, etc. 

Estas pobres almas son mas desgraciadas que perversas. 
Con todo, su situacion ante Dios sigue siendo muy incorrecta 
y peligrosa. Deberian, al menos, esforzarse en evitar las ocasio- 
nes de pecado, frecuentar los sacramentos, imponerse un regi- 
men severo de vida cristiana para no dejar ninguna vdlvula 
de escape a su ligereza e inconstancia. El apostolado sobre estas 
almas consistira principalmente en apartarlas con dulzura y 
suavidad de las ocasiones peligrosas, proporcionandoles diver- 
siones sanas y honestas, hacerles frecuentar los sacramentos, 
practicar alguna tanda de ejercicios espirituales internos o los 
admirables Cursillos de cristiandad, que tantas conversiones 
han logrado, etc. Hay que extremar la suavidad y dulzura, 
haciendoles ver lo peligroso de su situacion y la belleza de la 
verdadera vida cristiana, pero extremando el cuidado para no 
exacerbar su abatimiento moral con reprensiones demasiado 
duras y falta de comprension, que podria empeorar terrible- 
mente las cosas, sobre todo si se trata de la debil e inexperta 
juventud. 


d) Los buenos ciistianos 

667. E 1 apostolado no reconoce limites ni fronteras. Ha 
de recaer tambien sobre los buenos cristianos, con el fin de 
empujarles hacia las cumbres de la perfeccion cristiana. No 
hay nadie tan bueno que no pueda serlo mas: «E 1 justo justi- 
fiquese mas y el santo santifiquese mas» (Ap 22,11). Trabajar 
en la conversion de un pecador es empresa gratlsima a Dios y 
obtendra de E 1 una esplendida recompensa; pero, sin duda al- 
guna, es mas importante todavia trabajar en la santificacion 
perfecta de las almas, ya que un verdadero santo glorifica mu- 
cho mas a Dios que mil justos imperfectos y arrastra consigo, 
por el peso de su propia santidad, un gran numero de almas 
por los caminos de la eterna salvacion. Gran apostolado el que 
se ejerce sobre las almas escogidas, empujandolas mas y mas 
hacia las cumbres de la union con Dios, aunque sea sin brillo 
alguno ante los hombres. Dios sabc valorar muy bien las cosas, 
y en el cielo un humilde capellan de monjas que se esforzo toda 
su vida en empujarlas hacia la santidad ocupara, quiza, un 
puesto mas relevante y brillara con mayor fulgor que el gran 
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predicador de campanillas que, con menos rectitud de inten- 
cion, cosecho gloria y aplausos en sus incesantes campañas 
apostolicas. 


e) Los propios familiarcs 

668. Constituyen, quiza, el objetivo primordial del apos- 
tolado en el propio ambiente. Obligados a convivir continua- 
mente, unidos por los dulces lazos del amor mas puro y entra- 
ñable, circulando por las venas de todos la misma sangre, el 
apostolado entre los propios familiares es uno de los mas pro- 
fundos y eficaces. Claro que hay que saber ejercitarlo, adap- 
tandose a la gran variedad de temperamentos, gustos, aficio- 
nes, tendencias afectivas, grados de cultura, etc., que con fre- 
cuencia diversifican enormemente a los miembros de una mis- 
ma familia. HabrA que tener en cuenta todos estos elementos 
si se quiere trabajar con garantias de exito, y habra que extre- 
mar, en todo caso, el apostolado del buen ejemplo, que es el mas 
eficaz de todos. 

f) Los amigos y compañcros dc profcsion 

669. Despues de nuestros propios familiares, los seres 
mas proximos a nosotros son nuestros amigos y compañeros de 
profesion. Tambien con ellos hemos de convivir largas horas 
del dia—a veces mas que con los propios familiares—y se nos 
prescntaran, por lo mismo, continuas ocasiones de ejercitar el 
apostolado en sus mas variadas formas. A 1 hablar de la tactica 
del apostolado expondremos los principales procedimientos 
para obtener el maximo rendimiento de nuestros esfuerzos 
apostolicos. 


2. E 1 apostolado colectivo 

Despues de esta breve excursion sobre el diferente trato 
que el seglar ha de dar a las distintas clases o categorias de 
almas sobre las cuales ha de ejercitar su apostolado individual, 
volvamos al decreto conciliar para recoger sus enseñanzas en 
torno al apostolado organizado o colectivo. 

670. «18. Cada cristiano csta llamado a ejerccr el apostolado indivi- 

dual en las variadas circunstancias de su vida; recuerde, sin embargo, que 
el hombre es social por naturaleza y que Dios ha querido unir a los creyen- 
tes en Cristo cn el Pueblo de Dios (cf. i Pc 2,5-10) y cn un solo cucrpo 
(cf. I Cor 12,12). Por consiguientc, cl apostolado organizado rcsponde ade- 
cuadamente a las exigencias humanas y cristianas dc los fieles y es al mismo 
tiempo signo de la comunion y de la unidad de la Iglesia en Cristo, quien 
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dijo: Donde dos o Ires esldn congregados en tni nombre, alli csloy yo en mcdio 
de ellos (Mt 18,20). 

l’or csto, los cristiunos han dc cjcrccr cl ajiostolado aiinaiido sus csfucr- 
zos. Scaii apostoles lanlo cii cl scno dc sus familias como cn las parroquias 
y didcesis, las cuaies expresan el caracter comunitario del apostolado, y cn 
los grupos cuya constitucidn libremente decidan. 

La organizacidn es tambien muy importante, porque muchas veces el 
apostolado exige que se lleve a cabo con una accidn comiin tanto en las co- 
munidades de la Iglesia como en los diversos ambientes. Porque las asocia- 
ciones erigidas para la accidn colectiva del apostolado apoyan a sus miem- 
bros y los forman para el, y organizan y dirigen convenientemente su obra 
apostdlica, de forma que son de espcrar frutos mucho mas abundantes que 
si cada uno trabaja aisladamente. 

En las circunstancias actuales es de todo punto necesario que cn la 
esfera de la accidn seglar se robustezca la forma asociada y organizada del 
apostolado, puesto que la estrecha uni6n de las fuerzas es la unica que 
vale para lograr plenamente todos los fines del apostolado moderno y 
proteger eficazmente sus bienes. En este punto interesa sobremanera que 
el apostolado Ilegue tambi6n hasta la mentalidad comiin y las condiciones 
sociales de aquelIos a quienes se dirige; de lo contrario, 6stos serin incapaces 
muchas veces para resistir ante la presidn de la opinidn piiblica o de las 
instituciones. 

a) Multiplicidad dc formas dcl apostolado organizado 

671. 19. Es grande la variedad existente en las asociaciones de apos- 

tolado; unas se proponen el fin general apostblico de la Iglesia; otras buscan 
de modo particular los fines de la evangelizacidn y de la santificacidn; 
algunas tienden a la inspiracidn cristiana del orden temporal; otras dan tcs- 
timonio dc Cristo especialmente por las obras de misericordia y de caridad. 

Entre es^ asociaciones hay que considerar en primer lugar las que fa- 
vorecen y alientan la unidad mas Intima entre la vida practica y la fe de sus 
miembros. Las asociaciones no son fin de sl mismas, sino que deben servir 
a la misidn que la Iglesia tiene que realizar en el mundo; su eficacia apos- 
t6lica depende de la conformidad con los fines de la Iglesia y del testimonio 
cristiano y esplritu evang6lico de cada uno de sus miembros y de toda la 
asociaci6n. 

E1 cometido universal de la misi6n de la Iglesia, considerando a un 
tiempo el progreso de las instituciones y el curso agitado de la sociedad 
actual, exige que las obras apost6licas de los cat6licos perfeccionen cada dfa 
mas las formas asociadas en el campo intemacional. Las organizaciones 
intemacionales cat6licas conseguirin mejor su fin si los griipos que las 
integran y sus miembros se unen a ellas mas estrechamente. 

Guardada la relaci6n debida con la autoridad eclesiastica, los seglares 
tienen el derecho de fundar y dirigir asociaciones y darles un nombre. Hay 
que evitar, sin embargo, la dispersi6n de las fuerzas, la cual se produce 
cuando sc crean sin raz6n suficiente nuevas asociaciones y obras o se man- 
tienen mas alla del llmite de vida util asociaciones o metodos anticuados. 
No siempre, por otra parte, sera oportuno el aplicar sin discriminacidn a 
otras naciones las formas que se establecen en algunas de ellas. 
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b) La Accion Catolica 

672. 20. Dcscic hacc ulyuiios clcccnios, cn inuchas nacioncs, los 
seglares, consagrados cada vez mas al apostolado, se reunieron en varias 
formas de accidn y de ascx:iaciones que, manteniendo uni6n muy estrecha 
con la Jerarquia, persegulan y persiguen fines propiamente apostdlicos. 
Entre estas u otras instituciones semejantes mas antiguas hay que mencio- 
nar sobre todo las que, aun siguiendo diversos m6todos de accidn, dieron, 
sin embargo, frutos ub6rrimos para el reino de Cristo, y que, recomendadas 
y promovidas con raz6n por los Sumos Pontlfices y por muchos obispos, 
recibieron de ellos el nombre de Acci6n Cat6lica y fueron definidas con 
muchfsima frecuencia como cooperaci6n de los seglares en el apostolado 
jerdrquico. 

Estas formas de apostolado, ya se llamen Acci6n Cat6lica o tengan 
otro nombre, las cuales desarrollan en nuestro tiempo un valioso apostolado, 
estan constituidas por la suma conjunta de las siguientes notas: 

a) E1 fin inmediato de tales organizaciones es el fin apost6lico de la 
Iglesia, es decir, el evangelizar y santificar a los hombres y formar cristiana- 
mente su conciencia, de suerte que puedan imbuir de esplritu evang6lico 
las diversas comunidades y los diversos ambientes. 

bj Los seglares, al cooperar segun su condici6n especffica con la Jc- 
rarqufa, ofrecen su experiencia y asumen su responsabilidad en la direcci6n 
de estas organizaciones, en el examen cuidadoso de las condiciones en quc 
ha de ejercerse la acci6n pastoral de la Iglesia y en la elaboraci6n y desarrollo 
de los programas de trabajo. 

cj Los seglares trabajan unidos a la manera de un cuerpo orginico, 
de forma que se manifieste mejor la comunidad de la Iglesia y resulte mas 
eficaz el apostolado. 

dj Los seglares, ya se ofrezcan espontaneamente, ya sean invitados 
a la acci6n y a la directa coop>eraci6n con el apostolado jercirquico, obran 
bajo la direcci6n superior de la propia Jerarquia, la cual puede sancionar 
esta coopieracidn incluso con un mandato expllcito. 

Las organizaciones en que, a juicio de la Jerarqufa, se hallen reunidas 
simultaneamente todas estas notas deben considerarsc Acci6n Cat6lica, 
aunque por exigencias de lugares y naciones tomen varias formas y deno- 
nunaciones. 

E1 santo concilio recomienda con todo encarecimiento estas instituciones, 
que responden ciertamente a las necesidades del apostolado en muchas 
naciones, e invita a los sacerdotes y a los seglares que trabajan en ellas a que 
cumplan mas y mis los requisitos mencionados y a que cooperen siempre 
fratemalmente en la Iglesia con las demas formas de apostolado. 

c) Aprecio de las asociaciones 

673. 21. Hay que apreciar como es debido todas las asociaciones dc 
apostolado; pero aquellas que la Jerarqu[a, segun las necesidades dc los 
tiempos y lugares, ha alabado, o recomendado, o declarado de urgente y 
necesaria creaci6n, deben ser objeto de especialfsima estima por parte de 
los sacerdotes, de los religiosos y de los seglares, y todos, segCin sus posibi- 
lidades, deben promoverlas. Entre ellas han de contarse, hoy sobrc todo, las 
asociaciones o grupos internacionales cat6licos. 
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d) Seglarcs que se entrcgan con titulo cspecial al servicio dc la Iglcsia 

674. 22. Dignos de cspecial honor y recomcndacion cn la Iglesia son 
los seglares, solteros o casados, que se consagran para siempre o temporal- 
mente, con su competencia profesional, al servicio de las instituciones y de 
sus obras. Es motivo de gran gozo para la Iglesia que aumente a diario el nu- 
mero de los seglares qae ofrecen sus servicios personales a las asociacioncs 
y obras de apostolado dentro de su nacidn, o en el campo intemacional, 
o, sobre todo, en las comunidades de las misiones y de las iglesias jdvenes. 

Reciban a estos seglares los Pastores de la Iglesia con alegrla y gratitud; 
procuren que su situacidn responda lo m4s perfcctamente posible a las exi- 
gencias de la justicia, de la equidad y de la caridad, sobre todo en lo referen- 
te al honesto sustento suyo y de sus familiares, y que disfruten de la forma- 
ci6n necesaria, del consuelo y del aliento espiritual». 

Como puede ver el lector, la exposicion que hace el conci- 
lio de las caracteristicas del apostolado organizado o colectivo 
es tan completa y detallada que huelga toda glosa o comenta- 
rio. Pero es preciso que en el ejercicio de las diversas activida- 
des apostolicas que señala el concilio a los seglares se guarde 
siempre el debido orden y respeto a la Jerarquia eclesiastica 
—puesta por el mismo Cristo para regir y gobernar la Iglesia—, 
no solo para recibir de ella la luz y orientacion que le correspon- 
de en el plan de la economia cristiana, sino tambien para no 
caer en un subjetivismo caotico y anarquista que daria al traste 
con los mejores empeños apostolicos. Es lo que vamos a ver 
a continuacion siguiendo el texto conciliar. 

3 . Orden quc hay que observar 

675. «23. EI apostolado seglar, individual o asociado, debe ocupar el 
lugar que le corresponde en el apostolado de toda la Iglesia. Mas aun: es 
elemento esencial del apostolado cristiano la uni6n con quienes el Esplritu 
Santo puso para regir su Iglesia (Act 20,28). No menos necesaria es la coope- 
raci6n entre las varias obras del apostolado, que la Jerarqula debe ordenar 
de modo conveniente. 

Porque para promover el esplritu de unidad, a fin de que la caridad 
fratema resplandezca en todo el apostolado de la Iglesia, se alcancen los 
fines comunes y se eviten emulaciones pemiciosas, son necesarios el mutuo 
aprecio de todas las formas de aptostolado en la Iglesia y una coordinaci6n 
adccuada que resp>ete el caracter propio de cada una. 

Cosa sumamente necesaria, px)rque la acci6n particular requiere en la 
Iglesia la arm6nica cooperaci6n apK)st6lica del clero secular y regular, de los 
religio.sos y de los seglares. 

a) Relaciones con la Jerarqma 

676. 24. Es misi6n de la Jerarqula fomentar el apostolado seglar, dar 
los principios y las ayudas espirituales, ordenar el ejercicio del apostolado 
al bien comiin cle la Iglesia y vigilar para que se guarden la doctrina y el 
orden. 
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E1 apKJStolado seglar admite vnrias formas de relaciones con la Jcrarquia, 
segun las diferentes maneras y objetos de diclio apostolado. 

Hay en la Iglesia muclias obras apostolicas con.stituidas por libre clcc- 
ci6n de los seglares y dirigidas por su prudcnte juicio. En determinadas cir- 
cunstancias, la misidn de la Iglesia puede cumplirse mejor con estas obras, 
y, por ello, no es raro que la Jerarquia las alabe o recomiende. Ninguna obra, 
sin embargo, debe arrogarse el nombre de catdlica sin el asentimiento de la 
legitima autoridad eclesiastica. 

La Jerarqula reconoce expHcitamente de distintas maneras algunas for- 
mas del apostolado seglar. 

Puede, ademas, la autoridad eclesiastica, por exigencias del bien comiin 
de la Iglesia, elegir, de entre las asociaciones y obras apostdlicas que tienden 
inmediatamente a un fin espiritual, algunas de ellas, y promoverlas de modo 
peculiar, asumiendo respecto de ellas responsabilidad especial. De esta ma- 
nera, la Jerarqula, ordenando el apostolado de manera diversa segiin las 
circunstancias, asocia mas estrechamente alguna de esas formas de aposto- 
lado a su propia misidn apostdlica, conservando, no obstante, la naturaleza 
propia y la distincidn entre ambas, y sin privar, p|or lo tanto, a los seglares 
de su necesaria facultad de obrar por propia iniciativa. Este acto de la Je- 
rarqula recibe en varios documentos eclesiasticos el nombre de mandato. 

Por liltimo, la Jerarqula encomienda a los seglares ciertas funciones que 
estan mas estrechamente unidas a los deberes de los Pastores, como, pxir ejem- 
plo, en la explicacidn de la doctrina cristiana, en determinados actos litiirgi- 
cos y en la cura de almas. En virtud de esta misidn, los seglares, en cuanto 
al ejercicio de tales tareas, quedan plenamente sometidos a la direccidn su- 
perior de la Iglesia. 

En lo que atañe a obras e instituciones del orden temporal, la funciñn 
de la Jerarqula eclesiastica es enscñar e interpretar autdnticamente los prin- 
cipios morales que deben observarse en las cosas temporales; tiene tambi^n 
el derecho de juzgar, tras madura consideracidn y con la ayuda dc peritos, 
acerca de la conformidad de tales obras e instituciones con los principios 
morales y dictaminar sobre cuanto sca necesario para salvaguardar y pro- 
mover los fines de orden sobrenatural. 

b) Ayuda que debe prestar el clero al apostolado seglar 

677. 25. Tengan prescntc los obispos, los parrocos y demis sacerdotes 

de uno y otro clero que el derecho y la obligaciñn de ejercer el apostolado 
es algo comñn a todos los fieles, cUrigos o seglares, y que estos ultimos 
tienen tambi6n su cometido propio en la edificaciñn de la Iglesia. Trabajen, 
por ello, fratemalmentc con los seglares en la Iglesia y por la Iglesia, y 
dedlquenles especial atencidn en sus obras apostñlicas. 

EUjanse cuidadosamente sacerdotes idñneos y bien preparados para ayu- 
dar a las formas especiales del apostolado seglar. Los que se dedican a estc 
ministerio en virtud de la misi6n recibida de la Jerarqula, representen a esta 
en su acci6n pastoral; fomenten las debidas relaciones de los seglares con la 
Jerarqula, adhiri6ndose siempre con toda fidelidad al esplritu y a la doctrina 
de la Iglesia; consagrense plenamente a alimentar la vida espiritual y el sen- 
tido ap>ost6lico de las asociaciones cat6licas que se les han encomendado; 
asistan con sus sabios consejos al dinamismo apx>st6lico de los seglares y 
fomenten sus iniciativas. En dialogo continuado con los seglares, busqucn 
con todo cuidado las formas que den mayor eficacia a la acci6n apost6lica; 
promuevan el espiritu de unidad dentro de cada asociaci6n y en las relacio- 
nes de unas con otras. 
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Por ultimo, los religiosos, hcrmanos o hcrmanas, aprccicn las obras apos- 
tolicas de los seglares; entrdguense gustosamentc, segun el esplritu y las 
normas de su instituto, a favorecer las obras de los seglares; procurcn sostc- 
ner, ayudar y completar los ministerios saccrdotales. 

c) Organismos de coordinacidn 

678. 26. En las didcesis, en cuanto sea posiblc, deben crearsc consc- 
jos que ayuden a la obra apostdlica de la Iglesia tanto en el campo caritativo 
y social como otros semejantes; coopcren en ellos de manera apropiada los 
clerigos y los religiosos con los seglares. Estos consejos podrAn servir para 
la mutua coordinacidn de las varias asociaciones y obras seglares, respetando 
siempre la indole propia y la autonomfa de cada una. 

Estos consejos, si es j^sible, deben establccerse tambiAn cn el Ambito 
parroquiaI o interparroquiaI, interdiocesano e incluso en el orden nacional 
0 internacional. 

Establezcasc, ademas, cerca de la Santa Sede un secretariado especial 
para servicio y desarrollo dcl apostolado seglar, como centro que, con me- 
dios adecuados, proporcione noticias de las varias obras del apostolado se- 
glar, fomente las investigaciones sobre los problemas que hoy surgen en 
este campo y ayude con sus consejos a la Jerarqufa y a los seglares en las 
obras apostdlicas. En este secretariado intervengan los diversos movimicntos 
y obras del apostolado scglar existentes en todo el mundo, y cooperen en Al 
tambiAn los clArigos y los religiosos con los seglares. 

d) Cooperacion con los demas cristianos y con los no cristianos 

679. 27. EI comiin patrimonio evangAlico y el comiin debcr quc de 
cstc deriva dc dar tcstimonio cristiano rccomiendan, y muchas vcces cxigen, 
la coopcracidn de los catdlicos con los demAs cristianos, la cual debe reali- 
zarse por los individuos y px)r las comunidadcs dc la Iglesia tanto cn las acti- 
vidades como cn las asociaciones, cn cl campo nacional y cn cl intcmacional. 

Los comunes valores humanos exigen tambiAn no pocas veces una coope- 
racidn semejante de los cristianos que persiguen fines apostdlicos, con quie- 
nes no Ilevan el nombre cristiano, pcro reconocen tales valores. 

Con esta cooperacidn dinamica y prudente, que es de gran importancia 
cn las actividadcs temporales, los seglares rinden testimonio a Cristo, Salva- 
dor del mundo, y a la unidad de la &milia humana.* 

Articulo 6 .—Formacion para el apostolado aeglar 

Despues de haber expuesto de manera tan completa y de- 
tallada las diversas formas individuales y colectivas del apos- 
tolado de los seglares, pasa el concilio a examinar la cuestion 
importantisima de la formacion de los mismos para las tareas 
apostolicas. A nadie se le oculta que la mayor o menor eficacia 
de las empresas apostolicas dependera siempre, en grado muy 
elevado, de la mayor o menos formacion de los encargados de 
realizarlas. Escuchemos en primer lugar las palabras mismas 
del concilio; 
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a) Necesidad de la formacidn para el apostolado 

680. «28. EI apostolado solamente puede conseguir su plena eñcacia 
con una formacidn multiforme y completa. La exigen no s6lo el continuo 
progreso espiritual y doctrinal del mismo seglar, sino tambien las diversas 
circunstancias, personas y deberes a los que tiene que acomodar su activi- 
dad. Esta formacidn para el apostolado debe apoyarse en los fundamentos 
que este santo concilio ha asentado y declarado en otros documentos. Ade- 
mas de la formacidn comiin a todos los cristianos, no pocas formas del apos- 
tolado requieren, por la variedad de personas y de ambientes, una formaci6n 
especifica y peculiar. 

b) Principios de la formaci6n dc los seglares para el apostolado 

681. 29. Como los seglares participan a su modo de la misi6n de la 
Iglesia, su formaci6n apost6lica recibe una caracteristica especial por la mis- 
ma Indole secular y propia del laicado y por el cardcter de su espiritualidad. 

La formaci6n para el apostolado supone una completa formaci6n huma- 
na, acomodada al caracter y cualidades de cada uno. Porque el seglar, cono- 
ciendo bien el mundo contemporaneo, debe ser miembro bien adaptado a la 
sociedad y a la cultura de su tiempo. 

Aprenda, ante todo, cl scglar a cumplir la misi6n de Cristo y de la Igle- 
sia, viviendo de la fc en el misterio divino de la creaci6n y dc la redenci6n, 
movido por el Espiritu Santo, que vivifica al Pueblo de Dios e impulsa 
a todos los hombres a amar a Dios Padre y al mundo y a los hombres en 
EI. Esta formaci6n debe considerarse como fundamento y condici6n de todo 
apostolado fecundo. 

Ademis de la formaci6n espiritual, requi6rese una s6lida preparaci6n 
doctrinal teol6gica, moral, filos6fica, segdn la diversidad de edad, condici6n 
y talento. No se descuide en modo alguno la importancia de la cultura gene- 
ral unida a la formaci6n practica y tdcnica. 

Para cultivar las buenas relaciones humanas es neccsario que se fomen- 
ten los aut6nticos valores humanos, sobre todo el arte de la convivencia y 
de la colaboraci6n fratema, asl como tambi6n el cultivo del diilogo. 

Y como la formaci6n para el apostolado no puede consistir solamente cn 
la instrucci6n te6rica, aprendan poco a poco y con prudencia, desde el co- 
mienzo de su formaci6n, a verlo, a juzgarlo y a hacerlo todo a la luz de la 
fe, a formarse y perfeccionarse a sf mismos por la acci6n con los demas y a 
entrar asi en el servicio activo de la Iglesia. Esta formaci6n, que hay que 
perfeccionar constantemente a causa de la madurez creciente de la persona 
humana y de la evoluci6n de los problemas, exige un conocimiento cada vez 
mas profundo y una acci6n cada vez mas adecuada. A1 cumplir todas estas 
exigencias de la formaci6n, hay que tener siemprc muy presentes la unidad 
y la integridad de la persona humana, de forma que su armonioso equilibrio 
quede a salvo y se acreciente. 

De esta manera el seglar se incorpora profunda y ardorosamente a la 
realidad misma del orden temporal y accpta participar con cficacia cn los 
asuntos de esta esfcra, y al mismo ticmpo, como micmbro vivo y testigo dc 
la Iglesia, hace a esta presente y actuante en cl seno dc las rcalidades tcm- 
porales. 
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c) A qui£nes pertenece formar a otros para el apostolado 

682. 30. La formacidn para el aposlolado debe comcnzar desdc la 
primera educacidn de los niños. De modo espccial, inlciese a los adolescen- 
tes y a los jdvenes en el apostolado e imbuyaseles de este esplritu. Esta for- 
macidn deben irla completando durante toda la vida, de acuerdo con las 
exigencias que plantean las nuevas tareas recibidas. Es evidente, pues, que 
los educadores cristianos estin obligados tambidn a formar a sus discipulos 
para el apostolado. 

A los padres corresponde el preparar en el seno de la familia a sus hijos 
desde los primeros años para conocer el amor de Dios hacia todos los hom- 
bres; el enseñarles gradualmente, sobre todo con el ejemplo, a preocuparse 
por las necesidades del prdjimo, tanto materiales como espirituales. Toda 
la familia y su vida comñn sean, pues, como iniciacidn al apostolado. 

Hay que educar, ademis, a los niños para que, superando los Umites de 
la propia familia, abran su espiritu a la idea de la comunidad, tanto eclesias- 
tica como temporal. Incorpdreseles a la comunidad local de la parroquia, 
de tal forma que en ella adquieran conciencia de que son miembros vivos 
y activos del Pueblo de Dios. Los sacerdotes en la catequesis y en el minis- 
terio de la palabra, en la direccidn de las almas y en los demis ministerios 
pastorales, tengan presente la formacidn para el apostolado. 

Es deber tambi^n de las escuelas, de los colegios y de las restantes insti- 
tuciones catdlicas dedicadas a la educacidn el fomentar en los jdvenes el sen- 
tido catdlico y la accidn apostdlica. Si falta csta formacidn porquc los jdvenes 
no asisten a dichas escuelas o por otra causa, son los padres, los pastores de 
almas y las asociaciones apostdlicas los que con mayor raz6n han de procu- 
rarla. Los maestros y los educadores que por vocacidn y oficio ejercen una 
excelente forma de apostolado seglar, han de estar bien penetrados de la 
doctrina y de la pedagogla necesarias para podcr comunicar eficazmente csta 
formacidn. 

Igualmente los grupos y asociaciones scglares cuyo fin sea el apostolado 
u otros fines sobrenaturales, deben fomentar cuidadosa y asiduamente, se- 
giin su finalidad y cardcter, la formacidn para el apostolado. Muchas veces 
son ellos el camino ordinario dc la necesaria formacidn para 6stc. En ellos 
se da la formacidn doctrinal, espiritual y prdctica. Sus miembros, reunidos 
en pequeños grupos con los compañeros o amigos, examinan los m6todos 
y los resultados de su accidn apostdlica y confrontan con el Evangelio su 
m6todo de vida diaria. 

Esta formacidn debe organizarse de manera que tenga en cuenta todo 
cl apostolado seglar, el cual ha de realizarse no s6lo en el interior de los 
grupos de las asociaciones, sino tambUn en todas las circunstancias y por 
toda la vida, sobre todo profesional y social. Mis añn: cada uno debe pre- 
pararse diligentemente p>ara el apostolado, obIigaci6n que es mis urgente 
en la edad adulta. Porque, con el paso de los años, el alma se abre mejor, y 
as( puede cada uno descubrir con mayor exactitud los talentos con que 
Dios ha enriquecido su alma y ejercer con mayor eficacia los carismas que 
el Esplritu Sainto le dio para bien de sus hermanos. 

d) Adaptacidn de lu fonnaci6n a las diversas formas de apostolado 

683. 31. Las diversas formas de apostolado requieren tambi6n for- 
maci6n adecuada. 

a) Con relaci6n al apostolado de la evangelizaci6n y santificaci6n de 
los hombres, los seglares han de formarse especialmente para entablar dii- 
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logo con los demas, creyentes o no creyentes, a fin de manifestar a todos el 
mcnsajc de Cristo. 

Mas como cn niiestro tiem|x> sc difunde amijliamentc y por todas par- 
tcs, incluso entrc los catdlicos, el matcrialismo bajo formas diversas, los se- 
glares no s6lo deben aprender con suma diligencia la doctrina catdlica, so- 
bre todo en aquellos puntos hoy dla controvertidos, sino que deben dar, 
ademas, testimonio de vida evang6lica frente a toda forma de materialismo. 

h) En cuanto a la instauracidn cristiana del orden temporal, instruya- 
se a los seglares sobre el verdadero sentido y valor de los bienes materiales, 
tanto en sl mismos como en lo referente a todos los fines de la persona hu- 
mana; ejercltense en el recto uso de las cosas y en la organizacidn de las 
instituciones, atendiendo siempre al bien comun, segiin los principios de la 
doctrina moral y social de la Iglesia. Aprendan los seglares principalmente 
los principios y conclusiones de esta doctrina, de forma que queden capaci- 
tados para ayudar por su parte al progreso de la doctrina y para aplicarla 
como es debido a cada situacidn particular. 

c) Cbmo las obras de caridad y de misericordia ofrecen un testimonio 
excelente de la vida cristiana, la formacidn apostdlica debe llevar tambien 
a la practica de tales obras, para que los cristianos aprendan desdc niños 
a compadecerse de los hermanos y a ayudarles generosamente cuando lo ne- 
cesiten. 


e) Medios de formacion 

684. 32. Los seglares dedicados al apostolado disponen ya dc mu- 

chos medios—reuniones, congresos, retiros, ejercicios espirituales, asam- 
bleas frecuentes, conferencias, libros, comentarios—para lograr un conoci- 
miento mas profundo de la Sagrada Escritura y de la doctrina catdlica, para 
alimentar su vida espiritual y para conocer las condiciones dcl mundo y 
encontrar y cultivar los m^todos mas adecuados. 

Estos medios de formacidn tienen en cuenta el caricter de las diversas 
formas de apostolado en los ambientes en que 6ste se desarrolla. 

Gdu tal fin se han erigido tambien centros o institutos sup>eriorcs, que 
han dado ya excelentes frutos. 

E1 sagrado concilio se congratula de las obras que ya en este campo 
existen en algunos palses y desea que se establezcan en otros territorios en 
los que su necesidad se haga sentir. 

Creense, ademis, centros de documentacidn y estudio no s6lo teol6gi- 
cos, sino tambien antropol6gicos, psicol6gicos, sociol6gicos y metodol6gi- 
cos, para fomentar cada dla m4s las cualidades intelectuales de los seglares, 
hombres y mujeres, j6venes y adultos, en todos los campos del apostolado. 

Exhortacidn final 

^^5* 33- santo concilio ruega, por lo tanto, encarecidamente en 

el Señor a todos los seglares que respondan de grado, con generosidad y co- 
raz6n dispuesto, a la voz de Cristo, que en esta hora los invita con mayor 
insistencia, y a los impulsos del Esplritu Santo. Sientan los j6venes que 
esta llamada va dirigida a ellos de manera especiallsima; reclbanla con en- 
tusiasmo y magnanimidad. Es el propio Señor el que invita de nuevo a todos 
los seglares, por medio de este santo concilio, a que se le unan cada dla mas 
Intimamente y a que, sintiendo como propias sus cosas (cf. Flp 2,5), se aso- 
cien a su misi6n salvadora. 

Es el propio Cristo el que de nuevo los envla a todas las ciudades y lu- 
gares a donde E1 ha de ir (cf. Lc 10,1); para que, con las diversas formas 
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y mancras del unico apostolado de la Iglesia, que deberan adaptarse cons- 
tantemente a las nuevas necesidades de los tiempos, se le ofrezcan como 
coopcradores, abundando sinceramente en la obra del Señor y sabiendo que 
su trabajo no es vano delante de EI (cf. i Cor 15,58)*. 

686. Y aqui termina el magnifico documento conciliar 
que constituye, ya para siempre, la «carta magna» del apostola- 
do de los seglares. Hemos querido transcribirlo integramente 
para que sirva de continua y jugosa meditacion a los seglares 
que sientan repercutir en sus almas la inquietud apostolica 
de la Iglesia. No olviden nunca que sobre ellos pesa una gravi- 
sima responsabilidad, de la que habran de dar estrecha cuenta 
a Dios. E 1 propio concilio, en otro importantisimo documento 
—la Constitucidn dogmdtica sobre la Iglesia n.33—, se expresa 
asi dirigiendose a los seglares: 

«Los laicos, congregados en el Pueblo de Dios e integrados en el unico 
Cuerpo dc Cristo bajo una sola Cabeza, cualesquiera que sean, estin Ilama- 
dos, a fuer de miembros vivos, a contribuir con todas sus fucrzas, las reci- 
bidas por el beneficio del Creador y las otorgadas por la gracia del Rcden- 
tor, al crecimiento de la Iglesia y a su continua santificacibn. 

Ahora bien, el apostolado de los laicos es participacion en la misma mi- 
sidn salvifica de la Iglesia, apostolado al quc todos estin destinados por el 
Señor mismo en virtud del bautismo y de la confirmacion. Y los sacramcntos, 
especialmente la sagrada eucaristla, comunican y alLmentan aquel amor 
hacia Dios y hacia los hombres que es el alma de todo apostolado. Los 
laicos estdn especialmente llamados a hacer presente y operante a la Iglesia en 
aquellos lugares y circunstancias en que solo puede llegar a ser sal de la tierra a 
traves de ellos. Asl, todo laico, cn virtud de los dones quc le han sido otor- 
gados, se convicrtc en tcstigo y, simultineamentc, en vivo instrumento de 
la misidn de la misma Iglesia «en la medida del don de Cristo» (Ef 4,7)». 

Como complemento de la magnifica doctrina conciliar so- 
bre el apostolado de los seglares, y con el fin de ayudarles a 
desempeñar con la mayor eficacia posible su alti'sima mision 
apostolica—que coincide con la mision salvifica de la misma 
Iglesia, como nos acaba de recordar el concilio—, vamos a aña- 
dir dos artlculos finales sobre los principales medios que ha de 
utilizar el apostol de Cristo para obtener el maximo rendimien- 
to de sus tareas apostolicas y sobre la tdctica o estrategia que 
ha de desplegar con esa misma finalidad 

Articulo 7 .—Medios fundamentales de apostolado 

Cinco son los principales medios que puede utilizar el apos- 
tol en el ejercicio de su altisima mision: la oracidn, el ejemplo, el 
sacrificio, la caridad y la palabra. Todos ellos estan al alcance 
de todos y no hay nadie que no pueda ejercitarlos en mayor o 


•' Cf. nucstra obra Jesucrisla y la vida cristiana (BAC, Madrid 1961) 0.516-530. 
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menor escala, No se requiere haber recibido el sacramento del 
orden para ninguno de ellos, a no ser para anunciar oficialmente 
desde el pulpito la palabra de Dios en nombre y por encargo 
de la Iglesia. 

Vamos a exponer brevemente cada uno de esos medios. 


I. La oracidn 

687. E 1 apostolado de la oracion es el meis importante y 
el mds fecundo de todos. Escuchemos a monseñor Civardi ex- 
poniendo admirablemente esta doctrina 

«La oraci6n es el arma mas poderosa, y es indispensable para toda vic- 
toria. Todas las demas armas hallan su solidez y su vigor en la oracidn. 

Se ha dicho que el ap6stol de Gristo vence sus batallas tambi^n de rodi- 
llas. Nosotros diremos: especialmente de rodillas. 

Nuestro Señor, antes de resucitar a Lazaro, levanta los ojos al cielo y 
ruega al Padre. La resurrecci6n de un alma es empresa mis diflcil que la 
resurrecci6n de un cuerpo. iC6mo podremos cumplirla sin el auxiUo de 
Dios? Y ic6mo pretender este auxilio, si no lo pedimos? 

Y es tambi^n Jesus quien nos enseña: Nadie puede venir a ml si el Pa- 
dre, que me envio, no lo atrae. La conversi6n de las almas es, pues, obra de 
la gracia. E1 ap6stol no es mas que un instrumento, del cual se sirve la 
mano del Artlfice divino. iQue puede hacer una sierra suspendida en la 
pared, si el carpintero no la maneja? 

E1 ap6stol es como el agricultor que abre el surco y siembra la semilla. 
Esto es mucho; pero no basta. Para que la simiente se abra, germine y fruc- 
tifique es necesario que con el sudor caldo de la frente del labrador se mez- 
cle el rocfo que viene del cielo. 

Por esto, al emprender tñ esta empresa ardua de la conversi6n de un 
alma, el primer medio a que recurriras es precisamente 6ste: la oraci6n, que 
te obtendrd la alianza del cielo. Antes de hablar de Dios a un alma, habla- 
ras del alma a Dios. 

La oraci6n es un arma poderosa, mejor, omnipotente. ^ Acaso la oracidn 
no llama la omnipotencia de Dios en auxilio del ap6stol? Este puede repe- 
tir muy bien con San Pablo: Todo lo puedo en Aquel que me conforta. 

Santa Teresa de Jesus, jugando con su nombre, decla: «Teresa sin Jesus 
no es nada; con Jesus lo es todo*. 

Solamente en el cielo nos ser4 dado contar las almas salvadas por la 
oraci6n. Hay raz6n para creer que la conversi6n de Saulo fue impetrada por 
las plegarias de San Esteban agonizante. Y es cierto que las oraciones dc 
Clotilde obtuvieron la conversi6n de Clodoveo, rey de los francos, como 
las oraciones y las lagrimas de M6nica dieron a la Iglesia un Agustln. 

Este ultimo hecho es testificado p>or el mismo Agustln en sus Corfesio- 
nes. «jOh Señorl—exclama—, las ligrimas de mi madre, con las que no 
tc pedla ni oro ni plata, ni nada mudable o caduco, sino cl alma de tu hijo; 
tu, que la hablas hecho tan amante, ^c6mo podlas despreciarlas y recha- 
zarlas sin socorro?* 

Añadese que el arma de la oraci6n pucde ser iisada siemprc y por todos, 
aun cuando las otras armas lleguen a faltar. 


CivARDi, O.C., p.47-4g. 
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«No todos los apostolados son para todos—ha diclio Pio XI—, y dondc 
falta la posibilidad, cesa el deber. Mas todos pucden ejercitar el apostolado 
de la oracion, porque todos pueden orar». 

Hay otra razon muy poderosa para que el apostol de Cristo 
recurra con frecuencia a la oracidn: la necesidad imprescindi- 
ble de santificarse a si mismo para ser util a los demas. Escu- 
chemos sobre esto a un celebrado autor contempordneo 

«La accidn apostdlica comenzara en Dios y la contemplacibn seii su «di- 
namismo propulsor». De otro modo, la adaptacibn se perderi en la ilusibn. 

Una de las formas mds sutiles de esta equivocaci6n reside, asl lo teme- 
mos, en lo que se ha Ilamado la oradon de la accion. Por ella se quiere que 
el ap6stoI moderno, sacerdote o laico, agobiado de labor, haga de su mismo 
trabajo una oraci6n. ^No la emprende unicamente para la gloria de Dios? 
Asl Santa Teresa, sin apartarse un solo instante de la contemplaci6n, realiza 
la gigantesca obra de sus Fundaciones, ejecutando la voluntad divina con 
la que estaba identiñcada. 

Si la oracidn de la accion es esta suprema transformaci6n, no podemos 
menos de admirar esta aut6ntica maravilla. Mas [ayl, que mis de uno que 
ha probado el mitodo preconizado esti todavla muy lejos de la siptima 
morada de la santa carmelita. Por otra parte, ella misma no fue admitida 
al desposorio mlstico sino en raz6n de su inquebrantable ñdelidad a la ora- 
ci6n contemplativa. 

Pero se diri: la intenci6n santiñca la obra exterior y la caridad le infun- 
de un valor trascendente. Verdad es; pero para que sea oracion sc requiere 
ademas otra cosa. E1 espfritu debc quedar libre durante cl trabajo para con- 
ccder un mlnimo de atencidn al Señor mismo y no cmplearse totalmentc en 
la ocupaci6n emprendida por su gloria. 

Si no, ejercera indudablemente una actividad cmincntemcnte meritoria, 
mas no una verdadera oracidn. Esta se deñne: una elcvaci6n del alma a Dios; 
0, segun San Agustln, affectuosa attentio ad Deum. 

Que se llame oracidn al trabajo llevado a cabo en cl recogimiento de una 
Iglesia, con alma suplicante, sea; pero la trepidacidn de la vida modema im- 
pide precisamente esta ñjacidn del alma en las realidades superiores, salvo 
cn los que han pasado por el rudo ascetismo de una contemplaci6n asidua, 
en la que diariamente adquieren su temple. 

La accidn no reemplaza a la oracion. Cuanto mis aplastantes sean sus 
cargas, mis necesidad tiene el ap6stol modemo de la oraci6n, si no quiere 
verse arrastrado por la corriente. La ñebre de las obras puede causar v6rti- 
go. Para la mayor parte, la oracion de la accion tiene el peligro de hacer que 
se pierda la oracion y la accion, para dejar s6lo una agitaci6n, a veces em- 
briagadora, pcro siempre improductiva. Si este peligro acecha a los sacer- 
dotes y religiosos, ^qu6 podremos decir de los laicos? Si desean conservar 
vivo el pensamicnto de Dios en medio del tiifago, no pueden descuidar de 
buscar su cara, como dicen los Salmos, en la contemplaci6n». 

2. E1 ejemplo 

688 . Despu^s de la oracion no hay instrumento de apos- 
tolado mds eficaz que el del buen ejemplo, o sea, el espectdculo 
de una conducta intachable jamds desmentida. 

• J Cf. G. PiiiLiPB, Mbiiin de los seglares en la Iglesia 3.* ed. (San Sebastiin 1961) p.288-90. 
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Hoy dia esta muy desacreditado el mero apostolado de la 
palabra. Hablar es facil. Practicar en serio lo que se dice o se 
cree es, sin duda alguna, mucho mds impresionante. En ciertos 
ambientes ya no se acepta otro mensaje que el del propio testi- 
monio (le temoignage, que dicen los franceses). Fue esto, pre- 
cisamente, lo que movio a un sector del clero frances—dirigido 
por la Jerarquia—a ensayar el duro apostolado de los sacerdotes 
obreros, que, sin embargo, la misma Jerarquia eclesiastica juzgo 
prudente suspender en vista de los grandes inconvenientes que 
presentd en la practica aquella arriesgada modalidad apostdlica. 
Hoy dia ha sido reanudada en forma mds apta y conveniente. 

En la Sagrada Escritura se nos inculca insistentemente el 
apostolado del buen ejemplo; 

«Brille vuestra luz ante los hombres para que, viendo vuestras buenas 
obras, glorifiquen a vuestro Padre, que esta en los cielos» (Mt S,i 6 ). 

«Trabajemos por la pa2 y por nuestra mutua edificacidn» (Rom 14,19). 

«Sirve de ejemplo a los fieles en la palabra, en la conversacidn, en la ca- 
ridad, en la fe, en la castidad» (i Tim 4,12). 

«Mu^strate en todo ejemplo de buenas obras, de integridad en la doc- 
trina, de gravedad, de palabra sana e irreprensible, para que los adversarios 
se confundan, no teniendo nada malo que decir de nosotros* (Tit 2,7-8). 

E 1 ejemplo convence mucho mas que los largos discursos. 
Las palabras pueden mover, pero solo los ejemplos arrastran. 

«Este poder psicol6gico del ejemplo—escribc a este propdsito Civar- 
di —esti fundado en leyes bien determinadas, que nos place recordar. 

La primera ley es que la verdad entra en nuestra mente por la puerta 
de los sentidos. Por esto los datos sensibles tienen sobre nuestro esplritu 
una fuerza mayor que las verdades abstractas y los raciocinios, aun los 
bien elaborados. Ahora bien, el ejemplo hace sensible la verdad, la ciial, 
en cierto modo, se encama en la persona y en los hechos. 

Debemos añadir que el ejemplo habla al sentido mas vivo e impresio- 
nable: la vista. dNo es por esta raz6n por lo que la pedagogfa exalta el 
metodo intuitivo? Y el ejemplo es una admirable lecci6n intuitiva. 

Otra raz6n psicol6gica radica en nuestro instinto de imitacidn. Asl como 
se bosteza viendo bostezar a otro, asl, movidos como por un mecanismo 
intemo invisible, se ejecuta una acci6n, buena o mala, que vemos que otros 
hacen. iNo se habla de un contagio del ejemplo? 

Nos parece tambi6n una raz6n de mucho peso la siguiente: el ejemplo 
es el lenguaje mudo de una persona convencida. La convicci6n engendra la 
convicci6n, de la misma manera que las lAgrimas arrancan lAgrimas. 

Finalmente, el ejemplo es como una invitaci6n dulce, una exhortaci6n 
placida que se dirige esF)ontineamente a otros sin erigirse en maestros o 
jueces, sin ofender ninguna susceptibilidad, y dejando entera aquella libcr- 
tad que todos amamos tanto». 

Asi como el escandaio o mal ejemplo representa la fuerza 
destructora mis temible que pueden utilizar los agentes de Sa- 


'» O.C., P.50-S1. 
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tanas, nada hay en la Hnea del bien que pueda compararse a la 
eficacia constructiva de un buen ejemplo. «Es inutil que trateis 
de apartarme de la Iglesia—decia un obrero catolico a sus com- 
pañeros de trabajo que trataban de pervertirle—; para creer en 
la verdad de la reUgion catolica me basta ver celebrar la santa 
misa a monseñor De Segur». jTan grande es la eficacia de un 
buen ejemplo! 


3 . E1 sacriñcio 

689. Otro medio importantisimo de ejercitar el apostola- 
do consiste en ofrecer a Dios, con esta finalidad, los dolores 
que nos salgan al paso sin buscarlos (enfermedades, frio, calor, 
incomodidades, etc.) y los sacrificios que voluntariamente nos 
impongamos. 

E 1 P. Didon escribio que «la mayor de las fuerzas es un cora- 
zon inmolado que ama y sufre ante Dios». La fortaleza infinita 
de Dios es debil e impotente ante el sufrimiento ofrecido por 
amor. Dios no se resiste al dolor, sobre todo cuando este llega a 
la generosidad del heroismo. Escuchemos un caso impresionan- 
te que refiere el P. Baeteman ^ 5 ; 

«Por la cruz nos salv6 Jesijs; tlnicamente sufriendo llegaremos nosotros 
a ser salvadores. Sufrir por alguien cs rescatarle, es salvarle. E1 dolor hace 
brotar instintivamente la plegaria dc su alma y las Idgrimas de sus ojos. 
Las lagrimas son la sangre del corazdn, sangre que tambi^n es redcntora. 

Un implo habla consentido en llevar a Lourdes a una niña pequeña que 
estaba imposibilitada de sus miembros, diciendo previamente: «Si la veo 
curada, si la veo levantarse, me convertir^. Pero eso no sucederi. |Yo no 
creo!» 

Mientras la niña estaba en la piscina, el P. Bailly, advertido por un sa- 
ccrdote, exclamd: «Hermanos mlos, ihay entre vosotros alguno que quiera 
ofreccrse en sacriñcio por la salvacidn de un alma que se niega a conver- 
tirse? iHay entre los enfermos que estan aqul uno solo que consienta en 
ofrecer a Dios el sacriñcio de continuar enfermo hasta su muerte por la 
conversidn de cse implo?» En medio del profundo silencio que reinaba, un 
pobre enfermo apx)yado en sus muletas exclamñ: * jYol* 

A1 mismo tiempo, una madre que estaba al lado de la verja y que desde 
hacla tres años llevaba a Lourdes a su hijo sordomudo, cogi6 a 6ste y pre- 
sentandoselo al padre, dijo entre sollozos: «Tomad a mi hijo y ofrecedlo a 
Marfa por la conversi6n de ese pobre desdichado». En el mismo instante la 
pcqueña paralltica salla curada de la piscina, y el implo, al verla, cala de 
rodillas, exclamando: «jDios mlo, perd6n; yo creo!» 

E1 sacriñcio habla subido al cielo, e inmediatamente habla descendido 
la gracia». 

La razon de la eficacia soberana del sacrificio como instru- 
mento de apostolado esti en la compensacion que con el se 


•5 P. Jost Baeteman. FormaciJn de la joven cristiana a.* cd. (Barcelona 1942) p.386 
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ofrece a la justicia divina por el desorden del pecado propio o 
ajeno. 

En el^cto: es un hecho que todo pecado lleva consigo un 
placer desordenado, un gusto o satisfaccion que el pecador 
se toma contra la ley de Dios. Si el pecado produjera un dolor 
en vez de proporcionar un placer, nadie pecaria. Es muy 
justo, pues, que el desequilibrio establecido entre el pecador 
y Dios por el placer del pecado tenga que volver a su posicion 
normal por el peso de un dolor depositado en el otro platillo 
de la balanza. Y cuando no se trata de expiar los propios 
pecados, sino de convertir a un pecador, la solidaridad en 
Cristo de todos los hombres redimidos con su preciosa sangre 
hace que uno de sus miembros en potencia se beneficie del 
dolor de otro de los miembros en acto, y el milagro de la 
conversion se realiza de manera tan admirable como ordinaria 
y normal dentro de los planes de la providencia amorosisima 
de Dios. Cuando ha fracasado todo, todavia queda el recurso 
definitivo a la oracion y al dolor en la empresa sublime de la 
conversion de los pecadores. 

4 . La caridad 

690. Otro de los mds eficaces medios de apostolado es el 
ejercicio entrañable de la caridad fraterna. Hay espiritus pro- 
tervos que se niegan obstinadamente a rendirse ante la Verdad, 
aunque esta aparezca radiante ante sus ojos; pero esos mismos 
obstinados se doblegan fdcilmente ante el amor. La caridad, 
cuando es entrañable y autentica, tiene una fuerza irresistible. 
Podnamos citar una larga serie de impresionantes ejemplos. 

E 1 divino Maestro conocia muy bien la eficacia soberana 
de la caridad en el ejercicio del apostolado. Instruyendo a sus 
discipulos sobre la manera de ejercerlo les decia: En cualguier 
ciudad donde entrareis..., curad a los enfermos que en ella hu- 
biere, y decidles: El reino de Dios estd cerca de vosotros (Lc 10, 
8-9). Primero curar (caridad corporal) y luego predicar el 
Evangelio (caridad espiritual). Conquistado el corazdn por el 
ejercicio de la caridad, es tarea fdcil conquistar la inteligencia 
con los resplandores de la verdad. Con frecuencia—en efecto— 
el obsticulo insuperable para la aceptacion de la verdad no 
esta en la inteligencia, sino en las malas disposiciones del 
corazon. Hay que conquistar previamente 6ste si queremos 
influir decisivamente en aqu6lla. 

Pero no basta dar. Es preciso darse, a ejemplo del divino 
Maestro. Cristo nos amd —escribe San Pablo— y se entregd por 
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nosotros en oblacion y sacrificio a Dios en olor suave (Ef 5,2). 
Ningun cristiano ha llegado a la perfeccion en la prictica del 
apostolado si no esta dispuesto—al menos en la preparacion 
sincera de su alma—a dar la vida por la salvacion de sus her- 
manos. Esto, con ser heroico, no seria otra cosa, en fin de 
cuentas, que una pobre imitacion de la conducta de su Maes- 
tro, el Buen Pastor que sacrifico su vida por sus ovejas (cf. Jn 
10,11). 

Hoy m^s que nunca se impone la prictica entrañable 
de la caridad en el ejercicio del apostolado. El mundo, enga- 
ñado y escarmentado de tantos sistemas politicos y falsos 
redentores que le prometian un paraiso de felicidad que nunca 
acaba de llegar, ha perdido la fe en las palabras. Exige hechos 
para dejarse convencer. 

«E1 mundo modemo—escribe a este prop6sito Civardi —, esceptico 
y lleno de aberraciones, no comprende ya, o no quiere olr ya mas, el len- 
guaje de la teologla y de la filosofla cristianas; pero, por fortuna nuestra, 
todavla escucha gustoso y entiende la palabra de la caridad. 

Hablemosle, pues, este dulce e insinuante lenguaje, que sablan hablar 
tan bien los primeros cristianos, todavla bajo el encanto del ejemplo de 
Cristo. Pongamos la fe bajo el escudo de la caridad. Acreditemos esta fe con 
el ejercicio de la caridad, que es como el sello de la mano de Dios». 

5 . La palabra hablada y escrita 

691. Aunque su eficacia sea menor quc la de cualquier 
otro medio dc apostolado, no podemos prescindir enteramente 
del apostolado de la palabra, al menos como elemento comple- 
mentario de los procedimientos que acabamos de recordar. 
Jesucristo predico con la palabra y el ejemplo: «Hizo y enseño 
(Act 1,1), y envio a sus discipulos a predicar el Evangelio 
por todo el mundo» (cf. Mc 16,15). 

Ni se requieren para ello condiciones excepcionales de 
orador, ni mision oficial alguna. No todos los fieles pueden 
ocupar el pulpito o la tribuna para anunciar oficialmente el 
Evangelio del Señor. Pero todos pueden ejercer de mil variadas 
formas el apostolado de la palabra en el propio ambiente. 
Una palabrita amable, un buen consejo acompañado de un 
pequeño servicio, un cariñoso reproche, una exhortacion llena 
de naturalidad y sencillez, una larga conversacion sobre temas 
que no nos interesen a nosotros, pero que afectan profunda- 
mente a nuestro interlocutor, etc., pueden representar y re- 
presentan con frecuencia un esplendido apostolado sobre las 
almas de nuestros semejantes. 


O.C.. p.6i-6a. 
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Tambien la palabra escrita es excelente medio de aposto- 
lado. Una carta cariñosa y oportuna, un buen libro que se 
presta, un periodico catolico, una hoja volandera, etc., pueden 
llevar un mensaje de luz y de amor a un alma extraviada o a 
punto de extraviarse por los caminos del mal. E 1 celo aposto- 
lico es muy ingenioso para encontrar en cada caso lo mas 
eficaz y oportuno que debe proporcionarse a un alma para 
llevarla a Dios. 

Articulo 8 .—Tdctica o estrategia del apostol 

En el arte militar, el exito o fracaso de una batalla depende 
en parte decisiva de la tdctica o estrategia desplegada por el 
que dirige la contienda. E 1 apostolado es una batalla a lo 
divino, quc exige tambien una tactica y estrategia divinas, si 
queremos coronarnos con el laurel de la victoria. Resumimos 
brevemente a continuacion los puntos fundamentales de esa 
tactica divina 


I. Convcnccr 

692. Ante todo es preciso caer en la cuenta de que nuestro 
apostolado ha de ejercitarse o recaer sobre seres racionales, 
Ello quiere decir que hemos de dirigirnos, ante todo, a su 
inteligencia por via de persuasion o de convencimiento. Se 
puede doblegar por la fuerza el cuerpo de un hombre, pero 
jamas conseguiremos doblegar su alma sino a base de proce- 
dimientos racionales. 

Hay que evitar a todo trance todo cuanto pueda represen- 
tar una coaccion no solo de orden fisico, como es evidente, 
sino incluso de tipo moral: amenaza de un castigo, promesa 
de un premio, favor o ventaja, etc. «Ni atemorizar ni seducir, 
sino persuadir, convencer. Esta es la primera ley del aposto- 
lado» (CiVARDi). 

Para el logro de este convencimiento emplearemos todos 
los procedimientos licitos que esten a nuestro alcance, pero 
jamas recurriremos al engaño o la calumnia contra nuestros 
adversarios. La verdad se defiende por si misma y acaba 
siempre por imponerse, a la corta o a la larga, sin descender 
a procedimientos innobles. No sc puede hacer un mal para 
que sobrevenga un bien, cualquicra que sea la magnitud e 
importancia de ese bien. Dios rcspcta nucstra libertad y sola- 
mente acepta los homenajes que queramos tributarle espon- 

Cf. CiVAiiLii, O.C., P.635S, cuya doclrina rcsuniimos aqul. 
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tdnea y voluntariamente, no los que podria arrancarnos la 
coaccion puramente externa de una ley cuyo cumplimiento 
no brotara de lo mas hondo de nuestro corazon (cf. Is 29,13). 

Convencer a base de la exposicion honrada y sincera de la 
verdad. Esa ha de ser la primera preocupacion del apostol 
cn el ejercicio de su altisima mision. Para ello le serin utilisimos 
los restantes consejos que vamos a darle a continuacion. 

2. Escoger el momento oportuno 

693. Hay momentos en la vida del hombre en que por 
tener el espiritu inquieto y perturbado por recuerdos ingratos o 
el corazon violentamente agitado por la rebeldia de las pasio- 
nes no son aptos para recibir la influencia bienhechora de un 
apostol. Su actuacion en estas circunstancias seriadel todocon- 
traproducente y podria empeorar en gran escala la situacidn. 

Hay que saber esperar. Es preciso que el inimo de aquel 
a quien queremos hacer bien este del todo tranquilo y sose- 
gado. Mas aun: hay que saber escoger el momento meis opor- 
tuno, dentro de esa etapa de serenidad, para obtener de nues- 
tra accion apostolica el miximo rendimiento en beneficio del 
projimo. La prudencia sobrenatural, aliada con la caridad 
mis exquisita, nos dictard en cada caso lo que conviene hacer. 

Cada alma tiene sus momentos, que es menester aprovechar. 

«De tales momentos—escribe Civardi **—se aprovechan los pillos, los 
malvados, para arrancar tal vez concesiones inicuas. ^Por qu^ no los apro- 
vecharemos tambi^n nosotros para obtener de un alma, de manera respe- 
tuosa, una rcsolucidn saludable? 

Pocos años ha morfa en Turfn un dptimo joven, miembro de la Juventud 
de Accidn Catdlica, el cual habla rogado y hecho mucho por la conversidn 
de su padre, de religidn hebrea. Su gran deseo no habfa sido realizado to- 
davla cuando estaba a punto de dejar la tierra. Volvidse entonces hacia su 
padre, que, con ligrimas en los ojos, estaba junto a il, y con un hilo de voz 
ie susurrd: «Papd, promdteme que te convertiras, que te haras catdlico. Si 
no, no nos veremos mds, ni siquiera en el paralso...* £I padre abraza al 
hijo, le besa, y sollozando, dice: «Sf; te lo prometo aquf delante del sacer- 
dote; scrd yo tambidn un buen catdlico». La promesa fue cumplida. 

Pocos momentos son tan favorables como dste, en que un hijo agoni- 
zante pide a su padre, como gracia suprema, la conversidn. Sin embargo, no 
escapardn al ojo experto y al corazdn abierto del apdstol otras horas propi- 
cias para triunfar de una voluntad recalcitrante». 


«• O. c.. p. 6;. 
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3. Crear la ocasidn 

694. A veces, sin embargo, serd preciso ingeniarse para 
crear la ocasion de poder ejercitar el apostolado. Hay almas 
tan cerradas que nunca se abren por si mismas. En estas cir- 
cunstancias el apostol no tiene otro recurso que el de crear una 
ocasion para insinuarse con discrecidn y prudencia en aquel 
coto cerrado, con el fin de ejercer sobre el una influencia 
bienhechora. 

Es admirable, a este proposito, el didlogo del Salvador del 
mundo con la mujer samaritana. Empieza con una peticion 
indiferente: Dame de beber (Jn 4,7). Luego le habla de un 
agua que salta hasta la vida eterna (v.14), para excitar en ella 
la sed de beberla (v.15). A continuacion le revela los secretos 
de su alma (v.i8) y, finalmente, le revela su condicidn de 
Mesias (v.26). Acaba convirtiendola en apostol del Evangelio 
(v.28-29). 

Escuchemos de nuevo a monseñor Civardi: 

«Quizas ciertas derrotas del apostolado individual son debidas cabal- 
mente a falta de tacto, a un celo indiscreto o imprudente que no sabe pre- 
parar hibilmente el terreno para recoger la buena simiente. 

Si tii, por ejemplo, en medio de una conversacidn sobre un tema profano 
(pongamos por caso un partido de fiitbol) diriges bruscamente al interlo- 
cutor estas palabras: «Amigo mlo, es tiempo de que px>ngas en regla las par- 
tidas de tu alma», muy probablemente oiris una respuesta como ^sta: «De 
mi alma soy yo solo el responsable, y te ruego quc no te encargues de ella». 

En realidad has seguido una tdctica equivocada. Que no puede hablarse 
a un alma de sus intereses mas delicados asl, de sopetbn, de improviso, en 
un ataque de frente. Es necesario que el discurso se deslice naturalmente, 
sin violencias, por la Idgica de ideas y de hechos. Y para disponerlo de tal 
manera, poco a poco, sera tal vez oportuno variar la posicidn, adoptando 
una hibil tictica envolvente. 

Es necesario—escribe el P. PIus—«saber hablar un momento de cosas 
iniitiles para obligar a decir, en el momento oportuno, aqueIIo que el in- 
terlocutor necesitaba decir y no se atrevia». 

La ocasidn puede ser creada no s6lo con las palabras, sino tambicn con 
las cosas, con los hechos. 

Un estudiante universitario, miembro de una asociacidn catdlica, va a 
encontrar a un compañero de cstudios, catdlico no practicante. Entrado en 
el sal6n, deja un libro sobre la mesa, como para librar las manos de un es- 
torbo. E1 compañero, instintivamente, toma el libro, lee el tltulo: Pier Gior- 
gio Frassati. Pide explicaciones, que le son dadas dc buena gana. 

Mis todavla: para satisfacer plenamente la curiosidad del interlocutor, 
el libro le es ofrecido como regalo (era la primera etapa a que se querla 
llegar). La lectura de aquellas pdginas biogrificas brinda mis adelante la 
ocasi6n de otros encuentros, de nuevos cambios de ideas, de discusiones, 
que llevan a la conquista del compañero. 

^Una emboscada? Sea. Mas es uno de aqueIIos piadosos lazos de la 
caridad tendidos no para coger, sino para ofrecer; no para arruinar, sino 
para salvar». 
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4. Dar cn el punto d^bil 

695. Todos los hombres tienen su flaco, su punto debil, 
o sea, un determinado aspecto de su psicologla facilmente 
vulnerable por cualquier agente que sepa abordarlo con ha- 
bilidad. En unos ese punto debil es la ambicidn—lo sacrifican 
todo a ella—, en otros el amor a la familia (madre, esposa, 
hijos) o a la ciencia, al negocio, a la fama, etc. 

No hay ninguna pasion humana que, rectamente encauza- 
da, no pueda ponerse al servicio del bien. 

Francisco Javier, estudiante en Paris, estaba dominado 
por la ambicion y el deseo de honores. Ignacio de Loyola 
supo encauzar aquella corriente impetuosa hacia la mis noble 
de las ambiciones y al mayor de los honores: conquistar el 
mundo para Cristo y la santidad para si. 

En ciertos pueblos de Andalucia se desencadena a veces 
una batalla campal entre algunos vecinos. Es inutil tratar 
de poner paz con razonamientos o a base del poder coercitivo 
de la autoridad: nadie hace caso. Pero hay un procedimiento 
infalible para que termine instantdneamente la contienda:«jPor 
la Virgcn del Rocio o el Cristo del Gran Poder!» En el acto se 
abrazan todos con lagrimas en los ojos. 

Todo hombrc tiene su Virgen del Rocio 0 su Cristo del 
Gran Podcr. En muchos, por desgracia, su punto vulnerable 
nada tiene dc sobrenatural, pero tampoco de pecaminoso: la 
promesa que le hicieron a su madre moribunda, el porvenir 
de una hijita, la salud de un ser querido... Hay que saber 
explotar estos nobles sentimientos, aunque sean de orden 
puramente natural, para llevar al buen camino a un extraviado. 

«A este prop6sito—escribe Civardi i**—he conocido a un señor que se 
declaraba incredulo y, sin embargo, asistfa regularmente a misa todas las 
ñestas. ^De ddnde tal incoherencia? De su profundo amor filial. La piadosa 
madre, en el lecho de muerte, le habfa suplicado que volviera a las practicas 
religiosas de su juventud, p>or lo menos a la misa festiva. Y el lo habfa pro- 
metido. Por esto, y s6lo por esto, iba a la iglesia todas las fiestas. Cuando 
recordaba la siiplica matema, sus ojos se llenaban de lagrimas y se lamcn- 
taba de haber perdido la fe de su madre amada. Mas este su culto materno 
fue cl hilo providencial con que una piadosa persona pudo un dfa retornarlo 
enteramente a Dios». 


5. Nada de sermones 

696. Nada hay que repela tanto como el aire magistral 
del que trata de enseñarnos algo sin el ti'tulo y la categoria 
de maestro. A nadie le gusta sentirse humillado por cualquiera 

*» O.C., p.68. 
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que se presente ante el con aire de pretendida superioridad 
sin titulo alguno para ello. Con tal procedimiento no solamente 
se hace antipltica la persona, sino tambien la doctrina que 
trata de inculcar. Escuchemos de nuevo a Civardi exponiendo 
este argumento 20; 

«Las pldticas que doña Praxedes condimentaba para la pobre Lucfa con 
el fin de arrancarle del corazdn aquel estrafalario de Renzo obtenfan el 
efecto contrario. Y tal es poco mds o menos el efecto de todos los sermones 
predicados fuera de su lugar natural: el pulpito. 

iOuieres hablar de Dios a un alma? jNo te subas a la catedra, no te 
des aires de doctor! Harlas antipiticos a ti mismo, a tus palabras y al objeto 
mismo de tu platica. 

Y ni siquiera debes abrir las cataratas de tu elocuencia con largos dis- 
cursos o con lecciones escolasticas. Harfas indigesta la verdad. 

Hablando de la manera de educar a los niños, un pedagogo franccs, 
monseñor Rozier, escribe singularmente: «jFuera las madres que hacen dis- 
cursos! La verdad es un licor precioso que se sirve con cuentagotas. La 
puerta del alma de un niño es semejante a aquellos frascos de perfume de 
cuello sutil que se compran en los bazares de Estambul; si echciis en ellos 
diez cubos de agua, no logrardis llenarlos, mientras son suficientes unas 
pocas gotas introducidas con precaucidn». 

Este sistema del cuentagotas es aconsejable no s6lo para los niños, mas 
tambi6n en general para los adultos. Decir pocas palabras, en el tiempo pre- 
ciso, de la manera mas simple y mds espontanea; deslizar un buen consejo 
en una conversacidn, murmurar un dulce reproche al ofdo siempre que se 
presente una circunstancia favorable: he ahf la vfa ordinaria del apostolado 
individual. 

Tal vez sera, empcro, necesario enseñar algunas verdades, desarraigar 
ciertos errores, vencer ciertos prejuicios; y entonces no bastarin pocas pa- 
labras, dichas ocasionalmente. Mas en estos casos se procurara dar a las pro- 
pias palabras el tono dc la conversacion fratema, del coloquio amistoso, dcl 
debate cordial, sin afectaciones, sin rebajar al interlocutor al puesto de un 
disdpulo. 

Sermones; lecciones, jnunca!* 

6 . Saber cspcrar 

697. Una de las tentacioncs que asaltan con mayor fre- 
cuencia al apostol es \a tentacion de la prisa. Cuanto mas 
ardiente y encendido sea su celo apostdlico, tanto mls acu- 
ciante se torna esta tentacion. Quisiera convertir al mundo 
en ocho dias y volver al buen camino a un cdma extraviada 
a la primera conversacion. No advierte en su buena fe que 
asi como la naturaleza procede gradualmente —natura non facit 
saltus —, asi la sublime empresa de la conversidn o mejoria 
de un alma requiere largos esfuerzos y una constancia y tena- 
cidad a prueba de todos los obstaculos y contratiempos. Las 
conversiones instantaneas o muy r^pidas constituyen una rara 

O.C., p.68-6q. 
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excepcion en las tareas apostolicas, ya que, en realidad, equi- 
valen a verdaderos milagros. 

Hay que saber esperar, como espera el campesino largos 
meses antes de recoger el fruto de la semilla que arroja confia- 
damente en el surco. Dios puede hacer un milagro instanta- 
neamente; pero, por lo regular, se vale del proceso lento de las 
causas segundas y solo al cabo de mucho tiempo se logra el 
fruto apetecido. 

Hay que tener en cuenta tambien el grado de vida espiritual 
en que se encuentra un alma en un momento determinado. 
Santa Teresa de Jesus renuncio en su juventud a la direccion 
espiritual de Gaspar Daza porque este santo clerigo queria 
hacerla caminar demasiado aprisa por las vias del espiritu. 
San Pablo escribe a los fieles de Corinto; Yo, hermanos, no 
pude hablaros como a espirituales, sino como a carnales, como a 
niños en Cristo. Os di a beber leche, no os di comida sdlida porgue 
ailn no la admitiais (i Cor 3,1-2). E 1 mismo Cristo nuestro 
Señor les dijo a sus apostoles en la noche de la cena: Muchas 
cosas tengo aun que deciros, mas por ahora no podeis compren- 
derlas; cuando venga el Espiritu de verdad os guiard hacia la 
verdad completa (Jn 16,12-13). 

E 1 apostol de Cristo ha de saber conjugar el celo mis 
ardiente con la calma y serenidad mas absoluta. Trabaje sin 
descanso, pero no se precipite. Ya llegard la hora de Dios. 

7. Saber comprendcr 

698. Son muy pocas las personas que en el trato con sus 
semejantes saben comprender a los demds. Con frecuencia juz- 
gamos del projimo segiin nuestras propias luces o personales 
disposiciones, lo cual no deja de ser una injusticia. No todas 
las almas poseen la misma luz y aciertan a calibrar del mismo 
modo la moralidad de sus propias acciones. E 1 Señor nos dice 
en el Evangelio que se le pedird mucho a quien mucho se le 
dio, pero no tanto al que recibio menos (cf. Lc 12,48). No se 
puede medir a todos con el mismo rasero. 

jCuantas veces ignoramos por completo el verdadero movil 
de las acciones de nuestros projimos! Obras hechas con la 
mejor intencion las interpretamos mal por simples apariencias 
externas. Nos duelen mucho estas falsas interpretaciones cuan- 
do nos afectan a nosotros y, con frecuencia, no tenemos 
reparo alguno en atribuirle al projimo esas torcidas intenciones. 

E 1 Señor era sumamente dulce y comprensivo. Jamas que- 
bro la caña cascada ni apago la mecha que todavia humeaba 
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(cf. Mt i2,2o). Se adaptaba maravillosamente a la rudeza de 
sus apdstoles, a la incultura de las turbas que le seguian, al 
respeto humano de Nicodemo, a las exigencias de quienes 
solicitaban sus milagros... 

«Dios es infinito en su compasion porque es tambien infinito en su com- 
prension. jCuantas veces, penetrando con su mirada en las profundidades 
misteriosas de un alma, E1 ve debilidades all4 donde nosotros, parandonos 
en la superficie, no vemos sino culpas!» 

Hay que saber comprender. Y para ello hay un procedi- 
miento infalible: compadecerse y amar. 

8. Pcrscvcrar 

699. Hemos aludido a esta condicion al decir que es 
preciso saber esperar. Pero en la espera puede asaltarnos la 
tentacion del desaliento ante lo infructuoso de nuestros es- 
fuerzos. 

Es preciso perseverar a toda costa. La empresa suprema 
que ha de proponerse todo apostol—procurar la gloria de 
Dios mediante la conversion de las almas—no puede fracasar. 
Hay que volver a la carga una y otra vez sin desanimarnos 
jamds, ocurra lo que ocurriere. Nuestros esfuerzos daran su 
fruto cn la hora prevista por Dios. 

«Tal vcz csta hora—cscribe Civardi 22 —sucna dcmasiado tardc para nucs- 
tro celo impacicnte. Quiza, iqui4n lo sabe?, sonara despu4s de nuestra 
muerte. La simiente depositada en el surco de aquella alma, tan amada, 
nosotros no tendremos la consolacidn dc verla en flor; pero florecerd, fruc- 
tificara. Tal vez el fruto madurari cn cl lccho de la liltima enfermedad, 
cuando el alma se hallari en el umbral de la etemidad. Y otros gozar4n dc 
su convcrsidn, que pareccra, pcro no scra, improvisa. Y se verificard literal- 
mente la palabra de Cristo; «Uno es el quc sicmbra y otro es el que siega* 
(Jn 4.37)- 

Por tanto, continiia sembrando tu scmilla, aunque no veas el fruto. No 
te preocupes de la cosecha. Dios no te pide el dxito, sino el trabajo. 

Recuerda c6mo surglan nuestras gloriosas catedrales en los tiempos pa- 
sados: trabajaban en ellas diversas generaciones; un arquitecto hacfa el pro- 
yecto, p>onIa los fundamentos, y otros le sucedlan para terminar la empresa. 

Un alma en gracia es el templo vivo dcl Elsplritu Santo. No te lamentcs 
si tii no ves su piniculo. Contcntate con haber puesto los fundamentos. Otro 
completari la obra comenzada por ti en la humildad y cn cl sacrificio». 

ClVABDI, O.C., p.70. 
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9. Confiar 

700. E 1 descorazonamiento ante el fracaso aparente de las 
tareas apostolicas supone siempre una gran falta de confianza 
en Dios. Si buscaramos de verdad unicamente su gloria, no 
perderiamos jamas la paz del alma ni la serenidad de la con- 
ciencia. Ninguna criatura sera capaz de arrebatarle a Dios su 
gloria. E 1 que renuncie a glorificar la misericordia de Dios en 
el cielo, glorificara, mal que le pese, su justicia vindicativa en 
el infierno. E 1 dilema es inexorable y se mueve, en cualquiera 
de sus dos aspectos, dentro del ambito de la gloria de Dios. 

Ni debe desanimarnos le pequeñez de nuestras fuerzas y la 
magnitud de las dificultades. E 1 Señor se complace en escoger 
para sus planes lo mas pobre y despreciable de este mundo a 
fin de confundir a lo que el mismo mundo estima como rico 
y apreciable, -para que nadie se glorie ante Dios (i Cor 1,27-29). 

Nada podemos sin Cristo (Jn 15,5), pero todo lo podemos 
con E 1 (Flp 4,13). Cuando Santa Margarita Maria de Alacoque, 
humilde religiosa de clausura, recibio de Cristo el encargo de 
difundir la devocion a su Sacratisimo Corazon por toda la 
Iglesia universal, se echo materialmente a temblar. Mas Jesñs 
le dijo: «No te faltaran dificultades, pero debes saber que 
es omnipotente el que desconfia de si mismo para confiar linica- 
mente en mh. 

E 1 apostol de Cristo ha de tener siempre presentes estas 
divinas palabras y obrar en consecuencia. 

10. Manscdumbre, dulzura y humildad 

701. He aqui tres virtudes excelsas que nunca cultivara 
demasiado el apostol de Cristo. Sin ellas fracasara irremediable- 
mente en sus intentos apostolicos: con ellas conquistari los 
corazones y se atraera las almas con extraordinaria facilidad. 

La mansedumbre y la dulzura tienen una fuerza irresistible. 
Es muy exacta la conocida frase de San Francisco de Sales: 
«Se cogen mds moscas con una gota de miel que con un barril 
de hieb. Las olas encrespadas del mar levantan una montaña 
de espuma al chocar contra los acantilados de la costa, pero 
se deshacen mansamente al tropezar con las suaves arenas de 
la playa. 

Cristo es el supremo modelo de estas grandes virtudes 
apostolicas: Aprended de mi, que soy manso y humilde de corazon 
(Mt 11,29). Su inefable dulzura para con los publicanos y 
pecadores hizo que estos desdichados acudieran en masa a 
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recibir su misericordioso perdon. Cristo se compadecio de 
toda clase de miserias y perdono toda clase de pecados; sola- 
mente rechazo el orgullo y la obstinacion de los fariseos. A imi- 
tacion de su divino Maestro, el apostol de Cristo ha de extre- 
mar su dulzura y mansedumbre para con las almas a quienes 
trate de llevar al buen camino. 

La humildad ante Dios y ante los hombres es el gran com- 
plemento de la dulzura y mansedumbre. Humildad ante Dios, 
para esperar en cada caso de su auxilio y bendicidn el ^xito 
de sus empresas apostolicas, bien persuadido de que por si 
mismo nada puede y nada bueno se puede atribuir; y humildad 
ante los hombres, para no presentarse nunca ante ellos con 
aire de superioridad, que lo haria repelente y antipitico a los 
ojos de los que trata de conquistar. Escuchemos a Civardi 23 ; 

«No te creas mejor que aquel a quien quieres convertir; ya que en reali- 
dad s6lo Dios conoce perfectamente las conciencias y es justo apreciador 
del merito y de la culpa. 

Procura no dejarte llevar jamas del menor sentido de desprecio para con 
el pecador, aun el mis perdido, recordando que la ley de Cristo nos manda 
odiar el pecado y amar al pecador. 

De ninguna manera haras sentir tu superioridad espiritual sobre aquel 
que yace en la miseria del pecado. 

Como Cristo, estarAs dispuesto a afrontar acusacioncs y humillaciones, 
con tal dc hacer bien a un alma. 

Y cuando las circunstancias asf lo exijan, no dudes cn servir al prdjimo 
que quieres ganar para Dios. Entonces tu influencia llegard a su miximo 
grado, ya que en el mundo de las almas sc conviertc en señor quien se hace 
siervo; adquiere dominio el que se abaja, no el quc se levanta sobre los demis. 

De tal guisa tii imitaris en todo al Salvador, que dijo: El Hijo del hombre 
no ha venido a ser servido, sino a servir (Mt 20,28)*. 

Estos son los principales elementos estrat^gicos que ha de 
utilizar el apostol de Cristo para lograr sus objetivos en favor 
de los que le rodean. La prudencia sobrenatural y, sobre todo, 
el impulso de la caridad—«la caridad de Cristo nos urge* 
(2 Cor 5,14)—le enseñaran en la prdctica los medios mds 
oportunos que habrci de emplear en cada caso. Lo primero y 
casi lo unico que hace falta para ser un gran apostol es un 
gran amor a Dios y a las almas: todo lo demis no son mds 
que simples consecuencias que se desprenden espontdneamente 
como la fruta madura del Srbol. 


O.C., p. 77 . 
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